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Las sugerencias didácticas, son propues-
tas en las cuales el autor o autora le su-
gieren como reforzar los tres tipos de 
contendidos; se presentan entre líneas  
resaltadas donde cada color tiene signi-
ficado: verde son las sugerencias didác-
ticas para contenidos actitudinales, ama-
rillo para los contenidos conceptuales y 
el rosa para los procedimentales; siendo 
cada página precedida por una recomen-
dación didáctica de tipo general y perti-
nente al momento de la lección. 

El Estado de Honduras a través de la  
SEDUC  les invita a estimular el entusias-
mo del estudiantado por el estudio de las 
Ciencias Naturales y espera que la ejecu-
ción de estas guías favorezca el avance 
en la calidad de la educación nacional.
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Presentación

Las guías tienen como propósito aclarar 

Docentes de Honduras:
Para la Secretaría de Educación (SEDUC) 
es altamente satisfactorio entregar a 
los  y  las  profesionales  de  la  docencia 
de  Ciencias  Naturales,  las  Guías  para 
Docentes, por su valor como materiales
de apoyo directo a la labor de enseñar. 

al  docente  sus  posibles  dudas  sobre 
aspectos como:expectativas, vinculación
con  el  DCNEB,  formas  para  apoyar el
aprendizaje  del  estudiantado;  advertir  
sobre  precauciones  para  la  ejecución 
de prácticas de laboratorio, observacio-  
nes o comentarios que apoyen la viabi-  
lidad de texto y su respectivo cuaderno,  
propiciando la  estimulación  de  las ac- 
titudes y reflexiones  que  caracterizan
el  papel docente.

Los textos 

El ser humano y 
la salud, La Tierra y el universo, Materia, 
Energía y tecnología, Los seres vivos y su 
ambiente.

y cuadernos están estructu-
rados en  lecciones distribuidas en cua-
tro bloques curriculares: 

 El desarrollo de cada lección 
integra contenidos conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales que responden 
a las Expectativas de Logro y/o Estánda-
res, priorizando los ejes transversales del 
Sistema Educativo Nacional: identidad, 
trabajo y democracia participativa.

A fin de facilitar la práctica pedagógica, 
las  Guías  para  Docentes  tiene  38 lec- 
ciones, con extensión  de cuatro  páginas
cada una; incluyen una  reducción  de la 
imagen del Cuaderno de Trabajo para es-
tudiantes, con los ejercicios resueltos y 
una página  complementaria de informa-
ción científica para ampliar y profundizar
los contenidos de cada lección. Además 
establece  enlaces  o referencias  biblio- 
gráficas para obtener más información
sobre los contenidos  tratados  en  cada 
lección.
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sugerencias 

EXPLORAMOS ( es el m om ento de los saberes previos)

Las act ividades de este m om ento están diseñadas para diagnost icar los 
conocim ientos que los estudiantes poseen. En la pr im era página de cada lección, 
están las act ividades iniciales en las cuales se les pide a los niños y niñas que 
expresen lo que saben o bien dem uest ren las habilidades que deben poseer para 
abordar con éxito el nuevo contenido. Estos conocim ientos previos pueden tener 
origen en el entorno natural, social o escolar. La intervención docente se planifica 
basándose en ellos.

Las respuestas deben ser libres, espontaneas y coherentes con la temática y son 
em pleadas para dar rum bo y profundidad a la lección, o bien, para sust ituir  las ideas 
erróneas por ideas científicas. En síntesis, en esta etapa las respuestas en lugar 
de ser cuest ionadas son analizadas con el propósito que las acciones educadoras 
tengan sentido y eficacia.

APRENDEMOS ( es el m om ento de los nuevos aprendizajes)

En el segundo ciclo los niños y niñas se inician en la búsqueda de fuentes de 
inform ación que les perm itan tener acceso al conocim iento necesario para resolver 
los problem as y organizar sus tareas de form a cada vez m ás autónom a, donde 
el seguim iento del docente deja de ser cont inuo una vez que han adquir ido las 
habilidades para encont rar inform ación. 

En el tercer ciclo se est im ula el proceso de elaboración de hipótesis sencillas, 
ut ilizando sus conocim ientos y experiencia adquir idos. La labor  docente consist irá 
en proporcionar una visión crít ica sobre los t rabajos y est im ular la m anifestación de 
opinión con propiedad y cortesía, m ient ras const ruyen su conocim iento. 

  

Est im adas (os)  colegas:
En esta 

Carta a los y las Docentes de Honduras

Las lecciones del libro,  del cuaderno y las guías siguen estos cuat ro m om entos:

Guía para Docentes se incluyen didácticas flexibles que 

En los grados del pr im er ciclo estas act ividades requieren atención especial por 
parte suya porque que los niños y niñas  dem andan ayuda para resolver  y concluir  
acom pañados de su docente, quien es la persona que ya dispone del conocim iento.
 

Introducción

En  tanto  los  niños  y niñas están  t rabajando  los  nuevos  saberes o Aprendemos,
usted cuenta, en la guía con una  página de teoría  resum ida que le perm it irá
 

En este m om ento los niños y niñas descubren y elaboran los nuevos conocim ientos 
que aparecen com o contenido conceptual y act itudinal en el texto, em pleando 
diferentes form as de t rabajo:  individual, en parejas, grupal, intergrupal o dir igido. 

denotan 
respeto a la integridad, individualidad y a la capacidad de aprender de cada niña y 
niño;  tam bién evidencian la posibilidad  de que usted favorezca  aprendizajes acorde 
con las necesidades e intereses de  sus educandos. Las sugerencias didáct icas, son 
propuestas en que el autor  o  autora  le  presenta  com o  abordar  los  t res  t ipos
 de contendidos. 
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DEMOSTRAMOS  ( m om ento de aplicación)

Las tareas y los proyectos en casa deberán ser com entados tanto en sus propósitos, 
fuentes y resultados. 

Una actividad importante en la que usted debe reflexionar  es la contextualización de las 
aplicaciones.

VALORAMOS ( m om ento de síntesis)

I ncluye sugerencias didáct icas sobre el m anejo de los ejercicios de evaluación y  las 

respuestas a los ejercicios críticos. 

Es muy importante internalizar los resúmenes finales que aparecen al final de cada 
lección, ya que  presentan las relaciones contenido-eje t ransversal. Ello se est im ula con 
la lectura sim ultánea en voz alta o por el análisis individual o grupal del m ism o. Retom e 
los saberes previos para que cont rasten sus respuestas iniciales con las respuestas 
poster iores al estudio de la lección, este es un proceso de confrontación cognit iva.

Al final del texto encontrará un glosario y  anexos, en tanto que al final del cuaderno de 
t rabajo facilitam os cuat ro autoevaluaciones (una por bloque)  para los y las estudiantes.

La responsabilidad de cuidar, apreciar y t rabajar sus m ateriales educat ivos,  que son 
propiedad de la biblioteca del cent ro educat ivo. La part icipación bien pensada, el t rabajo 
ordenado, el respeto a las opiniones sobre todo a la propia, la conciencia de desarrollo 
con sostenibilidad, el valor de la palabra em peñada, el am or por la vida y  la alegría de 
cult ivar esperanzas.

Con muestras de nuestra estima

Los y las autoras

enfocar  y enriquecer el desarrollo de los t res t ipos de contenidos. La teoría resum ida es 
directa y dispone de referencias  a la red o sugerencias bibliográficas en las cuales los 
docentes acuciosos encont rarán m ás inform ación.

Finalm ente es im portante est im ular en los niños y niñas:

Por ello es necesario que los y las estudiantes reciban cont inuam ente  su acom pañam iento, 
para evitar accidentes, ejercicios fallidos, copiados o ext raviados. Dir ij a y supervise 
cont inuam ente garant izando la seguridad de los niños y niñas, que sus padres y el estado

 le han confiado.

Los y las docentes deben garant izar el buen m anejo de las práct icas de laborator io, 
ejercicios  y  proyectos,  asum iendo   las  precauciones  que  deben  tom ar  cuando 
utilizan m aterial, equipo o herram ientas cuando ejecutan las aplicaciones. 

En las act ividades de aplicación hay presentación de resultados por ejem plo, dibujos, 
murales, álbumes, modelos, exposición de las experiencias. Esto permite afianzar 
los conocim ientos por m edio de la aplicación de los conceptos en form a de productos 
concretos. La evaluación y la com unicación veraz de los resultados en la resolución 
de  problem as, pertenecen  a  las act ividades que  desarrollan  los estudiantes de  form a
 casi independiente.
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