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Las sugerencias didácticas, son propues-
tas en las cuales el autor o autora le su-
gieren como reforzar los tres tipos de 
contendidos; se presentan entre líneas  
resaltadas donde cada color tiene signi-
ficado: verde son las sugerencias didác-
ticas para contenidos actitudinales, ama-
rillo para los contenidos conceptuales y 
el rosa para los procedimentales; siendo 
cada página precedida por una recomen-
dación didáctica de tipo general y perti-
nente al momento de la lección. 

El Estado de Honduras a través de la  
SEDUC  les invita a estimular el entusias-
mo del estudiantado por el estudio de las 
Ciencias Naturales y espera que la ejecu-
ción de estas guías favorezca el avance 
en la calidad de la educación nacional.

Secretaría de Educación
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Presentación

Las guías tienen como propósito aclarar 

Docentes de Honduras:
Para la Secretaría de Educación (SEDUC) 
es altamente satisfactorio entregar a 
los  y  las  profesionales  de  la  docencia 
de  Ciencias  Naturales,  las  Guías  para 
Docentes, por su valor como materiales
de apoyo directo a la labor de enseñar. 

al  docente  sus  posibles  dudas  sobre 
aspectos como:expectativas, vinculación
con  el  DCNEB,  formas  para  apoyar el
aprendizaje  del  estudiantado;  advertir  
sobre  precauciones  para  la  ejecución 
de prácticas de laboratorio, observacio-  
nes o comentarios que apoyen la viabi-  
lidad de texto y su respectivo cuaderno,  
propiciando la  estimulación  de  las ac- 
titudes y reflexiones  que  caracterizan
el  papel docente.

Los textos 

El ser humano y 
la salud, La Tierra y el universo, Materia, 
Energía y tecnología, Los seres vivos y su 
ambiente.

y cuadernos están estructu-
rados en  lecciones distribuidas en cua-
tro bloques curriculares: 

 El desarrollo de cada lección 
integra contenidos conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales que responden 
a las Expectativas de Logro y/o Estánda-
res, priorizando los ejes transversales del 
Sistema Educativo Nacional: identidad, 
trabajo y democracia participativa.

A fin de facilitar la práctica pedagógica, 
las  Guías  para  Docentes  tiene  38 lec- 
ciones, con extensión  de cuatro  páginas
cada una; incluyen una  reducción  de la 
imagen del Cuaderno de Trabajo para es-
tudiantes, con los ejercicios resueltos y 
una página  complementaria de informa-
ción científica para ampliar y profundizar
los contenidos de cada lección. Además 
establece  enlaces  o referencias  biblio- 
gráficas para obtener más información
sobre los contenidos  tratados  en  cada 
lección.
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sugerencias 

EXPLORAMOS ( es el m om ento de los saberes previos)

Las act ividades de este m om ento están diseñadas para diagnost icar los 
conocim ientos que los estudiantes poseen. En la pr im era página de cada lección, 
están las act ividades iniciales en las cuales se les pide a los niños y niñas que 
expresen lo que saben o bien dem uest ren las habilidades que deben poseer para 
abordar con éxito el nuevo contenido. Estos conocim ientos previos pueden tener 
origen en el entorno natural, social o escolar. La intervención docente se planifica 
basándose en ellos.

Las respuestas deben ser libres, espontaneas y coherentes con la temática y son 
em pleadas para dar rum bo y profundidad a la lección, o bien, para sust ituir  las ideas 
erróneas por ideas científicas. En síntesis, en esta etapa las respuestas en lugar 
de ser cuest ionadas son analizadas con el propósito que las acciones educadoras 
tengan sentido y eficacia.

APRENDEMOS ( es el m om ento de los nuevos aprendizajes)

En el segundo ciclo los niños y niñas se inician en la búsqueda de fuentes de 
inform ación que les perm itan tener acceso al conocim iento necesario para resolver 
los problem as y organizar sus tareas de form a cada vez m ás autónom a, donde 
el seguim iento del docente deja de ser cont inuo una vez que han adquir ido las 
habilidades para encont rar inform ación. 

En el tercer ciclo se est im ula el proceso de elaboración de hipótesis sencillas, 
ut ilizando sus conocim ientos y experiencia adquir idos. La labor  docente consist irá 
en proporcionar una visión crít ica sobre los t rabajos y est im ular la m anifestación de 
opinión con propiedad y cortesía, m ient ras const ruyen su conocim iento. 

  

Est im adas (os)  colegas:
En esta 

Carta a los y las Docentes de Honduras

Las lecciones del libro,  del cuaderno y las guías siguen estos cuat ro m om entos:

Guía para Docentes se incluyen didácticas flexibles que 

En los grados del pr im er ciclo estas act ividades requieren atención especial por 
parte suya porque que los niños y niñas  dem andan ayuda para resolver  y concluir  
acom pañados de su docente, quien es la persona que ya dispone del conocim iento.
 

Introducción

En  tanto  los  niños  y niñas están  t rabajando  los  nuevos  saberes o Aprendemos,
usted cuenta, en la guía con una  página de teoría  resum ida que le perm it irá
 

En este m om ento los niños y niñas descubren y elaboran los nuevos conocim ientos 
que aparecen com o contenido conceptual y act itudinal en el texto, em pleando 
diferentes form as de t rabajo:  individual, en parejas, grupal, intergrupal o dir igido. 

denotan 
respeto a la integridad, individualidad y a la capacidad de aprender de cada niña y 
niño;  tam bién evidencian la posibilidad  de que usted favorezca  aprendizajes acorde 
con las necesidades e intereses de  sus educandos. Las sugerencias didáct icas, son 
propuestas en que el autor  o  autora  le  presenta  com o  abordar  los  t res  t ipos
 de contendidos. 

sugerencias 

origen en el entorno natural, social o escolar. La intervención docente se planifica 

erróneas por ideas científicas. En síntesis, en esta etapa las respuestas en lugar 

tengan sentido y eficacia.

En esta 

libro

Guía para Docentes se incluyen didácticas flexibles que 

,

Introducción

 y niñas  demos
  

denotan 

n que el

Una actividad importante en la que usted debe reflexionar  es la contextualización de las 
aplicaciones.

respuestas a los ejercicios críticos.

Es muy importante internalizar los resúmenes finales que aparecen al final de cada 

Al final del texto encontrará un glosario y  anexos, en tanto que al final del cuaderno de 

directa y dispone de referencias  a la red o sugerencias bibliográficas en las cuales los 
docentes

 y niñas

,
le han confiado.

  ,         
tilizan ,

murales, álbumes, modelos, exposición de las experiencias. Esto permite afianzar 

, estudiantes
 independiente.



sugerencias 

origen en el entorno natural, social o escolar. La intervención docente se planifica 

erróneas por ideas científicas. En síntesis, en esta etapa las respuestas en lugar 

tengan sentido y eficacia.

En esta 

libro

Guía para Docentes se incluyen didácticas flexibles que 

,

Introducción

 y niñas  demos
  

denotan 

n que el

sugerencias 

origen en el entorno natural, social o escolar. La intervención docente se planifica 

erróneas por ideas científicas. En síntesis, en esta etapa las respuestas en lugar 

tengan sentido y eficacia.

En esta 

libro

Guía para Docentes se incluyen didácticas flexibles que 

,

Introducción

 y niñas  demos
  

denotan 

n que el

DEMOSTRAMOS  ( m om ento de aplicación)

Las tareas y los proyectos en casa deberán ser com entados tanto en sus propósitos, 
fuentes y resultados. 

Una actividad importante en la que usted debe reflexionar  es la contextualización de las 
aplicaciones.

VALORAMOS ( m om ento de síntesis)

I ncluye sugerencias didáct icas sobre el m anejo de los ejercicios de evaluación y  las 

respuestas a los ejercicios críticos. 

Es muy importante internalizar los resúmenes finales que aparecen al final de cada 
lección, ya que  presentan las relaciones contenido-eje t ransversal. Ello se est im ula con 
la lectura sim ultánea en voz alta o por el análisis individual o grupal del m ism o. Retom e 
los saberes previos para que cont rasten sus respuestas iniciales con las respuestas 
poster iores al estudio de la lección, este es un proceso de confrontación cognit iva.

Al final del texto encontrará un glosario y  anexos, en tanto que al final del cuaderno de 
t rabajo facilitam os cuat ro autoevaluaciones (una por bloque)  para los y las estudiantes.

La responsabilidad de cuidar, apreciar y t rabajar sus m ateriales educat ivos,  que son 
propiedad de la biblioteca del cent ro educat ivo. La part icipación bien pensada, el t rabajo 
ordenado, el respeto a las opiniones sobre todo a la propia, la conciencia de desarrollo 
con sostenibilidad, el valor de la palabra em peñada, el am or por la vida y  la alegría de 
cult ivar esperanzas.

Con muestras de nuestra estima

Los y las autoras

enfocar  y enriquecer el desarrollo de los t res t ipos de contenidos. La teoría resum ida es 
directa y dispone de referencias  a la red o sugerencias bibliográficas en las cuales los 
docentes acuciosos encont rarán m ás inform ación.

Finalm ente es im portante est im ular en los niños y niñas:

Por ello es necesario que los y las estudiantes reciban cont inuam ente  su acom pañam iento, 
para evitar accidentes, ejercicios fallidos, copiados o ext raviados. Dir ij a y supervise 
cont inuam ente garant izando la seguridad de los niños y niñas, que sus padres y el estado

 le han confiado.

Los y las docentes deben garant izar el buen m anejo de las práct icas de laborator io, 
ejercicios  y  proyectos,  asum iendo   las  precauciones  que  deben  tom ar  cuando 
utilizan m aterial, equipo o herram ientas cuando ejecutan las aplicaciones. 

En las act ividades de aplicación hay presentación de resultados por ejem plo, dibujos, 
murales, álbumes, modelos, exposición de las experiencias. Esto permite afianzar 
los conocim ientos por m edio de la aplicación de los conceptos en form a de productos 
concretos. La evaluación y la com unicación veraz de los resultados en la resolución 
de  problem as, pertenecen  a  las act ividades que  desarrollan  los estudiantes de  form a
 casi independiente.
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1
LECCIÓN

Necesidades de los seres hum anos 

Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

I ntegre a las niñas y los  
niños a que part icipen 
de los t rabajos grupales 
evitando que estos sean 
m arginados, m ejorando 
la convivencia dent ro del 
espacio pedagógico donde 
se desarrollan. 
Mot ívelos a part icipar y a 
expresar sus ideas sobre 
las necesidades básicas de 
las personas y las conse-
cuencias que ocurr ir ían si 
estas no se sat isfacen de 
m anera correcta.

Coménteles sobre lo que 
observan en las imágenes 
explicándoles cuáles son las 
necesidades básicas (aire, 
agua, alimento y espacio 
físico) y específicas (hogar, 
ropa, recreación, educa-
ción, afecto). 
Corrija las respuestas erró-
neas ejemplificando en el 
pizarrón las ideas que las 
niñas y los niños presentan 
sobre la sat isfacción de las 
necesidades básicas.     
Explíqueles la importancia 
de las necesidades básicas 
y específicas.  

I ndíqueles que lean la list a de necesidades y  que 
las com enten.                                                                                                          
Pida que se form en en equipos de t rabajo y que 
creen ideas para la dram at ización de las necesida-
des básicas, estas pueden ser de alguna experiencia 
personal que hayan  vivido y que las representen de 
m anera creat iva ut ilizando m ateriales de su entorno. 
Verifique si las niñas y los niños organizaron y lim-
piaron el espacio de t rabajo ut ilizado.

3

Necesidades de los seres humanos 
1

LECCIÓN

Exploramos

Alimentación, casa, agua y educación.

Para estar saludables y realizar las actividades todos los días.

Puede morirse, enfermarse y la calidad de vida disminuye.

1. Elaboro una lista de las necesidades básicas y específicas de las  personas:

2. Respondo:
a. ¿Cuáles son las necesidades básicas de las personas? 

c. ¿Qué consecuencias trae a la persona no satisfacer sus necesidades 
básicas y especificas?

b. ¿Por qué se deben satisfacer las necesidades básicas?

3. Escribo el diálogo de la dramatización

Alimentación

Cariño

Educación

Casa

Vestimenta

Educación

Kevin: Todos los días como alimentos saludables para tener energía, 

jugar con mis amigos, amigas y realizar las tareas. Sara ohhh! que 

bien que mis padres trabajan todos los días, así me compran ropa y 

los utiles que necesito.

Vestimenta

Cariño

Alimentación
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LECCIÓN

El ser hum ano y la salud

Las necesidades hum anas son la sen-
sación de carencia de algo y el deseo 
de sat isfacerlas son las m ism as en to-
das las culturas y en todos los períodos 
histór icos. Lo que cam bia es la m anera 
o los m edios ut ilizados para la sat isfac-
ción de cada una de ellas.

Estas necesidades pueden ser básicas:  
el aire, el agua, los alim entos y un es-
pacio físico en donde vivir. Pero al igual 
que estas existen ot ras necesidades lla-
madas específicas que contribuyen al 
bienestar físico y em ocional com o:  con-
tar con un hogar, ropa, recreación, edu-
cación y afecto.  

Cada una de estas necesidades  m en-
cionadas, deben const it uirse en dere-
chos inalienables del ser  hum ano, ya 
que su disfrute y  práct ica hacen digno 
la v ida del indiv iduo y las com unida-
des.  La sat isfacción de estas im plica 
un m arco am biental sano pero la de-
gradación del m ism o provoca var ios 
procesos de contam inación y  explo-
tación  ir racional de los recursos lo 

cual atenta gravem ente cont ra ellas. 
Actualm ente  a nivel m undial,  los m o-
delos de desarrollo económ ico y tecno-
lógico han provocado que m illones de 
seres hum anos no hayan tenido posi-
bilidad de acceder  a la sat isfacción de 
estas necesidades básicas.

De acuerdo con estudios de las necesi-
dades humanas realizados por Abraham  
Maslow, psicólogo norteam ericano, ex-
plican que el com portam iento hum ano 
reacciona con la única razón de sat is-
facer sus necesidades. Estas necesida-
des m ot ivan a las personas hasta que 
se sat isfacen.
 
Así m ism o la Declaración Universal de 
los Derechos Hum anos m enciona que 
todas las personas t ienen derecho a 
tener una vida plena  y a los Estados 
a  tom ar  las m edidas necesarias para 
asegurar a cada persona dent ro de su 
jur isdicción las oportunidades para ob-
tener la sat isfacción de esas necesida-
des, reconocidas en los inst rum entos 
de derechos.

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y a relacionarlo con su vida cot idiana.

Rom ero, J. C. (2014 ) . Educarm  . Obtenido de ht tps: / / servicios.educarm .es/
t em plat es/ por t al/ im ages/ f icheros/ et apasEducat ivas/ secundar ia/ 16/ seccio-
nes/ 269/ contenidos/ 4851/ las_necesidades_y_los_bienes.pdf
Choren, S. (s.f.) . cr icyt .edu.ar. Obtenido de ht tp: / / www.cricyt .edu.ar/ enciclo-
pedia/ term inos/ NecBas.htm
MASLOW, Abraham . Pirám ide de Maslow.

Fuentes de consulta:

los errores ortográficos.

necesidades específicas de 

necesidades específicas.                                                  



madas específicas que contribuyen al 
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LECCIÓN

Anim e a las niñas y a los niños a afrontar las tareas.

Motívelos a explorar las 
imágenes que aparecen en 
el cuaderno de trabajo para 
que puedan crear una his-
toria y narrarla de acuerdo 
a su imaginación. 
Observe y controle que to-
dos los niños y las niñas 
part icipen del t rabajo en 
equipo ya que es funda-
mental que todos aporten 
ideas para la act ividad.                                 
Est imule la práct ica correc-
ta de la escritura evitando 
los errores ortográficos.

Explíqueles la im portan-
cia que t iene relacionarse 
con los dem ás seres del 
am biente, por ejem plo las 
plantas y todo lo que ellas 
nos br indan para el desa-
rrollo de nuest ro bienes-
tar, adem ás del cuidado 
que debem os tener para 
su conservación.   
Com énteles cuáles son las 
necesidades específicas de 
los seres hum anos com o el 
hogar, la ropa, la recrea-
ción, educación y afecto. 
Todas fundam entales para  
el desarrollo de la vida. 

I ndíqueles que escriban de m anera lim pia y ordena-
da en los espacios, siem pre cuidando los rasgos de 
las let ras. 
Pídale que un voluntar io lea la lista de m ateriales 
que se ut ilizan para la const rucción de las viviendas 
y que com enten ent ren sus com pañeros.   
Dígales que lean la histor ia que crearon sobre las 
necesidades específicas.                                                  
Revise el t rabajo elaborado por las niñas y los niños.

4

1
LECCIÓN

El ser humano y la salud

Demostramos

1. Trabajamos en equipo: Hacemos una lista de los materiales que se usan 
para construir las siguientes viviendaS.

2. Escribo una historia sobre las necesidades específicas del ser humano. 
Utilizando las imágenes.

Madera, paja, hojas de palmera y clavos

Teja, adobe, tierra blanca y tablas.

Laminas, ladrillos, bloques, piso, madera y pintura.

Ana y Pedro disfrutan pasar tiempo junto a sus padres, salen a 

caminar y jugar. Su madre les comenta sobre la importancia de 

sembrar árboles, los cuales brindan el aire que respiran. Al finalizar  

el dia regresan a casa donde pueden estar protegidos y tranquilos    



Verifique las actividades de preguntas y escritura del 
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El ser hum ano y la salud

Est im ule a sus estudiantes para que cont inúen esforzándose en 
aprender.

Invítelos a reflexionar sobre 
las diferentes act ividades 
que realizan las personas 
para sat isfacer las necesi-
dades básicas y específicas 
de su comunidad.                                                 
Observe y modere en cada 
momento el t rabajo en 
equipo tomando en cuenta 
cada una de las opiniones 
de las niñas y los niños .                      
Valore cada una de las con-
clusiones sobre lo aprendi-
do en la lección.

Explíqueles la im portancia 
de conocer cada uno de 
sus derechos hablándo-
les sobre La Declaración 
Universal de los Derechos 
Hum anos y su relevancia 
desde su creación para el 
respeto y valoración de los 
m ism os en la vida.                                    
Expréseles que sus pa-
dres realizan diferentes 
act ividades para sat isfacer 
nuest ras necesidades. 
Com ente las im ágenes del 
libro de texto sobre las ac-
t iv idades que realizan las 
personas para sat isfacer 
sus necesidades. 

Organícelos en grupos de t rabajo equitat ivos.   
Designe a un grupo en part icular a leer y m encionar 
la let ra que escogieron para cada uno de los enun-
ciados, corr igiendo las respuestas en el pizarrón.                                                                            
Verifique que las niñas y los niños siguen las instruc-
ciones de las act ividades planteadas en el cuaderno 
de t rabajo.                                                            
Revise el t rabajo realizado y corr ija cuando sea per-
t inente cada act ividad realizada.   

 5
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5

Valoramos

1. Describo las imagenes de las actividades que realizan las personas para 
satisfacer las necesidades básicas y específicas de sus familias.

2. Nos organizamos en equipo. Leemos  y discutimos los enunciados y 
circulamos la opción correcta.

•	 Nuestras necesidades de afecto se satisfacen cuando:

•	 El acceso a la educación es:

•	 Una necesidad básica es aquello que: 

a. Nos encerramos a ver televisión.
b. Compartimos con familia y amigos.

a. Un derecho de todos los niños.
b. Una oportunidad para algunos sectores.

a. puedo acostumbrarme a no tenerlo.
b. es indispensable para la vida.

Resumo lo aprendido sobre las necesidades de los seres humanos.

Los campesinos cultivan los alimentos para satisfacer la necesidad 

básica de la alimentación.

El padre y la madre moldean figuras y obras de arte para 

venderlos y generar ingresos económicos.

Las personas trabajan en construcción para apoyar a sus familias.

La maestra imparte clases para que los niños y las niñas aprendan más.

Los seres humanos debemos satisfacer nuestras necesidades básicas 

de agua, alimento y vivienda, a si como las necesidades específicas.

a. 

b.

c.

d.

Verifique las actividades de preguntas y escritura del 
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Verifique las actividades de preguntas y escritura del 

Invítelos a reflexionar sobre 

dades básicas y específicas 

Verifique que las niñas y los niños siguen las instruc

•	

•	

•	
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El agua en el cuerpo hum ano

Considere las act ividades sugeridas, no obstante, es im portante que 
por su experiencia, capacidad y creat ividad  am plíe el nivel de cono-
cim iento propuesto en el texto.

I nvítelos a part icipar en el 
juego:  El espejo, respe-
tando la part icipación de 
cada uno de ellos y cont ro-
lando la disciplina durante 
el desarrollo de la m ism a. 
Mot ívelos a valorar  la hi-
giene corporal,  am bien-
tal y alim entar ia com o un 
com portam iento necesa-
r io para prevenir  la des-
hidratación y regular  las 
funciones v itales en nues-
t ro cuerpo. 

Explíqueles porqué es im-
portante tomar entre 6 y 
8 vasos con agua y lo que 
sucedería si no tomamos la 
cant idad adecuada de agua.         
Indique que el agua es  fun-
damental, porque  const itu-
ye el principal componente 
del organismo;  es más de 
la mitad de nuestro peso 
corporal y a través del con-
sumo de alimentos como 
las frutas (manzana, san-
día, melón, naranja, entre 
otras)  y las verduras (za-
nahoria, tomate, pataste, 
repollo)  aportan un porcen-
taje de agua al organismo. 

Organice el espacio pedagógico de acuerdo a su 
conveniencia para desarrollar  el j uego:  El espejo, si 
es necesar io y cuenta con un espacio en el Cent ro 
Educat ivo invítelos a salir  ordenadam ente al pat io 
de j uegos. 
Verifique las actividades de preguntas y escritura del 
cuaderno de t rabajo para evitar confusiones, pida que 
alguna de las niñas o los niños lean a los demás com-
pañeros la historia que crearon.

6

El agua en el cuerpo humano 
2
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6

Exploramos

1. Respondo:

A criterio del educando.

¿Por qué es 
importante 
el agua? 

¿Por qué sentimos 
sed cuando 

estamos cansados? 

¿Por qué sudamos 
cuando realizamos 

ejercicios? 

¿Qué sucede si no 
tomamos agua en 

un  día?

¿Qué alimentos aportan 
agua al cuerpo?, 

¿Por qué?     

Ayuda a mantener hidratado el cuerpo, además 

podemos realizar ejercicios y movimientos.

El cuerpo ha perdido líquido y necesitamos tomar 

mucha agua para volver a hidratarlo.

Quiere decir que sudamos por la piel el agua 

que bebemos.

Nuestro cuerpo se deshidrata y si no bebemos 

agua no podremos sudar.

La sandía, melón, naranja, tomate, chile 

dulce, pepino, limón, piña y papaya.

2. Escribo una historia donde menciono los usos que le doy al agua  
y la importancia para el cuerpo.
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El ser hum ano y la salud

El agua es fundam ental para m antener 
el perfecto desarrollo de  nuest ras vi-
das, puesto que es im prescindible com -
ponente de nuest ro cuerpo, esta actúa 
com o un m edio para perm it ir  m últ iples 
reacciones m etabólicas y ent re la pr in-
cipal función es com ponente de la san-
gre, ayuda a t ransportar:  nut r ientes, 
horm onas y ot ros com puestos hacia el 
inter ior de las células. 

Es la responsable de ayudar a la elim i-
nación de desechos m etabólicos solu-
bles por m edio de los r iñones, a t ravés 
de la producción de orina.
Se encarga de la regulación de la t em -
peratura corporal.  Es el pr incipal com -
ponente del sudor  y  a t ravés de su 
evaporación en la superficie de la piel 
ayuda a disipar  el exceso de calor  en 
el cuerpo.

De acuerdo a varios estudios si una per-
sona pierde 10%  del agua de su cuer-
po, su vida está en situación de r iesgo, 
si pierde el 20% , la condición es tan 
grave que puede llevarla a la m uer-
te. La cant idad de agua que debe in-
gerir  diar iam ente una persona, debe                            

representar por lo m enos el 3%  de su 
peso, esto significa que el promedio ne-
cesario de agua por persona es de apro-
xim adam ente 2 lit ros por día, cabe re-
saltar que las personas no pueden estar 
m ás de 5 o 6 días sin beber agua.

La falt a de agua en nuest ro cuerpo 
puede causar la deshidratación que 
ocurre cuando hay una falt a conside-
rable de  agua y  líquidos.  Com o conse-
cuencia puede perder  una gran cant i-
dad de líquidos a causa de:  sudoración 
excesiva,  a causa del ej ercicio en cli-
ma cálido, fiebre, vómitos, diarrea u 
or inar  dem asiado.

Para prevenir la deshidratación es ne-
cesario tom ar m ucho líquido todos los 
días, incluso cuando esté bien de salud. 
Si alguien en la fam ilia está enferm o, 
preste atención a la cant idad de líqui-
do que puede beber. Cualquier persona 
con fiebre, vómitos o diarrea debe to-
m ar m ucho líquido. 

Si se presentan cada uno de los sínto-
m as siem pre es im portante visitar al 
m édico para evitar problem as m ayores.

Forme a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la protec-
ción y cuidado de su salud y del ambiente, enfat izando que lo pueden 
hacer aun siendo pequeños. Recalque que el planeta t ierra es de ellos.

Azul, P. (s.f.) . Com unidad Planeta Azul . Obtenido de:  htm ht tp: / / com unidadpla-
netaazul.com / agua/ aprendem asacercadelagua/ elaguayelcuerpohum ano/
Medlineplus. (5 de enero de 2017) . Medlineplus. Obtenido de ht tps: / / m edline-
plus.gov/ spanish/ ency/ art icle/ 000982.  Salud, M. c. (s.f.) . Obtenido de ht tp: / /
mejorconsalud.com/beneficiosdelaguaparaelorganismo/. 

Fuentes de consulta:



evaporación en la superficie de la piel 

peso, esto significa que el promedio ne

ma cálido, fiebre, vómitos, diarrea u 

con fiebre, vómitos o diarrea debe to

mejorconsalud.com/beneficiosdelaguaparaelorganismo/. 
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Prom ueva la espontaneidad de sus alum nas y alum nos, nunca lim ite 
su potencial para superar obstáculos.

Mot ívelos a respetar y cui-
dar del agua com o un ele-
m ento de la naturaleza 
im portante con relación a 
su papel en el organism o 
de los seres hum anos. 
Est im ule la interpretación 
y la naturalidad de las dife-
rentes act ividades que son 
planteadas en el cuaderno 
de t rabajo, supervisando 
de m anera cuidadosa cada 
uno de los productos ela-
borados en el aula. 
Prom ueva el t rabajo en 
equipo en cada act ividad.  

Describa la im portancia 
del agua para las plan-
tas, anim ales y seres hu-
m anos,que procede de la 
lluvia y ha seguido todo el 
ciclo hidrológico, el cual es 
explicado m ás a detalle en 
el bloque dos.                                    
Explíqueles que la pr incipal 
ut ilidad, que en m uchos de 
los procesos m etabólicos 
que se producen en nues-
t ro cuerpo el agua reac-
ciona con ot ras sustancias 
para generar un com pues-
to diferente. 

Pídales que form en pequeños grupos donde deben  
escribir  y pract icar las canciones “A la capot ín”  y “Río 
Lindo”  Luego deben cantarlas frente a sus com pañe-
ros y com pañeras.                                  
Dígales que al elaborar los dibujos con m ensajes po-
sit ivos debe explicar la im portancia del agua en el 
cuerpo humano, tam bién tom ar en cuenta lo apren-
dido y socializar lo con sus dem ás com pañeros para 
dar una conclusión sobre lo aprendido.   

7
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7

Demostramos

1. Escribo una estrofa de una canción alusiva a la lluvia o a los ríos 
de mi país.  

2. Escribo en los espacios el significado de las frases que están el libro 
de texto. 

A la capotín Río Lindo

A la capotin tin tin tin

que esta noche va a llover

a la capotin tin tin tin

que esta noche va a llover.(bis)

Asómate mujer moza

Dueña de mi corazón

Y escucha las tristes quejas

De tu amante trovador.(bis)

Hay Rio Lindo en tus aguas, 

transparencia de oro y plata, 

cuando en el fondo retratas el 

cielo de mi nacion, aguas de 

azul y de grana que se deslizan 

cantando y que al correr van 

formando el iris de la ilusión.

Letra y Música: Paco Medina 

Debo cuidar y no contaminar las fuentes de agua.

Es responsabilidad de todos cuidar y no desperdiciar el agua.

Cuando las fuentes de agua se agoten tambíen podríamos 

morir, debemos reflexionar y proteger el agua.



las funciones fisiológicas, 
Verifique que todas las niñas y los niños lean el texto: 
La fiesta de los alimentos, de manera comprensiva.                                                         
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Oriente cont inuam ente a sus estudiantes para que sepan dónde es-
tán y hacia dónde se espera que vayan en cuanto a la adquisición de 
conocim ientos, habilidades y dest rezas. 

Prom ueva el t rabajo co-
lect ivo, pues esto le per-
m ite al estudiante sent ir-
se integrado. 
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizajes diversas, 
m ot ivando a las niñas y 
a los niños a aprender y 
descubrir  la ciencia. En-
fat ice que se hace sobre 
lo que nos rodea:  seres 
vivos, aire, suelo, agua, 
rocas, bosques, etc.

Recuérdeles sobre la par-
t icipación del agua en las 
funciones vitales del cuer-
po hum ano com o regu-
lador de la tem peratura 
corporal, disolvente de las 
sustancias elim inadas en 
la excreción.   
La dem ocracia part icipa-
t iva conlleva al recono-
cim iento de las dist intas 
situaciones vividas y la 
elección de una form a de 
vida en arm onía con el 
prój im o y el am biente. Ex-
prese el valor de ut ilizar 
racionalm ente sin desper-
diciar el agua  en el hogar.   

Observe la tom a de decisiones de cada uno de las 
niñas y los niños al desarrollar  el laber into, sugi-
r iéndoles que pueden ut ilizar  un color  o crayón para 
m arcar por com pleto el cam ino.                                                              
Prom ueva el t rabajo en parejas para realizar  el 
ejercicio 2 del cuaderno de t rabajo esto perm it irá 
com parar sus respuestas y conocer las opiniones de 
que tengan respecto a lo aprendido.  
Pida a un voluntario que lea el resumen final. 

8
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El ser humano y la salud

Valoramos

1. Keijal disfruta mucho tomar agua, ayudémoslo a llegar al otro lado del 
laberinto, para que pueda disfrutar.

A. La deshidratación sucede cuando al cuerpo le falta: 
a. agua                     b. alimento                  c. vitamina 

B. Función que cumple el agua en nuestro cuerpo: 
a. alimento                b. trasportar oxígeno   c. vitaminas 

C. Porcentaje de agua que posee el cuerpo cuando nacemos:
a. 90%                       b. 100%                       c. 75%  

D. Es la cantidad de vasos con agua que se aconseja tomar diariamente:
a. 6 a 8 vasos            b. 12 vasos                  c. 1 vaso 

2. Leo atentamente y encierro la letra que contiene la respuesta correcta.

3. Resumo lo aprendido sobre la importancia del agua en nuestro cuerpo.

El agua cumple funciones en el cuerpo como mantenerlo 

hidratado y transporta el oxígeno. El agua es fuente de vida para 

los seres humanos, plantas y animales.

las funciones fisiológicas, 
Verifique que todas las niñas y los niños lean el texto: 
La fiesta de los alimentos, de manera comprensiva.                                                         
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La buena salud

las funciones fisiológicas, 
Verifique que todas las niñas y los niños lean el texto: 
La fiesta de los alimentos, de manera comprensiva.                                                         

Pida a un voluntario que lea el resumen final. 
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La buena salud

Recuerde que en el pr im er nivel los niños captan todo y aprenden 
rápido y es m ás fácil aprender que desaprender, cuide su ortografía.

Prom ueva consum ir ali-
m entos frescos, naturales, 
lim pios y una dieta balan-
ceada la cual es base para 
crecer saludables. 
Perm ita que las niñas y 
los niños se expresen de 
m anera escrita y que de-
sarrollen cada una de sus 
capacidades a la vez cui-
dando su ortografía.                       
Propicie cada una de sus 
vivencias de éxito en el 
salón de clases.  

Explíqueles que el texto 
que leyeron enfat iza en lo 
t ranscendental que son los 
alimentos para el cuerpo 
humano y que poseen un 
valor nutrit ivo en su consu-
mo cot idiano.                          
Dígales que los alimentos 
son normalmente ingeridos 
para sat isfacer el apet ito y 
las funciones fisiológicas, 
su procedencia puede ser 
de origen animal (carne y 
leche) , origen vegetal ( fru-
tas y verduras)  y origen m i-
neral (agua y sal) . Mientras 
más energía gastemos más 
alimento necesitaremos. 

Verifique que todas las niñas y los niños lean el texto: 
La fiesta de los alimentos, de manera comprensiva.                                                         
Pregúnteles sobre la lectura:  ¿Qué es lo que m ás le 
llam ó la atención?, ¿Por qué son tan im portantes los 
alim entos que consum im os? luego que coloreen en 
los dibujos del cuaderno de t rabajo.     
Pídales que escriban en su cuaderno de tareas una 
lista de alim entos que consum en y cual  de todos 
ellos es su favorito.          

9

La buena salud 
3
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Exploramos

Arroz, frijoles, tomates, yuca, papa, mango, naranja, pescado, 

carne de res, ayote, pan, leche, huevos y queso.

Obtenemos las carnes de los animales, frutos y verduras de las 

plantas. tambien el agricultor cultiva legumbre, frutas y verduras.

Nos dan energía para jugar y realizar ejercicios, Aportan nutrientes, 

vitaminas y minerales al organismo.

Pan Brocoli Tomate

Guisante Zanahoria Carne

1. Coloreo los alimentos y escribo el nombre de cada uno de ellos.  

a. ¿Qué es la alimentación?

b. ¿Qué tipo de alimentos necesitamos consumir?

c. ¿De dónde vienen los alimentos? 

d. ¿Por qué son importantes los alimentos para el cuerpo?

2. Respondo

Son los que aportan nutrientes a nuestro cuerpo.
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Los nut r ientes que necesita el organis-
m o no sólo en grandes cant idades son 
necesarios, sino tam bién en las debi-
das proporciones, ya que los desequili-
br ios y el exceso de algunos pueden ser 
perjudiciales incluso, pueden afectar al 
producción de ot ros que están presen-
tes en cant idades correctas.

De acuerdo a su valor nut r it ivo los ali-
m entos pueden ser:  

Constructores los que cont ienen pro-
teínas y ayudan al perfecto crecim iento. 
Su función pr incipal es form ar y reparar 
los tej idos del cuerpo:  m uscular, ner-
vioso y óseo.

La m ayor parte de los alim entos de or i-
gen anim al cont ienen las proteínas de 
buena calidad y en m ayor cant idad.                  
En este grupo podemos encont rar:  la 
leche, queso, huevo y las carnes  com o 
pescados, m ariscos.

Energét icos t ienen la función en el 
cuerpo hum ano de dar energía para 
realizar act ividades cot idianas com o ju-
gar, estudiar y ayudar a la fam ilia.  

Cont ienen abundantes hidratos de car-
bono y grasa. Los alim entos de este 
grupo son t ransform ados por el organis-
m o y liberan energía, la que es ut iliza-
da para dist intas funciones tales com o:  
m antener la tem peratura del cuerpo, el 
funcionam iento de los órganos y para 
el t rabajo m uscular que desarrollam os 
en cada una de las act iv idades diar ias 
que realizam os.

Para expresar la cant idad de energía 
que cont ienen los alim entos se ut iliza la 
unidad de m edida llam ada caloría.

Productores cont ienen v itam inas, sa-
les m inerales y agua. Su tarea pr incipal 
es ordenar el funcionam iento de todos  
los órganos del cuerpo. Adem ás sir-
ven para el crecim iento norm al y para 
m antener una buena salud. El consu-
m o de estos alim entos  protege y nos  
m ant ienen sanos.

Nuest ro organism o no puede alm acenar 
dem asiado t iem po las proteínas, carbo-
hidratos, m inerales y vitam inas   es ne-
cesario ingerir las diar iam ente pero en 
cant idad equilibradas.

Asum a la form ación precedente, fortalezca el razonam iento lógico y 
las  com petencias com unicat ivas orales y escritas.

Agro-alim entario, T. M. (8 de Sept iem bre de 2014) . Tr iptolem os . Obtenido 
de ht tp: / / fehr.es/ t r iptolem os/ archives/ category/ hoy/ valor-nut r it ivo-e- inform a-
cion-nut r icional- ii
Escolar, R. R. (2008 ) . Red Nacional Escolar . Obtenido de ht tp: / / www.rena.
edu.ve/ SegundaEtapa/ ciencias/ valornut r it ivo.htm l

Fuentes de consulta:

de texto y que clasifiquen 

niños identifiquen correc

ellos puedan identificar cada alimento.  
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Ofrezca inst rucciones claras y precisas para realizar las act ividades 
de aplicación.

Mot ive a las niñas y los ni-
ños a aprender a t ravés de 
act ividades com o las sopas 
de let ras, estas les ayuda-
rán a ejercitar su cerebro 
y son ent retenidas para 
desarrollar en equipos. 
Est im ule a observar las di-
ferentes im ágenes del libro 
de texto y que clasifiquen 
de acuerdo a lo aprendido 
cada uno de los nut r ientes 
necesarios para el cuerpo 
el desarrollo hum ano.  

Cuide que las niñas y los 
niños identifiquen correc-
tam ente qué alim entos 
pertenecen a los carbohi-
dratos, proteínas, vitam i-
nas y m inerales.                            
Recuérdeles   que cada 
nut r iente t iene sus pro-
pias funciones,  de form a 
que la alim entación debe 
ser  com pleta y  equili-
brada.  En nuest ro orga-
nism o nos proporcionan 
calor  y  energía,  regulan 
los procesos corporales y 
apor tan sust ratos para el 
crecim iento y  el buen de-
sar rollo del cuerpo.

Pida que desarrollen la act iv idad de la sopa de le-
t ras ut ilizando los colores que se le indican, de no 
poseer los pueden ut ilizar  ot ros tonos, la idea es que 
ellos puedan identificar cada alimento.  
I nvítelos a analizar  cada uno de los alim entos que 
han descubier to y sobre el papel que j uegan dent ro 
su organism o para el per fecto desarrollo de su v ida 
y su crecim iento. 
Pídales que com enten sobre el t rabajo realizado.  
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El ser humano y la salud

Demostramos

1. Encuentro los alimentos en la sopa de letras y subrayo de color amarillo 
los carbohidratos, de rojo las proteínas, de verde las vitaminas y de 
azul los minerales. 

2. Clasifico y escribo en la siguiente tabla los alimentos que encontramos en 
el libro de texto. 

frijol

queso

azúcar

soya

naranja

fibra

carne

lentejas

chicharos

banano

pataste

mantequilla

leche

yuca 

b
w
u
a
z
u
c
a
r
o
j
s
r
w
g
n

m
a
n
t
e
q
u
i
l
l
a
l
e
o
u
a

w
p
b
t
h
r
i
w
z
i
l
i
o
w
c
r

l
t
h
a
u
a
z
k
p
w
l
b
t
f
e
a

l
w
l
e
n
t
e
j
a
s
f
i
b
r
a
n

c
h
i
c
h
a
r
o
s
q
g
b
y
i
e
j

c
a
r
n
e
e
w
y
s
o
y
a
u
j
m
a

u
w
z
o
z
y
h
v
e
k
q
n
c
o
n
e

k
e
y
a
h
o
x
v
i
e
r
a
a
l
e
l

i
l
t
y
e
z
b
e
w
f
d
n
h
p
z
k

u
y
g
d
h
g
e
f
h
u
y
o
o
p
l
t

l
e
c
h
e
e
e
v
z
n
u
e
x
u
a
t

w
i
e
i
y
b
u
u
i
j
j
l
y
a
w
i

q
u
e
s
o
z
b
u
o
m
u
s
e
i
e
l

c
e
k
d
k
d
x
r
v
m
t
u
t
u
n
e

p
a
t
a
s
t
e
s
a
d
v
y
s
o
e
o

Carbohidratos Proteínas Vitaminas Minerales

Banano
Caña de 
azucar
Cereal

Pan

Carne Zanahoria
Repollo

Queso
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El ser hum ano y la salud

La observación es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes. 
Observe.

Prom ueva la preferencia 
por los alim entos frescos, 
naturales, lim pios, higieni-
cos y balanceados, que  en 
la m ayoría de sus com uni-
dades pueden ser adqui-
r idos o producidos en los 
huertos fam iliares. 
Expréseles porqué es tan 
im portante valorar una 
dieta balanceada ya que 
esta además de aportar 
los nut r ientes necesarios 
preserva su salud. 

Explíqueles que una die-
ta balanceada debe incluir  
necesariam ente toda la 
clasificación de nutrientes, 
esta puede ser represen-
tada en la pizarra con un 
m enú de su elección que 
incluya porciones equitat i-
vas a t ravés de im ágenes 
de diferentes alim entos.                              
Recuérdeles que la m ani-
pulación y la preparación 
adecuada de los alim entos 
nos asegurará que estos 
nos aporten los nut r ientes 
necesarios para nuest ro 
cuerpo y de esta m anera 
evitarem os enferm edades.                         

Pídales que observen detenidam ente la im agen del 
libro de texto la cual les ayudará a escribir  un al-
m uerzo saludable.                                                 
Prom ueva a que describan los alim entos que consu-
m ieron en el desayuno, los que les hubiera gustado 
com er y part iendo de ellos que escriban en su cua-
derno de tareas cuáles consum ieron en una sem a-
na y qué nut r ientes les aportaron para el perfecto       
desarrollo de su cuerpo.                 
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Valoramos

Ensalada de papas 

Pollo 

Arroz 

Vegetales cocidos 

Fresco Natural de piña 

Banano

Lechuga 

Zanahoria 

Leche en caja 

Jugos de frutas 

2. Completo el cuadro con el nombre de los  alimentos que consumimos 
con regularidad y los clasificamos en naturales (frutas, verduras y otros) y 
envasados (leche, refrescos).

Menú

Alimentos al natural Alimentos envasados

3. Resumo en el cuadro el valor nutritivo de los alimentos.

Debemos consumir alimentos de los cuatro grupos alimenticios, 

para el  buen funcionamiento del arganismo.

1. Escribo el menú de un almuerzo saludable que incluya todos los nutrientes. 
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clasificación de nutrientes, 
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Estar nutrido es estar sano

Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

Promueva la valoración de 
los alimentos como un fac-
tor generador de salud o de 
enfermedad dependiendo 
de los usos que se le den.  
Motive a las niñas y los ni-
ños a realizar una lectura 
comprensiva sobre la not i-
cia del libro de texto.   
Permita que expresen oral-
mente cada una de sus 
ideas referente a lo leído. 

Descríbales el concepto de 
desnut r ición com o una en-
ferm edad causada por la 
falta de algunos nut r ientes 
que son necesarios para 
el crecim iento y m anteni-
m iento del organism o.                                      
Explíqueles que en nuest ro 
país se presentan varios 
casos de desnut r ición in-
fant il,  la cual es provocada 
m ayorm ente por la pobre-
za , la falta de una buena 
alim entación y organiza-
ciones com o la UNI CEF se 
encargan de brindar ayu-
da hum anitar ia y de desa-
rrollo a niños y m adres en 
países que no cuentan con 
los recursos necesarios. 

Pídales que después de realizar la lectura  respondan 
las preguntas del cuaderno de t rabajo, seguido a ello 
den sus opiniones acerca de la realidad que enfrenta 
nuest ro país respecto a la desnut r ición.   
I ndíqueles que elaboren una lista de alim entos que 
consum en a diar io y consúlteles a t ravés de un pa-
nel si estos aportarán los nut r ientes necesarios para 
evitar estas enferm edades.  
Revise el t rabajo realizado por los niños. 

12

Estar nutrido es estar sano  
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LECCIÓN

Exploramos

1. Respondo

a. ¿Qué reporta la noticia?

c. ¿Qué instituciones apoyan a los niños con desnutrición severa?

b. ¿Por qué presentan desnutrición los niños de Honduras?

d. ¿Qué provoca la desnutrición en los niños?

e. ¿Qué acciones podemos tomar para prevenir la desnutrición?

2. Enlisto los alimentos de consumo frecuente en mi casa y discuto en clase 
si estos aportan nutrientes.

Las comunidades pobres, marginadas y 1 de cada 4 niños de 

Honduras sufren de desnutrición crónica.

Los niños tienen desnutrición crónica por no consumir alimentos 

nutritivos y variados.

El Hospital materno infantil, en Choloma fundaciones como nutre 

hogar.

El consumo de alimentos que no aportan los nutrientes necesarios al 

organismo.

Consumir alimentos ricos en carbohidratos, proteínas, vitaminas y 

minerales. También tomar mucha agua.

Alimentos de consumo frecuente

Alimento Nutrientes

Manzana 

Leche 

Carne de res 

Frijoles 

Vitaminas

Minerales  

Proteínas 

Proteínas  
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El ser hum ano y la salud

La nut r ición es la ingesta de alim entos 
en relación con las necesidades dieté-
t icas del organism o. Una buena nut r i-
ción (una dieta suficiente y equilibrada 
com binada con el ejercicio físico regu-
lar)  es un elem ento fundam ental de la 
buena salud.

De acuerdo a la OMS Organización 
Mundial de la Salud la m alnut r ición 
está presente en m ás de la m it ad de 
las m uer tes de niños.  Muchas veces, 
la falt a de acceso a alim entos no es la 
única causa de m alnut r ición.  Tam bién 
cont r ibuyen a ella los m étodos defec-
t uosos de alim entación o las infeccio-
nes,  o la com binación de am bos fac-
t ores.  Las dolencias infecciosas sobre 
t odo la diar rea persist ente o frecuen-
te,  la neum onía,  el saram pión y  la m a-
lar ia deter ioran el estado de nut r ición 
del niño. 

Los m étodos defectuosos de alim en-
tación com o el hecho de am am antar 
incorrectam ente, elegir  alim entos im -
propios o no asegurarse de que el niño 
haya comido lo suficiente contribuyen 
a la m alnut r ición.
La desnut r ición es una causa fre-
cuente de m or talidad infant il puede                         

provocar la dism inución en el rendi-
m iento del adolescente,  y  en la edad 
adult a de la am inoración en el rendi-
m iento del t rabaj o.  Se presenta en t o-
dos los indiv iduos de t odas las razas y 
en cualquier  par t e del m undo,  siendo 
su m ayor  incidencia en las edades in-
fantiles. La desnutrición puede clasifi-
carse de la siguiente m anera:  

1 )  Desnut r ición pr im ar ia ; por  insu-
ficiencia exógena, comprende los si-
guientes t ipos:
a)  Kwashiorkor:  Es una form a de des-
nut r ición que ocurre cuando no hay su-
ficiente proteína en la dieta.
b)  Marasm o:  es un t ipo de desnut r ición 
energét ica por defecto, acom pañada 
de flaqueza exagerada, resultado de 
un déficit calórico total.
2 )  Desnut r ición secundar ia ; con-
secut iva a ot ros procesos com o:  Tras-
tornos en la absorción, en el alm ace-
nam iento, m ayor ut ilización, m ayor 
excreción o inhibición de la ut ilización.

La prevención de la desnut r ición es un 
asunto m uy im portante ya que al no 
realizar  o aplicar  las m edidas necesa-
r ias estar íam os cortando el futuro del 
país que es nuest ra niñez. 

Sea portador de alegría, sonrisas e infunda esperanza, que las niñas 
y los niños sepan que el cent ro escolar representa un am biente de 
seguridad, aprendizaje y t ranquilidad.

Medlineplus. (5 de enero de 2017) . Obtenido de ht tps: / / m edlineplus.gov/ spa-
nish/ ency/ art icle/ 000404.htm  
Salud, O. O. (2017 ) . Obtenido de ht tp: / / www.who.int / m aternal_child_adoles-
cent / topics/ child/ m alnut r it ion/ es/

Fuentes de consulta:



ción (una dieta suficiente y equilibrada 

haya comido lo suficiente contribuyen 

fantiles. La desnutrición puede clasifi

ficiencia exógena, comprende los si

ficiente proteína en la dieta.

de flaqueza exagerada, resultado de 
un déficit calórico total.
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Perm ita a las alumnas y a los alum nos hacer diversidad de t rabajos, 
resalte el buen com portam iento y el respeto a las norm as de la clase. 

Prom ueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
al estudiante sent irse inte-
grado al grupo.
Propicie que haya un cam-
bio de act itud con respec-
to a la  consideración de 
la desnut r ición com o una 
enferm edad curable y de-
sarrollar una conciencia 
responsable hacia la co-
rrección por m edio de la 
prevención  social y la so-
lidaridad com unitar ia. 

Sugiérales maneras de evi-
tar la desnutrición como:  
seleccionar alimentos salu-
dables y ricos en nutrien-
tes, desparasitar no sólo a 
los niños sino también a los 
padres cada t res meses, 
prevenir la diarrea y las 
infecciones respiratorias 
agudas, aprender a ut ili-
zar los diferentes alimen-
tos que se producen en la 
región y las madres lactan-
tes deben proporcionarle 
al bebé la leche materna el 
mayor t iempo posible para 
que éste genere fuerzas y 
combata los ant icuerpos.

Mencióneles algunas sugerencias para evitar la des-
nut r ición y que ellos puedan crear de acuerdo a su 
creat ividad, recuérdeles colocar en casa recortes en 
los espacios que se les presentan.                                                  
Organice equipos de t rabajo de m anera equitat iva 
cont rolando el orden y la disciplina cuando se realice 
la act ividad propuesta para realizar el m ural.  
Pídales que lean las descriciones sobre las im ágenes 
y que de un com entario sobre las m ism as.                            
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Ciencias Naturales - Tercer grado

Demostramos

Niño delgado por falta 

de nutrientes.   

Es necesario seleccionar los alimentos que comemos, debe aportar 

a nuestro organismo, carbohidratos, proteínas, vitaminas y minerales.

1. Escribo mensajes alusivos para evitar la desnutrición. 

2. Describo las imágenes en los espacios.

Pegar 
recorte 
aquí.

Pegar 
recorte 
aquí.

Pegar 
recorte 
aquí.

Pegar 
recorte 
aquí.

Seleccionemos alimentos ricos en nutrientes.

Si comes sano, estas saludable.

Debemos comer frutas y verduras todos los días.

Debemos evitar el consumo de comidas chatarras.

Niño consumiendo 

alimento chatarra.    

3. Respondo. ¿Cuál es la diferencia entre desnutrición y malnutrición? 



nejo de la purificación del 

Verifique las respuestas y el trabajo realizado para 

los 

 

son deficientes las cuales 
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El ser hum ano y la salud

Recuerde que la evaluación debe ser integral:  conocim iento, habi-
lidades y dest rezas. Debe convert irse en un proceso de diálogo, de 
com prensión y de m ejoram iento de la práct ica educat iva.

Mot ive a las niñas y los ni-
ños a aprender m ás sobre 
la nut r ición com o una ne-
cesidad básica y un  dere-
cho fundamental para to-
das las personas. 
Prom ueva la aplicación de 
t rabajos escritos com o los 
ensayos pues esto perm ite 
ver la capacidad de redac-
ción y com prensión que 
tuvieron las niñas y los ni-
ños en referencia al tem a.     

Explíqueles que com er sa-
ludable cont r ibuye al nor-
m al crecim iento y desarro-
llo de las niñas y los niños, 
adem ás la práct ica de los 
buenos hábitos alim enta-
r ios nos ayuda a prevenir 
diferentes enferm edades.                         
Corr ija las ideas erróneas 
sobre la obesidad puesto 
que es una acum ulación 
anorm al o excesiva de 
grasa que puede ser per-
judicial para la salud,fun-
dam ental del sobrepeso 
y la obesidad este es un 
desequilibr io energét ico 
ent re calorías consum idas 
y gastadas. 

Asegúrese que las niñas y los niños sigan los rasgos 
correctos en el t razo de las let ras.
I ndíqueles que pueden t rabajar en parejas para rea-
lizar las act ividades.  
Después que com enten sobre el t rabajo realizado y 
que un voluntar io lea su t rabajo m ient ras sus com -
pañeros escuchan con atención. 
Si es necesario  se pueden hacer preguntas para las 
ideas que no hayan quedado claras. 
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El ser humano y la salud

Valoramos

Fuerte

Saludable

Peso ideal

Alegre

Bajo de peso

Dificultad para respirar

Triste

Delgado

Si la gordura se produce por consumir alimentos altos en grasa y 

comida chatarra.

Consumiendo más frutas y verduras en nuestra dieta alimenticia 

podemos evitar las desnutricion y de esta manera mejorar nuestra 

calidad de vida. 

2. Respondo 
•	 ¿Estar gordo es sinónimo de estar malnutrido? ¿Por qué?

3. Comento lo recomendado por Keijal. 

Niños y niñas bien nutridos Niños y niñas mal nutridos

Una buena alimentacion balanceada nos permite obtener los 

nutrientes que necesita el cuerpo. 

1. Escribo en el cuadro las diferencias que se presenta entre niños y niñas 
bien y malnutridos. 

3. Resumo lo aprendido sobre la malnutrición y desnutrición.

nejo de la purificación del 

Verifique las respuestas y el trabajo realizado para 

los 

 

son deficientes las cuales 
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nejo de la purificación del 

Verifique las respuestas y el trabajo realizado para 

los 

 

son deficientes las cuales 

•	
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Las enferm edades m ás frecuentes

Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

Prom ueva a realizar  una 
lectura del libro de texto 
en m anera indiv idual y en 
voz baja. 
Mot ive a las niñas y los ni-
ños a conocer m ás sobre 
las enferm edades com u-
nes  ya que en algunos 
casos puede ser evitable 
y reversible a t ravés del 
cont rol de factores am -
bientales sim ples, la visita 
al cent ro de salud y el m a-
nejo de la purificación del 
agua que consum im os.

Pida que respondan de m anera correcta y ordenada 
de acuerdo a lo com prendido en la not icia.                         
Dígales que com enten cóm o se produce la gr ipe y la 
diarrea y qué t ipo de acciones realizan en su hogar 
para evitar las. I ndíqueles que escriban en su cua-
derno de tareas cada una de las ideas m encionadas 
por sus com pañeros.   
Verifique las respuestas y el trabajo realizado para 
evitar ideas erróneas. 

15
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Exploramos

1. Respondo:

a. ¿Qué reporta la noticia? 

c. ¿Cuáles son las causas de la diarrea?

b. ¿Qué es la diarrea?

d. ¿Qué otro tipo de enfermedades respiratorias conocemos? 

e. ¿Cuáles son las causas de las enfermedades respiratorias?

2. Escribo los síntomas que presentan la gripe y la diarrea.

3. ¿Qué tipo de acciones realizamos para evitar las enfermedades?

Gripe Diarrea

Es una infección intestinal y causa pérdida de líquido en el 

organismo.

Consumo de agua contaminada, falta de higiene en los alimentos y 

la mala nutrición.

Neumonía, bronquitis, asma, rinitis, sinusitis, cancer pulmonar y 

alergias respiratorias.

Inhalación de humo de carros y contaminación ambiental.

Dolor de cabeza

Fiebre

Dolores musculares

Secreción nasal

Vomitos

Dolor estomacal

Deshidratación

Sudor

Hervir el agua o clorarla, higiene en los alimento, lavarse las manos y 

tomar mucha agua.

Después del huracán Carlotta las enfermedades respiratorias, 

dermatológicas y diarréicas aumentan y afectan a niños menores.

Mencióneles los  pr incipa-
les m ecanism os de t rans-
m isión del virus de la gr ipe 
se dan por contacto directo 
con un enferm o o m aterial 
contam inado, por ejem plo,  
a  t ravés de las m anos. Por 
vía aérea, m ediante gotas 
respirator ias liberadas al 
toser o estornudar, m ien-
t ras que la diarrea por 
una m alnut r ición, por una 
fuente de agua que esté 
contam inada y condiciones 
higiénicas personales que 
son deficientes las cuales 
causan problem as.  
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El ser hum ano y la salud

Los elevados niveles de contam inación 
del aire han convert ido a las enferm e-
dades respirator ias en la pr incipal cau-
sa de enferm edad y m uerte de los ni-
ños m enores de cinco años al igual que 
las infecciones estom acales. 

La gr ipe es una infección vír ica que 
afecta pr incipalm ente a la nar iz,  la gar-
ganta, los bronquios y ocasionalm ente, 
los pulm ones. La infección dura gene-
ralm ente una sem ana y se caracter iza 
por la aparición de fiebre alta, dolores 
m usculares, dolor  de cabeza y m ales-
tar  general im portante, tos seca, dolor 
de garganta y r init is.

El v irus se t ransm ite con facilidad de 
una persona a ot ra a t ravés de gotas 
y pequeñas part ículas expulsadas con 
la tos o los estornudos. La gr ipe suele 
propagarse rápidam ente en form a de 
epidem ias estacionales.
La m ayoría de los afectados se recupe-
ran en una o dos sem anas sin necesi-
dad de recibir  t ratam iento m édico. Sin 
em bargo, en niños pequeños, personas 
de edad y personas aquejadas de ot ras 
afecciones m édicas graves, la infección 
puede conllevar graves com plicaciones 
de la enferm edad subyacente, provo-
car neum onía o causar la m uerte.

La diarrea es la deposición, t res o m ás 
veces al día (o con una frecuencia m a-
yor que la norm al para la persona)  
de heces sueltas o líquidas esta sue-
le presentar  un síntom a de una infec-
ción del t racto digest ivo, que puede 
estar  ocasionada por diversos organis-
m os bacter ianos, vír icos y parásitos.                        
La infección se t ransm ite por alim en-
tos o agua de consum o contam inado, o 
bien de una persona a ot ra com o resul-
tado de una higiene deficiente. 

Los alim entos elaborados o alm acena-
dos en condiciones ant ihigiénicas son 
ot ra causa pr incipal de diarrea. 
Los alim entos pueden contam inarse 
por  el agua de r iego,  y  t am bién pue-
den ocasionar  enferm edades diar rei-
cas el pescado y  m ar isco de aguas 
contam inadas.

Medidas de prevención de la diarrea:  
Acceso a fuentes inocuas de agua de 
consum o;  uso de servicios de sanea-
m iento m ejorados;  lavado de m anos 
con j abón;  lactancia exclusivam ente 
m aterna durante los pr im eros seis m e-
ses de v ida;  una higiene personal y ali-
m entar ia correctas;  la educación salud 
y sobre los m odos de t ransm isión de 
las infecciones.

Asum a la form ación precedente, fortalezca el razonam iento lógico y 
las  com petencias com unicat ivas orales y escritas.

Salud, O. O. (Abril de 2013) . Obtenido de ht tp: / / www.who.int / m ediacent re/
factsheets/ fs330/ es/
Salud, O. O. (2017 ). Obtenido de http://www.who.int/topics/influenza/es/

Fuentes de consulta:

Pídales que reflexionen y comenten las causas de las 



por la aparición de fiebre alta, dolores 
tado de una higiene deficiente. 

Salud, O. O. (2017 ). Obtenido de http://www.who.int/topics/influenza/es/
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Recuerde que sobretodo en el pr im er nivel los niños captan todo y 
aprenden rápido y es m ás fácil aprender que desaprender, cuide su 
ortografía.

Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen oral-
m ente y a t ravés del arte:  
m úsica, dibujo, teat ro.
Observe y cont role que 
todas las niñas y los ni-
ños part icipen de m ane-
ra integral en cada una 
de las act ividades gru-
pales que se realicen.                              
Prom ueva el t rabajo co-
lect ivo, esto perm ite a los 
niños sent irse integrados.

Mencióneles que muchas 
veces las enfermedades 
respiratorias y gastrointes-
t inales provienen de malos 
hábitos de higiene tanto 
personal, como en la mani-
pulación de los alimentos, 
las cuales causan bastan-
tes daños al organismo.                
Explíqueles que la m edi-
cina natural es la que se 
ut iliza rem edios naturales 
para conseguir aliv iar o sa-
nar las enferm edades, es 
m uy desarrollado en nues-
t ra cultura pero siem pre es 
necesario visitar al m édico 
para evitar com plicaciones 
de la salud. 

Pídales que reflexionen y comenten las causas de las 
enferm edades m ás frecuentes y qué t ipo de rem e-
dios naturales ut ilizan en el hogar.                                                      
Menciones ideas sobre la prevención de estas enfer-
m edades y los diagnóst icos m ás com unes que reali-
zan los doctores.  
Pídales que com enten las posibles recom endaciones 
para estar saludable así m ism o porque es im portan-
te las visitas periódicas al m edico de la com unidad. 

 16

5
LECCIÓN

El ser humano y la salud

16

Demostramos

1. Redacto un resumen sobre las enfermedades más frecuentes en mi hogar 
y cómo prevenirlas. 

2. Escribo mi diálogo de la dramatización sobre las enfermedades más 
comunes y su prevención a través de la visita médica a un centro de 
salud u hospital. 

3. ¿Por qué es importante visitar al médico cuando nos sentimos enfermos?

El doctor o doctora receta medicamentos para prevenir las 

enfermedades.

A criterio del educando.

Las enfermedades más comunes en mi hogar es la gripe debido al 

cambio de clima y muchas veces es producido por la gran cantidad 

de polvo, muchas veces tambien la diarrea se presenta por que no 

lavamos adecuadamente los alimentos que consumimos.  



para estudiantes
 

Al finalizar esto, les dará ideas para escribir la anéc
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El ser hum ano y la salud

Oriente cont inuam ente a sus estudiantes para que sepan dónde es-
tán y hacia dónde se espera que vayan en cuanto a la adquisición de 
conocim ientos, habilidades y dest rezas.

Prom ueva m edidas pre-
vent ivas para evitar las 
enferm edades, ya que  
son clave para evitar una 
infección m ayor en nues-
t ro organism o. 
Mot ívelos a visitar a las 
autor idades especialistas 
en salud, t ratam iento y 
prevención de las enfer-
m edades para evitar la 
autom edicación, lo cual 
puede ser perjudicial en 
algunos casos.  

Explíqueles que la aplica-
ción de m edidas básicas 
de higiene en el hogar y 
en la com unidad evita las 
enferm edades y la propa-
gación de las m ism as.                                    
Descríbales que las visi-
tas al m édico nos ayudan 
a detectar enferm edades, 
valorar el r iesgo de pro-
blem as m édicos futuros, 
prom over un est ilo de vida 
saludable, actualizar las 
vacunas que necesitem os, 
m antener una relación con 
el m édico en caso de una 
enferm edad y evitar dife-
rentes diagnóst icos. 

Pídales que realicen de m anera ordenada la propa-
ganda de afiches explicando cada una de las ideas 
presentadas así m ism o lim piando y dejando en or-
den su espacio de t rabajo.  
I ndíqueles que observen la im agen del libro de texto 
y com enten las funciones que cum plen las vacunas, 
jer ingas y los frascos que cont ienen la m edicina, 
puede aprovechar para que cuenten una histor ia o 
anécdota vivida.  
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Valoramos

Previsores de enfermedades

Para curar algunas enfermedades

Cuando estamos enfermos

Las enfermedades aumentan 

Farmacias y hospitales.

gripe

gripe

diarrea

diarrea

1. Contesto las preguntas.

a. La ___________________ y la ___________________ son las 
enfermedades más comunes que existen en Honduras.

b. La ______________________es una enfermedad viral respiratoria que se 
presenta habitualmente en los meses más fríos.

c. La ______________________ es la evacuación de tres o más veces al 
día de heces sueltas o líquidas. 

a. ¿Qué hay en la imagen? 

b. ¿Para qué sirven?

c. ¿Cuándo son indicadas por los médicos?

d. ¿Qué pasa si no se utilizan?

e. ¿Dónde pueden encontrarse?

2. Escribo sobre la línea la palabra que complete el enunciado.

3. Elaboro un resumen de lo que aprendí.

La práctica de higiene ayuda o prevenir enfermedades. Debemos visitar al 

médico para que nos brinde medicamentos y combatir las enfermedades. 

Desde nuestros hogares debemos ser responsables con la salud del cuerpo.

para estudiantes
 

Al finalizar esto, les dará ideas para escribir la anéc
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para estudiantes
 

Al finalizar esto, les dará ideas para escribir la anéc

ganda de afiches explicando cada una de las ideas 
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Los agentes, de la prevención

Detecte y t rabaje con las niñas y los niños que presentan problem as 
para seguir inst rucciones.

Perm ita que las niñas y los 
niños observen detenida-
m ente las im ágenes para 
que expresen sus ideas. 
Prom ueva la valoración de 
est rategias de pr im eros 
auxilios cont ra acciden-
tes que los niños conoz-
can o les hayan ocurr ido.                                    
I ntegre a los niños que se 
vean m arginados e inví-
telos a part icipar en cada 
una de las act ividades.  

Descríbales que los acci-
dentes son acontecim ien-
tos im previstos que alte-
ran la m archa norm al o 
prevista de las cosas, es-
pecialm ente los que cau-
san daños a una persona 
o cosa.
Com ente que los acciden-
tes m ás com unes que pue-
den ocurr ir  en el hogar son 
choques, caídas, quem a-
duras por no m anipular de 
m anera adecuada objetos 
calientes, cortaduras y en 
ciertos casos envenena-
m ientos por confusión de 
algunos frascos que se ut i-
lizan en la cot idianidad. 

18

Los agentes de la prevención  
6
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Exploramos

4

2

5

3

6

Son practicas y medidas preventivas que se brinda a una persona 

enferma o que sufre un accidente.

SI el agua 
hirviendo se 
derrama su 
cuerpo puede 
causar graves 
quemaduras

Puede caerse de 
una gran altura y 
morirse

Al correr 
velozmente las 
partes del cuerpo 
sufren fracturas

La electricidad 
puede transmitirse 
a su cuerpo 
causandole la 
muerte

Tirar los residuos 
en el ambiente 
provoca un 
deslizamiento, 
fractura y hasta la 
muerte.

El incendio 
provoca 
enfermedades 
respiratorias

Deslizamientos por basura, caidas de poca altura, quemaduras 

leves e incendios cerca de nuestra casa.

2. Respondo:

3. Escribo una anécdota sobre un accidente que he tenido o que ha 
tenido algún familiar y como prevenirlo en el futuro.

a. ¿Qué son los primeros auxilios? 

b. ¿Qué accidentes me han ocurrido en mi casa?

A criterio del educando.

Adem ás de las im ágenes del libro para estudiantes
 puede  m ost rar les  ot ro  t ipo  de  accidentes  que 
ocurren tanto en el hogar com o en la com unidad.             
Pida opiniones sobre lo observado y aproveche las 
vivencias sobre algunos accidentes que conozcan y 
com o  estos  pueden  prevenirse.                              
Al finalizar esto, les dará ideas para escribir la anéc-
dota que se les solicita.  Pueden com part ir las con sus 
com pañeros y com entar sobre lo aprendido. 

1. Describo en los espacios las imágenes del libro para estudiantes. 1
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El ser hum ano y la salud

En el m undo actual en que v iv im os 
existen una gran cant idad y diversidad 
de r iesgos que estam os propensos a 
sufr ir.  Estar  preparado y saber cóm o 
actuar ante las consecuencias ya sea 
de una cortadura, golpes o quem adu-
ras es una necesidad pr im ar ia que hay 
que com prender.  

Es en el hogar,  donde la fam ilia suele 
pasar  la m ayor  par t e de t iem po a lo 
largo de su v ida,  y  es allí donde t am -
bién ex isten posibilidades de que sur-
j a algún accidente dom ést ico de cual-
quier  t ipo. 

Los accidentes pueden deberse a una 
im prudencia propia del accidentado, a 
la peligrosidad del lugar  en el que se 
producen y tam bién a la act iv idad que 
se estaba realizando en el m om ento 
del accidente. 

En el hogar  se pueden evitar  lesiones 
der ivadas de caídas o golpes las cuales 
son las m ás com unes, se procura tener 
siem pre una buena ilum inación,  no an-
dar  a oscuras,  ut ilizar  un calzado ade-
cuado, m antener  despejadas las zonas 
de paso para ev it ar  t ropezar  y  no an-
dar  sobre suelos m ojados o resbaladi-
zos.  Si se t iene alguna lim itación para 

 

Ot ra m edida de prevención im portan-
tes para prevenir  accidentes es m an-
tenerse en form a, por ello es necesar io  
realizar  las act iv idades físicas propias 
de la v ida cot idiana y, en la m edida 
de lo posible ejercicios que adem ás 
de m ejorar  la salud nos m ant ienen en 
condiciones para evitar  inconvenientes 
que nos puedan ocurr ir. 

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y a relacionarlo con su vida cot idiana.

I nfant il,  G. (2015) . Obtenido de ht tp: / / www.guiainfant il.com / accidentes/ ho-
gar.htm
OCEANO, G. (2011) . Medicina fam iliar pr im eros auxilios. España:  OCEANO.

Fuentes de consulta:

Es cierto que la m ayor parte de los acci-
dentes  pueden ocurr ir  a m enor escala, 
tam bién estos pueden ser dram át icos y 
causar grandes problem as pero lo pr i-
m ordial es actuar siem pre con rapidez 
y responsabilidad, evitando ot ros po-
sibles r iesgos, avisar a los servicios de 
em ergencia inm ediatam ente y si es po-
sible atender las lesiones de las perso-
nas afectadas. 

cam inar,  es prefer ible no ut ilizar  al-
fom bras,  para no t ropezar.  En el baño, 
una barra para agarrarse y alfom bras. 
En el hogar,  t am bién se pueden produ-
cir  incendios,  a m enudo por  despistes 
que podam os tener,  que sin em bargo 
producen graves consecuencias.

Se pueden prevenir  t eniendo en cuenta 
recom endaciones com o:  cerrar  la llave 
de paso del gas cuando no se ut ilice, 
no salir  de la cocina dejando la ornilla 
de la estufa encendida.  

del libro de texto e identifiquen las situaciones de 



la ornilla 
de la estufa encendida
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Prom ueva la espontaneidad de sus alum nas y alum nos, nunca lim ite 
su potencial para superar obstáculos.

Enfat íceles los r iesgos de 
accidentes en ciertas act i-
vidades que realizam os en 
el diar io vivir. 
Mot ive a las niñas y los ni-
ños a aprender m edidas 
de prevención que pode-
m os aplicar tanto en el 
cent ro educat ivo com o en 
el hogar.                                   
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.

Recuérdeles que los acci-
dentes pueden suceder por 
m ot ivos diversos y tener 
consecuencias m uy dife-
rentes, teniendo nociones 
básicas de cóm o evitar los 
puede perm it irnos salvar 
nuest ra vida y preservar la 
de los dem ás.                          
Explíqueles que dent ro del 
cent ro educat ivo hay una 
gran cant idad de  r iesgos 
debido a las característ i-
cas propias de las edades 
de las niñas y los niños 
t ienen, por lo tanto, es 
responsabilidad de los do-
centes com o de los estu-
diantes evitar los. 

I ndíqueles que observen detenidam ente la im agen 
del libro de texto e identifiquen las situaciones de 
r iesgo y com o pueden evitar las para después escri-
bir las en el cuaderno de t rabajo. luego las com paran 
con el com pañero (a)  m as cercano. 
Pídales que com enten algún relato de un accidente 
que han escuchado de sus padres o fam iliares las 
causas y consecuencias que en este ocurr ieron y 
cóm o se hubiera evitado. 
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Demostramos

1. Escribo en la tabla las situaciones de riesgo en la cocina y 
cómo podemos evitarlas.

3. ¿Cómo puedo disminuir los riesgos de accidentes personales?

2. Escribo una lista de accidentes que pueden presentarse en la 
escuela y en la comunidad. 

¿Qué puede pasar? ¿Cómo lo evito?

¿Qué puede pasar? ¿Cómo lo evito?

A criterio del educando.

Pueden ocurrir quemaduras. 

Heridas 

Deslizarnos

Intoxicarnos 

No manipular las cosascalientes.

colocar los objetos cortantes en 

su lugar. 

colocar las cosas en el lugar 

indicado. 

Valorar nuestro cuerpo y cuidarlo de accidentes que causen daño.

Evitar tirar los residuos en el ambiente, y no correr.



Verifique la ortografía de las niñas y los niños al igual 
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La observación es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes. 

Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.
Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.
Promueva la democracia 
part icipat iva que conlleva  
al reconocimiento de las 
dist intas situaciones vividas 
y la elección de una forma 
de vida en armonía con el 
prój imo y el ambiente.

Recuérdeles que los pr i-
m eros auxilios son un 
conjunto de actuaciones 
y técnicas que perm iten 
la atención inm ediata de 
un accidentado, hasta que 
llegue la asistencia m édi-
ca profesional, con el fin 
de que las lesiones que ha 
sufr ido “no em peoren o se 
infecten m ás”. 
Explíqueles que en nuest ro 
país existen organizacio-
nes de pr im eros auxilios 
com o la Cruz Roja hondu-
reña y la Cruz Verde, las 
cuales prestan servicios 
voluntar ios en caso de 
em ergencias ya se natura-
les com o accidentales. 

a. La prevención de_______________ son medidas que se toman tanto 
en forma___________, como_______________.   

b. Los accidentes ocurren sin____________, por ello es necesario  
medidas de______________.   

c. Un______________es denominado a un elemento que 
contienen__________________ para atender dolencias comunes y  
los__________________________.
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Valoramos

No correr dentro del aula o pasillos de la escuela.

No empujar a sus compañeros, sobre todo cerca de las escaleras.

Evitar los juegos violentos.

accidentes

individual social

prevención

aviso

botiquín

medicamentos

primeros auxilios

20

1. Escribo recomendaciones para prevenir accidentes en la escuela.

2. Completo las oraciones con las palabras que están en los recuadros.

social medicamentos

accidentes primeros auxilios

individualprevención

avisobotiquín

3. Resumo lo aprendido sobre la prevención de accidentes.

Es importante tomar medidas de precaución para evitar 

accidentes y proteger nuestro cuerpo.

Pídales que creen un bot iquín de pr im eros auxilios 
para el aula de clase  donde prim ero escogerán un 
contenedor, el cual puede ser reciclable, luego lo de-
jarán en un lugar accesible y de m anera segura se-
ñalizándolo con una cruz roja. Es necesario abaste-
cerlo con m edicam entos de usos com unes, pinzas , 
vendas y m edicinas de uso com ún.                                           
Revise las act ividades realizadas del ejercicio 2 del 
cuaderno de t rabajo. 

Verifique la ortografía de las niñas y los niños al igual 



7
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Cuidando el em barazo de m am á

Verifique la ortografía de las niñas y los niños al igual 

ca profesional, con el fin 

,
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Cuidando el em barazo de m am á

Detecte y t rabaje con las niñas y los niños que presentan problem as 
para seguir inst rucciones.

Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.
Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño surdo a escribir  
con la m ano derecha.
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.

Explíqueles que la caren-
cia de  nut r ientes antes 
de la gestación y durante 
la m ism a, podrían afectar 
tanto al estado de salud 
de la m adre com o la del 
niño, por ello es necesa-
r io una alim entación r ica 
en vitam inas A, C, D, E, B 
12 o m inerales com o zinc, 
yodo, calcio y hierro. 
La leche m aterna es el ali-
m ento natural producido 
por la m adre para alim en-
tar al recién nacido, juega 
un papel im portante en el 
desarrollo del niño puesto 
que le br inda  la energía y 
calorías necesarias duran-
te su desarrollo.               

Pídales que se tom en un t iem po para analizar cada 
palabra, evitando la confusión, si es necesario inví-
telos a t rabajar en parejas para que tengan ideas en 
conjunto y com enten ent re ellos.          
I ndíqueles que pasen a la pizarra dos o t res volun-
tar ios a escribir  las oraciones creadas. Ayudeles a 
crearlas si es necesario.                                     
Verifique la ortografía de las niñas y los niños al igual 
que el rasgo de las let ras. 
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Cuidando el embarazo de mamá
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Exploramos

1. Formo las palabras a partir de las sílabas desordenadas. 

tosmenAli zobaraEm

taDie maám

ludSa Nucióntri 

gieHine béeb 

2. Con las palabras formadas redacto oraciones considerando el contenido 
que hemos estudiado.

a

b

c

d

e

f

g

h

Alimentos Embarazo

Dieta Mamá

Salud Nutrición

Higiene Bebé

Es el proceso de desarrollo del bebé durante nueve meses en vientre.

El bebé nace de bajo peso.

Carbohidratos, proteínas, lipidos, vitaminas y minerales.

Frutas, verduras y legumbres

A criterio del educando.

3. Respondo:
a. ¿Qué es el embarazo?

c. ¿Qué alimentos debe elegir la madre embarazada?

b. ¿Cuáles son los nutrientes necesarios para el cuerpo de la embarazada? 

d. ¿Qué sucederá si la madre no se alimenta bien durante el embarazo?
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Las carencias nut r icionales antes de la 
gestación y durante la m ism a, podrían 
afectar tanto al estado de salud de la 
m adre com o la del niño, incluso des-
pués del parto. Durante el em barazo, 
la alim entación está directam ente im -
plicada en la correcta form ación y de-
sarrollo del feto. Por ello, debe ser va-
r iada y equilibrada y debe incluir  todos 
los alim entos propuestos en la pirám ide 
nut r icional, respetando el núm ero de 
raciones diar ias y su peso para alcanzar 
el aporte adecuado de nut r ientes.

Durante la gestación, las necesidades 
nut r icionales se incrementan para aten-
der tam bién las demandas energét icas 
dedicadas al desarrollo y crecim iento 
del feto y adem ás, para la form ación de 

Se considera que la m ujer em baraza-
da t iene un r iesgo alto de m alnut r ición 
cuando:
• No ingiere una dieta equilibrada.
• Lleva a cabo un em barazo m últ iple.
• Consum e tabaco,  alcohol,  y  dem ás 

drogas.
• Presenta intolerancia a la lactosa.
• Su peso pre gestacional esta fuera 

del índice de m asa corporal ent re 18 
y 28, o aum enta de peso de form a 
m uy rápida, durante la gestación.

Es necesario recordar que el estado nu-
t r icional de la m adre condiciona la salud 
del feto.   

Sea portador de alegría, sonrisas e infunda esperanza, que las niñas 
y los niños sepan que el cent ro escolar representa un am biente de 
seguridad, aprendizaje y t ranquilidad.

Antonio, U. C. (2015 ) . Alim entación en la m ujer. Obtenido de ht tp: / / www.
h en u f ood . com / n u t r icion - sa lu d / con sigu e- u n a- v ida- sa lu dab le/ a l im en t a-
cion-en- la-m ujer-etapa- i-m enopausia/
Salud, O. O. (2017) . Obtenido de ht tp: / / www.who.int / topics/ pregnancy/ es/

Fuentes de consulta:

El estado de salud y nut r icional de la 
m ujer antes de la gestación, condiciona 
su propia fert ilidad, el r iesgo de sufr ir  
un aborto o incluso que los hijos sufran 
alguna m alform ación; diversos estudios 
epidem iológicos dem uest ran que la ca-
rencia o exceso de ciertos nut r ientes en 
la m adre gestante, se asocian de form a 
evidente al desarrollo y crecim iento del 
feto, a tener un em barazo de r iesgo y 
a una difícil recuperación t ras el parto. 

del em barazo, durante el par to y la lac-
tancia. Por ot ro lado, la gestante con 
sobrepeso  presenta m ayor r iesgo de 
padecer hipertensión, diabetes gesta-
cional,  cesárea, presenta habitualm en-
te peores índices neonatales, defectos 
en el tubo neural,  par to prem aturo y 
mayor  dificultad  en  llevar a cabo la
 lac t ancia con éxito.

los soportes m aternos im plicados en la 
gestación com o son la placenta, el úte-
ro, las glándulas m am arias y la sangre. 
Adem ás, la m adre aum entará los de-
pósitos grasos para utilizarlos al final

Verifique las respuestas a las preguntas del cuader

tos que justifiquen por qué eligieron esa variedad de 



• 
• 
• 

• 
• 

 

mayor  dificultad  en  llevar a cabo la
 lac

pósitos grasos para utilizarlos al final
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Perm ita a las alumnas y a los alum nos hacer diversidad de t rabajos, 
resalte el buen com portam iento y el respeto a las norm as de la clase.

Mot ívelos a com entar la 
histor ia sobre ¿Por qué 
quisiste tenernos? y que 
narren  situaciones que les 
han contado sus padres 
m ient ras ellos eran bebés. 
Perm ita que las niñas y los 
niños expresen sus ideas 
de m anera oral.                         
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.

Explíqueles que durante el 
em barazo no todos los ali-
m entos son aconsejables 
puesto que algunos están 
llenos de conservantes y 
ot ros ingredientes que no 
se deben consum ir duran-
te el em barazo para evitar 
com plicaciones en la salud 
de bebe. 
Pero existen alim entos rá-
pidos sanos que ayudan a 
esperar hasta la hora de 
com er o son perfectos si 
necesitas com er ligero. 
Alim entos sanos com o las 
frutas, leche de soya, yo-
gurt , ensaladas y cerea-
les fortalecen y m ejoran la 
dieta de la m adre. 

Pídales que lean de m anera com prensiva la histor ia  
y que den sus opiniones respecto a lo leído. 
Verifique las respuestas a las preguntas del cuader-
no de t rabajo y así evitar las confusiones en las niñas 
y niños.                                                    
I ndíqueles que luego de elaborar la lista de alim en-
tos que justifiquen por qué eligieron esa variedad de 
alim entos y por qué son im portantes para la m adre 
em barazada y él bebé en crecim iento.                                                                      
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LECCIÓN

El ser humano y la salud

Demostramos

De como una madre le cuenta a sus hijos como decidió tenerlos. 

Como la madre narra cada situación que observa. 

A criterio del estudiante 

Porque ellos siempre quieren lo mejor para nuestras vidas.

1. Contesto  las siguientes preguntas sobre la historia leída.

2. Completo una lista de alimentos saludables para las madres antes y 
después del embarazo.    

a. ¿De qué trata la historia? 

b. ¿Qué es lo que más me  gusto?, ¿Por qué? 

c. ¿Qué enseñanza me dejó la historia? 

d. Escribo por qué es importante obedecer y cuidar a nuestras madres.

Antes Después

Pescado, zanahoria, banano, 

papaya, papas, queso, leche, 

plátano, mucha agua, brocolí, 

tomate, naranja, sandía y 

huevos

Mucha agua, líquidos, sopas, 

naranjas, bananas, pataste, 

rabano, remolacha, aguacate 

y melón.



Verifique si las respuestas a las preguntas al caso 
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El ser hum ano y la salud

En la dem ocracia part icipat iva la persona ve sus intereses adecuados 
al respeto de  las necesidades de los dem ás.

I ndíqueles que el cuidado 
del bebé es una responsa-
bilidad com part ida, no solo 
la m adre estará pendiente, 
el padre tam bién juega un 
papel im portante.          
Recuérdeles que a lactan-
cia m aterna es la form a 
ideal de aportar a los ni-
ños pequeños los nut r ien-
tes que necesitan para un 
crecim iento y desarrollo 
saludables del bebé.  
Práct icam ente todas las 
m ujeres pueden am am an-
tar, siem pre que dispon-
gan de buena alim enta-
ción equilibrada luego de 
la gestación.  

Pídales que al m om ento de la dem ost ración con la 
m uñeca se realice de la m anera m ás ordenada evi-
tando los juegos puesto que es una act ividad que 
nos hace reflexionar. Al finalizar puede hacer un 
conversator io para que com enten lo que sint ieron al 
realizar el ejercicio. 
I ndíqueles  las respuestas correctas en el pizarrón 
sobre las responsabilidades com part idas de la m am á 
y el papá. 
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Valoramos

A criterio del estudiante 

A criterio del estudiante 

1. En equipo completamos la ficha.

•	 Nombre:
•	 Edad:                            Meses:                     
•	 Vacunado (a)         Si                 No 
•	 ¿Qué tipo de alimento se le da?

•	 Darle alimento

•	 Cambiar el pañal

•	 Consolarlo cuando llora

•	 Ayudarle a dormirse

•	 Darle su baño

•	 Comprarle ropa 

•	 Llevar a vacunar 

Mamá

Papá

 Responsable Actividad  

2. Con una línea relaciono la actividad con la responsabilidad de cuidar bebés.

3. Escribo que responsabilidades tendré cuando sea adulto y tenga un bebé.

4. Resumo lo aprendido sobre el cuidado del embarazo  de mamá.

Una madre durante el embarazo debe cuidarse mucho, tomar 

agua y mantener una dieta equilibrada para que el bebé 

nazca sano.

Observe y cont role que to-
das las niñas y los niños 
part icipen de la act ividad 
que se plantea en el libro 
para estudiantes.  
Prom ueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
al estudiante sent irse inte-
grado al grupo.  
Los cam bios de act itudes 
se producen m ejor cuando 
todo el grupo de estudian-
tes se apropia de ellos.

Verifique si las respuestas a las preguntas al caso 



LECCIÓN

Verifique si las respuestas a las preguntas al caso nos hace reflexionar. Al finalizar puede hacer un 

•	
•	
•	
•	

•	

•	

•	

•	

•	

•	

•	

para estudiantes
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8LECCIÓN
Cuidados del bebé

Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

Prom ueva la valoración de 
la lactancia m aterna com o 
el t ipo de alim entación 
m ás segura, económ ica, 
y balanceada para los re-
cién nacidos. 
Mot ive a las niñas y los ni-
ños a com entar sobre la 
histor ia cuando nacieron 
y que es lo que m ás re-
cuerdan cuando estaban 
pequeños en cuanto a su 
alim entación y las act ivi-
dades que realizaban. 

Expréseles que desde el 
m om ento en el que nace el 
bebé, precisa de m uchos 
cuidados, atenciones y los 
padres juegan un papel 
m uy im portante durante 
todo el desarrollo.                         
Mencióneles que la lactan-
cia m aterna es exclusiva 
hasta los seis m eses de 
edad del bebé, luego es 
necesario que se com ple-
m ente con ot ros alim entos 
para que pruebe nuevos 
sabores,  texturas, a m as-
t icar y a com er  pero re-
calcando que no hay que 
sust ituir  la leche m aterna. 

Pídale a una niña o niño que lea para sus dem ás 
com pañeros el caso del recién nacido, m ient ras los 
dem ás siguen la lectura con su vista. Puede turnar a 
varios niños para que la lectura sea dinám ica.   
Verifique si las respuestas a las preguntas al caso 
van de acuerdo a lo leído, evitando asi las confucio-
nes en las niñas y los niños.                                             
I nvítelos a ut ilizar lápices de colores para relacionar 
las colum nas y observar las respuestas.   
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Cuidados del bebé 8LECCIÓN

Exploramos

  Doña Reina  

En la aldea Panuaya municipio de Silca Olancho. 

Del nacimiento de la bebé de doña Reina. 

Una niña hermosa de piel trigueña y cabello castaño. 

Le dio de su leche materna. 

   Cuando estoy triste, me duele algo. 

      Me preguntan porque estoy llorando y me consuelan. 

1. Contesto las preguntas sobre la historia.

a. Los motivos que me hacen llorar: 

b. Cuando lloro, mis padres actúan de la siguiente manera: 

3. Completo las siguientes oraciones

2. Relaciono con líneas las comidas de las personas con su edad.

Recién nacido Jugos

6 meses Pepe de leche

6 años 
Leche materna

1 año
Papillas o puré

adulto

Sopas

Todos 

a. ¿Cómo se llama la señora de la historia? 

c. ¿De qué trata la historia?

b. ¿Dónde vive Doña Ana? 

d. ¿Cómo era la niña de Doña Ana?

e. ¿Qué hizo Doña Ana cuando lloró la niña?
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LECCIÓN
El ser hum ano y la salud

Los cuidados antes, durante y después 
del nacim iento del bebe es m uy im por-
tante puesto que estos aseguran un 
perfecto desarrollo de su organism o. 

Lactancia m aterna: 

La lactancia exclusivam ente m aterna 
durante los pr im eros seis m eses de vida 
aporta muchos beneficios tanto al niño 
com o a la m adre. Ent re ellos destaca la 
protección frente a las infecciones gas-
t rointest inales, que se observa no solo 
en los países en desarrollo, sino tam -
bién en los países indust r ializados. El 
inicio tem prano de la lactancia m aterna 
(en la pr im era hora de vida)  protege al 
recién nacido de las infecciones y redu-
ce la m ortalidad neonatal. El r iesgo de 
m uerte por diarrea y ot ras infecciones 
puede aumentar en los lactantes que 
solo reciben lactancia parcialm ente m a-
terna o exclusivamente artificial.

y reduce la m ortalidad de los niños m al-
nut r idos.
La m ayor duración de la lactancia m a-
terna tam bién cont r ibuye a la salud y el 
bienestar de las m adres. Reduce el r ies-
go de cáncer de ovarios y de m am a y 
ayuda a espaciar los em barazos, ya que 
la lactancia exclusiva de niños m enores 
de 6 m eses t iene un efecto horm onal. 
Se t rata de un m étodo ant iconcept ivo 
natural denom inado Método de Am eno-
rrea de la Lactancia.
Alrededor de los seis m eses, las nece-
sidades de energía y nut r ientes del lac-
tante em piezan a ser superiores a lo que 
puede aportar la leche m aterna, por lo 
que se hace necesaria la int roducción 
de una alim entación com plem entaria. A 
esa edad el niño también está suficien-
tem ente desarrollado para recibir  ot ros 
alim entos. Si no se int roducen alim en-
tos com plem entarios alrededor de los 
seis m eses o si son adm inist rados de 
form a inadecuada, el crecim iento del 
niño puede afectarse.

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

Salud, O. O. (2017 ) . Obtenido de ht tp: / / www.who.int / mediacentre/ factsheets/
fs342/ es/       Usuarios, O. d. (2017) . OCU la fuerza de las decisiones. Obte-
nido de ht tps: / / www.ocu.org/ consumo-familia/ bebes/ informe/ alimentacion-be-
be-primeros-meses

Fuentes de consulta:

8

La leche m aterna tam bién es una fuen-
te im portante de energía y nut r ientes 
para los niños de 6 a 23 m eses. Puede 
aportar m ás de la m itad de las necesi-
dades energét icas del niño ent re los 6 y 
los 12 m eses, y un tercio ent re los 12 
y los 24 m eses. La leche m aterna tam -
bién es una fuente esencial de energía 
y nut r ientes durante las enferm edades, 

Siem pre es necesario tener una bue-
na higiene al  m anipular los alim entos.         
Así m ism o recordar que al nacer es ne-
cesario vacunar a los bebés y tener el 
cont rol de las m ism as, lo cual ira forta-
leciendo su sistem a inm unológico.  



aporta muchos beneficios tanto al niño 

terna o exclusivamente artificial.

esa edad el niño también está suficien

e
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Ofrezca inst rucciones claras y precisas para realizar las act ividades 
de aplicación.

Observe y cont role el de-
sarrollo de la act ividad de 
la preparación de alim en-
tos, ayudando a organizar 
la part icipación de todos 
los niños, evitando que 
sean m arginados. 
Ensaye las act ividades de 
aplicación antes de int ro-
ducir las al salón de clase o 
al laborator io.
Convierta el entorno en un 
laborator io vivencial.

Explíqueles que cuando 
el bebé cum ple m ás de 
6 m eses la alim entación 
com plem entaria constará 
de vegetales, purés de pa-
pas, cam ote y diferentes 
frutas que están llenos de 
nut r ientes, vitam inas, car-
bohidratos y grasas que 
m ejoran el crecim iento.   
Dígales que las vacunas 
cont r ibuyen a m ejorar el 
nivel de salud de la pobla-
ción m ediante la preven-
ción y cont rol de las enfer-
m edades prevenibles por 
las m ism as;  y son reco-
m endables en los pr im eros 
años de vida de los bebés. 

I ndíqueles que antes de preparar los alim entos en 
equipos que prim ero es necesario lavarnos las m a-
nos o ut ilizar gel ant ibacter ial. 
Solicite ayuda a las m adres de fam ilia para realizar 
los purés o cortar los alim entos siem pre y cuando 
que los niños tam bién colaboren en el t rabajo.          
Pídales con ant icipación su carnet  de vacunación     
para realizar el ejercicio indicándoles siem pre que 
tengan el cuidado de no perderlo.                                                    
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Demostramos

1. Elaboro un menú para niños y niñas recien nacidos, de seis meses y de 
un año, investigando en diferentes fuentes.

Edad 

Menú de 
recién 
nacido

Menú de 
bebé de 
seis meses

Menú de 
bebés de 
una año 
o más

Desayuno Merienda Almuerzo Merienda Cena

2. Reviso mi carnet de vacunación y escribo las vacunas que me han puesto 
desde que nací.

Vacuna Edad Enfermedad que previene

Tétano DTaP
BCG
VOP SABIN
DPT/Hep+B+Hib
(Pentavalente)
S.R.P
(Sarampión Rubéola 
y paroditis)

6 meses
Recien nacido
4 meses
6 meses

12 meses

A criterio del estudiante 

8

Tétano
Tuberculosis
Poliomelitis
Difteria, tosferina
Hepatitis B
Sarampión, rubéola, 
Paroditis 



para 
estudiantes 

    
pa    p -
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LECCIÓN
El ser hum ano y la salud

Recuerde que la evaluación debe ser integral:  conocim iento, habi-
lidades y dest rezas. Debe convert irse en un proceso de diálogo, de 
com prensión y de m ejoram iento de la práct ica educat iva.
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8LECCIÓN
El ser humano y la salud

Valoramos

1. Describo el posible riesgo y como prevenirlo.

2. Elaboro una historia breve donde se encuentren estas palabras: ombligo, 
cordón, higiene y personas.

a b c d

3. Elaboro un resumen de lo que aprendí.

Los bebés son pequeños e indefensos necesitan protección y 

abrigo. La madre y el padre deben cuidar a los bebes para que 

no se enfermen.

Puede causar 

diarrea y 

dolor de 

estómago

luego morir

Se puede 

lastimar una 

parte de la 

cara

A criterio del estudiante 

8

Mot ive a las niñas y los ni-
ños a part icipar durante el 
desarrollo de la clase, evi-
tando que al m om ento de 
dar respuestas afines a un 
tem a estos se burlen.                     
Prom ueva a realizar cada 
uno de los t rabajos de m a-
nera ordenada y lim pia.           
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir  
con la m ano derecha.

Explíqueles  que  en  el  de-
sarrollo  de los bebés de 8 
a  12  meses  existen  riesgos 
que  se  pueden  evitar 
siguiendo  consejos  como:  
nunca  dejar  objetos  peque- 
ños  donde el  bebé  pueda  
alcanzarlos,  cubrir  todos  los
enchufes  eléctricos  con 
coberturas de  seguridad  o
cinta adhesiva para  prevenir
quemaduras  o  choques  
eléctricos,  siempre observar
al  bebé en  todo  momento  
a  menos que  esté  en  una  
zona  segura , y  cuando  se 
cocine,  mantenga  los  aga- 
rraderos de las  ollas  hacia 
la  parte  de  atrás  de la 
estufa.

I ndíqueles que m iren su om bligo y luego vean el 
proceso de cicat r ización que ha tenido el cordón um -
bilical, invítelos a com entar lo que observaron.
Pídales que observen detenidam ente las im ágenes 
sobre los accidentes que pueden ocurr ir  con los be-
bés y que escriban m edidas de prevención en el cua-
derno de tarea. 
Pídales que lean la histor ia creada con las palabras 
que se les presentarón. 

Puede ser 

electrocutado 

o causar daño

 al cerebro

Se puede 

ahogar y 

para 
estudiantes 

    
pa    p -
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para 
estudiantes 

    
pa    p -

dar respuestas afines a un 

da

 
se  n

s
   peque-
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   aga- 
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Sent irnos bien, es estar saludable

Detecte y t rabaje con las niñas y los niños que presentan problem as 
para seguir inst rucciones.

Motívelos a tener un am-
biente saludable en el hogar 
y en su comunidad mante-
niéndolo siempre limpio. 
Promueva el reconocimien-
to de las dist intas situacio-
nes vividas y la elección de 
una forma de vida en armo-
nía con el prój imo y el am-
biente.Est imule a sus estu-
diantes para que cont inúen 
esforzándose en aprender.

Mencióneles que  para es-
t ar  sano es fundam ental 
m antener  un buen estado 
f ísico,  em ocional y  psico-
lógico,  adem ás de seguir 
una dieta saludable y  rea-
lizar  ej ercicios. 
Explíqueles que es nece-
sar io colaborar  en la co-
m unidad para cont r ibuir  
con el m antenim iento de 
las buenas condiciones de 
los serv icios públicos t a-
les com o el t eléfono,  el 
t ranspor te y  ot ros.  Ev it ar 
rayar  o dañar  t odo aque-
llo que está al serv icio de 
las personas y  t odo lo que 
per tenece a ot ras fam ilias 
o indiv iduos.
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LECCIÓN

Exploramos

Un espacio ordenado, limpio, agradable y el otro desordenado, 

sucio y desagradable.

Un espacio limpio y agradable no esta contaminado.

La responsabilidad de cuidar la salud no solo es para los médicos es 

responsabilidad de todos.

Mantener la higiene y depositando la basura en su lugar.

Acudimos al centro de salud más cercano, farmacia y hospital.

Deposito la basura en su lugar.

Limpio el piso.

Lavo mi ropa.

Arreglo mi cama.

1. Respondo:
a. ¿Cuáles son las diferencias que encuentro entre las dos imágenes? 

c. ¿Quiénes son los responsables de la salud en casa? 

b. ¿En cuál casa se respirará un ambiente más saludable? ¿Por qué? 

d. ¿Qué actividades hacemos para tener una buena salud?

d. ¿Qué hacemos cuando hay problemas de salud? 

2. Escribo una lista de deberes en casa y en la comunidad para mantenerla 
limpia y ordenada. 

Deberes en casa Deberes en la comunidad

Ayudo a mis padres a limpiar 

las cunetas y recoger la 

basura.

Digo a mis amigos y amigas 

que no deben botar la basura 

en las calles.

Dígales que m encionen cuáles son las diferencias 
que  encuent ran  en  las  im ágenes  del  libro  para 
estudiantes y  que  com enten  de  qué  m anera  ellos
colaboran con el aseo de su hogar.                           
Pídales que elaboren  un  concepto  de salud  y  que lo
escriban en  su  cuaderno  de tareas,  luego los com-
para con sus com pañeros para crear uno general par-
t iendo de todas sus ideas.
Revise el t rabajo term inado por los niños (as) . 
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El ser hum ano y la salud

La salud, según la Organización Mundial 
de la Salud, tiene una definición concre-
ta:  es el estado com pleto de bienestar 
físico y social que t iene una persona. 
Depende de m uchos factores:  la biolo-
gía hum ana, el est ilo de vida, la orga-
nización de la atención de salud y los 
entornos físicos y sociales que rodean 
al individuo. 

La salud es parte de la vida diar ia, una 
dim ensión esencial de la calidad de vida. 
En este contexto, la calidad de vida su-
pone la oportunidad de elegir  y obtener 
sat isfacciones por el hecho de vivir. La 
salud es un recurso que proporciona a 
las personas la posibilidad de m anejar e 
incluso modificar su entorno. 

Esta visión de la salud reconoce la li-
bertad de elección y subraya el papel 
del individuo y de la com unidad en la 
definición de su propia salud.

La salud es la fuerza básica y dinám i-
ca de nuest ro vivir  cot idiano, en la que 
influyen nuestras circunstancias, nues-
t ras creencias, nuest ra cultura y nues-
t ro m arco social, económ ico y físico.

Esta prevención gira entorno a la psi-
cología de la com unidad, salud sexual y 
reproduct iva, la educación para la salud 
y la nut r ición, ent re ot ros aspectos. 

La intervención en el ám bito de los pr in-
cipales factores determ inantes de la sa-
lud t iene un gran potencial para reducir 
los efectos de las enferm edades y pro-
m over la salud de la población. 

Los factores determ inantes pueden ana-
lizarse  de acuerdo al com portam iento y 
est ilo de vida individual;  las condicio-
nes de vida y de t rabajo;  el acceso a los 
servicios de salud y las condiciones ge-
nerales de t ipo socioeconóm ico, cultural 
y m edioam biental.

Salud, O. O. (2017) . Obtenido de ht tp: / / www.who.int / suggest ions/ faq/ es/
UNI CEF. (Diciem bre de 2015) . Obtenido de ht tp: / / www.unicef.org/ honduras/
Honduras_Plan_Nacional_2021.pdf

Fuentes de consulta:

Mient ras que la salud com unitar ia cons-
t ituye un área de acción dent ro del 
cam po m ás extenso de la Salud Pública, 
y t iene com o m eta la prevención, pro-
m oción y educación en torno a la salud 
de la población. 

A su vez, los program as y proyectos que 
im plem entan las y los profesionales de 
la salud, son elaborados en colaboración 
con la com unidad.

Forme a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la protec-
ción y cuidado de su salud y del ambiente, enfat izando que lo pueden 
hacer, siendo aún pequeños. Recalque que el planeta t ierra es de ellos.

 las  



de la Salud, tiene una definición concre

incluso modificar su entorno. 

definición de su propia salud.

influyen nuestras circunstancias, nues

,

, aún 
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Perm ita a las alumnas y a los alum nos hacer diversidad de t rabajos, 
resalte el buen com portam iento y el respeto a las norm as de la clase.

Mot ive a las niñas y los ni-
ños a part icipar en las ac-
t iv idades de la cam paña 
de salud, realizándola de 
m anera ordenada siguien-
do las inst rucciones. 
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.
Los cam bios de act itudes 
se producen m ejor cuando 
todo el grupo de estudian-
tes se apropia de ellos.

Pídales que soliciten de m anera form al la ayuda de 
sus padres para realizar la cam paña de salud.  Re-
cuérdeles que deben escribir  cada uno de las funcio-
nes y todo lo que se realizó antes, durante y después 
de la act ividad.
Revise la ortografía y cuide el rasgo de las let ras para 
cada uno de las narraciones de los niños, pídales que 
com partan leyéndolas a sus com pañeros y escriban 
conclusiones en el cuaderno de tareas.  
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El ser humano y la salud

Demostramos

1. Ayudo a preparar la campaña de salud. Selecciono los responsables    
y asigno las funciones que deben desempeñar cada uno.  

2. Narro las actividades que realizo en mi casa desde la mañana hasta     
la noche y valoro si tengo salud física y mental.

Responsables Función

1. Director o Directora

2. Docente

3. Doctor o Doctora

4. Enfermero o Enfermera 

5. Padres y madres de familia 

6. Niños y niñas

Gestionar centros de salud.

Impartir charlas de prevención .

Pegar rótulos informativos.

Elaborar boletines informativos.

Realizar chequeo médico.

Compartir lo aprendido con los vecinos

A criterio del estudiante 

Mencióneles que las cam -
pañas de salud pública 
son una gran oportunidad 
para aum entar  la concien-
t ización  y los conocim ien-
tos sobre los problem as 
de salud, las enferm edades 
y para m ovilizar  en todos 
los ám bitos, desde el local 
hasta el internacional .
Recuérdeles que los m é-
dicos nos pueden hablar 
sobre diferentes tem as y 
m aneras para estar  m ás 
saludables, todo con el es-
fuerzo por crear un m un-
do m ás saludable y m ejo-
rar  la calidad de v ida de 
las personas.      



de las rocas superficiales 

las modificaciones causadas 
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El ser hum ano y la salud

Recuerde que la evaluación debe ser integral:  conocim iento, habi-
lidades y dest rezas. Debe convert irse en un proceso de diálogo, de 
com prensión y de m ejoram iento de la práct ica educat iva.

Perm ita a las niñas y los 
niños a expresar oralm en-
te cada una de sus ideas 
sobre cóm o m antenerse 
de m anera saludable. 
Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.
Est im ule el t rabajo en 
equipo en cada act ividad.  

Recuérdeles que la pre-
vención de las enferm eda-
des es una est rategia de la 
atención pr im aria, que se 
hace efect iva en la aten-
ción de las personas. Pero 
esta im plica prom over la 
salud, así com o diagnost i-
car y t ratar oportunam en-
te a un enferm o, tam bién 
rehabilitar lo y evitar com -
plicaciones o secuelas de 
su padecim iento, m edian-
te sus diferentes niveles 
de intervención.
Explíqueles que m ient ras 
m ás saludables nos m an-
tenem os m ejor nos sen-
t im os y podem os crecer 
fuertes y sanos.  

Pídales que identifiquen y mencionen las actividades 
que realizan para estar m ás saludables, luego las 
escriben en el cuaderno de tareas.                     
Dígales que al m om ento de redactar el inform e pue-
de ser presentado por equipos de t rabajo, siguiendo 
cada uno de los apartados que se le presentan.  
Al finalizar se puede realizar un panel sobre las di-
ferentes act ividades realizadas durante la cam paña 
de salud 
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Valoramos

1. Escribo recomendaciones para prevención de las siguientes 
enfermedades y cómo  mantener la salud:

2. Preparo junto con mis padres un programa para mantenernos saludables.

Gripe:

Malnutrición:

Diarrea: 

Día

Lunes 

Miércoles

Viernes 

Martes 

Jueves 

Sábado 

Domingo 

Alimentación Ejercicio 

Actividad

Recreación 

Visitar el centro de salud, cubrir mi boca y lavar mis manos.

Comer alimentos saludables de los grupos alimenticios.

Lavarme las manos, frutas, verduras y mantener la higiene.

A criterio del estudiante 

3. Redacto un informe sobre la campaña de salud con los siguientes datos.
Lugar de la actividad, fecha y hora, responsables, beneficiarios, 
materiales utilizados, resumen de la charla, cuáles fueron los resultados, 
mi compromiso es.

4. Resumo lo aprendido sobre el tema.

La salud es una responsabilidad de todos, el cuidado de nuestro 

cuerpo debe de ir acompañado con el cuidado del medio 

ambiente.  de las rocas superficiales 

las modificaciones causadas 
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de las rocas superficiales 

las modificaciones causadas 

Pídales que identifiquen y mencionen las actividades 

Al finalizar se puede realizar un panel sobre las di
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La naturaleza del suelo

Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

Mot ívelos a describir  el 
paisaje de su com unidad y 
a com entar que t ipo de ac-
t ividades agrícolas se rea-
lizan en la m ism a. 
Est imule el t rabajo en equi-
po, integrando a los niños 
que vea marginados. 
Valore los conceptos crea-
dos con sus palabras y 
corríjalos cuando sea ne-
cesario tanto de m anera 
individual com o grupal. 

Explíqueles que el suelo es 
una capa delgada que se ha 
formado muy lentamente, 
a través del t iempo, esto 
debido a la desintegración 
de las rocas superficiales 
por la acción del agua, los 
cambios de temperatura y 
el viento.
Coménteles que los t ipos de 
suelos dependen de la roca 
que los originó, su ant igüe-
dad, el relieve, el clima, la 
vegetación y los animales 
que viven en él, además de 
las modificaciones causadas 
por la act ividad humana de 
acuerdo al uso  en que se 
emplee como la agricultura.

Pídales que describan de m anera oral el paisaje de 
su com unidad. 
Dígales que escriban de m anera clara y ordenada 
cada una de sus ideas en el cuaderno de t rabajo. 
Guíelos en cada una de las preguntas que se plan-
tean aclarando cada una de las dudas que tengan 
respecto a las m ism as. 
Pídales que por equipo lean cada uno de los concep-
tos creados.
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Exploramos

El paisaje de mi comunidad es variado donde se observa muchas 

plantas con un suelo color obscuro y otro arenoso. no se realizan 

actividades de agricultura.   

La mayor parte es color obscuro, donde crecen fácilmente las 

plantas.

1. Describo el paisaje de la comunidad en la que vivo, tomo en cuenta si 
se realizan actividades de agricultura y el tipo de suelo.

a. ¿Cómo está formado el suelo?

b. ¿Qué tipos de suelos conozco? 

c. ¿Cómo es el suelo de la comunidad donde vivo? 

2. Respondo:

3. Escribo con mis palabras qué es el suelo.

4. Escribo la definición de suelo que creamos en equipo.        

Arenosos, pedregosos, calizos y humíferos.  

Es la parte superficial de la corteza terrestre, que proviene de la desintegración 

de las rocas y de los residuos de las actividades de los seres vivos. 

A criterio del educando.

El suelo es consecuencia de la descomposición de organismos 

vegetales y animales, también minerales. 
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Al pr incipio, los cam bios de tem peratu-
ra y el agua com ienzan a rom per las ro-
cas:  el calor del sol las agrieta, el agua 
se filtra entre las grietas y con el frío 
de la noche se congela. Sabem os que 
el hielo ocupa m ás lugar que el agua, 
y esto hace que las rocas reciban m ás 
presión y se quiebren. Poco a poco se 
pulverizan y son arrast radas por las llu-
vias y el viento. Cuando la superficie es 
una pendiente, este sedim ento se de-
posita en las zonas bajas.
Luego aparecen las pequeñas plantas y 
m usgos que crecen m et iendo sus raí-
ces ent re las gr ietas. Cuando m ueren y 
se pudren incorporan al suelo m ateria 
orgánica que es algo ácida y ayuda a 
corroer las piedras.    

Se m ult iplican los pequeños organism os 
( lom brices, insectos, hongos, bacte-
r ias)  que despedazan y t ransform an la 
vegetación y los anim ales que m ueren, 
recuperando m inerales que enriquecen 
el suelo. 
Este suelo, así enriquecido, t iene m ejor 

El suelo arado opone m enos resistencia 
a ser arrast rado por el agua y el vien-
to. La erosión se intensifica en terrenos 
en pendiente. Si no actuam os para re-
poner la fert ilidad perdida, después de 
varios años de cult ivo cont inuo la t ierra 
se agotará.

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

FAO. (s.f.) . Obtenido de ht tp: / / www.fao.org/ docrep/ 006/ W1309S/ w1309s04.
htm # TopOfPage
Video Suelo y form acion:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= i4iGOeCjF00

Fuentes de consulta:

 para la m ayoría de los cult ivos puedan
 producir. 

La form ación del suelo es un proceso 
m uy lento que precisa varios años para 
que alcance el grosor m ínim o necesario

Todas las  sustancias  que  form an  el  sue-
lo son im portantes por  sí m ism as,  pero 
lo  fundam ental  es  el  equilibr io  adecua-
do ent re los diferentes const ituyentes. 
La  m ateria  orgánica  y  los  m icroorganis-
m os aportan y  liberan los nut r ientes y 
unen  las  part ículas  m inerales  ent re  sí. 
De esta m anera,  crean las condiciones 
para  que  las  plantas  respiren,  absor-
ban agua y  nut r ientes y  desarrollen  sus 
raíces. Las lom brices, bacter ias y  hon- 
gos  tam bién  producen  hum us,  que  es
una form a estable de m ateria orgánica. 
El hum us  ret iene  agua y  nut r ientes y 
ayuda a prevenir  la erosión.  Los terre-
nos cult ivados gastan lentam ente  sus 
nut r ientes  y  están  m ás  expuestos  a  la 
pér- dida de suelo. 

est ructura y m ayor porosidad. Perm ite 
que crezcan plantas m ás grandes, que 
producen som bra y dan protección y 
alim ento a una variedad m ayor aún de 
plantas y anim ales.

         

a

 l  

  experien- 

con  anticipación  

Verifique  que  las  niñas  y  los  niños  limpiaron  el 
espacio  de  trabajo,  donde  se  colocaron  cada  una 
de las muestras del laboratorio.

y  vasos 
plásticos.



se filtra entre las grietas y con el frío 

vias y el viento. Cuando la superficie es 

to. La erosión se intensifica en terrenos 

 
a   

as l  hon- 
  

orgánica. 

 -
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Si precisa m ateriales que deben llevar las alum nas y los alum nos, 
solicítelo con t iem po, y aproveche los recursos del entorno.

Explíqueles  que el tamaño 
de las part ículas minerales 
que forman el suelo deter-
mina sus propiedades fí-
sicas:  textura, estructura, 
capacidad de drenaje del 
agua  y aireación.
Coménteles que para que 
las plantas crezcan  preci-
san de agua y determina-
dos minerales los  cuales 
son absorbidos por el suelo 
por medio de sus raíces. Un 
suelo es fért il cuando t iene 
los nutrientes necesarios  
para que las plantas se de-
sarrollen bien. 

         

31

10
LECCIÓN

Ciencias Naturales - Tercer grado

Demostramos

1. ¿Por qué el agua filtra en las  muestras?

Experimento con el suelo

1.  Toca cada una de las muestras y describe su textura en el cuaderno    
     de tareas.  

2.  Ahora llena la tabla comparativa de textura antes y después de 
     mojar las muestras:

2. ¿En qué muestra, el agua gotea primero y en cual de último? 

3. ¿En cuál de las muestras al agua goteó más tiempo? ¿Por qué?

4. ¿En cuál de las muestras de agua la filtración duró  más tiempo? 

5. ¿Qué aspecto tiene el agua que atravesó cada una de las muestras?

6. ¿Cuál suelo será más vulnerable a las inundaciones?

Tipos de suelo Seco Mojado

Arenoso

Calizo

Arcilloso

Humífero

Pedregoso

Mixto

Debido a la capacidad de absorciòn del suelo.  

A criterio del educando 

Primero en el suelo pedregoso y por ultimo en el arcilloso 

En el suelo arcilloso debido a la capacidad de retenciòn que posee. 

En el suelo arcilloso.  

A tomado el mismo color que tienen las muestras de suelo. 

El suelo arenoso.  

Convierta  aula  de  clases  
en  un  laboratorio vivencial
donde los niños  aprendan
a  descubrir a  través  de  
la ciencia y   sus  experien- 
cias.  

Pida  a  las  niñas  y  los  niños  con  anticipación  las 
m uest ras  de  los  t ipos  de  suelo  y  el  m ontaje  de  las 
botellas  plást icas.  Recuerde  que  los  t ipos  de  suelos 
dependerán  de  la  com unidad  en  donde  viven, 
pueden  ut ilizar  con  los  que  cuenten.  Coloque  una 
m ism a  cant idad  de  agua  para  cada  una  de  las 
m uest ras  de  suelo.  
Verifique  que  las  niñas  y  los  niños  limpiaron  el 
espacio  de  trabajo,  donde  se  colocaron  cada  una 
de las muestras del laboratorio.

Ensaye las act ividades de 
aplicación  antes  de  introdu-
cirlas al  espacio  educat ivo  o 
al laboratorio
Motive a los niños a ut ilizar 
material reciclable, el cual 
se  encuentra  en  su  entorno, 
como botellas desechables 
de  refresco,  tela  y  vasos 
plásticos.



un ambiente de confianza. 

z
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La Tierra y el universo

Recuerde que la evaluación debe ser integral:  conocim iento, habi-
lidades y dest rezas. Debe convert irse en un proceso de diálogo, de 
com prensión y de m ejoram iento de la práct ica educat iva.

Prom ueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
al estudiante sent irse inte-
grado al grupo. 
Mot ívelos a valorar el suelo 
com o uno de los recursos 
im portantes del planeta 
que tarda m ucho t iem po 
en form arse para que pue-
da producir. 
Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender pro-
piciando vivencias de éxito 
en el salón de clases.

Solicíteles que lean cada  uno de los enunciados para 
com pararlas con sus dem ás com pañeros y a la vez 
corregir el ejercicio. 
Pida que lean el concepto final de suelo luego de ha-
ber estudiado la lección.  
Pídales que escriban de m anera clara y orde-
nada en el cuaderno de t rabajo corr ija cuando                                            
sea necesario. 
Revise el t rabajo realizado por las niñas y los niños .                         

1. Contesto los siguientes enunciados colocando dentro del paréntesis una 
“V” si esta es verdadera o una “F” si es falsa. 

2. Respondo:

a. Los suelos desérticos están formados por arena………….................... (     )                             
b. El proceso de formación del suelo puede durar muchos años .......... (     )                                                       
c. La materia inorgánica comprende todo el soporte  

mineral del suelo .................................................................................... (     )        
d. Los suelos arenosos poseen todos los nutrientes para que  

crezcan las plantas ………………………………………................... (     )      
e. El suelo  es consecuencia de la descomposición de botellas  

plásticas y objetos que utilizamos cuando desechamos …..........  (     ) 
f.  Las lombrices, insectos y hongos transforman la vegetación 

y animales que mueren en nutrientes para el suelo ............................ (     )     

a. ¿Cómo se forma el suelo?

b. Escribo las ventajas de utilizar los desperdicios orgánicos en el jardin y 
huertos en lugar de tirarlos.

3. Resumo lo aprendido sobre la formación del suelo.  
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La Tierra y el universo

Valoramos

El suelo es consecuencia de la descomposición de organismos vegetales 

y animales,también conocidos como materia orgánica, contiene además 

materia inorgánica que comprende todo el soporte mineral del suelo. 

1. Evitamos la contaminación de los espacios públicos. 

2. Aprovechamos estos nutrientes que son incorporados al suelo.  

v
v

v

v

f

f

El suelo es fundamental para la supervivencia de todos los seres vivos, y 

este tarda en formarse millones de años. 

Comente que la cant idad de 
t ierra que disponemos para 
cult ivar es escasa y debe 
ser usada cuidadosamen-
te y aplicando medidas de 
conservación apropiadas. 
Un adecuado manejo del 
suelo ayuda a mantenerlo, 
restaurarlo y a mejorar su 
calidad para la producción. 
Mencióneles que una ma-
nera de reposición del suelo 
puede ser de forma natural, 
cuando se deja descansar y 
se espera que crezca nue-
vamente la vegetación y  
la otra es ut ilizando abonos.

un ambiente de confianza. 

z
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La im portancia y el cuidado del suelo

un ambiente de confianza. 

z

Pida que lean el concepto final de suelo luego de ha

  
la otra es 
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La im portancia y el cuidado del suelo

Detecte y t rabaje con las niñas y los niños que presentan problem as 
para seguir inst rucciones.

Motívelos a comunicar cada 
una de sus  ideas con res-
peto a la lectura sobre la 
pequeña semilla y el suelo. 
Promueva el t rabajo en 
equipo siempre y cuando 
sea necesario para crear 
un ambiente de confianza. 
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir  
con la mano derecha.

Explíqueles que el proceso 
mediante el cual una semilla 
se desarrolla  se llama ger-
minación y para lograr esto, 
toda nueva planta requiere 
de elementos básicos para 
su desarrollo:  temperatura, 
agua, oxígeno y todos los 
minerales que se encuen-
tran en el suelo. 
Coménteles que la agricul-
tura es una de las industrias 
más importante en Hondu-
ras ya que nuestro país es 
un exportador neto de ali-
mento. Entre los cult ivos 
más importante se encuen-
tra el maíz y los frijoles;  
parte de la dieta de todos 
los hondureños. 
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Exploramos

Banano, café, melón, tomate , cebolla,  frijol, maíz etc..  

2. Respondo :

3. Completo el cuadro con la información que se solicita.

1. Escribo el argumento del relato ¨La pequeña semilla y el suelo¨. 

a. ¿Qué técnicas de conservacion del suelo practican los  
agricultores hondureños?

La importancia de cuidar el suelo para que las semillas puedan germinar 

de manera adecuada recibiendo agua y todos los nutrientes necearios 

o para poder crecer fuerte y sana.  

1. Evitar las quemas. 

2. Evitar el arado total del suelo. 

3. Sembrar mas árboles. 

4. Evitar la forestación. 

Pida que lean el cuento de m anera individual en voz 
alta y por turnos. 
Pídales que com ente cuál era el argum ento del cuen-
to y lo escriban de m anera clara y ordenada en el 
cuaderno de t rabajo. 
Dígales de acuerdo a las experiencias que han tenido 
y observado que escriban cuál es la im portancia del 
suelo y qué cuidados debem os tener para conservar-
lo y protegerlo.    

Importancia del suelo Cuidado del suelo

1. El el soporte donde en el cual 

caminamos. 

2. Producimos nuestros cultivos.  

3. Extraemos minerales y metales 

preciosos.  

b. ¿Qué tipo  de producción agrícola se realiza en nuestro país?

 Aplicando técnicas de cultivo como la siembra directa, con lo cual 

evitando la erosión provocada por el agua y el aire.   
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El suelo es un recurso ir recuperable 
y  de gran valor  para la producción de 
alim entos para la hum anidad.   Su re-
generación es tan dificultosa y que 
después de 2000 años t an solo se  re-
generan 10 cm  de suelo fér t il,  gra-
cias a la descom posición de rocas por 
efecto del sol,  la lluv ia,  el v iento,  los 
anim ales y  las plantas.  La cant idad de 
t ier ra que disponem os para cult ivar  es 
escasa y  debe ser  usada cuidadosa-
m ente y  aplicando m edidas de conser-
vación apropiadas.

Un adecuado m anejo del suelo ayuda 
a m antener lo,  restaurar lo y a m ejorar 
su calidad. Los m étodos usados para 
prevenir  la erosión ayudan a sujetar  el 
suelo, reduciendo el im pacto del agua 
y del v iento para evitar  que lo arrast re. 

La pérdida de la fer t ilidad se com bate 
reponiendo en el suelo los nut r ientes y 
la m ater ia orgánica que los cult ivos y 
la m ism a erosión se llevan. La pérdida 
de suelo es m ás intensa en zonas en 
pendiente porque en ellas el agua co-
rre con m ás fuerza. Para im pedir  que 
el agua y el v iento se lleven part ículas 
de t ierra, podem os usar algunas téc-
nicas que son muy eficaces a pesar de 
su sencillez. Se t rata de práct icas para 

conservar lo.  Los sistem as de la agr i-
cultura de conservación reducen el ex-
cesivo m ovim iento y m ezcla del suelo y 
m ant ienen los residuos de los cult ivos 
sobre la superficie para minimizar el 
daño al m edio am biente. 

 
las plantas necesitan. 
Mient ras el suelo se encuent re sin co-
bertura vegetal se verá m ás expuesto 
a la erosión ocasionada por el v iento 
y la lluv ia, y son los bosques pr inci-
palm ente los que protegen al suelo de 
esta form a, irónicam ente cada año se 
dest ruyen 13 m illones de hectáreas 
de bosque. 

Asum a la form ación precedente, fortalezca el razonam iento lógico y 
las  com petencias com unicat ivas orales y escritas.

FAO. (s.f.) . Obtenido de http: / / www.fao.org/ docrep/ 006/ W1309S/ w1309s04.htm
FAO. (2015) . Obtenido de ht tp: / / www.fao.org/ soils-2015/ blog/ la- im portan-
cia-de- los-suelos/ es/
FAO. (2015) . Obtenido de ht tp: / / www.fao.org/ ag/ ca/ es/ 1b.htm l

Fuentes de consulta:

Esto perm ite m antener 

Esto favorece la act iv idad biológica en 
el suelo con el propósito de:  m antener 
y reconst ruir  la arquitectura del suelo;  
com pet ir  con los organism os dañinos-
que están en el suelo;  aportar  m ater ia 
orgánica y hum us al suelo;  cont r ibuir  
a la captura, retención, la obtención y 
lenta liberación de los nut r ientes que 

en ópt im as 
condiciones la zona de raíces y a la 
m áxim a profundidad posible para que 
los cult ivos funcionen efect ivam ente  
y  sin  obstáculos  en  la  captación  de 
agua y nut r ientes necesar ios para las 
plantas.

el - 

para estudiantes 

Verifique que los niños limpien el espacio de trabajo. 



generación es tan dificultosa y que 

nicas que son muy eficaces a pesar de 

sobre la superficie para minimizar el 
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Perm ita a las alumnas y a los alum nos hacer diversidad de t rabajos, 
resalte el buen com portam iento y el respeto a las norm as de la clase 
o del laborator io.

Explíqueles que las erosió-
nes son el desgaste del sue-
lo provocado por el agua y el 
aire dejando grandes daños.
El agua es el principal agen-
te erosivo que  desgasta 
los materiales que hay por 
donde pasa y arrastra los 
restos en dirección al mar, 
dejándolos depositados en 
diversos lugares, formando 
nuevos suelos y modelando 
el paisaje. El aire provoca 
menos daños en el suelo, 
pero en las regiones secas, 
como los desiertos forman 
diferentes estructuras debi-
do a las ráfagas de viento.    
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Demostramos

1. Respondo en el espacio lo observado. 

a. ¿Qué sucedió al 
soplar hacia la 
arena?

b. ¿Qué sucedió 
al mover el 
recipiente y el 
agua tocó la 
arena?

c. Què efecto 
provocò mayor 
daño en la arena:  
¿El aire o el agua?

Experimento efectos de la erosión  

2. Investigo: ¿cómo puedo evitar la erosión del suelo producida por el aire y  
el agua?

3. Escribo una conclusión del experimento realizado.

4. ¿Cómo contribuyen los árboles a evitar la erosión?

La arena empezó a moverse hacia abajo.   

Realizando cultivos sostenibles para evitar la degradación del suelo.

La arena empezo a deslizarse hacia el agua y 

seguidamente la demàs.     

A criterio del educando. 

Ensaye las act ividades de 
aplicación antes de int ro-
ducirlas al salón de clase o 
al laboratorio.
Perm ita que las niñas y los 
niños part icipen de manera 
act iva y ordenada en el de- 
sarrollo del experimento. 
Mot ívelos a aprender y 
descubrir la ciencia a t ra-
vés de representaciones, 
con materiales reciclables. 
Promueva el t rabajo cola-
borat ivo en  los equipos. 

El agua provocó más daños en la arena.    

A través de la raíces de los árboles retienen el suelo y evitan que el mismo 

se erosiones.   

Pídales con ant icipación los m ateriales a ut ilizar por 
equipo para realizar el experim ento, sugir iéndoles si 
es necesario ot ro t ipo de recipientes al de las im áge-
nes del libro para estudiantes o m ateriales reciclables
 que se encuent ran en su entorno.  
Cuide que los niños y las niñas realicen el experi-
m ento de m anera ordenada evitando derram ar o 
desperdiciar dem asiada agua.  
Verifique que los niños limpien el espacio de trabajo. 



 de superfi
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Oriente cont inuam ente a sus estudiantes para que sepan dónde es-
tán y hacia dónde se espera que vayan.

Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño surdo a escribir  
con la m ano derecha.
Mot ívelos a aprender y 
descubrir  la ciencia. Enfa-
t ice que se hace sobre lo 
que nos rodea:  seres vi-
vos, aire, suelo, agua, ro-
cas, bosques, etc.
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.
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Valoramos

1.  Derrumbes en zonas vulnerables. 

2. Erosión del suelo. 

3.  Falta de nutrientes para las plantas. 

1. Analizo y describo las consecuencias que provocaría  el mal uso del 
suelo auxiliandome de las imagenes. 

2. Escribo las principales causas de la debilitación del suelo y las técnicas 
de cuidado.

Causas de la debilitacion del suelo

Técnicas de cuidado del suelo 

3. Resumo la importancia y el cuidado del suelo.  

Entre las principales técnicas están: 

1. Rotación de cultivos. 

2. La siembra directa. 

3. Aplicación de abonos orgánicos.

La practica del cuidado del suelo favorece la conservaciòn de sus 

minerales y nutrintes.  

Las principales causas de la degradación del suelo pueden ser 

naturales como la erosión causada por el agua y el aire.  

Dígales  que  observen  las  im ágenes  del  libro  para 
estudiantes y  que las com enten con sus compañe- 
ros,  pregún teles cóm o podem os evitar  cada una de
las consecuencias del m al uso del suelo. 
I ndíqueles que realicen el collage de im ágenes de 
cult ivos  de  Honduras  en  el  cuaderno  de  tareas. 
Pídales que lean frente a sus com pañeros las frases 
creat ivas que crearon.  
Revise el t rabajo asignado y la ortografía. 

Com énteles que durante 
la tem porada de lluvia se 
produce un aum ento del 
caudal de los ríos provo-
cando que  se desborden. 
Este fenóm eno se produce 
a veces de form a gradual, 
pero ot ras lo hace de for-
m a violenta, provocando 
una gran erosión y de-
rrum bes en sit ios que son 
vulnerables a la saturación 
de agua. 
Recuérdeles si durante 
m uchas cosechas no se en-
r iquece el suelo con abono 
el suelo se debilitará y no 
proporcionará los nut r ien-
tes necesarios para que las 
plantas puedan crecer. 

 de superfi
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La ident idad se logra a t ravés de la relación y reconocim iento 
del entorno.

Mot ívelos a observar las 
im ágenes de las m asas de 
agua m ás im portante de 
nuest ro país y que opinen 
acerca de ot ras que ellos 
conozcan o que se encuen-
t ran en sus com unidades.
Perm ita que las niñas y los 
niños expresen oralm ente 
cada una de sus ideas evi-
tando las burlas. 
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.

Coménteles que el único 
lago natural existente en 
Honduras es el Lago de Yo-
joa con 90 km 2 de superfi-
cie, se encuentra localizado 
entre los departamentos 
de Comayagua, Cortés y 
Santa Bárbara. 
Expréseles que en la Cen-
t ral Hidroeléctrica Francis-
co Morazán también co-
nocida como “El Cajón”  se 
realizaron varios estudios 
ambientales para la cons-
t rucción, los cuales duraron  
aproximadamente quince 
años, desde su puesta en 
servicio para el país. 

Pídales que escriban de m anera ordena cada una de 
sus ideas, corr igiendo la ortografía cuando sea nece-
sario en cada act ividad.  
I ndíqueles que se organicen en parejas, para com -
part ir  sus ideas sobre las act ividades que requieren 
agua para todos los seres vivos.  
Dígales que el dibujo debe ser representat ivo de 
acuerdo a la act ividad que ellos escriban en un pe-
queño espacio del cuadro. 
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Exploramos

Represa hidroeléctrica Francisco Morazán (El cajón) 

Lago de Yojoa 

Río Plátano  

Cataratas de Pulhapanzak. 

producir energía, evitar inundaciones para el Valle de Sula.

Importante centro turístico de Honduras. 

Reserva natural de flora y fauna.  

Importante fuente de agua y sitio turístico. 

De las fuentes hidrográficas del país. 

Se mueve a través de ciclo del agua. 

1. Escribo el nombre de las fuentes de agua que observé y la función que 
cumplen en el país. 
a. Nombre: 

Función:

b. Nombre: 

Función:

c. Nombre: 

Función:

d. Nombre: 

Función:

2. Respondo:
a. ¿De dónde obtenemos el agua que consumimos?

b. ¿Cómo se mueve el agua en la naturaleza? 

3. Enumero una lista de actividades humanas, animales y vegetales que 
requieren agua.

A criterio del educando  
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Este ciclo ha estado ocurr iendo por bi-
llones de años, y la vida sobre la t ierra 
depende de él;  pues t iene una interac-
ción constante con el ecosistem a ya que 
los seres vivos dependem os del agua 
para sobrevivir, y a su vez todos ayuda-
m os al funcionam iento del m ism o.

Principales procesos que ocurren en el 
ciclo del agua:

Condensación:  el agua en form a de 
vapor  sube y  se condensa form ando 
las nubes,  const it u idas por  agua en 
pequeñas gotas.
Suele tener lugar cuando un gas es en-
fr iado hasta su punto de rocío, sin em -

bargo este punto tam bién puede ser al-
canzado variando la presión.

Precipitación: se produce cuando las 
gotas de agua que form an las nubes se 
enfrían acelerándose la condensación y 
uniéndose las got itas de agua para for-
m ar gotas m ayores que term inan por 
precipitarse a la superficie terrestre en 
razón a su m ayor peso.

Infiltración: ocurre cuando el agua que 
alcanza el suelo, penetra a través de sus 
poros y pasa a ser subterránea. La pro-
porción de agua que se infiltra y la que 
circula en superficie (escorrentía) depen-
de de la permeabilidad de las rocas, de la 
pendiente y de la cobertura vegetal. 

Escorrent ía: este término se refiere a 
los diversos m edios por los que el agua 
líquida se desliza cuesta abajo por la 
superficie. En la mayoría de los climas 
y sobre todo en los llam ados desért i-
cos, la escorrent ía es el pr incipal agente 
geológico de erosión y de t ransporte de 
sedim entos.
Est e proceso se repit e desde el in icio, 
consecut ivam ent e por  lo que nunca 
se t erm ina. 

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

Jm arcano. (s.f.) . Elem entos ecologicos. Obtenido de ht tp: / / www.jm arcano.
com / nociones/ ciclo1.htm l
Vikidia. (s.f.) . Obtenido de ht tps: / / es.vikidia.org/ wiki/ Ciclo_del_agua.
Video Ciclo del agua:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= 9LVXk0sFauM

Fuentes de consulta:

Evaporación:  el  agua  que  se  encuen-
tra en la superficie terrestre y se evapo-
ra cuando los océanos,  r íos,  lagos  se 
calientan.  Los  seres  vivos,  especial- 
m ente  las  plantas,  cont r ibuyen  con 
agua que se incorpora a la atm ósfera.

El ciclo del agua representa la presencia 
y el m ovim iento del agua en la t ierra. 
El agua está siem pre en constante m o-
vim iento y cam biando de estado, desde 
líquido, a vapor, a hielo y viceversa. 

niños identifiquen adecua

ocurre un proceso de infil

para estudiantes.
Verifique que las niñas y los niños realicen de ma



precipitarse a la superficie terrestre en 

Infiltración:

porción de agua que se infiltra y la que 
circula en superficie (escorrentía) depen

 este término se refiere a 

superficie. En la mayoría de los climas 

tra en la superficie terrestre y se evapo-
ra  

 - 
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Si precisa m ateriales que deben llevar las alum nas y los alum nos, 
solicítelo con t iem po, y aproveche los recursos del entorno.

Observe y controle que to-
dos los equipos de t rabajo 
realicen los pasos que se le 
indican en el libro de texto. 
I ntegre a los t rabajos de 
experimentación a todos 
los niños que vea margina-
dos en el salón de clases. 
Mot ive a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir la ciencia.
Convierta el entorno en un 
laboratorio vivencial.

Cuide que las niñas y los 
niños identifiquen adecua-
dam ente cada uno de los 
procesos del ciclo del agua 
durante  el experim ento.  
Com énteles que existen 
ot ros procesos del ciclo del 
agua que se estudian m ás 
a profundidad.
Explíqueles que el Sol eva-
pora el agua que está en 
el recipiente, produciendo 
gotas y vapor dent ro del 
frasco, el cual se conden-
sa. La precipitación ocurre 
cuando las gotas de agua 
regresan hacia abajo y 
ocurre un proceso de infil-
t ración y escorrent ía. 
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Demostramos

1. Escribo las observaciones en la tabla que se te presenta de acuerdo a los 
días y dibuja lo que sucede dentro del frasco.

Experimento ciclo del agua

2. Respondo:

a. ¿Por qué el frasco se empaña?

1.

2.

3.

b. ¿De qué manera se movió el agua dentro del frasco? 

3. En equipo, escribo las conclusiones del experimento realizado.

Día Observación Dibujo

Se empiezan a observar gotas 

de agua en el frasco.  

Debido a la evaporacion ocasionada por el sol. 

El frasco esta empañado con 

gotas de agua las cuales se 

deslizan hacia la tierra. 

El agua del recipiente a disminuido 

su nivel. 

Se calentó por el sol, luego se condensó en vapor, y empezó deslizarse en 

el fraco hacia la tierra. 

A criterio del educando  

Organice los equipos de t rabajo de m anera equitat i-
va para realizar el experim ento. 
Pida los m ateriales con ant icipación y de diferentes 
opciones en caso de no encont rar los que se le soli-
cita en el libro para estudiantes.
Verifique que las niñas y los niños realicen de ma-
nera ordenada los procesos solicitados durante los 
dist intos días. 
Revisé el t rabajo realizado. 



fisiológico del cuerpo. 

para 
estudiantes
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La dem ocracia part icipat iva conlleva el reconocim iento de las dist in-
tas situaciones vividas y la elección de una form a de vida en arm onía 
con el prój im o y el am biente.

Motive a las niñas y a los 
niños a aprender y a descu-
brir la ciencia a través de la 
observación de su entorno, 
así mismo valorándolo para 
su preservación. 
Promueva el t rabajo colec-
t ivo en el desarrollo de cada 
una de las act ividades. 
Perm ítales que expresen 
sus ideas de m anera oral 
y escrita. 

Explíqueles qué se llam a 
cuenca hidrográfica  al 
espacio delim itado por la 
unión de todas las cabe-
ceras que form an el r ío 
pr incipal, o que vierte sus 
aguas a un solo lago.
Honduras es el país m ás 
m ontañoso de Am érica 
Cent ral, por lo que t iene 
la m ayor densidad de dre-
naje de la región, es decir  
que existe un m ayor nú-
mero de ríos y afluentes 
por área cuadrada. En sus 
dos vert ientes cuenta con 
una división en 19 cuencas 
hidrográficas las que son 
aprovechadas por la m a-
yoría de la población. 

Pídales que vean detenidam ente el m apa de cuencas 
hidrográficas. Cuide que las niñas y los niños identi-
fiquen y posteriormente escriban correctamente los 
procesos de evaporación, condensación, precipita-
ción y escorrent ía en la im agen.  
Dígales que pueden t rabajar por equipos para desa-
rrollar la descripción.  
Oriéntelos y ayúdelos a disipar cualquier duda que 
tenga respecto a los procesos del ciclo del agua. 
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Valoramos

Cuenca de Choluteca: Francisco Morazan, parte de Choluteca. 

Cuenca de Aguan : Yoro. Cuenca de Nacaome: Valle y Choluteca. 

Sucede cuando el agua cambia de estado líquido a vapor.

Transformación de vapor de agua a gotas de agua.

Cuando el vapor de las nubes se enfría, el agua cambia a estado líquido

Es el movimiento del agua sobre la superficie de la tierra 

1. Observo el mapa y escribo el nombre de las cuencas hidrográficas de los 
departamentos de Honduras.

2. Completo los espacios vacíos con los procesos correspondientes del ciclo 
del agua.

3. Describo cada uno de los procesos del ciclo del agua.

4. Escribo un resumen sobre el ciclo del agua. 

a

b

c

d

a

b
c

d

Condensación 

Evaporación

Precipitación 

Escorrentía 

El ciclo del agua es importante para la vida de los seres vivos, esta esta 

en constante movimiento a travès de ciclo del agua.  

fisiológico del cuerpo. 

para 
estudiantes
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fisiológico del cuerpo. 

para 
estudiantes

cuenca hidrográfica  al 

mero de ríos y afluentes 

hidrográficas las que son 

hidrográficas. Cuide que las niñas y los niños identi
fiquen y posteriormente escriban correctamente los 
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Recuerde que sobretodo en el pr im er nivel los niños captan todo 
y aprenden rápido y es m ás fácil aprender que desaprender,  cui-
de su or tografía.

Mot ívelos a part icipar a 
t ravés de la técnica lluvia 
de ideas respecto a la con-
servación de agua, com en-
tando el uso que realizan a 
diar io en sus hogares. 
Est im ule a las niñas y a los 
niños a escribir  de acuerdo 
a su creat ividad. 
Observe y conozca a cada 
uno, nunca obligue a un 
niño zurdo a escribir  con 
la m ano derecha.

Recuérdeles que el agua es 
indispensable para desarro-
llar las diferentes act ivida-
des product ivas de la pobla-
ción, como en el desarrollo 
fisiológico del cuerpo. 
Coménteles que la falta de 
agua está comenzando a  
notarse en las zonas donde 
abundaba este vital líquido 
debido al cambio climát ico 
que hemos ocasionado y 
el incremento de la pobla-
ción mundial. La escasez de 
agua puede afectar a todo 
el mundo. Este recurso na-
tural es el más importante 
de la humanidad por ello su 
conservación es necesaria. 
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Exploramos

Cuando arrojamos desperdicios y desechos a 

nuestras fuentes de agua. 

Evitando el desperdicio innecesario. 

No arrojando basura a los ríos.

Todos los seres vivos moririamos pues el agua es vital. 

Para riego de cultivos.  

Para uso personal y cotidiano. 

1. Escribo un cuento sobre la imagen de Keijal y la gota de agua.

2. Respondo:
a. ¿Por qué se contamina el agua? 

b. ¿Cómo puedo cuidar el agua? 

3. Respondo ¿Qué sucedería si el agua se agotara?  

 c.  Escribo los diversos usos del agua en la comunidad. 

En un día soleado Keijal caminaba por el bosque cuando de repente 

llego al río mas cercano de su comunidad y se encontro con una 

pequeña gota de agua la cual le mencionó lo importante que es 

conservar el agua y su adecuado manejo para evitar su desperdicio.  

Desde ese día Keijal y la gota de agua se volvieron grandes amigos y 

cuidan mucho mas todos los recursos naturales que los rodean. 

Pídales  que  observen  la  im agen  del  libro  para 
estudiantes y lean los m ensajes. 
Luego que com enten ent re sus com pañeros por  qué 
es tan im portante conservar el agua. 
Organice los grupos de t rabajo para realizar  el  cuen-
to de Keijal y la gota de agua. 
I nvite a las niñas y los niños a leer sus creaciones 
explicando el porqué de su cuento. 
Revise el t rabajo realizado.    
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la que se consume y/ o ut iliza en la 
preparación y aseo de nuestros ali-
mentos.

El agua es el líquido sin color  e insípido 
que cubre aproxim adam ente el 71%  de 
la t ierra. El noventa y siete por ciento 
del agua en la t ierra es agua salada y 
el ot ro 3%  es agua dulce. Está com -
puesta de hidrógeno y oxígeno (H2O, 
dos átom os de hidrógeno y un átom o 
de oxígeno) . 

La m ayor parte del agua dulce está con-
gelada en el Polo Norte y Polo Sur. 
Cerca de la tercera parte del agua dulce 
está en ríos, en las corr ientes, en los 
acuíferos, y en las vert ientes que for-
m an parte de nuest ra agua potable.

Es una fuente de vida irreem plazable y 
fundam ental para el desarrollo de la so-
ciedad. Adem ás de ser esencial, es un 
recurso agotable y cada vez m ás escaso 

a escala m undial. Dism inuir el consum o 
de agua potable, cont r ibuye a preservar 
el m edio am biente y a m antener la cali-
dad del servicio.
•  Consejos de uso y m anejo de agua 

de higiene personal: 

    No desperdiciar el agua al lavarnos 
los dientes y las m anos. 

agua en la  cocina y el hogar: Evi-
tar las fugas de agua, rem ojar y en-
jabonar toda la ropa  al lavar y reut i-
lizar el agua. 

•  Consejos de uso de agua en comu-

nidad: Regar el jardín solo cuando sea 
necesario, no utilizar mangueras para 
lavar carros y aprender a leer el conta-
dor de agua para verificar el uso e ir dis-
minuyendo gradualmente su consumo. 

El m anej o adecuado del agua nos 
ayuda a conservar la para t ener  un 
m ej or  fu t uro. 

Asum a la form ación precedente, fortalezca el razonam iento lógico y 
las  com petencias com unicat ivas orales y escritas.

FAO. (2012) . Cart illa de uso de agua y su consum o . Obtenido de ht tp: / / www.
fao.org/ 3/ a-ar649s.pdf
Video Manejo del agua:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= gbKOhrCy5QE

Fuentes de consulta:

     para riego en los cultivos y en        
     ganadería. 

Menor  descarga  de agua al ut ilizar el 
servicio sanitar io. 
Para que el inodoro ut ilice m enos agua 
en la descarga se puede colocar una o 
dos botellas de m edio lit ro rellenas de 
arena dent ro del depósito de agua.
Bañarse rápidam ente y cerrar la llave 
m ient ras se aplica el jabón. 
•  Consejos de uso y m anejo de 

El agua es un elem ento básico para 
m antener la vida de los seres hum anos, 
anim ales y plantas. El uso del agua es 
diverso, por ejem plo:  
• Para consum o y alim entación: es 

 
• Agricultura:  es la que se ut iliza    

ha venido a modificar los 
Verifique y corrija el trabajo realizado en el cuaderno 

para estudian-
tes.



•  

•  

dor de agua para verificar el uso e ir dis

      riego en los cultivos y en        
     ganadería.

  

•  

• e

• es l    
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Ofrezca inst rucciones claras y precisas para realizar las act ividades 
de aplicación.

Coménteles que la mayor 
parte de la población rural 
en ciertos sectores se abas-
tece de agua de pozo debido 
a la inaccesibilidad de agua 
potable. Pero muchas veces 
no son aptas para consumo 
humano pues estos acuífe-
ros presentan bacterias que 
pueden ser dañinas  para 
nuestro organismo.
Explíqueles que la conser-
vación del agua en el hogar 
dependerá del uso y consu-
mo adecuado que se le dé, 
pues el cambio climát ico 
ha venido a modificar los 
meses de precipitación los 
cuales son importantes. 

Pídales que se organicen en equipos equitat ivos para 
realizar cada act ividad. 
Dígales que las observaciones deben ser consensua-
das con todos los m iem bros del equipo para realizar 
una conclusión de lo aprendido. 
Verifique y corrija el trabajo realizado en el cuaderno 
de t rabajo. 
Pida que lean lo que com prendieron sobre las frases 
de conservación del agua. 
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Demostramos

1. Escribo las observaciones sobre el uso de agua que hace nuestra familia 
en casa.

2. Escribo lo que comprendo sobre las afirmaciones que leí en el texto.

Escribo una recomendación para el miembro de mi familia que desperdicia 
más agua: 

a

b

c

d

e

No hubo 
desperdicio

Hubo desperdicioTiempoUso del agua

Utilizar de manera adecuda el agua al momento de lavar los platos.  

Sin importar las riquezas,el agua es fundamental e importante para la vida. 

Si conservas el agua tendremos màs vida.  

Cuando protegemos el ambiente estamos cuidando el agua.

No dejemos las llaves de agua abiertas evitemos desperdiciarla.

Est im ule a las niñas y los 
niños a cont inuar esfor-
zándose en aprender es-
t rategias de conservación 
de agua en sus hogares. 
Mot ívelos a desarrollar su 
com prensión lectora y es-
cr itura a t ravés de las fra-
ses del libro para estudian-
tes.
Los cam bios de act itudes 
se producen m ejor cuando 
todo el grupo de niñas y 
niños se apropia de ellos.

A criterio del educando 

No desperdicies el agua, puedes necesitarla y no podrás contar con ella.



para estudiantes
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Recuerde que en el pr im er nivel los niños captan todo y aprenden 
rápido y es m ás fácil aprender que desaprender, cuide su ortografía.

Perm ita que las niñas y 
los niños se expresen sus 
ideas oralm ente y a t ravés  
de la escritura. 
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir  
con la m ano derecha.
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas que 
lleven a los niños a la va-
loración de lo aprendido. 

Coménteles sobre el día 
mundial del agua donde 
se part icipa en act ividades 
relacionadas con la conser-
vación y el desarrollo de los 
recursos hídricos, apelan-
do a la puesta en práct ica 
de las recomendaciones de 
conservación del agua. 
Explíqueles que las enfer-
medades más comunes por 
causa de la contaminación 
del agua pueden ser produ-
cidas por bacterias donde el  
cólera y la diarrea son las 
más comunes;  esto afecta 
sobre todo a las personas 
con menos recursos econó-
micos del país.  
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Valoramos

1. Escribo consejos para el manejo adecuado del agua de acuerdo a las 
imágenes que observé en el libro de texto. 

2. Investigo ¿ Cuáles son las enfermedades originadas por el consumo de 
agua contaminada?

3. Completo el parrafo auxiliándome con el texto.

•	 El agua es parte del uso______________en cada uno de nuestros 
_______________,  el manejo _______________evita el desperdicio y nos 
ayuda a _________________ para tener un mejor futuro. 

4. Escribo lo aprendido sobre la  conservación del agua. 

a

b

c

d

Reutiliza el agua cuando laves los platos. 

Cierra la llave mientras te bañes, no desperdiciemos el agua.

Protejamos las fuentes de agua para poder disfrutarla toda nuestra vida. 

La mas conocida es el cólera, diarrea, la arsenicosis es una enfermedad 

crónica que resulta de beber agua con altos niveles de  arsénico ocasionado 

por la mineria. 

cotidiano 

hogares eficiente 

conservarla

Evitemos el desperdicio del agua. 

Dígales que observen detenidam ente las im ágenes 
del libro para estudiantes y com enten de qué m anera
se  desperdicia  el  agua  y  si  esto  ha  ocurr ido  en  sus 
hogares.                                                                      Después  que escriban los consejos sobre 
el m anejo adecuado del agua.   
Pídales que escriban en el cuaderno de tareas los 
acróst icos que crearon con las palabras;  cree uno 
con ellos en el pizarrón.  Luego los leen para conocer 
las ideas que plasm aron su com pañeros.  

El agua es un recurso importante para los seres vivos por lo cual su 

conservación y uso adecuado es valioso. 

para estudiantes
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para estudiantes

•	

para estudiantes 
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Considere las act ividades sugeridas, no obstante, es im portante que 
su experiencia, capacidad y creat ividad  am plíe el nivel de conoci-
m iento propuesto en el texto.

Prom ueva  el respeto a 
los elem entos necesarios 
para la sostenibilidad de 
las fuentes agua del país. 
Mot ívelos a leer la histor ia 
de Doña Dom inga y a co-
m entar lo que entendieron 
de la m ism a. 
Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen oral-
m ente cada una de sus 
ideas e inquietudes. 
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.

Com énteles que la dist r i-
bución del agua en algunas 
regiones es m uy abundan-
te, m ient ras que en ot ras 
es escasa, pero la cant idad 
total de agua en el planeta 
no cam bia.
Explíqueles que el 97.5%  
del agua en la t ierra se 
encuent ra en los océanos 
y m ares de agua salada,el 
restante 2.5%  es agua dul-
ce. Del total de agua dulce 
en el m undo, se encuent ra 
en los polos y en las cum -
bres de las m ontañas m ás 
altas y se halla en un esta-
do sólido.
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Exploramos

En los océanos, ríos, lagos, riachuelos. 

A criterio del educando. 

Los seres humanos arrojamos basura y drenamos aguas residuales en los 

ríos. 

Porque es vital para nuestro organismo. 

1. Contesto:

a. ¿Dónde vive 
doña Dominga?

c. ¿Cómo era la situación 
cuando no tenían agua? 

b. ¿Por qué estaba contenta 
doña Dominga? 

d. ¿Qué beneficios trae los 
proyectos de agua? 

e. ¿Qué problemas provocan 
la falta de drenajes?  

2. Respondo:

f. Pregunto a mis padres 
¿Cómo se abastecían de 
agua sus abuelos? 

a. ¿Dónde se encuentra el agua en el planeta?

b. ¿Qué tipo de uso le doy al agua en el hogar?

c. ¿Cómo se contamina el agua?

d. ¿Por qué el agua es  importante para los seres humanos? 

En la comunidad de San Isidro, Copán 

Esta muy contenta porque después 
de mucho tiempo ya cuentan con 

agua potable. 

Recorría largas distancias para 
abastecerte con agua.

El agua se derrama y trae criaderos 
de zancudos. 

Porque el agua potable estaba en su 
hogar y todo había mejorado. 

A criterio del educando. 

Realice  una  lectura  dir igida  de  la  lectura  del  libro 
para estudiantes sobre Doña Dom inga.  
I nvítelos a preguntas luego de la lectura, escribiendo 
sus respuestas en el cuaderno de t rabajo y  que ex-
presen sus vivencias.  
Oriéntelos  si  es  necesario  corregir  las  respuestas. 
Pídales que com enten de qué m anera se puede cui-
dar y usar el agua. 
Revise el t rabajo realizado. 
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La contam inación no orgánica se pro-
duce cuando el agua lleva disueltas 
sustancias tóxicas, producidas por las 
indust r ias, m inas y el uso de pest ici-
das en la agr icultura. Estas sustancias 
son liberadas sin purificar en los ríos y 
lagos, causando daño a los seres v ivos 
que los habitan y tam bién a las per-
sonas que se alim entan de los peces 
ext raídos de ellos. Tiene graves con-
secuencias para la agr icultura y la ga-
nadería de la zona, el agua no puede 
ut ilizarse para el r iego de los cult ivos ni 
para dar de beber a los anim ales. 

Form e a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la pro-
tección y cuidado de su salud y del am biente, enfat izando que aun 
siendo pequeños lo pueden hacer. 

FAO. (2017) . Conservación de suelos y aguas en Am érica Lat ina y el Caribe. 
Obtenido de ht tp: / / www.fao.org/ am ericas/ perspect ivas/ suelo-agua/ es/
FAO. (s.f.) . Nociones am bientales basicas . Obtenido de ht tp: / / www.fao.org/
docrep/ 006/ w1309s/ w1309s06.htm

Fuentes de consulta:

La contam inación del agua se produce
cuando cont iene dem asiada m ater ia
orgánica, o sustancias tóxicas no or-
gánicas. La m ater ia orgánica presente 
en el agua es dest ruida por organism os 
descom ponedores (bacter ias) ,  que ne-
cesitan oxígeno para actuar. 

r ias y v irus que t ransm iten enferm eda-
des. Ent re éstas podem os m encionar el 
cólera, diarreas, t ifus, hepat it is,  pará-
sitos intest inales, todas de consecuen-
cias graves para la salud. 

Cuando  el  agua  de  los  lagos  y  r íos 
está sobrecargada de desechos orgá- 
nicos,  escasea el  oxígeno y  las plantas

Esta m asa densa obstaculiza el paso de 
la luz solar  y el intercam bio de gases 
con la atm ósfera, pudiendo dest ruir  
ot ras form as de v ida vegetal y anim al 
existentes. Adem ás, las plantas reali-
zan la fotosíntesis y respiran durante 
el día.  Por la noche respiran solam en-
te, consum iendo el oxígeno disuelto en 
el agua. De esta m anera, las grandes 
m asas de algas com piten con los peces 
por el oxígeno existente. 
Los desechos orgánicos de or igen ani-
m al pueden contener parásitos, bacte-

La contam inación no orgánica se pro-
duce cuando el agua lleva disueltas 
sustancias tóxicas, producidas por las 
indust r ias, m inas y el uso de pest icidas 
en la agr icultura. 

y  anim ales  pueden  m or ir.  Ot ro  peligro 
es  el  aum ento  de  los  fosfatos  y 
nit ratos  que  se  liberan  durante  la 
descom posición  de  los  desechos 
orgánicos.  Estas  sustancias  son 
nut r ientes  para  los  vegetales  y 
favorecen  la  proliferación  de  plantas
en la superficie,  como las  algas.  

Estas sustancias son liberadas sin pur i-
ficar en los ríos y lagos, causando daño 
a los seres v ivos que los habitan y tam -
bién a las personas que se alim entan 
de los peces ext raídos de ellos.

,



son liberadas sin purificar en los ríos y 

  se 

 los
 orgá- 

tas
en la superficie,  como las  algas.  

ficar en los ríos y lagos, causando daño 
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Si precisa m ateriales que deben llevar las alum nas y los alum nos, 
solicítelo con t iem po, y aproveche los recursos del entorno.

Observe y controle que to-
dos los niños y niñas par-
t icipen del t rabajo grupal, 
evitando  ser excluidos. 
Mot ívelos a descubrir y a 
generar sus propias con-
clusiones respecto al desa-
rrollo de los experimentos.  
Ensaye las act ividades de 
aplicación antes de int ro-
ducirlas al salón de clase o 
al laboratorio.

Organice los equipos de t rabajo, para la dist r ibución 
de los m ateriales. 
El lugar de desarrollo de los experim entos debe ser 
plano, alineando los vasos o botes  para com parar lo 
que sucede al agregar los diferentes com ponentes . 
Pídales que rotulen cada vaso con el com puesto que 
le agregaron, leche, sal, azúcar y aceite. 
Luego dígales que com paren los resultados después 
de agitar cada com ponente. 
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Demostramos

Este no se disuelve. Porque los líquidos tienen  diferentes densidades. 

Estas diferencias se distribuyen en un cierto orden cuando se los 

mezcla (los más densos se van al fondo y los menos densos flotan) 

El agua es un líquido insípido (no tiene sabor), incoloro (no tiene color) 

e inodoro (no tiene olor). El agua que utilizamos normalmente suele 

tener disueltas otras sustancias, sobre todo sales minerales.  

1. Completo el cuadro de acuerdo a las observaciones y resultados obtenidos. 

2. Respondo:

3. Redacto conclusiones sobre el experimento realizado.

a. ¿Qué sucedió con el aceite y el agua? ¿Por qué? 

b. ¿Por qué el agua es disolvente?

¿Se disuelve cuando se 
combinan con el agua?

¿Qué color toma? 

¿Qué uso le daríamos 
a estas mezclas? 

Leche 
en polvo

Azúcar Sal Aceite

Si Si Si No

Blanco
Mantiene
el mismo 

color 

Mantiene
el mismo 

color 

Amarillo 
por el 
aceite

Para 
alimento

Endulzar 
bebidas 

Para una 
sopa

Ninguno 

A criterio del educando 

Explíqueles lo que van a 
realizar con el agua y los 
diferentes com ponentes 
solicitados, se llam an m ez-
clas;  son m ateriales  for-
m ados por dos o m ás com -
ponentes unidos. En una 
m ezcla no ocurre una re-
acción quím ica.
Explíqueles que cuando 
uno de los com ponentes es 
líquido y el ot ro sólido en 
la m ezcla, son conocidas 
com o suspensiones ( leche 
y agua, agua y aceite) . 
Cuando los com ponentes 
pierden sus característ i-
cas individuales se llam an 
soluciones (agua y azúcar, 
agua y sal) . 



fluencia de otros cursos 

describan el significado de los refranes  y si conocen 
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Recuerde que en el primer nivel los niños captan todo y aprenden 
rápido y es más fácil aprender que desaprender, cuide su ortografía.

Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir 
con la mano derecha.
Permita que las niñas y los 
niños se expresen oral-
mente cada una de sus 
ideas respecto a la conta-
minación del agua. 
Motive a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir la ciencia.

Pídales que vean detenidamente la imagen y que co-
menten las diferencias que presenta la misma. 
Pregúnteles sobre las consecuencias de la contami-
nación del agua, a través de una lluvia de ideas que 
ellos expresen cada una con sus compañeros. 
Luego de realizar el resumen pida  a varios volunta-
rios que lo lean, mientras sus compañeros escuchan. 
Revise el trabajo realizado y corrija su ortografía 
cuando sea necesario. 
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Valoramos

Titulo: 

Importancia para los seres vivos:

Importancia para las plantas:

Importancia para los animales:

Conclusión:

A criterio del educando.

1. Escribo en las líneas las funciones del agua en los seres humanos. 

a

b

c

Trasporta los nutrientes a todo el cuerpo. 

Ayuda a eliminar las toxinas o desechos que no necesita el 

cuerpo. 

2. Redacto un resumen sobre la importancia y el valor del agua para la vida 
de todos los seres vivos.

Recuérdeles que la conta-
minación tiene graves con-
secuencias para la agri-
cultura y la ganadería. El 
agua no puede utilizarse 
para el riego de los culti-
vos ni para dar de beber a 
los animales.
Esta además no puede uti-
lizarse para el consumo 
humano debido a las bac-
terias que contiene. 
Coménteles que para reali-
zar un resumen deben leer 
en voz baja el texto de la 
lección que hemos apren-
dido. Luego seleccionar 
todas las ideas y escribir-
las en un orden lógico para 
crear el resumen.

Regula la temperatura corporal a través del sudor.  

fluencia de otros cursos 

describan el significado de los refranes  y si conocen 
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fluencia de otros cursos 

describan el significado de los refranes  y si conocen 
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Detecte y t rabaje con las niñas y los niños que presentan problem as 
para seguir inst rucciones.

Mot ívelos a conocer sobre 
los r íos m ás im portantes 
del país y los recursos que 
estos nos ofrecen. 
Est im ule la interpretación 
y análisis de la lectura  El 
r ío Ulúa. 
Perm ita que las niñas y 
los niños se expresen de 
m anera oral. 
Propicie las v ivencias de 
éxito en el salón de clases

Com énteles que el r ío Ulúa 
adem ás de ser uno de los 
m ás im portantes del país, 
causa m uchas pérdidas, 
afectando a las com unida-
des cercanas  en tem pora-
da lluviosa, debido al au-
m ento de su caudal. 
Explíqueles que un río es 
un curso de agua  que se 
or igina de un punto de 
deshielo de las altas m on-
tañas o bien com o con-
fluencia de otros cursos 
de agua m ás reducidos;  
m ient ras que los r íos de 
m ontaña son de curso rá-
pido, con alto contenido en 
m inerales y los r íos de lla-
nura su caudal es m ayor.

Pídales que lean detenidam ente y en silencio el texto 
sobre el r ío Ulúa.                                          
I ndíqueles que lean las preguntas y de acuerdo a lo 
leído que respondan cada una de ellas. 
Dígales que con el com pañero que tengan al lado 
describan el significado de los refranes  y si conocen 
ot ros que se relacionen con los ríos que los escriban 
en su cuaderno de tareas.  
Revise el t rabajo realizado por los niños.  
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Exploramos

1. Contesto:

2. Escribo la función que cumplen los ríos en nuestro país. 

¿Qué departamentos atraviesa  el río Ulúa?

3. Respondo:

a. ¿Por qué son importantes los ríos?

b. ¿Qué recursos obtenemos de los ríos?

c. ¿Qué sucedería si no existieran los ríos?

d. ¿Qué problemas se enfrentan cuando se desbordan los ríos?

a

b

c

Fuente de alimento, comunicación e higiene. 

Porque de ellos se obtienen muchos recursos valiosos para los seres 

humanos. 

No existiría vida. 

Inundaciones en comunidades cercanas a los ríos  y perdida 

de cultivos. 

 Los rumores pueden tener fundamentos y es preciso estar atento.

Pesca, agua y plantas

En  situaciones confusas, hay quienes sacan provecho. 

Santa Bárbara , Cortés, Yoro y Atlántida.

4. Escribo en los espacios el significado de los refranes.

En ocasiones el peligro pasa desapercibido o es subestimado. 
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Los ríos y sus afluentes  transportan 
agua dulce a los hum edales, a los lagos 
y al m ar. Llevan nut r ientes a t ravés de 
los ecosistem as acuát icos m anteniendo 
m iles de especies vivas y ayudando a 
sostener la indust r ia pesquera.

Los ríos tam bién son el elem ento vital 
de las civilizaciones hum anas. Sum i-
nist ran agua a las ciudades, granjas y 
fábricas;  tallan rutas de navegación al-
rededor del planeta y nos proporcionan 
com ida y ent retenim iento. 

Tam bién ut ilizam os los ríos com o fuente 
de energía. Las plantas hidroeléct r icas 
const ruidas  aprovechan la potencia del 
agua y la convierten en elect r icidad.
Sin em bargo, los ríos tam bién son a m e-
nudo el dest ino de gran parte de nues-
t ra contam inación urbana e indust r ial 
así com o de nuest ros residuos líquidos. 

Cuando llueve, los fert ilizantes quím i-
cos y los deshechos de los anim ales de 
las áreas residenciales y de los terre-
nos agrícolas acaban en los r iachuelos 
locales, en los ríos y en ot ras m asas de 
agua dulce. 
El result ado es que t odas estas fuen-
tes de agua potable contam inada y 
propician el descenso de especies 

acuát icas,  adem ás de zonas de costa 
m uer tas por  la sobrecarga de aguas 
residuales y  fer t il izantes.

Estas fuentes fluviales han sido mani-
puladas para el r iego, para el desarro-
llo urbano, la navegación y la energía. 
Los embalses y diques ahora alteran su 
flujo, interrumpiendo las fluctuaciones 
naturales y los pat rones de cría y ali-
m entación de los peces y de ot ras cr ia-
turas de río. 

La esperanza recae en la cooperación 
ent re naciones para m anejar m ejor, 
conservar, y com part ir  los escasos re-
cursos que contam os de agua dulce del 
planeta. Algunas iniciat ivas posit ivas in-
cluyen la resistencia para el desarrollo 
de los humedales, un uso eficiente del 
agua con fines agrícolas, y un salto des-
de las presas hidroeléct r icas a la ener-
gía solar y eólica. 

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

Geographic, N. (2013) . Obtenido de ht tp: / / www.nat ionalgeographic.es/ m e-
dio-am biente/ habitats/ agua-dulce
Video los ríos:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= 5UjuCMxT_NY

Fuentes de consulta:

Es necesario recordar que los ríos son 
fundam entales para la vida de los se-
res vivos, pues  el consum o de agua es 
necesario para todos, es así que hay que
dism inuir al m áxim o su contam inación 
e increm entar y establecer procesos de 
lim pieza a m enores costos t iene que ser  
una realidad. 

la flora y fauna de los ríos. 

sistemas fluviales y sus cer

cálidos también anfibios y 
sistemas fluviales o cuáles creen que pueden vivir y 

Verifique el trabajo realizado y oriéntelos para corre
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Asum a la form ación precedente, fortalezca el razonam iento lógico y 
las  com petencias com unicat ivas orales y escritas.

Prom ueva la sensibiliza-
ción hacia la protección de 
la flora y fauna de los ríos. 
Mot ívelos a conocer los ríos 
o r iachuelos de su com uni-
dad los cuales son fuente 
de m uchos recursos. 
Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen a t ravés 
de la escritura y arte com o 
el dibujo. 
Convierta el entorno en un 
laborator io vivencial.

Explíqueles que en los eco-
sistemas fluviales y sus cer-
canías suelen haber plantas 
terrestres que viven en las 
orillas, así como diferentes 
especies de animales, mis-
mos que varían dependien-
do del clima de la región, la 
alt itud y lat itud del río.
En sus aguas se encuen-
t ran peces,  aves,  e insec-
t os,  y  en los clim as m ás 
cálidos también anfibios y 
rept iles adaptados al agua 
com o tor t ugas,  caim anes, 
serpientes acuát icas y  co-
codr ilos,  de la m ism a m a-
nera m am íferos com o las 
nut r ias y  los m anat ís. 

Pregúnteles qué anim ales han observado en los eco-
sistemas fluviales o cuáles creen que pueden vivir y 
que los com enten con sus com pañeros. 
Pídales que al dibujar el t ram o del r ío de su com uni-
dad, escriban en su cuaderno de tareas los recursos 
que pueden ext raer de m anera sostenible para evi-
tar alterar este ecosistem a. 
Verifique el trabajo realizado y oriéntelos para corre-
gir  posibles errores. 
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Demostramos

A criterio del educando. 

A criterio del educando. 

1. Presento una lista de los seres vivos del ecosistema fluvial 

2. Identifico los ríos o quebradas de la comunidad.
 

a. ¿Quién se encarga de proteger las fuentes de agua en la comunidad?

b. ¿Qué acciones se hacen para su protección?

3. Dibujo un tramo del río de la comunidad. 

Peces, tortugas, ranas, garzas, cabras y vacas. 



ción y creatividad otro final. 
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La observación es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes. 

Mot ive a las niñas y los ni-
ños a conversar sobre la 
im portancia de los ríos y 
la función que cum plen en 
la com unidad. 
Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.
Los cam bios de act itudes 
se producen m ejor cuando 
todo el grupo de estudian-
tes se apropia de ellos.

Recuérdeles que los recur-
sos m ás com unes que ob-
tenem os de los ríos es la 
pesca, plantas, arena, gra-
va y pr incipalm ente agua 
para uso dom ést ico e hi-
giene personal.
Tam bién sus ut ilidades de 
com unicación, tur ism o, y 
energía eléct r ica. 
Explíqueles que es nece-
sar io tener una conciencia 
de conservación para  pre-
servar los r íos pues, estos 
son de v ital im portancia 
para m uchas com unida-
des que dependen direc-
tam ente de ellos para el 
desarrollo de su econom ía 
y bienestar. 
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Valoramos

1. En equipo completamos el siguiente cuadro. 

2. Encierra con un círculo las respuestas que sea correctas para cada 
enunciado.

Nombres de los ríos Recursos que nos 
proporcionan los ríos

Utilidades que nos 
brindan los ríos

Ulúa agua para riego 
de cultivos.

A criterio del 
educando. 

Transporte

3. Resumo lo aprendido sobre los ríos, recursos valiosos. 

Los rìos nos proporcionan una infinidad de recursos que son 

aprovechados por los seres humanos, pero es importante tener un 

uso adecuado para su conservaciòn 

A. Recurso que se extraen del río.
a. Peces                     b. Aseo               c. Recreación 

B. Utilidad que brinda los ríos.
a. Plantas                   b. Arena              c. Aseo

C. Río que desemboca en la vertiente del Caribe:
a. Nacaome              b. Ulúa                c. Goascorán 

Pídales que observen detenidam ente la im agen de 
libro  para  estudiantes  y  que  com enten  lo  que 
observan y lo que los ríos nos proporcionan. 
Dígales que dibujen en una hoja en blanco el r ío de 
su com unidad. 
I ndíqueles que realicen individualm ente el ejercicio 
2 del libro de t rabajo com parando sus respuestas. 
Corríjalas cuando sea necesario. Verifique todo el 
t rabajo realizado. 

ción y creatividad otro final. 
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Rescatando nuestros ríos

ción y creatividad otro final. para  estudiantes

í

Corríjalas cuando sea necesario. Verifique todo el 
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Rescatando nuestros ríos

Experiencia, capacidad y creat ividad  am plíe el nivel de conocim iento 
propuesto en el texto.

Mot ive a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir  la ciencia a t ravés de 
las experiencias vividas. 
Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen oral-
m ente y a t ravés del arte:  
m úsica, dibujo, teat ro.
Prom ueva el t rabajo co-
lect ivo, pues esto le per-
m ite al estudiante sent ir-
se integrado.

Com énteles sobre algunas 
m edidas de prevención 
para la conservación de los 
ríos com o:  
Evitando arrojar residuos 
sólidos (plást icos, latas 
etc.)  y líquidos (detergen-
tes de lim pieza dom ést i-
ca) .No es recom endable 
lavar ropa en los ríos. Se 
abusa de los detergentes, 
blanqueadores, suavizan-
tes, que son arrojados al 
drenaje provocando que 
los ríos y los lagos se satu-
ren de espum a. 
Concient izar a todos los 
pobladores de la com uni-
dad para evitar m ás con-
tam inación de los ríos. 

Pídales que lean la histor ia disfrutando y cuidando 
del r ío, luego que escriban de acuerdo a su im agina-
ción y creatividad otro final. 
Dígales que se organicen en equipos  equitat ivos para 
realizar la dram at ización, pueden ut ilizar m aterial de 
su entorno para que esta sea m ás representat iva. 
El diálogo de la dram at ización no t iene que ser tan 
elaborado solo  debe tener ideas cent rales de las ac-
ciones que van a realizar las niñas y niños. 

a. ¿Por qué es necesario cuidar los ríos? 

b. ¿Qué medidas se  deben realizar para la conservación de los ríos?

c. ¿Qué productos utilizados  en casa contaminan los ríos? 
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Exploramos

Luego de la campaña de limpieza y de reforestacion alrededor del 

rìo, Juan y sus amigos fueron invitados a otros centros educativos 

para comentar la experiencia que habian tenido y como eso 

habia mejorando tanto la convinvencia en la comunidad como la 

conservaciòn del rìo.  

Para poder conservar y a provechar los 

recursos que nos brindan. 

Para poder conservar y aprovechar los 

recursos que nos brindan. 

Todos los detergentes para lavar ropa 

y utensilios. 

1. Escribo un final diferente para la historia ¨Disfrutando y cuidando del río¨.

2. Respondo:

3. Escribo el diálogo de la dramatización.

A criterio del estudiante
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Prevenir la contam inación en los ríos es 
una prior idad para la conservación de 
los diferentes ecosistem as.

Fundam entalm ente,  el agua se conta-
m ina por  culpa de la act iv idad hum a-
na,  ya que la población va creciendo 
cada año,  necesit ando m ás agua,  m ás 
com ida,  m ás t ranspor te,  m ás vest i-
m enta,  m ás recursos y  m ás espacio 
en el que v iv ir.

El daño a una cuenca hídr ica suele re-
lacionarse por la evidente pérdida de la 
biodiversidad en el ecosistem a acuát ico 
determ inado, afectando a la calidad de 
vida de los individuos allí residentes, e 
inclusive precipitando la m uerte m asiva 
de los m ism os, en casos de intoxicacio-
nes agudas.

La m ayoría de los ríos del planeta están 
contam inados por productos quím icos 
y m icroorganism os provenientes de re-
siduos indust r iales y aguas residuales. 
Tam bién la contam inación puede darse  
por m ateriales plást icos que tardan m u-
cho t iem po en degradarse.

Para evitar todo este t ipo de elem en-
tos nocivos para los ríos,  es necesa-

r io  ejercer un est r icto cont rol sobre 
los vert idos indust r iales, con sanciones 
acordes al daño producido, e incluso el 
cierre de las m ism as. 

El uso de agroquím icos contam ina gran-
demente los ecosistemas fluviales, por 
lo que es urgente la sust itución de an-
t icuados m étodos de fert ilización y con-
t rol de plagas con nocivos venenos, por 
la práct ica de una agricultura ecológica 
y saludable para todos.

Es im portante educar a la población  
para que deje de arrojar residuos en 
cualquier parte, pues m uchos van a 
parar a los cursos de agua. Así m ism o 
la utilización de plantas que purifican 
el agua de ríos, arroyos y lagunas. El 
daño a una cuenca hídr ica suele rela-
cionarse por la evidente pérdida de la 
biodiversidad en el ecosistem a acuát ico 
determ inado, afectando a la calidad de 
vida de los individuos allí residentes, e 
inclusive precipitando la m uerte m asiva 
de los m ism os, en casos de intoxicacio-
nes agudas.
Es necesario luchar por la protección de 
los ríos, y evidentem ente cont ra la con-
tam inación de los ríos. Es, sin ninguna 
duda, una obligación de todos.

Form e a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la pro-
tección y cuidado de su salud y del am biente, enfat izando que pue-
den hacerlo siendo aún pequeños. 

Magazine, U. (2015) . com o prevenir la contam inacion de lso r ios . Obtenido de 
ht tp: / / www.ocio.net / est ilo-de-v ida/ ecologism o/ com o-prevenir- la- contam ina-
cion-en- r ios/
verde, E. b. (18 de sept iem bre de 2015) . contam inacion de los r ios. Obtenido 
de ht tp: / / elblogverde.com / contam inacion-de- los- r ios/

Fuentes de consulta:

Motívelos a reflexionar so

hidrográficas del país. 

Verifique que las niñas y los niños escriban de mane



demente los ecosistemas fluviales, por 

la utilización de plantas que purifican 
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Prom ueva la espontaneidad de sus alum nas y alum nos, nunca lim ite 
su potencial para superar obstáculos.

Motívelos a reflexionar so-
bre las diferentes m aneras 
de protección de los ríos, 
com o una fuente vital para 
los seres vivos.
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.  
Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender sobre 
los cuidados a las fuentes 
hidrográficas del país. 

Explíqueles que los conta-
m inantes degradables se 
descom ponen com pleta-
m ente o se reducen a ni-
veles aceptables m ediante 
procesos naturales físicos 
quím icos y biológicos. 
Son aquellos cont am inan-
t es que no se descom po-
nen por  procesos nat ura-
les.  Por  ej em plo,  son no 
degradables el plom o y 
m ercur io.  La m ej or  for-
m a de t rat ar  los cont a-
m inant es no degradables 
es ev it ar  que se ar roj en 
al m edioam bient e y  por 
ot ra reciclar los o volver-
los a ut il izar.

Pídales luego de realizar los m ensajes de protección 
sobre los ríos que realicen carteles con sus m ensajes 
para colocarlos en el Cent ro Educat ivo. 
I ndíqueles que escriban en el cuaderno de tarea una 
lista de contam inantes degradables y no degrada-
bles que ellos conozcan. 
Verifique que las niñas y los niños escriban de mane-
ra adecuada el proceso del ciclo del agua explicando-
les lo que no tengan claro.
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Demostramos

A criterio de los educandos. 

1. En equipo, escribo las medidas de protección y cuidados sobre los ríos. 

2. Escribo en la tabla los contaminantes degradables y no degradables.

a

b

c

Degradables No degradables

3. Explico el ciclo del agua con el rio más cercano a la comunidad.

Mejorar el tratamiento de las aguas residuales. 

Evitar arrojar basura a las fuentes de agua.   

Pescados muertos. 

Latas 

Papel, 

Botellas plásticas. 

Mandarina

cáscara de huevo, 

No utilizar productos químicos en casa. 



turales de agua que fluye 

denomina afluente.
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Oriente cont inuam ente a sus estudiantes para que sepan dónde es-
tán y hacia dónde se espera que vayan.

Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clase. 
Mot ívelos a realizar act ivi-
dades lúdicas y de desa-
rrollo cognit ivo. 
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir  
con la m ano derecha.
Est im ule el t rabajo en 
equipos colaborat ivos.  

Recuérdeles que cuando 
contam inam os el agua su 
com posición o estado se 
alteran de tal m odo que 
ya no reúne las condicio-
nes adecuadas al conjunto 
de ut ilizaciones a las que 
se hubiera dest inado en su 
estado natural. 
Com énteles que la Secre-
tar ia de Recursos Natura-
les y Am biente de Hondu-
ras  es la que se encarga de 
la protección y aprovecha-
m iento de los recursos hí-
dr icos, las nuevas fuentes 
de agua y los recursos re-
novables de energía, todo 
lo relat ivo a la generación 
y t ransm isión de energía 
hidroeléct r ica del país.   
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Valoramos

1. Escribo las medidas de protección que debemos realizar para el  cuidado 
de nuestras cuencas hidrográficas.

2. Completo el crucigrama sobre la protección y cuidado de las cuencas 
hidrográficas.

Horizontal
2. Río afectado por la 
contaminación.
4. Principal contaminante.
6. Productos utilizados en el 
hogar como detergentes, 
jabones.

Verticales 
1. Desperdicios o desechos 
que ya no son utilizados en 
la industria. 
3. Aguas de uso doméstico 
y urbano.                        
5. Los metales pesados son 
resultado producto de la 
práctica.

3. Resumo lo aprendido sobre el rescate de nuestros ríos.

a

b

c

 1  

2  

3  

4  

5  

6  

Evitemos deforestar los bosques. 

No arrojemos desperdicios sólidos al río.

Realizar campañas de limpieza a los alrededores del los  rìos.  

U l ú a 

I

n

d
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Q u í m i c o s

P l a g u i c i d a s 

El manejo adecuado y el cuidado de los rìos, nos ayuda a no afectar 

la vida de todos los seres vivos que dependemos de ellos.   

Realice una com petencia con las niñas y los niños 
para encont rar  las diferencias de la im agen del libro 
para  estudiantes.  Al  finalizar  pueden  pedirle  sus 
comentarios sobre los recursos que observaron  que
 nos ofrecen los ríos y cóm o podem os protegerlos. 
Verifique cuando se desarrolle la actividad del cruci-
gram a  para  evitar  posibles  confusiones,  preguntan-
doles y com parando las respuestas.  
Revise el t rabajo realizado. 

turales de agua que fluye 

denomina afluente.
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Un m ar de diversidad

turales de agua que fluye 

denomina afluente.

 

 

 

 

 

 

para  estudiantes.  Al  finalizar  pueden  pedirle  sus 
comentarios 

Verifique cuando se desarrolle la actividad del cruci
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Un m ar de diversidad

Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

Mot ívelos a descubrir  cada 
una de las im ágenes del 
ecosistem a m arino y el 
ecosistem a de río. 
Perm ita que las niñas y los 
niños expresen oralm ente 
cada una de sus ideas. 
Prom ueva el desarrollo de 
la ident idad de nuest ro 
país, dándoles a conocer 
sobre las playas y r íos m ás 
im portantes de Honduras. 

Com énteles a cerca  de las 
diferencias ent re un río y 
un m ar. 
Los ríos son corr ientes na-
turales de agua que fluye 
con cont inuidad. Posee un 
caudal determ inado, rara 
vez es constante a lo lar-
go del año, y desem boca 
en el m ar, en un lago o en 
ot ro río, en cuyo caso se 
denomina afluente.
Mient ras que los m ares 
son m asas de agua salada 
que posee un tam año infe-
r ior al de los océanos estos 
recubren la m ayor parte 
del planeta t ierra y poseen 
gran cant idad de vida en 
sus aguas.  

Pídales observar detenidam ente las im ágenes de los 
ecosistem as m arino de río y luego que com pleten el 
cuadro del cuaderno de t rabajo. 
Descríbales cada una de las diferencias ent re los m a-
res y los ríos. Puede ayudarles dándoles ideas de 
acuerdo a su experiencia respecto a los m areas y 
playas  de Honduras. 
Dígales que escriban una lista de anim ales y plantas 
que han observado en estos ecosistem as. 

1. Comparo el ecosistema marino y el ecosistema de río. Completo el 
cuadro con la palabra ¨SI¨ o ¨No¨ en cada enunciado. 

2. Respondo: 

3. Describo el ecosistema del mar Caribe.

a. ¿Qué es el mar? 

c. ¿Qué diferencias encuentro entre un rio y el mar?

b. ¿Por qué son tan importantes los mares? 

d. Menciono nombres de animales y plantas que viven en el mar.

Ecosistema 
marino

Ecosistema 
de río

Tiene peces 
Tiene agua dulce 
Tiene agua salada 
Es utilizadado como medio de transporte 
Contribuye al ciclo del agua 
Es más corto en su trayectoria 
Atraviesa los departamentos 
Mi departamento tiene mar
Navegan grandes embarcaciones 
La pesca es a gran escala 
La pesca es a menor escala 
Sufre contaminación 
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Exploramos

Son superficies de agua salada que se extienden a orillas de los continentes.

Son un medio importante de trasporte entre países. 

Un río es una pequeña extensión de agua. Los mares se extienden a 
orillas de los continentes.

A criterio del educando. 

A criterio del educando. 

Peces, Garzas, Pelícanos, Ballenas tiburón. 
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Los ecosistem as m ar inos incluyen los 
océanos y los  m ares. El m edio m ar ino 
es m uy estable,  en com paración  con 
los hábitats terrest res o de agua dulce. 
Las tem peraturas de las grandes m a-
sas oceánicas varían poco, así com o la 
salinidad del agua. 

El 70%de la superficie de la Tierra se 
com pone de los ecosistem as m ar inos. 
Estos ecosistem as desem peñan un pa-
pel im portante en la regulación del cli-
m a del planeta, y perm iten que las co-
m unidades costeras puedan desarrollar 
econom ías sustentables.

Los ecosistem as m arinos son los océa-
nos, los arrecifes de coral, estuarios y 
zonas costeras, tales com o lagunas y 
lechos de algas m arinas. Ellos son el ho-
gar de varias especies com o las algas, 
los m am íferos m arinos, peces y aves.
Todos estos ecosistem as han disuelto 
las sales en el agua. Las sales dan al 
agua un sabor salado, ayuda a la com -
posición de especies y  a m antener los 
océanos cuando se encuent ran a cero 
grados en el inv ierno. Los ecosiste-
mas costeros se definen comúnmente 
com o las zonas de interacción o t ran-

Se caracter iza por su clim a cálido seco  
incluyen playas, t ierras húm edas, es-
tuar ios, lagunas, arrecifes de coral, 
manglares y dunas. Las artificiales in-
cluyen, puertos, pesquerías y opera-
ciones de acuicultura com erciales, in-
dust r ias, establecim ientos recreat ivos 
y tur íst icos, sit ios arqueológicos y m u-
chas de las áreas urbanas m ás grandes 
y densam ente pobladas del m undo.

Sea portador de alegría, sonrisas e infunda esperanza, que las niñas 
y los niños sepan que el cent ro educat ivo representa un am biente de 
seguridad, aprendizaje y t ranquilidad.

FAO. (3 de Noviem bre de 2015) . La ordenación integrada de zonas costeras y 
el sector forestal. Obtenido de ht tp: / / www.fao.org/ forest ry/ icam / 4302/ es/
OCI O, U. M. (2015) . Ecosistem a m arino . Obtenido de ht tp: / / www.ocio.net /
estilo-de-vida/ecologismo/definicion-de-ecosistema-marino/
Video ecosistem as:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= XKSgZ0QbgqU

Fuentes de consulta:

sición ent re la t ierra y el m ar, incluso 
los grandes lagos cont inentales. Las 
zonas costeras son diversas en diná-
m ica, función, form a y no se prestan a 
ser definidas con facilidad por límites
espaciales est r ictos.  A diferencia  de  las 
cuencas hidrográficas,  no existen  lími-
tes  naturales  que  m arquen  claram ente 
las zonas costeras. 
Las  cost as  t ienen  un  paisaj e  inest a-
ble,  donde  hay  sect ores  de  playa  cuyo 
per f i l se det erm ina  debido al depósit o 
de  sedim ent os  y  en  ot ros  casos puede 
dism inuir  por  los  procesos de  erosión 
m ar ina.  Pero  las cost as t am bién  son 
m odif icadas por  ot ros  fact ores,  com o 
el  cl im a,  el  v ient o,  el  oleaj e,  la  m a-
rea,  la  act iv idad  biológica  y  las  act iv i-
dades hum anas. Explíqueles que la flora y 

s
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El 70%de la superficie de la Tierra se 

mas costeros se definen comúnmente 

manglares y dunas. Las artificiales in

estilo-de-vida/ecologismo/definicion-de-ecosistema-marino/

ser definidas con facilidad por límites

cuencas hidrográficas,  no existen  lími
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Anim e a las niñas y a los niños a afrontar las tareas.

Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.
Enfat ice que todos los eco-
sistem as deben proteger-
se y valorarse para que las 
futuras generaciones pue-
dan disfrutar lo. 
Observe y m ot ive a las ni-
ñas y los niños a realizar 
las act ividades del cuader-
no de t rabajo. 

Explíqueles que la flora y 
la fauna de los ecosiste-
m as m arinos y costeros 
son m uy variadas.  
Entre la flora  q ue más 
encont ram os en los m a-
res están las algas. Son 
un grupo m uy am plio que 
cont iene variadas form as 
de vida, algunas que solo 
se pueden ver a t ravés de 
un m icroscopio. 
La fauna m arina y costera 
presenta una am plia varie-
dad de m am íferos (ballena 
azul) , rept iles ( tortugas) , 
aves (gaviotas, pelícanos) , 
peces ( t iburones, peces 
cirujano)  e invertebrados 
(esponjas)  ent re ot ros.  

Dígales que observen y com enten las característ icas 
de las im ágenes de la fauna del ecosistem a m arino 
y costero.  
I ndíqueles que al desarrollar la sopa de let ras pue-
den ut ilizar diferentes lápices de colores. 
Pídales que  com enten con su com pañero m ás cer-
cano sobre los productos que obtenem os del m ar y 
luego que los enlisten con el respect ivo uso que se 
les da en su hogar.  
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Demostramos

1. De acuerdo con las imágenes que observé, clasifico en la tabla a qué
ecosistema pertenecen los seres vivos.

2. Encuentro sus nombres en la sopa de letra. Utilizo lápices de colores para 
cada nombre.

3. Enlisto los productos que obtenemos del mar que se venden en mi
comunidad.

Ballena

Foca

Gaviota

 Alga

Coral

Peces 
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Peces, sal marina, petroleo, etc. 

Ecosistema marino Ecosistema costero

Foca

Ballena

Corales 

Gaviota

Algas 

Pequeños peces. 
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Recuerde que sobretodo en el pr im er nivel los niños captan todo y 
aprenden rápido y es m ás fácil aprender que desaprender, cuide su 
ortografía.

Mot ive a las niñas y los ni-
ños a descubrir  de anim a-
les y plantas m arinas de 
nuest ro país así de m ism o 
su conservación. 
Perm ítales que com enten 
a cerca de los ecosistem as 
costeros y las diferencias 
en cuanto a flora y fauna. 
Mot ive a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir  la ciencia.

Explíqueles que algunos 
de los contaminantes más 
comunes derivados de la 
act ividad humana son los 
plaguicidas, herbicidas, fer-
t ilizantes químicos, deter-
gentes, aguas residuales, 
plást icos y otros sólidos.
Durante miles de años, los 
océanos han sufrido irre-
mediablemente el ataque 
de manos del hombre, la 
degradación sobre todo en 
las zonas costeras, se ha 
acelerado notablemente, 
al m ismo ritmo que se han 
aumentado los vert idos in-
dustriales y las aguas filtra-
das procedentes de las ex-
plotaciones agrarias. 
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Valoramos

Peces, tortuga marina, coral 

Ecosistema Marino 

Los océanos son grandes masas de agua.

Porque  contiene muchas sales minerales .

Marino 

Océanos 

costero 

Los mares 

1. Respondo: 

2. Escribo sobre la línea la palabra que complete el enunciado.

a. ¿Qué animales observé?

a. __________________ ecosistema que incluye una gran diversidad de 

especies de mamíferos marinos.

b. __________________ son grandes masas de agua salada que cubren 

2/3 de la superficie del planeta tierra. 

c. Es el ecosistema __________________ el espacio de interacción entre 

el medio acuático y terrestre. 

d. ___________________es una superficie de agua salada que se 

extiende a orillas de los continentes.

c. ¿Cuál es la diferencia entre un océano y un mar?

b. ¿A qué ecosistema pertenecen?

d. ¿Por qué el agua de mar es salada?

3. Resumo lo aprendido sobre un mar de diversidad.

Los ecosistemas acuáticos son variados y ricos en cuanto a seres 

vivos los cuales lo habitan.  

I ndíqueles  que  observen  detenidam ente  la  im agen 
sobre el  ecosistem a m arino  para  responder  las pre-
guntas del cuaderno de t rabajo. 
Pídales que dibujen  en  una hoja en  blanco un  eco-
sistem a costero y  que los coloquen en el espacio de 
ciencias naturales del salón de clase.    
Verifique  que  las  niñas  y  los  niños  coloquen  la 
palabra  cor recta  para  cada  enunciado  del 
cuaderno de t rabaj o. 
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Una infi nidad de recursos

La identidad se logra a través de la relación y reconocimiento del 
entorno.

Motívelos a conocer sobre 
las características de los 
animales y plantas  del Gol-
fo de Fonseca.
Permítales expresar oral-
mente lo que conocen acer-
ca del golfo de Fonseca.
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.
Estimule a sus estudiantes 
para que continúen esfor-
zándose en aprender.

Explíqueles que el Comité 
para la Defensa y Desa-
rrollo de la Flora y Fau-
na del Golfo de Fonseca, 
impulsa varios proyectos 
de ecoturismo, apoyo a la 
pesca artesanal no conta-
minante, reforestación de 
los manglares y construc-
ción de infraestructura 
básica como embarcade-
ros, centros de visitan-
tes, caminos de acceso, 
centro de resguardo ma-
rino forestal.
Coménteles que es consi-
derada una de las zonas de 
mayor riqueza económica, 
por el alto potencial de hu-
medales y manglares. 

Pídales que lean detenidamente el texto sobre el 
Golfo de Fonseca y que comenten acerca de lo que 
conocen y han escuchado respecto a la zona. 
Indíqueles que vean detenidamente las imágenes y 
que comenten sus características.  
Dígales que escriban en el cuaderno de tareas una 
lista de animales que podemos encontrar en el golfo 
de Fonseca. 
Corrija las respuestas que sean necesarias. 
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Exploramos

Pesca, transporte , sitio turístico del país. 

Es un importante ecosistema de bosques de 

mangle y playas. 

Importante sitio turístico y medio de 

comunicación y comercio con otros países 

A través de un proceso de extracción de este 

mineral encontrado en el mar.  

1. Escribo el nombre de cada uno de los animales y las características en 
los espacios que se te presentan.

2. Respondo:
a. Qué recursos tiene el golfo de Fonseca?

b. ¿Qué función cumple el golfo de Fonseca para Honduras? 

c. ¿Por qué es importante el mar Pacífico para los hondureños?

d. ¿Cómo se obtiene la sal que consumimos en nuestro país?

Nombre:
Característica:

Nombre:
Característica:

Nombre:
Característica:

Nombre:
Característica:

Nombre:
Característica:

Nombre:
Característica:

Tiburón Martillo

Caparazón, aletas.

Tortuga 

hojas color verde, 

raíces alargadas. 

Mangle Almejas 

Garza 

Delfín 

8

Branquias, aletas, 

dientes. 

Aletas, branquias, 

dientes.  
Pico, plumas, alas. 

pequeñas, 

arrugadas, asperas.
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El Golfo de Fonseca está situado al sur 
de Honduras, forma la costa al Pacífi-
co de nuest ro país, com part iendo sus 
aguas con las repúblicas de Nicaragua 
y El Salvador. 

En Honduras dos departamentos t ienen 
costa con el Golfo:  los departamentos 
de Valle y Choluteca;  en estos departa-
mentos las act ividades económicas más 
importantes son los servicios, la agroin-
dustria (melón, sandía y caña de azú-
car) , la acuicultura (camaronicultura) , 
ganadería de bovinos y la pesca. Hay 
que resaltar desde el punto de vista eco-
nómico la presencia del puerto al Pacifi-
co en San Lorenzo (Henecán)  y la planta 
de producción eléctrica de Pavana. 

La carretera panam ericana cruza ade-
m ás los dos departam entos.
La im portancia del área com o tal, radica 
en que la m ayor parte de su extensión 
está cubierta por hum edales con bos-
ques densos de m anglares que crean 
el m edio apropiado para el desarrollo 
de especies de im portancia económ i-
ca, com o m oluscos, crustáceos y peces. 
Actuando tam bién este m anglar com o 
barrera natural en la reducción de los 
im pactos de torm entas t ropicales, inun-
daciones y ot ros fenóm enos clim át icos, 

que provocan la consecuencia de la al-
teración de la cobertura vegetal en la 
parte alta, m edia y baja de las pr incipa-
les cuencas y subcuencas hidrográficas 
que drenan en el Golfo de Fonseca.

Las com unidades que se encuent ran 
dent ro o en los alrededores del área 
protegida ejercen diferentes grados de 
presión o influencia sobre el manglar y 
los dem ás recursos de la zona, m edian-
te diversas act ividades de producción 
intensiva perm anente y artesanal/ sub-
sistencia ent re las que se pueden m en-
cionar, la pesca artesanal la cual ha sido 
considerada t radicionalm ente com o una 
de las act ividades económ icas m ás
im portantes en el Golfo de Fonseca, no 
obstante hasta hace m uy poco la infor-
m ación que nos perm it iera valorar su 
im portancia, a nivel económ ico com o 
a nivel social es m uy im portante, ade-
m as la  ganadería, los cult ivos de m aíz, 
sorgo, caña de azúcar, m elón, salineras, 
cam aricultura;  así com o la ext racción 
de leña, m adera para postes y de fauna 
silvest re, ent re ot ros.
Desm ost rando que esta zona es funda-
m ental para el desarrollo económ ico, 
com o turíst ico del país.  

Ver anexos m apa de la Ruta del Sol. 

La ident idad se logra a t ravés de la relación y reconocim iento 
del entorno.

SAG. (Sepet iem bre de 2012) . I NFORME DE EVALUACI ÓN DE LA ACTI VI DAD 
PESQUERA.  
Mapa tur ist ico Ruta del sol 2015 Gobierno de la Republica de Honduras. 

Fuentes de consulta:

1
8

es un poco más fácil flo

más fácil flotar en el agua 
espacio en específico dentro del salón de clase.
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presión o influencia sobre el manglar y 
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Si precisa m ateriales que deben llevar las alum nas y los alum nos, 
solicítelo con t iem po, y aproveche los recursos del entorno.

Perm ita  a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir  la ciencia a t ravés de 
la experim entación. 
Mot ívelos a conocer y a ex-
perimentar con las diferen-
tes característ icas del agua 
salada y el agua dulce. 
Enfat ice la im portancia de 
lo que nos rodea:  seres vi-
vos, aire, suelo, agua, ro-
cas, bosques, etc.

Explíqueles que el agua 
salada se encuent ra  co-
m únm ente en los océanos 
y las grandes m asas de 
agua salada natural,es-
tos t ienen exactam ente 
los com ponentes salinos 
en el agua que le br in-
dan una m ayor densidad.                      
Debido a esta diferencia, 
es un poco más fácil flo-
tar en el agua salada que 
en la dulce. Es así que es 
más fácil flotar en el agua 
del m ar que en el agua de 
ríos y piscinas porque el 
agua de m ar t iene sal y 
ot ras sustancias disueltas 
en ella que la hacen m ás 
densa que el agua potable.

Organícelos en equipos de t rabajos, asignándoles un 
espacio en específico dentro del salón de clase.
Pídales que observen detenidam ente  y que contes-
ten de acuerdo a lo sucedido. 
Dígales que escriban en el cuaderno de tareas con-
clusiones de acuerdo a lo experim entado con el agua 
salada y dulce.  
Ayúdeles cuando sea necesario a dar opiniones acer-
ca del m angle del Golfo de Fonseca. 
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Demostramos

El huevo se hunde 

en el vaso.  

Es un arbusto o árbol que tiene frutos, 

de tres a cuatro metros de altura. 

Sus raíces son alargadas. 

Sus ramas son largas y extendidas que 

descienden hasta tocar el suelo.

Son abundantes en las costas y cayos.  

El huevo flota.  

Debido a la 

densidad del 

agua.    

a. ¿Qué es el mangle?

b. ¿Cómo son las raíces del mangle?

c. ¿Cómo es la planta de mangle?

d. ¿Dónde crece el mangle? 

1. Observo y respondo las siguientes preguntas del cuadro:
¿Dónde se flota más? 

2. Observo cuidadosamente la imagen y contesto.

¿Qué sucedió con el huevo
en el agua dulce? 

¿Qué sucedió
en el agua salada? 

¿A qué se debe
lo ocurrido? 

Respuesta
Dibujo lo 

que observé

1
8



Al finalizar puede preguntarles lo que entendieron 
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Recuerde que en el pr im er nivel los niños captan todo y aprenden 
rápido y es m ás fácil aprender que desaprender, cuide su ortografía.

Mot ívelos a valorar la im -
portancia del Golfo de 
Fonseca, com o un punto 
natural im portante para 
nuest ro país. 
Perm ítales que expresen 
sus ideas respecto a los 
recursos y las ut ilidades 
que nos provee el m ar. 
Prom ueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
al estudiante sent irse inte-
grado dent ro del equipo. 

Coménteles que el Golfo de 
Fonseca es amenazado por 
la contaminación de pest i-
cidas, tóxicos de industrias 
locales y la deforestación 
masiva de los manglares, 
los cuales pueden acabar 
con la riqueza natural de 
la zona.  Así m ismo la so-
bre explotación en las ribe-
ras, el uso indiscrim inado 
de los plást icos arrojados 
a los ríos, la falta de  sa-
neamiento y el cambio cli-
mát ico son amenazas del 
océano Pacífico. Su conser-
vación y su explotación de 
recursos equilibrada son de 
suma importancia. 

I ndíqueles que de acuerdo a lo que conocen com ple-
ten el cuadro sobre la ut ilidad y los recursos que nos 
provee el m ar. 
Dígales que escriban según su creat ividad un cuento 
de la tortuga golfina.     
Pídales que al term inar el cuento un voluntar io que  
lo lea a sus com pañeros tom ando siem pre en cuenta 
la disciplina, evitando las burlas.   
Revise el t rabajo term inado.  
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Valoramos

1. En el siguiente cuadro completo lo que se pide sobre los recursos que nos 
ofrece el mar. 

2. Escribo un cuento sobre la tortuga golfina. 

3. Resumo lo aprendido sobre el Golfo de Fonseca.

Recurso

Peces

Petróleo

Sal

Utilidad ¿Cómo se obtiene?

Alimentación 

Combustible 

Alimento 

a través de la pesca.

Extracción en algunos 
casos del fondo del mar. 

A través de la extracción 
del el mar y su refinación. 

1
8

La tortuga golfina le encanta salir a nadar en el 

mar y disfrutar de esas corrientes frescas, cristalinas 

que solo en el se pueden observar. De vez en 

cuando realizar un gran viaje para conocer mas el

 mundo que le rodea.  

La importancia de esta zona del país como una fuente de recursos y 

diferentes sitios de visita le dan gran realce y a la vez cuidado.  

Al finalizar puede preguntarles lo que entendieron 
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Al finalizar puede preguntarles lo que entendieron 

océano Pacífico. Su conser
de la tortuga golfina.     
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Juntos cuidem os nuestros m ares

Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen a t ravés 
del arte:  m úsica y dibujo. 
Enfat ice la im portancia  
sobre lo que nos rodea:  
seres vivos, aire, suelo, 
agua, rocas, bosques, etc.
Mot ive a las niñas y a los 
niños a aprender y des-
cubrir  la ciencia, com uni-
cando cada una de ideas y 
pensam ientos. 

Com énteles que el sistem a 
arrecifal Mesoam ericano 
es hogar para m ás de 65 
especies de coral pét reo, 
350 especies de m oluscos 
y m ás de 500 especies de 
peces herm osos. Num ero-
sas especies en peligro de 
ext inción se encuent ran 
viviendo en estas zonas. 
Ent re ot ras especies de 
anim ales tenem os la tor-
tuga verde, tortuga boba, 
la tortuga laúd y la tortuga 
carey, la concha reina, el 
m anat í del Caribe, el pez 
sapo esplendido, el m ero 
de Nassau, el coral cuerno 
de alce y coral negro. 

Pídales que lean de m anera individual la lectura con 
la vista y en silencio. 
Al finalizar puede preguntarles lo que entendieron 
sobre la lectura y que es lo que m ás les llam ó la 
atención de la vida m arina.  
Con sus com pañeros pueden m encionar ot ro t ipo de 
anim ales y plantas que se pueden encont rar en los 
arrecifes de coral.
Pídales com part ir  sus dibujos coloreados.  
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Exploramos

1. Coloreo la imagen y escribo los nombres comunes de todos los animales, 
plantas y seres vivos que observo.  

2. Respondo:

a. ¿Por qué es importante cuidar el arrecife del Caribe hondureño? 

c. ¿Qué consecuencias tendría la contaminación del arrecife coralino?

b. ¿Qué medidas de prevención y cuidados debo realizar para cuidar 
el arrecife y el mar?

Sirven de barrera que protege a los manglares contra los oleajes.

Evitando la pesca excesiva en estos lugares. 

Con la muerte de muchas especies de peces y seres que viven en 
el coral. 

Caballito de mar, tortuga, delfín, peces, cangrejo, pulpo, caracol.
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El arrecife coralino es uno de los eco-
sistem as del m undo con m ás alta bio-
diversidad y const ituye una protección 
natural cont ra los oleajes fuertes.

Cabe m encionar que el arrecife cora-
lino, es un t ipo de arrecife biót ico que 
se desarrollan en aguas t ropicales y 
sus est ructuras sirve de habitad para 
diversidad de seres v ivos.

Los arrecifes son llam ados los bosques 
t ropicales del m ar, son pr im it ivos y 
guardan una gran histor ia.  La fauna y 
flora es variada donde las estrellas de 
m ar, el coral cerebro, las esponjas  y 
ot ras especies endém icas. 

Algunas zonas en la parte norte de 
este sistem a,  form an parte del hábitat  

Los cam bios bruscos de tem peratura, 
la depredación causada por organis-
m os com o peces, caracoles, est rellas 
de m ar y el crecim iento rápido de al-
gas, sin em bargo a t ravés de los años 
estos han evolucionado a los ataques 
naturales. 

La contam inación causada por los se-
res hum anos se inicia a t ravés de la 
dest rucción de los m anglares, la ero-
sión del suelo, la deforestación, la so-
brepesca, la ext racción indiscr im inada, 
los excesos en el tur ism o y los derra-
m es de pet róleo lo cual provoca un 
desbalance natural provocando perdi-
das ir reparables en los m ares de nues-
t ro planeta t ierra.   

Form e a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la pro-
tección y cuidado de su salud y del am biente, enfat izando que pue-
den hacerlo siendo aún pequeños.

Arrecifes de coral Honduras . (10 de noviem bre de 2012) . Obtenido de ht tp: / /
plan3hn.blogspot .com / 2012/ 11/ arrecifal-de-coral- islas-de- la-bahia.htm l
Arrecifes de coral y pastos m arinos . (diciem bre de 2010) . Obtenido de ht tp: / /
eco- roa.blogspot .com / p/ los-arrecifes-y-pastos-m arinos-en.htm l

Fuentes de consulta:

El  sistem a arrecifal  m esoam ericano  se 
ext iende m ás de 1,000 km  desde la 
punta  de  la  Península  de  Yucatán  has-
ta Belice,  Guatem ala y  las I slas de la 
Bahía  de  Honduras.  El  sistem a  de 
arrecifes incluye var ias áreas protegi- 
das  y  parques  com o  el  Parque  Marino  
de Roatán y Cayos Cochinos.     
El  arrecife  que  rodea  Roatán  es  su 
recurso natural m ás valioso.

del  t iburón  ballena,  el  pez  m ás  gran-
de del planeta.  Los t iburones ballena, 
norm alm ente solitar ios,  se congregan 
en  grupos sociales en  estas zonas para 
aparearse.Este ecosistem a m ar ino se 
encuent ra con ser ios problem as pues 
se encuent ra am enazado por  factores 
naturales y  or igen  hum ano,  pues cabe 
señalar  que  el  efecto  de  las  olas 
generadas por  los huracanes afecta la 
v ida m ar ina y  m uchas de las especies 
de coral.  
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flora es variada donde las estrellas de 

 protegi-
      Marino
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Promueva la espontaneidad de sus alumnas y alumnos, nunca limite 
su potencial para superar obstáculos.

Motive a las niñas y los 
niños a colaborar con la 
charla de los cuidados de 
los recursos hídricos.
Integre al trabajo a los ni-
ños que vea marginados. 
Observe y controle las di-
ferentes actividades que 
se van a desarrollar. 
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.

Explíqueles cómo pueden 
conservar los recursos hí-
dricos y los arrecifes de 
coral siguiendo los conse-
jos como: 
Conservar el agua, mien-
tras menos usemos menos 
llegan a los mares de ma-
nera contaminada por el 
uso de detergentes o de-
sechos tóxicos.
Utilizar fertilizantes orgáni-
cos que aunque se utilizan 
lejos de la costa y de estos 
ecosistemas, los productos 
químicos siempre llegan a 
través de cuerpos de agua. 
Evitar arrojar desperdicios 
industriales a los ríos y 
fuentes de agua importan-
tes del país. 

Organice los equipos de trabajo de manera equita-
tiva distribuyendo las tareas a realizar durante la 
actividad de aprendizaje. 
Pídales que anoten en su cuaderno de tareas los as-
pectos más importantes que se mencionen  durante 
la charla. Luego que los compartan con sus familia-
res lo aprendido.  
Verifi que que identifi que de manera correcta los 
nombres de los lugares del litoral atlántico.
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Demostramos

1. Completo el cuadro PNI (Positivo, Negativo, Interesante) con la información 
dada en la charla. Escribimos los aspectos que nos parecieron positivos, los 
negativos y los interesantes sobre el cuidado de las cuencas hidrográficas 
de nuestro país. 

2. Observo y escribo el nombre de los lugares señalados en el mapa del 
litoral Atlántico y su importancia para el país.  

Positivo Negativo Interesante

A criterio del educando 

Islas de la Bahía, Cayos Cochinos, Cortes, Atlantida, Colón, Gracias a 

Dios, Isla el Cisne y Cayos Zapotillos.  
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Oriente cont inuam ente a sus estudiantes para que sepan dónde es-
tán y hacia dónde se espera que vayan.

Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir  
con la mano derecha.
Motive a las niñas y a los 
niños a valorar, aprender y 
descubrir la ciencia a través 
de las experiencias vividas. 
Enfat ice que se hace sobre 
lo que nos rodea:  seres vi-
vos, aire, suelo, agua, ro-
cas, bosques. 

Coménteles maneras de 
conservar los mareas rea-
lizando compras seguras 
y sostenibles de produc-
tos marinos, ut ilizar menos 
productos plást icos los cua-
les en su mayoría terminan 
el fondo del mar. 
Explíqueles que todos po-
dem os ayudar en la con-
servación de nuest ros 
m ares. Pues este m uy im -
portante para los seres hu-
m anos y ayuda a respon-
sabilizar a toda la sociedad 
frente a la necesidad de 
preservar nuest ras costas 
y la biodiversidad m arina 
es una de las pr ior idades 
en la actualidad. 

I ndíqueles que t rabajen de m anera clara y ordena-
da, respetando las reglas ortográficas. Permítales 
trabajar en equipos para completar las afirmaciones.                           
Al finalizar pueden comparar las respuestas y co-
m entar ent re sus com pañeros. 
Pase al pizarrón algunos voluntar ios y que escr i-
ban anim ales que v iven en los arrecifes de coral 
en nuest ro país y el com enteles sobre el papel que 
j uegan en dicho ecosistem a.  
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Valoramos

1. Escribo las formas de evitar la contaminación del mar y los océanos:

x

x

x

x

2. Completo los siguientes enunciados marcando con una X dentro del 
paréntesis si la proposición es verdadera ¨v¨ o si es falsa ¨f¨. 

3. Resumo lo aprendido sobre los cuidados del arrecife coralino.

a. El mar es el mejor lugar para arrojar basura y otros 
desperdicios debido a su profundidad.

b. Los animales que habitan en el  mar muchas veces 
confunden los desperdicios plásticos con comida. 

c. Honduras es uno de los países de Centroamérica que 
tiene las aguas marítimas más sucias de Latinoamérica.

d. La Organización Marítima Internacional es el organismo 
especializado en regular la contaminación terrestre.

V (      )    F (      )

V (      )    F (      )

V (      )    F (      )

V (      )    F (      )

Evitar la contaminación del mar es asunto de todos ya que el equilibrio 

del planeta y los diferentes ecosistemas marinos corren alto riesgo de 

desaparecer.  

 Los arrecifes de coral controlan la cantidad de dióxido de carbono en 

el océano, lo que hace que sean cruciales para la cadena alimentaria. 

Sin embargo, hay formas en las que podemos ayudar a proteger a los 

arrecifes de coral de las siguientes maneras: evita golpear o tocar un 

arrecife de coral, no pescar ni pasar en bote cerca de un arrecife, 

no tirar basura en la  playa o el océano y  evitar comprar souvenir o

manualidades hechas  de coral.  
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da, respetando las reglas ortográficas. Permítales 
trabajar en equipos para completar las afirmaciones.                           
Al finalizar pueden comparar las respuestas y co
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Considere las act ividades sugeridas, no obstante, es im portante que 
su experiencia, capacidad y creat ividad  am plíe el nivel de conoci-
m iento propuesto en el texto.

Mot ívelos a conocer m ás 
sobre la literatura hondu-
reña y sus diferentes com -
posiciones respecto a  la 
naturaleza que nos rodea. 
Perm ita que las niñas y los 
niños  com enten a cerca 
de los pr incipales cult ivos 
de nuest ro país y los que 
se producen en su com u-
nidad frecuentem ente.
Prom ueva la conservación 
de las diferentes costum -
bres folclór icas del país 
para que estas se t ransm i-
tan a t ravés del t iem po.   

Com énteles que la agricul-
tura es el pr incipal m otor 
económ ico de Honduras, 
adem ás una  fuente im -
portante de t rabajo.
Explíqueles que la cos-
ta norte  cuenta con t ie-
rras fért iles, que se presta 
para el cult ivo de bananos, 
caña de azúcar, aceite de 
palm a y frutas t ropicales. 
Adem ás, la región sur t ie-
ne, períodos recurrentes 
de sequía, y es m ás apta 
para la producción de caña 
de azúcar y m elón.  

I ndíqueles que lean detenidam ente el texto sobre la 
literatura Lenca y que com ente que han observado 
en una m ilpa. 
Solicite a las niñas y los niños que lean a sus com pa-
ñeros la com posición realizada. 
Pídales que t rabajen en equipos para escribir  una 
receta de alim entos t radicional que realizan en su 
fam ilia o en su com unidad en época fest iva. 
Revise el t rabajo term inado.  
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Exploramos

1. Redacto una composición sobre los  cultivos que se producen en 
la comunidad. 

2. Respondo: 

3. Escribo una receta tradicional de mi familia o comunidad.

a. ¿De dónde provienen los alimentos que consumo?

b. ¿Qué cultivos se producen en nuestro departamento?

c. ¿Cuáles son los cultivos de mayor consumo en  Honduras?

d. ¿Qué alimentos son tradicionales en Honduras?

Honduras posee una amplia variadad de cultivos, donde el maíz y los 

frijoles no faltan en la mesa de cada familia. La madre tierra siempre 

nos bendice con cada alimento que se produce.  

De las comunidades productoras de hortalizas, frutas y verduras.  

Cafe, maíz, frijoles y diferentes frutas.  

Las tradiciones alimenticias más común es la realización de los 

natacamales  en temporadas festivas.  

Frijoles, maíz, café,

Entre las principales están los nacatamales, tamalitos de frijoles, de elote y 

la sopa de pesacado.   
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y m arañón. 
El Paraíso:  m aíz, caña de azúcar, café, 
sandia, m aicillo, sorgo forrajero, tom a-
te, fr ij ol y tabaco. 
Francisco Morazán :  caña de azúcar, 
m aíz, tom ate, repollo, lechuga, sorgo, 
m aicillo, café, banano. 
Gracias a Dios:  piña, banano, caña de 
azúcar, yuca, arroz y fr ij ol.  
I nt ibucá :  papa, repollo, m aicillo, m aíz, 
yuca, cam ote, sorgo, arroz, café, caña 
de azúcar, pataste, ajonjolí y gran va-
r iedad de frutas. 
I sla s de  la  Ba h ía :  cocot eros,  plát a-
nos,  piña,  m aíz,  caña de azúcar  y  ba-
nanos. 
La  Pa z :  café,  sorgo,  m aicil lo,  m aíz, 
henequén,  caña de azúcar  y  f rut as. 
Lem pira :  café, m aicillo, m aíz, arroz, 
caña de azúcar y fr ij ol.  
Ocotepeque :  café, tabaco, m aíz, t r igo, 
arroz, papa, cebolla y repollo. 
Olancho:  m aíz, café, m aicillo, arroz, 
tom ate, banano, soya y fr ij ol.  
Santa Bárbara :  café, caña de azúcar, 
banano, plátano, fr ij ol,  cít r icos, tabaco 
y m aíz. 
Valle :  m elón, sandía, sorgo y caña de 
azúcar. Yoro: banano, palm a afr icana, 
caña de azúcar, m aíz, plátano, café, 
m aicillo, fr ij ol,  sorgo, cacao. 

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

(2013) . Obtenido de ht tp: / / www.xplorhonduras.com / econom ia-de-honduras/

Video:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= 6WAU_hNf_m k

Fuentes de consulta:

La agricultura es una de las indust r ias 
m ás im portante en nuest ro país, pues 
es un exportador neto de alim entos a 
dist intas partes del m undo.
 
Esta práct ica se realiza  en  el  área des-
de hace unos 7000  años y  ent re los cul-
t ivos ut ilizados se encuent ran el m aíz y 
el  fr ij ol.  En  la  actualidad  Honduras 
cuenta con varias fam ilias cam pesinas, 
por  lo que en Honduras hay capacidad 
para que cada fam ilia pueda cult ivar  13 
m anzanas de t ierra. 

Estos son los pr incipales cult ivos que se 
producen por departam ento:  
At lánt ida :  banano, palm a afr icana, 
piña, cacao, coco, caña de azúcar, café 
y cít r icos. 
Colón :  palm a afr icana, banano, cít r i-
cos, m aíz, caña de azúcar, arroz, fr ij o-
les, yuca, banano y plátano.
Com ayagua :  tom ate, papaya, pepino,
 repollo, cebolla, caña de azúcar, café,
 arroz, fr ij oles y yuca. 
Copán :  tabaco, café, m aíz, arroz, fr ij ol,  
caña de azúcar. 
Cortés:  m aíz, banano, naranja, cít r i-
cos, piña, caña de azúcar, café y arroz.
Choluteca :  caña de azúcar, m elón, 
sandía, m aicillo, sorgo, algodón, m aíz, 

 desarro-

n

para elaborar 



e
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Ofrezca inst rucciones claras y precisas para realizar las act ividades 
de aplicación.

Explíqueles que Honduras 
predom ina un clim a t ropi-
cal, por lo cual la produc-
ción de sus cult ivos puede 
variar en cada uno de los 
departam entos del país. 
Com énteles que la cocina 
t radicional hondureña está 
dom inada fuertem ente por 
los m ariscos y por el m aíz, 
que es un cult ivo autócto-
no que form a parte de la 
base alim entaria. La com i-
da t ípica de nuest ro país  
está basada en:  tort illas, 
fr ij ol,  arroz, productos lác-
teos com o los quesos.  
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Demostramos

1. Completo la información sobre la  presentación del cultivos.

2. Observo las imágenes en el libro de texto, luego escribo la receta.

Equipo Cultivo
Departamento 

en que se produce
Productos derivados 

2

3

4

5

1

Tamalito de elote Nacatamales Sopa de pescado

Maíz Tortillas. 

A criterio del educando 
y la forma de 

preparación de la 
comunidad. 

Arroz  La mayoría del país. Galletas de arroz 

Café  La mayoría del país. Jabones  

Naranja  Zamorano Vino de naranja 

Mango Zona sur Mermelada

Motívelos a trabajar en 
equipo  e integrar a todos los
niños  en  cada  una  de  las 
act ividades que  se  desarro- 
llen. 
Permítales que expresen 
oralmente  cada  una  de  sus 
ideas  respecto  a  las  dife-
rentes  producciones  de  cul-
t ivos  de  su  departamento. 
Propicie  las  vivencias  de  las 
niñas  y  los  niños  sobre  las 
diferentes  tradiciones  ali-
menticias  de  su  familia  y  de 
su comunidad. 

Pídales con ant icipación las diferentes m uest ras de 
cult ivos que se producen en Honduras. Adem ás pue-
de sugerir les que t raigan algunos productos que se 
producen en su com unidad. 
Puede ayudarles a com pletar de acuerdo a su ex-
periencia las diferentes recetas t radicionales. Díga-
les que com enten con sus com pañeros las diferentes 
m aneras de preparación y pasos que desarrollan  en 
sus fam ilias para elaborar dichos alim entos.  



Atlántico y Pacífico,lo cual 
que comenten al final lo que entendieron. 
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La ident idad se logra con la apropiación de las característ icas de la 
personalidad.

Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen oral-
m ente y a t ravés del arte:  
m úsica, dibujo y teat ro.
Mot ívelos a conocer m ás 
sobre las diferentes t ra-
diciones gast ronóm icas y 
m usicales de nuest ro país. 
Prom ueva el desarrollo de 
act ividades variadas, pues 
esto m ot iva a los niños y 
las niñas a com prender de 
m ejor m anera los conteni-
dos estudiados. 

Explíqueles que las cancio-
nes folclór icas de Hondu-
ras son parte fundam en-
tal de la cultura del país, 
a t ravés de las cuales los 
art istas hondureños m ani-
fiestan sus más profundos 
sent im ientos por su t ierra 
y su gente.
Com énteles que  El bana-
nero es una canción cos-
tum brista y es una com -
posición literar ia o m usical 
inspirada en la t ierra, el 
paisaje, la form a de hablar 
de nuest ros cam pesinos, 
su form a de vest ir, de pen-
sar y sent ir. 
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Valoramos

De la venta del banano y el trabajo realizado en los campos bananeros.

La importancia del trabajo y la buena producción de banano.

Maíz 

Hortalizas

Café 

Arroz

Frijol 

Frutas

1. Contesto las preguntas sobre la canción “El bananero”

a. ¿De qué trata la canción?

b. ¿Qué mensaje te deja la canción costumbrista El bananero?

1. ¿Es la fuente de energía consumida a 
través de tortillas y otros derivados? 

2. ¿Son plantas cultivadas en huertos como 
tomate, chile, cebolla? 

3. ¿Es el rubro de mayor exportación en nuestro país? 
4. ¿Es el grano blanco que se produce en 

Comayagua y Jesús de Otoro? 
5. ¿Cultivo que es fuente de proteína, carbohidratos 
       y hierro que evita la anemia?
6. ¿Plantas cultivadas o silvestres generalmente 

dulces como los mangos, bananos, papaya?  

Vertical

Horizontal 

2. Encuentro las respuestas a las preguntas en el crucigrama sobre los 
cultivos de nuestro país.

3. Resumo lo aprendido sobre la importancia de los cultivos. 

•	 Escribo las respuestas

1 4

2 5

3 6

M

H a

A r o

f é

o
C

r

t

a

l

iF

F

r

r u t a

j o l

z

a

s

í

z

Los cultivos son importantes para la dieta de todos los hondureños 

pues estos proveen la mayor parte de los nutrientes que necesitamos .  

Pídales que lean y analicen la let ra de la canción 
costum brista de nuest ro país El Bananero y escri-
ban en el cuaderno de tareas lo que entendieron.                                
Luego que canten siguiendo la lectura de sus libros 
para estudiantes.
Dígales que al desarrollar la sopa de let ras deben 
tom ar en cuenta el contenido estudiado, leer las pre-
guntas y encerrar las respuestas con diferentes lápi-
ces de color. 

Atlántico y Pacífico,lo cual 
que comenten al final lo que entendieron. 
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Atlántico y Pacífico,lo cual 
que comenten al final lo que entendieron. 

fiestan sus más profundos 

•	

para estudiantes.
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Detecte y t rabaje con las niñas y los niños que presentan problem as 
para seguir inst rucciones.  

Mot ívelos a seguir co-
nociendo m ás sobre los 
productos exportables de 
nuest ro país. 
Enfat icela im portancia de 
los cult ivos com o una fuen-
te de em pleo para m uchas 
fam ilias y el desarrollo de 
divisas para el país.   
Prom ueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
a las niñas y los niños sen-
t irse integrado.

Explíqueles que la eco-
nomía de Honduras t iene 
como base principal la pro-
ducción y exportación de 
cult ivos como el banano, 
café y palma africana que 
sobresale a nivel centroa-
mericano. 
Coménteles que nuestro 
país t iene relaciones co-
merciales con países de 
toda América, gracias al 
acceso a los dos océanos, 
Atlántico y Pacífico,lo cual 
favorece la expansión de 
todos los cult ivos produci-
dos que son enviados a los 
cinco cont inente los cuales 
son muy conocidos.  

Pídales que lean individualm ente y en silencio la no-
t icia sobre los productos exportables de Honduras y 
que comenten al final lo que entendieron. 
I ndíqueles que escriban todos los cult ivos que se 
producen en su com unidad y cuál es el que m ás con-
sum en en su fam ilia. 
Supervise el t rabajo de las niñas y los niños, rea-
lizando correcciones cuando sea necesario en cada 
una de las act ividades realizadas.  
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Exploramos

2. Busco en el periodico una noticia que mencione la importancia de los 
cultivos que se producen en la comunidad.

1. Respondo: 

a. ¿Qué reporta la noticia?

b. ¿Cuáles son los productos que generan más divisas al país?

c. ¿Cuáles son los principales destinos de exportación de nuestros cultivos?

d. ¿Qué cultivos  se producen  en nuestra comunidad?

e. ¿Por qué los cultivos varían de acuerdo a los departamentos?

Los principales productos que se exportan de nuestro país. 

Dependen del clima y los tipos de suelo.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

Estados Unidos, Centroamérica y Europa.  

Café, banano y aceite de palma.
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Honduras es un país bien proporcionado 
de t ierras agrícolas, bosques y recursos 
m arinos. Nuest ro terr itor io cuenta con 
alrededor de 11,2 m illones de hectá-
reas, cubierto en su m ayor parte por 
m ontañas boscosas.

La t ierra cult ivable se est im a en 1,8 m i-
llones de hectáreas, y los past izales en 
m ás de 2,5 m illones de hectáreas de 
acuerdo al (Banco Mundial, 2015) . 
Los sistem as de r iego están relat iva-
m ente poco desarrollados, y se est im a 
que solam ente el 15 por ciento de las 
t ierras regables cuenta con r iego. 

Honduras es el segundo país de la 
región en cuanto a la relación ent re 
t ier ras cult ivables,  la población posee 
alrededor  de 28 hectáreas de cult ivo 
por  habit ante. 

Tiene zonas de pesca product iva en 
dos océanos y  recursos costeros que 
han hecho del país el segundo expor ta-
dor  de cam arones en Am ér ica Lat ina.                   
El crecimiento significativo y continuo 
de la producción agr ícola t iene una 
var iedad de m icroclim as que perm ite 
diversificar la producción, incluyen-
do especialm ente el cult ivo de frutas 

El potencial de crecim iento del sector 
radica sobre todo en la posibilidad de 
dest inar al cult ivo de productos m uy 
valiosos superficies extensas dedicadas 
actualm ente a cult ivos de poco valor, 
un fenóm eno que ya ha ocurr ido con un 
núm ero considerable de cult ivos de ex-
portación no t radicionales.

El desplazam iento de la producción de 
cereales básicos a la producción de cult i-
vos de exportación (salvo los productos 
pecuarios)  representaría una ganancia 
neta im portante en cuanto al em pleo y 
los ingresos por hectárea.

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

FAO. (2001) . Obtenido de ht tp: / / www.fao.org/ 3/ a-y4632s/ y4632s1b.htm

Video de SAG desarrollo de la producción del fr ij ol:  ht tps: / / www.youtube.com /
watch?v= VLg_fuKzYQU

Fuentes de consulta:

y hor talizas que cuentan con una de-
m anda m uy grande;  está ubicado cer-
ca de los m ercados de los pr incipales 
países desarrollados;  dispone de t ec-
nologías de producción com probadas 
para t odos los cult ivos,  lo que perm ite 
obtener  rendim ientos m uy super iores 
a los actuales prom edios nacionales;  
y  una cant idad considerable de t ier ra 
está subut ilizada,  en act iv idades poco 
rentables,  com o el cult ivo del m aíz 
con t ecnologías t radicionales,  o para 
grandes extensiones de past izales na-
t urales per fectas para el desarrollo de 
los agr icult ores. 

Así mismo verifique que los niños limpien su espacio 



El crecimiento significativo y continuo 

diversificar la producción, incluyen

valiosos superficies extensas dedicadas 

 89

Ciencias Naturales  Tercer grado

21
LECCIÓN

Prom ueva la espontaneidad de sus alum nas y alum nos, nunca lim ite 
su potencial para superar obstáculos.

Explíqueles que uno de los 
factores que afecta a los 
campesinos actualmente 
es el cambio climát ico pues 
en los países de climas t ro-
picales afectan las zonas 
áridas   y las húmedas.  
El incremento en la inten-
sidad de los ciclones t ropi-
cales causará daño en los 
cult ivos de ecosistemas 
costeros, m ientras que al 
subir el nivel del mar los 
acuíferos costeros se sali-
nizarán. Otro factor  funda-
mental es la falta de apoyo 
económico a las fam ilias. 

Organícelos en equipos de t rabajo de las clases an-
ter iores, solicitándoles los m ateriales con ant icipa-
ción para desarrollar la act ividad. 
Observe el m ural que vaya de acuerdo a lo estudiado 
con los cult ivos de cada departam ento, explicando el 
t rabajo realizado.  
Así mismo verifique que los niños limpien su espacio 
de t rabajo dejándolo ordenado. 
Revise cuando sea necesario la ortografía.

2. Respondo con mis palabras qué dificultades tienen los campesinos al 
momento de cultivar.

3. ¿Por qué es importante consumir los productos cultivados en nuestro país?

Nombre de cultivo: 
Época del año en que se cultiva:
¿De dónde es originario?: 
¿En cuánto tiempo se producen los frutos?:

¿Cómo se utiliza cada parte de la planta?: 

¿Dónde de comercializa?: 

¿En qué lugares de Honduras se producen?:
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Demostramos

A criterio del educando.

Las incesantes sequías debido al calentamiento y la falta de apoyo a 

este sector.

Porque de esta manera apoyamos la economía del país y genera mas 

empleos.  

1. Escribo un resumen sobre los cultivos nacionales que incluya: 

Permítales t rabajar en 
equipo para que comen-
ten entre ellos  y expresen 
cada una de sus ideas res-
pecto a los cult ivos locales. 
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir  
con la mano derecha.
Convierta el salón de clases 
en un espacio donde los ni-
ños expresen cada una de 
sus vivencias referentes a 
la importancia de los cult i-
vos de su comunidad. 



ficientemente  gr , par a 

,

andes  para estudiantes
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Oriente cont inuam ente a sus estudiantes para que sepan dónde es-
tán y hacia dónde se espera que vayan.

Com énteles que a nivel 
nacional los cult ivos com o 
el m aíz, el fr ij ol y el café 
ent re ot ros son fundam en-
tales en la dieta de todas 
las fam ilias hondureñas, 
pero de acuerdo a la zona 
pueden consum irse de di-
ferente m anera. 
Por ejem plo:  la zona norte 
del país en lugar de tort i-
llas de m aíz se consum e 
plátano fr ito o cocido. 
En la zona cent ral es una 
com binación de alim en-
tos pero donde sobresale 
el consum o de los fr ij oles, 
arroz y el m aíz. 
La zona sur predom ina el 
consum o de m ariscos.  

Pídales que observen detenidam ente las im ágenes 
de los cult ivos de nuest ro país y que escriban de qué 
m anera se consum en en sus fam ilias. 
I ndíqueles que al circular las respuestas pueden ha-
ber varias opciones de acuerdo a lo que se les pide, 
or ientelos en caso de confusión.   
Verifique y escriba en el pizarrón las respuestas co-
rrectas del t rabajo realizado para que las niñas y los 
niños las corr ijan.

1. Observo las imágenes del libro de texto y escribo de qué manera se 
consumen en nuestro país.

A. Los cultivos de nuestro país dependen de: 
a. agroclimas                      b. abonos                 c. minerales 

B. En el occidente del país se le da más importancia al consumo de:
a. yuca                                b. papas                  c. maicillo

C. Es un alimento fundamental en los pobladores de la zona oriental y sur: 
a. arroz                                b. platano                 c. maíz

2. Contesto las preguntas y ayudo a Keijal para que conozca las respuestas. 

3. Resumo sobre los principales cultivos de  nuestro país.

a

d

b

e

c

f
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Valoramos

Maíz 
se consume en todo 
el país a través de las 
tortillas. 

Arroz 
en la zona oriental se 
consumen cocido, 
frito, es un buen 
acompañante de 
muchas comidas 
tradicionales.   

Los cultivos de nuestro país son variados pero importantes a nivel 

mundial como local.

Frijoles
 se consumen 
en todo el país 
importantes en la 
dieta de todos los 
hondureños  

Coco
se consume 
mayormente en 
la costa norte , se 
elabora pan de coco, 
el agua es importante  
hidratante del cuerpo. 

Est im úlelos a com entar 
y a valorar los diferentes 
cult ivos de nuest ro país y 
la im portancia para la die-
ta de los hondureños. 
Mot ívelos a observar de-
tenidam ente y a describir  
cada una de las im ágenes 
del libro para estudiantes.  
Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.

Yuca 
se produce en la 
costa norte  y se 
consume cocida, 
frita, se elaboran 
dulces, pan. 

Papas 
se consumen 
mayormente en el 
occidente del país 
cocida o frita. 

ficientemente  gr , par a 

,

andes  para estudiantes
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ficientemente  gr , par a 

,

andes  para estudiantes

Verifique y escriba en el pizarrón las respuestas co

para estudiantes
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Considere las act ividades sugeridas, no obstante, es im portante que 
su experiencia, capacidad y creat ividad  am plíe el nivel de conoci-
m iento propuesto en el texto.

Mot íve a las niñas y los ni-
ños a opinar sobre la lec-
tura de las sem illas adap-
tadas a clim as secos.
Perm ita que las niñas y los 
niños expresen oralm ente 
cada una de sus ideas evi-
tando las burlas. 
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.
Convierta el entorno en un 
laborator io vivencial.

1. Respondo:

2. Dibujo un paisaje de un cultivo de nuestro país agrego un mensaje creativo 
sobre la importancia de los cultivos para la vida. 

a. ¿Con qué tipo de semilla se está experimentando en nuestro país? 

b. ¿Por qué fueron elegidos los departamentos de Choluteca, Valle y 
Comayagua para la experimentación con estas semillas? 

c. ¿Por qué son importantes las semillas y cultivos adaptadas a la sequía?
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Exploramos

Con semillas de tomate, berenjena, brócoli, pepino, chile dulce, 

repollo y calabacita 

Por las altas temperaturas o sequías. 

Porque de esta manera se puede mejorar y aumentar la producción de 

estos cultivos. 

A criterio del educando.

Coménteles que la adap-
tación de la agricultura al 
cambio climát ico puede ser 
el desafío más importante 
que enfrentará los campesi-
nos de las diferentes zonas 
del país, pues las sequías e 
inundaciones causan gran-
des estragos a este rubro.   
Explíqueles que los cambios 
climát icos van a ser lo su-
ficientemente  gr , par a 
que nos veamos obligados 
a hacer cambios igualmen-
te grandes en nuestros sis-
temas agrícolas, para seguir
alimentando a la población  
humana que sigue en au-
mento cont inuo.

andes  
Realice una lectura dir igida, que se encuent ra en el 
libro para estudiantes donde los niños deben estar 
atentos para com entar lo que com prendieron.  
Pídales que escriban en el cuaderno de tareas un 
resum en de no m ás de t res renglones sobre lo com-
prendido en la lectura.     
I ndíqueles que pueden salir  del salón de clases de 
m anera ordenada para realizar el dibujo. 
Dígales que com enten sobre el t rabajo realizado.
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Honduras está  ubicada en la región t ro-
pical donde se preveen cambios en el cli-
ma, parte de los cuales ya se han perci-
bido en la últ ima m itad del siglo pasado.

Este aum ento de tem peratura, acom -
pañado de la intensificación de los pe-
r iodos secos,de calor y la reducción de 
las lluvias, provocará un déficit de agua 
y consecuentem ente, un cam bio en las 
zonas aptas para los diferentes cult ivos 
que se realizan en el país. 

Los cult ivos adaptados ofrecen intere-
santes opciones para la producción a 
nuevas condiciones clim át icas, por lo 
que pueden jugar un papel clave en la 
agricultura del futuro.  

Una de las pot encialidades not ables 
en est os cult ivos represent a una am -
plia opor t unidad de encont rar  cu lt ivos 
adapt ados a diferent es condiciones y 
para sat isfacer  diferent es propósit os 
y  gust os.  

Las ventajas que estos cult ivos ofrecen 
incluyen su preadaptación a condicio-
nes m arginales o ext rem as de tem pe-

ratura, hum edad, suelo, v iento ,altura, 
y su resistencia a plagas y enferm e-
dades. Muchos de estos cult ivos cuen-
tan con una am plia diversidad que les 
da m ayor potencial para la obtención 
de var iedades adaptadas a diferentes 
condiciones am bientales, y para sat is-
facer diferentes necesidades de la po-
blación hum ana.

La aplicación de estos cult ivos se está 
restringiendo a áreas geográficas mar-
ginadas donde los pueblos indígenas y  
cam pesinos conservan un im portante 
cuerpo de conocim ientos t radiciona-
les acerca de las variedades locales, su 
m anejo agronóm ico, los m últ iples usos, 
propiedades culinarias, nut r icionales, 
m edicinales y culturales. 

Bajo los escenar ios clim át icos pronos-
t icados para las próxim as décadas, se 
puede esperar  el m ejoram iento de di-
ferentes especies de cult ivos, para que 
tengan la capacidad de producir  nue-
vas var iedades de los cult ivos pr incipa-
les en suficiente cantidad y a la veloci-
dad requer ida para sostener los niveles 
actuales de producción. 

Asum a la form ación precedente, fortalezca el razonam iento lógico y 
las  com petencias com unicat ivas orales y escritas.

La agricultura de Honduras y el cam bio clim át ico, Program a de I nvest igación de 
CGI AR en Cam bio Clim át ico 2015. 
William s, D. E. (s.f.) . CULTI VOS S, CAMBI O CLI MÁTI CO Y UN NUEVO PARA-
DI GMA PARA LA AGRI CULTURA. Obtenido de ht tp: / / www.revistaam bienta.es/
WebAm bienta/ m arm / Dinam icas/ secciones/ art iculos/ William s.htm

Fuentes de consulta:

tre amigos y familia. Verifique el trabajo realizado 

•	



pañado de la intensificación de los pe

las lluvias, provocará un déficit de agua 

restringiendo a áreas geográficas mar

les en suficiente cantidad y a la veloci
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Si precisa m ateriales que deben llevar las alum nas y los alum nos, 
solicítelo con t iem po, y aproveche los recursos del entorno.

Motive a las niñas y los ni-
ños a part icipar en cada 
una de las act ividades que 
se realicen de manera act i-
va y posit iva. 
Ensaye las act ividades de 
aplicación antes de reali-
zarlas en el salón de clases. 
Promueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le permite 
al estudiante sent irse inte-
grado dentro del t rabajo o 
act ividad desarrollada. 

Explíqueles que se le llama 
comida tradicional a aque-
llos plat illos con caracte-
ríst icas muy especiales y 
únicas que se  realizan con 
frecuencia en un lugar, re-
gión o país;  plat illos que 
muestran  la cultura de una 
determinada población.
Coménteles que la comida 
t ípica de Honduras está ba-
sada en carnes, aves y pes-
cados, tort illas, frijol, arroz, 
productos lácteos como 
quesos y mantequillas de 
la zona, verduras o legum-
bres, y frutas. El café como 
bebida aromática no falta 
en cada hogar del país.  

Organícelos en equipos de t rabaj o equit at ivos para 
realizar  la act iv idad,  donde le suger irá de acuerdo 
a su cr it er io algunas recetas t radicionales fáciles 
de realizar. 
Pida la colaboración de las m adres y padres de fam i-
lia del grado para un m ejor desarrollo de la act ividad. 
Pues el propósito es que todos puedan com part ir  en-
tre amigos y familia. Verifique el trabajo realizado 
por las niñas y los niños. 

1. Completo la ficha. 
a) Nombre del plato: 
b) Lugar de procedencia de la receta:
c) Ingredientes utilizados: 
d) Tipo de preparación (marque con una “X”):
(     ) Plato principal 
(     ) Merienda infantil
(     ) Guarnición 
(     ) Postre
(     ) Merienda familiar 
(     ) Bebida
(     ) Otro 

•	 La prepración debe servirse:

(     ) Fría    (     ) Caliente

2. Redacto un resumen de lo aprendido en la feria y lo comparto en clase.

Cantidad Ingredientes Preparación
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Demostramos

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.
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Recuerde que la evaluación debe ser integral:  conocim iento, habi-
lidades y dest rezas. Debe convert irse en un proceso de diálogo, de 
com prensión y de m ejoram iento de la práct ica educat iva.

Permita que las niñas y los 
niños expresen oralmente 
sus experiencias vividas 
sobre la feria de alimentos. 
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir  
con la mano derecha.
Est imule a sus estudian-
tes para que cont inúen es-
forzándose en aprender y 
mejorar el entorno en el 
que viven.

Explíqueles que es necesa-
rio que haya un desarrollo 
más profundo para poten-
cializar y aprovechar el de-
sarrollo de cult ivos capaces 
de adaptarse a climas ex-
tremos lo cual ampliaría la 
agrobiodiversidad de plan-
tas existentes, así como de 
los conocimientos ancestra-
les en combinación con la 
ciencia moderna.
Coménteles que en nuestro 
país la experimentación con 
este t ipo de semillas ya se 
está realizando de manera 
act iva, con grandes resulta-
dos en los diferentes climas  
puestos a prueba. 

Realice una lluvia de ideas respecto a las ventajas y 
desventajas de los cult ivos adaptados.
Escriba en el pizarrón cada una de las ideas para lle-
gar a un consenso y luego escribir las en el cuaderno 
de t rabajo.   
Pídales que lean la bitácora del t rabajo realizado por 
equipos sobre la feria de alimentos.
Indíqueles que t rabajen en parejas para responder en 
el inciso t res del cuaderno de t rabajo.

1. Escribo las ventajas y desventajas de utilizar cultivos adaptados a 
nuestro entorno.

2. Escribo los comentarios sobre las razones de guardar las semillas en 
lugar de comprarlas.  

3. Respondo:
¿Qué es lo que está provocando el aumento de la temperatura en la 
actualidad? ¿Cómo afecta a la agricultura? ¿De qué manera?

4. Resumo sobre los cultivos adaptados a nuestro entorno. 

Ventajas Desventajas
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Valoramos

Mayor producción de cultivos. 

Mejor resistencia a climas 

adversos. 

Nos permite ahorrar dinero, ademas tendremos seguridad de que estas 

son sanas para nuestro consumo. 

Provoca muchas sequías, lo cual disminuye la produccion agricola y 
aumenta el desempleo.

Es importante fortalecer la tradición de guardar las semillas y 

mantener un control de las mismas.  

La adquisición de semillas es 

costosa. 

La mejora genética puede 

repercutir en la salud de las 

personas que los consumen. 
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Recicla y reut iliza los residuos sólidos 

Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

Motívelos a opinar acerca 
de la importancia de tener 
un ambiente limpio y sano.
Promueva la valoración y 
cuidado de comunidad y 
centro educat ivo evitando 
arrojar desechos sólidos. 
Propicie un cambio de act i-
tud para reut ilizar los des-
perdicios que son desecha-
dos en nuestros hogares.

Explíqueles que los dese-
chos sólidos es  todo t ipo 
de residuo o desecho que 
genera el ser  hum ano a 
part ir  de su v ida diar ia y 
que t ienen form a o estado 
sólido a diferencia de los 
desechos líquidos o ga-
seosos. Los desechos só-
lidos son los que ocupan 
un m ayor porcentaje en el 
total de desechos o resi-
duos que el ser  hum ano 
genera debido a que gran 
parte de lo que se consu-
m e o se ut iliza en la v ida 
cot idiana. Tam bién ocu-
pan m ayor espacio al no 
asim ilarse al resto de la 
naturaleza y al perm ane-
cer m uchos años.

Pídale la part icipación de una niña o un niño que 
dir ij a la lectura la ciudad que recicla, m ient ras los 
dem ás prestan atención. 
Perm ítales que t rabajen con su com pañero m ás cer-
cano la histor ia del cuaderno de t rabajo. 
Realice un panel respecto a lo que son los desechos 
sólidos y com o estos son reut ilizados en su fam ilia y 
com unidad para evitar la contam inacion de los espa-
cios naturales.  

1. Escribo sobre el tratamiento que se le da a los desperdicios producidos 
en el centro educativo.

2. Respondo

a. ¿Qué tipo de residuos encontramos en la escuela? 

b. ¿Qué se hace con la basura que generamos en nuestro hogar?

c. ¿Qué tipo de residuos  se descomponen más rápido?,¿Por qué? 

d. ¿Qué consecuencias trae la acumulación de desechos? 
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Exploramos

En el mayor de los casos se separan los residuos como las latas de 

jugo y los plásticos los cuales generan recursos al centro educativo. 

El resto de la basura no es utilizada, algunas veces en trabajos 

artísticos. 

Latas, bolsas plásticas, botellas

Se deposita en los contenedores. 

Los residuos biodegradables como los desperdicios de frutas y verduras.  

La contaminación del espacio donde vivimos. 
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El m anejo de desechos sólidos es  la 
gest ión de los residuos, la recogida, el 
t ransporte, t ratam iento, reciclado y eli-
m inación de los m ateriales de desecho.

El término generalmente se refiere a los 
m ateriales producidos por la act ividad 
hum ana y en general, para reducir sus 
efectos sobre la salud y  el m edio am -
biente. La gest ión de los desechos es 
tam bién llevada a cabo para recuperar 
los propios recursos de dichos residuos. 
La gest ión de los desechos  puede im -
plicar tanto estados sólidos, líquidos, 
gases o sustancias radiact ivas, con di-
ferentes m étodos y técnicas especiali-
zadas para cada uno.

Más del 60%  de los desperdicios que se 
generan en el hogar se pueden t rans-
form ar o reut ilizar. 
La m ayoría de los ecologistas recom ien-
dan la práct ica de las “ t res erres”  para 
el cuidado del planeta:  
Reducir: es dism inuir la cant idad de re-
siduos que producim os. Se calcula que 
un ciudadano com ún genera un prom e-
dio de 1kg de basura por día. 

En el m undo indust r ializado, el m onto 
es m uy superior. Gran parte del m aterial 
de cartón que se ut iliza es innecesario. 

Reut ilizar :  es aprovechar los residuos 
que todavía pueden tener alguna ut ili-
dad, usándolos de nuevo, por ejem plo 
las botellas de vidr io. 

Reciclar :  así evitam os gastar m ateria 
pr im a y energía. El m étodo se aplica 
fundam entalm ente al papel y al vidr io. 
Al pract icar el reciclaje, salvam os recur-
sos naturales. Por ejem plo árboles, en 
el caso del papel y evitam os que los re-
llenos sanitar ios se vuelvan gigantescos 
depósitos de basura. 
Los m ateriales reciclables son m uchos, 
e incluyen todo el papel, cartón, el vi-
dr io, los m etales ferrosos y no ferrosos, 
algunos plást icos, telas, text iles, m a-
deras y com ponentes elect rónicos. En 
ot ros casos no es posible llevar a cabo 
un reciclaje debido a la dificultad técnica 
o alto coste del proceso, de m odo que 
suele reut ilizarse el m aterial o los pro-
ductos para producir ot ros m ateriales y 
se destinan a otras finalidades, como el 
aprovecham iento energét ico.

Form e a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la pro-
tección y cuidado de su salud y del am biente. Recalque que el planeta 
t ierra es de ellos.

Desechos solidos . (s.f.) . Obtenido de ht tp: / / desechos-solidos.com / m anejo/
Guia de m anejo de residuos solidos . (s.f.) . Obtenido de ht tp: / / www.am bienta-
lex.info/ guias/ Guia_m anejo_residuos_sp.pdf

Fuentes de consulta:

La m ayoría de residuos que generam os 
en nuest ros hogares son aptos a ser
aprovechados nuevam ente;  cada día se  
inventan nuevas form as para hacerlo  
com o un m edio para proteger nuest ro  
m edio am biente. 

•	

 s  

  sin-
 o e - 

 mán
    or-

   estos  des-
perdicios  incluyen  los  ma- 
teriales  electrónicos,  plas-  
ticos,  vidrio,  metal  y  bate-
rías viejas.



El término generalmente se refiere a los 

un reciclaje debido a la dificultad técnica 

se destinan a otras finalidades, como el 
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Perm ítales salir  de m anera ordenada en equipos de 
t res dent ro del cent ro educat ivo para elaborar el cro-
quis del cuaderno de t rabajo. 
Pídale a uno de los equipos que m uest re el t rabajo 
realizado y que com enten sus experiencias. 
I ndíqueles que escriban en el cuaderno de tareas 
com o se m anejan en sus hogares los desechos bio-
degradables y los no degradables.
Revise el t rabajo realizado por los niños.

•	 Elaboro un croquis de la escuela ilustrando los lugares en que 
observo basura.

Origen de los desechosTipo de desecho Consecuencias

2. Escribo el origen de los desechos y las consecuencias que pueden 
ocasionar al medio ambiente.  

3. Escribo una lista de desechos sólidos y los clasificamos en desechos 
biodegradables o no degradables.

Desechos biodegradables No degradables 
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Demostramos

A criterio del educando 

Bolsa de churros

Los restos de comida, de fruta, 

cáscaras, carnes, huevos. 

Cancha Contaminaciòn

A criterio del educando 

Perm ita a las alumnas y a los alum nos hacer diversidad de t rabajos, 
resalte el buen com portam iento y el respeto a las norm as de la clase. 

1. Trabajo de equipo:

Materiales electrónicos, plásticos, 

vidrio, metal y baterías.

Explíqueles que los dese-
chos  biodegradables  son 
aquellos que t ienen  la ca-
racteríst ica de poder  desin-
tegrarse o degradarse rápi- 
dam ente,  t ransformándose
en ot ro t ipo  de m ateria  or-
gánica. 
Ejem plo:  Los  restos  de  co-
m ida,  fruta,  cáscaras,  car-
nes, huevos.
Los desechos no  degrada-
bles  son  aquellos  que  no  se 
descom ponen  fácilm ente. 
Los  ejem plos  de  estos  des-
perdicios  incluyen  los  ma- 
teriales  electrónicos,  plas-  
ticos,  vidrio,  metal  y  bate-
rías viejas.

Prom ueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
al estudiante sent irse inte-
grado al grupo.
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir  
con la m ano derecha.
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas para 
com plem entar los conoci-
m ientos aprendidos.
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Recuerde que sobretodo en el pr im er nivel las y los niños captan todo 
y aprenden rápido y es m ás fácil aprender que desaprender, cuide su 
ortografía.

Prom ueva la práct ica de la 
lim pieza dent ro del salón 
de clase, generando con-
ciencia en cada una de las 
niñas y los niños. 
Mot ive a observar cada 
una de las im ágenes, per-
m it iéndoles dar sus opi-
niones respecto a cada 
una de las situaciones que 
se presentan. 
Convierta el entorno en un 
laborator io vivencial.
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.

Pídales que observen las im ágenes y que com enten
sus ideas sobre lo que sucede y cóm o podem os evi-
tar cada una de estas situaciones.  
I ndíqueles que de acuerdo a su creat ividad creen 
m ensajes para prevenir la contam inación. Puede su-
gerir le ideas de acuerdo a su experiencia.   
Al finalizar pueden hacer carteles de propaganda con 
cada uno de los m ensajes creados y concient izar a 
los dem ás estudiantes del cent ro educat ivo.  

1. De acuerdo a lo que observamos respondo las preguntas. 

2. Escribo tres reglas para prevenir la contaminación por la basura en el  
centro educativo.

3. Resumo lo aprendido sobre el manejo de los desechos sólidos.

a

b

c

a. ¿Qué sucede en cada una de las imágenes?

b. ¿Qué tienen de diferentes las imagenes?

c. ¿Qué acciones realizaríamos para evitar la acumulación de desechos?
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Valoramos

Arrojar la basura en su lugar. 

Reutilizar la basura así evitamos la contaminación. 

Reducir el consumo de materiales generadores de contaminaciòn nos 

ayuda a contribuir a la conservaciòn del planeta.  

 

la otra se hace una limpieza del lugar. 

Evitar arrojar basura, colocar basureros bien rotulados especificando a 

cual desecho pertenece.  

En las dos primeras imágenes se observa mucha suciedad, mientras 

que en la tercera los niños están limpiando. 

Proteger el ambiente para poder disfrutarlo cada día. 

Com énteles que el recicla-
je es im portante para m e-
jorar y preservar el plane-
ta, por eso en fundam ental 
aprender en nuest ra fam i-
lia a m anejar los residuos 
de m anera tal que propi-
ciem os o facilitem os su 
dism inución o aprovecha-
m iento de los m ism os. 
Explíqueles que la m ejor 
práct ica am biental para el 
adecuado m anejo de los 
residuos es reducir la ge-
neración de estos en nues-
t ros hogares y com unidad.

En una se arroja basura y hay acumulaciòn de la misma, mientras que en 
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Al finalizar pueden hacer carteles de propaganda con 

,
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Detecte y t rabaje con las niñas y los niños que presentan problem as 
para seguir inst rucciones.

Mot ívelos a descubrir  las 
adivinanzas sobre los dife-
rentes alim entos. Perm ita 
a las niñas y los niños que 
expresen sus ideas res-
pecto a la m anipulación y 
cuidado de los alim entos 
que consum im os. 
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clase.

Explíqueles que las enfer-
medades t ransmit idas por 
los alimentos son uno de 
los problemas de salud pú-
blica que se presentan con 
más frecuencia en la vida 
cot idiana de la población. 
Muchas de las enfermeda-
des, t ienen su origen en el 
acto m ismo de manipular 
los alimentos en cualquie-
ra de las etapas de prepa-
ración o conservación. Si 
manipulamos los alimentos 
siempre con las manos lim-
pias y pract icamos las nor-
mas higiénicas adecuadas 
evitaremos que nuestras 
fam ilias enfermen.  

Puede realizar una com petencia dent ro del salón de 
clases para realizar las adivinanzas, m anteniendo 
siem pre el orden. 
Pídales que escriban en el cuaderno de tareas m ás 
adivinanzas que ellos conozcan sobre los diferentes 
alim entos que consum en a diar io.  
Dígales que com enten sus respuestas con sus com -
pañeros respecto a los cuidados que debem os tener 
al m anipular alim entos.

1. Escribo las respuestas a las adivinanzas

2. Respondo:

a. ¿Qué cuidados debo tener cuando manipulo alimentos? 

c. ¿Por qué se deterioran los alimentos?

e. ¿Cuáles son las consecuencias de consumir alimentos en mal estado? 

b. ¿Cómo se conservan los alimentos en nuestro casa?

d. ¿Qué técnicas de conservación de alimentos  conozco?

3. Relaciono el alimento con la técnica de conservación. 

1 4

2 5

3 6

1. Moras 

2. Pescado

3. Tomate

4. Queso

5. Jugo de frutas

Mermelada

Refrigeración

Congelación
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Coco Berenjena 

Lavar los alimentos, lavarnos las manos , que el sitio donde los 

colocamos este limpio. 

A criterio del Educando. 

A criterio del Educando. 

Porque son atacados por las bacterias.

Enfermedades estomacales incluso hasta la muerte. 

Plátano Cebolla 

Sandia Tomate



 100

24
LECCIÓN

Materia, energía y tecnología

La conservación de los alim entos se 
basa en preservar frescura, sabor y sus 
propiedades nut r icionales. Esto im plica 
que se debe im pedir el crecim iento de 
los m icroorganism os y ret rasar la oxi-
dación de las grasas que provocan que 
los alim entos se pongan rancios. 

Los m étodos de preservación de la co-
m ida se basan principalm ente en una 
t ransferencia de energía o de m asa que 
t ienen por objeto prolongar la vida út il 
de los alim entos (pasteurización y es-
ter ilización, secado, la deshidratación, 
la refr igeración y la congelación)  o la 
t ransform ación por el juego de reaccio-
nes bioquím icas, cam bio de estado ( la 
cocina, la ferm entación) .  
Existen técnicas de conservación por 
calor y enfr iam iento ent re las pr incipa-
les tenem os:  
Refr igeración :  existe un descenso de 
tem peratura, lo que reduce la velocidad 
de las reacciones quím icas y la prolife-
ración de los m icroorganism os.

Congelación :  la tem peratura que se 
aplica es infer ior a 0º C, provocando que 
parte del agua del alim ento se convier-
ta en hielo. Es im portante efectuar la 
congelación en el m enor t iem po y a una 
tem peratura m uy baja, para que la cali-

dad del producto no se afecte.
Pasteurización :  consiste en la apli-
cación de calor durante un t iem po de-
term inado (que variará en función del 
alim ento)  a tem peraturas que rondan 
los 80º C. Así se inact ivan los gérm enes 
capaces de producir enferm edad.

Est er ilización :  este proceso sí eli-
m ina los gérm enes y  las esporas.  Se 
aplica al alim ento t em peraturas que 
rondan los 115 º C.  Los alim entos en 
este proceso se ven afectados en sus 
caracter íst icas f ísicas. 

Deshidratación :  todo proceso que im -
plique la pérdida de agua. se t rata de 
ext raer solam ente el agua, m ediante 
calor suave que no altera los nut r ien-
tes. La deshidratación no solo es út il 
para alargar la vida de los alim entos 
sino tam bién nos facilita el alm acenaje, 
t ransporte y m anipulación.  

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

Alimentos proteinas.com. (s.f.) . Obtenido de Conservacion de alimentos :  ht tp: / /
alimentos-proteinas.com/ conservacion-de- los-alimentos/
OMS. (s.f.) . Manual de manipulacion de alimentos. Obtenido de http: / / www.montevi-
deo.gub.uy/sites/default/files/manualmanipuladoresdealimentosops-oms_0.pdf

Fuentes de consulta:

Desecación :  es la ext racción de hum e-
dad que cont iene el alim ento en condi-
ciones am bientales naturales. Adem as 
es una de las form as de conservación 
m ás ant igua puesto que elim ina el agua 
contenida en los alim entos para evitar 
la proliferación de bacter ias y hongos 
que se reproducen. 

Corrija los errores ortográficos. 

para 
estudiantes y que además de identificarlas en el 
cuadro  descri

de conservación.



deo.gub.uy/sites/default/files/manualmanipuladoresdealimentosops-oms_0.pdf

e
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Anim e a las niñas y a los niños a afrontar las tareas.
Corrija los errores ortográficos. 

Motive a las niñas y los ni-
ños a expresar sus ideas 
respecto a las normas de 
higiene que existen en sus 
hogares para la manipula-
ción de alimentos.  
Convierta el salón de clases 
en un laboratorio vivencial, 
de experiencias de éxito. 
Cuide que en su clase se 
realicen diferentes estrate-
gias de aprendizaje.

Explique que las buenas 
normas de higiene y mani-
pulación de alimentos de-
penderán de los siguientes 
aspectos como:   
La compra:  en la elección 
de dónde comprar los ali-
mentos, se debe de tener 
presente que los estable-
cim ientos de venta de ali-
mentos deben estar autori-
zados. La conservación:  los 
alimentos deben de con-
servarse de acuerdo a las 
exigencias que establece 
su et iquetado, y consumir-
se antes de que se supere 
la fecha de caducidad. 
Tener muy buenos hábitos 
de higiene al manipularlos. 

1. Consulto a mamá y a mi abuela y escribo las formas tradicionales de 
conservación de alimentos en mi país. 

2. Dibujo una cocina y escribo las normas de higiene y prevención de 
accidentes que se deben de practicar. 

3. Escribo en el cuadro los alimentos que pueden conservarse de acuerdo 
a las técnicas estudiadas.

2
3
4
5

1

Pasteurización Esterilización RefrigeraciónAlimento

Normas de higiene Medidas de prevención
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Demostramos

A criterio del Educando. 

A criterio del Educando. 

A criterio del Educando. 

Carne 

Jugo de Naranja x

x

x

x

x

Tomates 

Manzanas 

Melocotones 

 
Dígales que al realizar el croquis  no t iene que estar 
tan apegado a la realidad, realice un ejemplo en el 
pizarrón de acuerdo a su experiencia para que ten-
gan una idea. 
Revise la ortografía  cuando sea necesario.

Pídales  que  observen  las  im ágenes del  libro  para 
estudiantes  y que además de identificarlas en el 
cuadro  describan  en  el  cuaderno  de  tareas  las 
diferentes técnicas de conservación.



Verifique y corrija la ortografía si es necesario.
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La observación es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes.

Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir 
con la mano derecha.
Ensaye las actividades de 
aplicación antes de in-
troducirlas al salón de 
clase o al laboratorio.                                   
Estimule a sus estudiantes 
para que continúen esfor-
zándose en aprender.
Propicie las vivencias de 
éxito de los niños (as). 

Coménteles que las en-
fermedades transmitidas 
por alimentos afectan a la 
población más vulnerable 
como son niños, ancia-
nos, mujeres embaraza-
das y personas enfermas y 
se sabe que cerca de dos 
terceras partes de las epi-
demias es por esta causa, 
ocurren por consumo de 
alimentos en restaurantes, 
cafeterías y en las mis-
mas viviendas. La higiene 
personal al manipular los 
alimentos es fundamental 
para evitar la propagación 
de microorganismos que 
son dañinos. 

Pídales que por equipos recolecten las etiquetas de 
los productos a estudiar, el Libro para Estudiantes
sugiere algunas, de no ser precisas pueden reco-
que crean convenientes y que son mas comunes 
en lectar otras su comunidad.  
Indíqueles que pueden auxiliarse del contenido es-
tudiado para realizar la sopa de letras y utilizar dife-
rentes lápices de colores.  
Revise el trabajo realizado por los niños. 

1. Respondo a las preguntas de acuerdo a lo observado en las etiquetas.

2. Encuentro los complementos de los enunciados en la sopa de letras.

Respuestas:

Productos alimenticios 

3. Resumo sobre la conservación de alimentos y lo comparo con mis 
compañeros y compañeras.

¿Conservante usado 
en el producto?
Fecha de 
elaboración y 
vencimiento.

Técnica de 
conservación.

Otra información  
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Valoramos

A criterio 
del Educando 

a. Pasteurización

b. Refrigeración

c. Esterilización

d. Congelación 

e. Encurtido 

f.  Deshidratación  

La manipulación adecuada de los alimentos nos asegura que estos se 

mantendran frescos y saludables para su consumo. 

Verifique y corrija la ortografía si es necesario.
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Verifique y corrija la ortografía si es necesario.
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Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

Mot ívelos a opinar acerca 
de alguna experiencia que 
hayan tenido sobre el con-
sum o de alim entos en m al 
estado en su fam ilia. 
Prom ueva el t rabajo en 
equipos, pues esto perm i-
te que las niñas y los niños 
se integren y com prendan 
de m ejor m anera las act i-
vidades a desarrollar.  
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.

Explíqueles que algunos de 
los síntomas del deterioro 
de algún  alimento no siem-
pre son percept ibles me-
diante los sent idos, como el 
olfato o la vista, aunque si 
estos dan señales de alar-
ma no siempre son indicat i-
vos, pues los microorganis-
mos pueden presentarse de 
diferentes formas.
Coménteles que de acuerdo 
a la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) a nivel 
mundial muchas personas 
mueren por causa del con-
sumo de alimentos en mal 
estado;  por lo que es nece-
sario tener precaución. 

Realice una lectura dir igida de los alim entos y la per-
dida de su frescura.  
I ndíqueles que si no t ienen ninguna anécdota pue-
den escribir  alguna que hayan escuchado de algún 
am igo o vecino. Puede dar ideas respecto al deter io-
ro de los alim entos y así propiciar una lluvia de ideas 
por parte de los niños para que puedan contestar las 
preguntas del cuaderno de t rabajo.  
Verifique y corrija la ortografía si es necesario.

1. Narro una anécdota personal o familiar ocurrido luego del consumo de 
alimentos en mal estado.

a. ¿Cuándo decimos que  un alimento está en mal estado?

b. ¿Cómo podemos detectar los alimentos en mal estado?, ¿Qué 
papel juegan los sentidos? y ¿De qué manera? 

c. ¿Por qué se  deterioran los alimentos?

d. ¿Qué normas de higiene se manejan para conservar alimentos?

2. Respondo: 

3. Enlisto los alimentos que se deterioran fácilmente.
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Exploramos

A criterio del Educando. 

Cuando su apariencia y olor no es el adecuado. 

Al tocarlos se deshacen, huelen mal,  al probarlos tienen un mal sabor, 

al verlos no tienen la apariencia correcta.  

Las bacterias son las causantes de este proceso. 

Lavarnos las manos cuando manipulamos los alimentos, lavar frutas y 

verduras que vamos a consumir.  

Los productos lácteos, las frutas, los panes. 
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El deter ioro de los alim entos se debe 
a una m anipulación y alm acenam iento 
inadecuado, aunque en este proceso 
también influyen aspectos como:

Oxígeno:  el oxígeno, esencial para la 
vida, puede tener efectos perjudiciales 
para las grasas, los colorantes, las vi-
tam inas y ot ros com ponentes alim en-
tar ios. En general, el oxígeno puede 
proporcionar las condiciones para que 
crezcan m icroorganism os o causar la 
oxidación.

Microorganism os:  algunas bacter ias 
requieren oxígeno para crecer (aero-
bios) , m ient ras que ot ras solo crecen 
en ausencia de oxígeno (anaerobios) . 
Tam bién pueden encont rarse en la su-
perficie de los alimentos cuando está 
presente el aire. Las pr incipales fuentes 
de m icroorganism os son el aire, el sue-
lo, las aguas residuales y los desechos 
anim ales.

Enzim as:  ciertas enzim as están pre-
sentes de form a natural en los alim en-
tos. Estas aceleran las reacciones quí-
m icas ent re oxígeno y alim entos, lo que 
lleva a su descom posición.

Hum edad :  La cant idad de agua en un 
alimento influye en la apariencia, textu-
ra y sabor. En los productos frescos, el 
contenido de agua puede llegar al 70%  
o m ás del peso total. I ncluso los alim en-
tos secos, com o la harina o los cereales, 
cont ienen cierta cant idad de agua, un 
aspecto que afecta en gran m edida al 
deter ioro de los alim entos, si no se con-
servan de form a adecuada.

Luz :  casi todos los alim entos están 
expuestos a la luz a part ir  de fuentes 
naturales o artificiales. Esta exposición 
puede dar lugar a cam bios en el color 
del alim ento, en el sabor o en pérdidas 
de vitam ina. En la m ayoría de produc-
tos sólidos, la luz penet ra en la capa ex-
ter ior, por lo que el deter ioro se produce 
en esta parte. En los líquidos, en cam -
bio, la penet ración suele ser m ayor.

Tem peratura :  cuando la tem peratura 
no se cont rola de form a adecuada, el 
r iesgo de que un alim ento se descom -
ponga es m ayor. Mantener un producto 
ent re 5º C y 65º C durante m ás de dos 
horas es sinónim o de proliferación de 
patógenos. A estas tem peraturas, las 
bacter ias pueden duplicar su núm ero 
cada 20 o 30 m inutos. 

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

Chavarr ia, M. (24 de Octubre de 2012) . Obtenido de ht tp: / / www.consum er.es/
seguridad-alim entaria/ sociedad-y-consum o/ 2012/ 10/ 24/ 213789.php
Video de Norm as para conservar la higiene de los alim entos:  ht tps: / / www.you-
tube.com / watch?v= Dr5X76U7KFk

Fuentes de consulta:
colección o el sacrificio.   Al finalizar la práctica evite que los niños, saquen las 



también influyen aspectos como:

perficie de los alimentos cuando está 

alimento influye en la apariencia, textu

naturales o artificiales. Esta exposición 
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Ofrezca inst rucciones claras y precisas para realizar las act ividades 
de aplicación.

Ensaye las act ividades de 
aplicación antes de int ro-
ducirlas al salón de clase o 
al laboratorio.
Perm ita que las niñas y los 
niños part icipen de manera 
act iva y ordenada en el de-
sarrollo del experimento. 
Mot ívelos a aprender y 
descubrir la ciencia a t ra-
vés de representaciones, 
con materiales reciclables. 
Promueva el t rabajo cola-
borat ivo en  los equipos.

Explíqueles que los ali-
m entos com o el pescado, 
la carne, la leche, el pan 
o los vegetales t ienen una 
vida út il corta y lim itada. 
Ot ros productos, en cam -
bio, pueden conservarse 
durante m ás t iem po, aun-
que esto no quiere de-
cir  que se m antengan sin 
est ropearse. El alim ento 
em pieza a deter iorarse ya 
en el m om ento de la re-
colección o el sacrificio.   
Alim entos com o el arroz, 
los cereales deben alm a-
cenarse en recipientes con 
cierres herm ét icos. 

Pídales que se organicen en equipos para recolectar 
las m uest ras solicitadas. Pueden ut ilizar diferentes 
recipientes t ransparentes ya sean de plást ico que 
puedan observase las m uest ras.  
Al finalizar la práctica evite que los niños, saquen las 
m uest ras para oler las o para ingerir las pueden ser 
perjudiciales para el organism o. 
Pídales que lean las conclusiones que obtuvieron al 
desarrollar el experim ento. 

1. ¿Qué alimentos se deterioran más rápido?

Nombre de los integrantes: ________________________________________
a) Introducción:___________________________________________________
b) Procedimiento: describo lo realizado y observado. __________________
_________________________________________________________________

a. Presento con dibujos los cambios sucesivos del alimento que más 
se ha deteriorado. 

Alimento Día 1 Día 2 Día 3 Día 4

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4

b. Pregunto a mi docente como limpiar los recipientes del experimento.   
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Demostramos

A criterio del Educando. 

A criterio del Educando. 
c. Redacto dos conclusiones. 



Al finalizar que comenten sobre las técnicas de con

 
    el

libro para estudiantes
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Recuerde que la evaluación debe ser integral:  conocim iento, habili-
dades y dest rezas.

Est im ule a las niñas y los 
niños a com entar sobre los 
factores que influyen en el 
deterioro de los anim ales. 
Mot ive a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir  la ciencia.
Prom ueva la valoración 
y cuidado de los alim en-
tos desde el m om ento de 
su m anipulación hasta su 
conservación en el hogar. 

Com énteles que la ino-
cuidad de los alim entos    
engloba acciones enca-
m inadas a garant izar la 
m áxim a seguridad posible 
de los alim entos. 
Así mismo que la conta-
minación de los alimentos 
también puede provenir del 
ambiente donde se encuen-
tra el alimento o donde vi-
vió la planta o animal.
También puede deberse en 
las  práct icas de cult ivo, so-
bre todo porque no se cum-
plen las normas de higiene.
De igual manera las mate-
rias primas pueden estar ya 
contaminadas desde su ori-
gen o distribución. 

Pídales que observen las im ágenes de los alim en-
tos deter iorados y que com ente que t ipo de acciones 
realiza su fam ilia para conservarlos por m ás t iem po. 
Sugiérales  que pueden ent revistar a un com pañero 
para com pletar  el cuadro sobre la inocuidad de los 
alim entos en sus hogares. 
Puede realizar una com petencia para ver quien en-
cuént ra las palabras en el diccionario pr im ero y lue-
go leen sus definiciones.  

1. Escribo factores que deterioran los alimentos.

2. Marco con una X la mejor opción para la preservación de los alimentos 
en nuestro hogar.

3. Consultamos a nuestros padres sobre los productos que más se dañan y 
escribimos recomendaciones para evitar el desperdicio de los alimentos.

4. Consulto en el diccionario las siguientes palabras:
•	 Alimento
•	 Deterioro 
•	 Cuidado
•	 Sano
•	 Inocuo

Se lavan las frutas y verduras 
Se envasan frutas de la temporada.
Se hierven los nances y moras antes 
de hacer un fresco.
Se congela la carne.
Se refrigeran las verduras.

Nunca A veces Siempre

5. Resumo lo aprendido sobre el deterioro de los alimentos. 
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Valoramos

Factores bióticos que descomponen los alimentos son los microorganismos y 

las enzimas que se encuentran presentes en los mismos. 

A criterio del educando  

Sustancia nutritiva que toma un organismo.

Empeoramiento del estado, calidad.
Acción y cuidado de algo o alguien. 

A criterio del 
educando  

Que no hace daño físico o moral.

Que posee un buen estado de salud.

Conservar los alimentos evita que estos se deterioren por los 

microorganismos que ocasionan la descomposiciòn.   

Al finalizar que comenten sobre las técnicas de con

 
    el

libro para estudiantes



26
LECCIÓN

Cuidam os nuestros alim entos

Al finalizar que comenten sobre las técnicas de con

 
    el

libro para estudiantes

factores que influyen en el 

go leen sus definiciones.  

•	
•	
•	
•	
•	
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Cuidam os nuestros alim entos

Mot ive a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir  la ciencia a t ravés de 
la observación. 
Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen oral-
m ente cada una de sus 
ideas respecto al cuidado 
de los alim entos. 
Prom ueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
al estudiante sent irse inte-
grado en el grupo.

Pídales con ant icipación los diferentes alim entos que 
pueden encont rar en su hogar.            
Luego pueden com pararlos con sus com pañeros si 
estos se dañan con facilidad o t iene una fecha de 
caducidad establecida por el fabricante. 
Al finalizar que comenten sobre las técnicas de con-
servación por los cuales fueron som et idos o que ellos 
crean que pasaron estos alim entos. 
Revise el t rabajo term inado por las niñas y niños.  

1. Lleno la siguiente tabla: 

2. Describo las imágenes sobre las técnicas de conservación en los espacios 
que se presentan.

3. Respondo: 
a. ¿Qué sucede cuando colocamos los alimentos en el congelador?

b. ¿Qué tipo de cambios suceden en los alimentos si no se conservan 
adecuadamente?

c. ¿Qué requerimientos debe tener una comida saludable?

d. ¿Por qué ante una emergencia se piden alimentos no perecederos?

e. Observo las etiquetas de algunos alimentos e identifico el tiempo de 
duración y lo escribo.

Necesitan refrigeración

No necesitan refrigeración

Perecederos

No perecederos

Si ExpliqueNo

a b c
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A criterio del educando  

Esterilización es un 
proceso térmico con 

el objetivo de eliminar 
los microorganismos 

del tomate.   

Estos se preservan por mayor tiempo. 

Toman colores diferentes, su olor no es agradable. 

Oler bien, muy buena textura. 

Porque estos pueden durar mas tiempo almacenados. 

A criterio del educando. 

Alimentos enlatados 
prolonga su vida 
al momento de 

consumo. 

Congelación se 
somete el pescado a 
temperaturas bajas.  

Explíqueles que la  perecibi-
 es  lidad   el t iempo que tarda 

un  alimento  en  comenzar  a 
degradarse  perdiendo  sus 
propiedades nutricionales. 
Este  proceso  también  se  le 
conoce  como  caducidad  o 
en  fechas  de  vencimiento. 
Coménteles que algunos 
requisitos  para  tener  una 
comida saludable parten 
desde  una  dieta  saludable 
de  alimentos  balanceados, 
los  cuales  deben  estar  en 
perfecto  estado  para  que  no 
afecten  a  nuestro  organis-
mo  al  igual  que  una  buena 
manipulación  al  momento 
de su preparación. 

Considere las act ividades sugeridas, no obstante, es im portante que 
su experiencia, capacidad y creat ividad  am plíe el nivel de conoci-
m iento propuesto en el libro para estudiantes.
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De acuerdo con al t iem po de duración, 
los alimentos se clasifican en:

Alim entos perecederos:  
Son aquellos que com ienzan una des-
com posición de form a sencilla.  Agen-
tes com o la t em peratura,  la hum edad 
o la presión son determ inantes para 
que el alim ento com ience su deter ioro.
Ej em plos de estos son:  los der ivados 
de los anim ales,  los vegetales,  siendo 
las frutas las de m ayor  perecibilidad, 
la leche,  algunas carnes puesto que 
estas al m om ento de su refr igeración 
se conservan.

Alim entos sem i –  perecedero:   
Son aquellos que perm anecen exentos 
de deterioro por m ás t iem po. Ejem plo 
de ellos son los tubérculos, las nueces, 
avenas y los alim entos enlatados. Es-
tos alim entos pueden conservarse a la 
tem peratura am biente.

Alim entos no perecederos:
 No se deter ioran con ningún de los fac-
tores anteriores, sino que depende de 
ot ros factores com o la contam inación 
repent ina, el m al m anejo del m ism o, 
accidentes y dem ás condiciones que no 
están determ inadas por el m ism o. 

Ejem plo de ellos son las harinas, las 
pastas y el azúcar, que se consideran 
deteriorados una vez que se revuelven 
con algún contam inante o em piezan su 
descom posición una vez cocinados.

Así m ism o podem os encont rar alim en-
tos que pueden alm acenarse durante 
un am plio período de t iem po. Dent ro de 
este grupo se encuent ran los llam ados 
alim entos  estables que no se alteran si 
se t ratan con cuidado (com o el azúcar, 
legum bres, sal)

Los alim entos estables poseen  un nivel 
de agua m uy bajo y tam bién se corres-
ponden en gran m edida con alim entos 
con un nivel bajo de grasa. 
Estos alim entos estables pueden con-
servarse a tem peratura am biente du-
rante un periodo no tan prolongado. 

Se ha calculado que cada año m ueren 
1,8 m illones de personas com o conse-
cuencia de enferm edades diarreicas,
cuya causa puede at r ibuirse en la m a-
yoría de los casos a la ingesta de agua o 
alim entos contam inados. Una prepara-
ción adecuada de los alim entos puede 
prevenir  la m ayoría de las enferm eda-
des de t ransm isión alim entar ia.

Form e a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la pro-
tección y cuidado de su salud y del am biente, enfat izando que aun 
siendo pequeños lo pueden hacer.

FAO. (s.f.) . Alim entos sanos y seguros . Obtenido de ht tp: / / www.fao.org/ do-
crep/ 014/ am 401s/ am 401s05.pdf
OMS. (2015) . Manual sobre inocuidad de alim entos . Obtenido de ht tp: / / www.
who.int / foodsafety/ publicat ions/ consum er/ m anual_keys_es.pdf

Fuentes de consulta:

neras de verificar la fecha 
•	

nidos al verificar los diferentes productos.  

de familia. Al finalizar se comparte con todas 
las  



los alimentos se clasifican en:
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Prom ueva la espontaneidad de sus alum nas y alum nos, nunca lim ite 
su potencial para superar obstáculos.

Mot ívelos a tom ar concien-
cia sobre  la im portancia 
de la duración de los ali-
m entos. Cuide que en su 
aula de clase se produzcan 
est rategias de aprendizaje 
diversas y grupales.  
Est im ule a sus estudian-
tes para que cont inúen 
esforzándose en aprender 
sobre las diferentes m a-
neras de verificar la fecha 
de vencim iento y el t ipo de 
conservación del alim ento. 

Expréseles que algunas en-
fermedades de t ransmisión 
alimentaria pueden ser de 
carácter infeccioso o tóxi-
co,  causados por agentes 
que penetran a nuestro or-
ganismo usando como ve-
hículo un alimento. 
Descríbales que entre las 
enfermedades más comu-
nes por ingesta de alimen-
tos de origen bacteriano 
están la gastroenterit is, có-
lera, teniasis y t r iquinosis.    
Los buenos hábitos de hi-
giene perm iten prevenir las 
enfermedades de t ransmi-
sión alimentaria. 

1. Escribo cuatro oraciones relacionadas con la clasificación de los 
alimentos de acuerdo a su duración. 

2. Trabajo en equipo
•	 Completo la tabla de acuerdo a los productos verificados. 

3. Explico el procedimiento para elaborar almíbar.

a

b

c

d

Fecha de 
vencimiento

Tipo de 
conservación

Posee 
preservantes

Producto

79

26
LECCIÓN

Ciencias Naturales - Tercer grado

Demostramos

Los alimentos se deterioran a causa de los microorganismos. 

A criterio del educando. 

A criterio del educando. 

Los alimentos pueden ser perecederos, semi perecederos y no perecederos. 

La refrigeraciòn ayuda a detener el proceso de descomposiciòn.

No es recomendable consumir alimentos en mal estado. 

Organice los equipos de t rabajo para recolectar  los 
envases,  envoltor ios,  dulces y  bebidas,  estos pue-
den  intercam biárselos para  poder  com pletar  los da-
tos de la tabla. 
Realicen  una exposición  sobre  los resultados obte-
nidos al verificar los diferentes productos.  
Para realizar  el alm íbar  solicite ayuda de las m adres 
de familia. Al finalizar se comparte con todas 
las niñas y los niños.   



   
cli-

ab- 
 

y retener carbono

libro  

Indíqueles que al finalizar de escribir la historia, la 

Verifique la ortografía de los niños.   
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Recuerde que sobretodo en el pr im er nivel los niños captan todo y 
aprenden rápido y es m ás fácil aprender que desaprender, cuide su 
ortografía.

Propicie las v ivencias de 
éxito en el salón de clase. 
Mot ívelos a realizar  act iv i-
dades lúdicas y de desa-
rrollo cognit ivo. 
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escr ibir  
con la m ano derecha.
Est im ule siem pre el t ra-
bajo en equipo.   

Expréseles que es posible 
que durante una situación 
de em ergencia o después 
de la m ism a, los alim entos 
no se encuent ren en buen 
estado com o para consu-
m ir los com o habitualm en-
te lo hacem os. 
Ent re los alim entos que 
se deben almacenar estos 
deben ser no perecederos 
carnes enlatadas listas para 
servir, frutas como man-
zanas, bananas, verduras, 
leche, en polvo, sopas des-
hidratadas en tazas para 
calentar, alimentos prima-
rios  azúcar, sal, pimienta, 
gallet itas dulces, caramelos 
duros, carnes ahum adas y 
deshidratadas. 

1. Pego recortes de alimentos indispensables ante una emergencia o 
desastre natural. 

2. Escribo las oraciones correctamente.

3. Resumo lo aprendido sobre el cuidado de los alimentos.

a

b

c
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Valoramos

A criterio del educando. 

Alimentos semi- perecederos: permanecen libres del deterioro por 

mucho tiempo, por ejemplo los alimentos enlatados.

Alimentos perecederos: pueden descomponerse con facilidad como la 

leche, carnes; estos deben ser conservados mediante refrigeración. 

Alimentos no perecederos: no se dañan con facilidad ejemplos la 

harina, las pastas, los granos básicos y el azúcar.

El consumo  correcto  de alimentos evita la propagaciòn de 

enfermedades en los niños y niñas. 

Pídales que recolecten,  per iódicos y  revistas v iejas 
para realizar  la act iv idad dent ro del aula de clases. 
Verifique  al  finalizar  que  el  espacio  de  trabajo 
esté lim pio y ordenado
Con  la  act iv idad  de colocar  las oraciones correcta-
m ente,  los  niños  pueden  auxiliarse  con  el  libro 
para  estudiantes  y  tam bién  pueden  ayudar les  a 
resolver las en el pizarrón las que no ent iendan. 
Revise el t rabajo term inado.  

   
cli-

ab- 
 

y retener carbono

libro  

Indíqueles que al finalizar de escribir la historia, la 

Verifique la ortografía de los niños.   
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cli-

ab- 
 

y retener carbono

libro  

Indíqueles que al finalizar de escribir la historia, la 

Verifique la ortografía de los niños.   

Verifique  al  finalizar  que  el  espacio  de  trabajo 
esté 

para  estudiantes
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Cuidem os el am biente

Detecte y t rabaje con las niñas y los niños que presentan problem as 
para seguir inst rucciones.

Mot ívelos a leer  y a co-
nocer la histor ia sobre el 
cuidado del bosque.  
Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen oral-
m ente y a t ravés del ar te:  
m úsica, dibujo y teat ro.
Prom ueva el desarrollo 
de la ident idad de nues-
t ro país, dándoles a cono-
cer las reservas naturales 
m ás im portante de nues-
t ro país.  

1. En equipo escribimos una historia sobre el cuidado del ambiente.

2. Respondo: 

a. ¿Qué tipo de recursos se extraen del bosque?

c. ¿Cómo puedo disminuir la destrucción del medio ambiente?

b. ¿Por qué es importante reducir la contaminación? 

d. ¿Quiénes son los principales destructores del medio ambiente?

e. ¿Qué otras formas de contaminación del medio ambiente conozco?

81
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Exploramos

Había una vez un gran bosque donde habitaban una infinidad de 

especies de animales y plantas el cual era protegido por Keijal. 

Pero al pasar el tiempo todo se fue secando, los ríos bajaron su 

caudal todo producto del mal cuidado del ambiente así que todos 

los animales y plantas hablaron con las personas para que cambiaran 

su manera de pensar y todos tomaron conciencia sobre el daño que 

estaban causando, es así que dejaron de realizar las malas prácticas 

y conservaron mucho más este majestuoso bosque. 

Para poder conservar el ambiente y seguir aprovechando los recursos 

que nos proporciona. 

Evitando la contaminación en sus diferentes factores 

Los seres humanos. 

Emisión de  gases producido por el transporte.

Las aguas residuales arrojadas a los ríos.   

También pueden  ayudar  a
reducir  la  vulnerabilidad  
de la  población  al  cambio  
cli-  mát ico  al  aportar 
alimentos y  ot ros servicios 
en  los períodos crít icos de 
escasez  de  alimentos  pro-
vocados por el clima. La 
tala  de  los  m ismos  alte-
ra  muchos elementos del 
ambiente lo  cual  perjudica 
a todos los seres vivos que 
dependemos  de  estos  re-
cursos naturales.

Descríbales  que  los  bos-
ques  contribuyen  a  m it igar
el  cambio  climát ico al  ab- 
sorber  dióxido  de  carbono 
y retener carbono.

Pídales que lean el libro  de m anera individual y si-
lenciosa, luego que com enten de qué t rataba y lo 
que m ás les gustó. 
Indíqueles que al finalizar de escribir la historia, la 
lean frente a sus com pañeros. 
A t ravés de una lluvia de ideas, ayúdeles a com ple-
tar cada una de las respuestas sobre los recursos y 
cuidado del am biente. 
Verifique la ortografía de los niños.   

Agua, madera, viento.  
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El ambiente es el conjunto formado por 
las condiciones exteriores al hombre y los 
demás seres vivos (plantas y animales)   
dentro de las cuales se desenvuelven.

En la naturaleza existen recursos na-
turales que pueden ser ut ilizados por 
las personas para sat isfacer cada una 
de sus necesidades, pero tam bién hay 
que tener presente que la segur idad 
económ ica de un país depende de una 
buena adm inist ración que se haga con 
dichos recursos.

Son de gran im portancia para las fam i-
lias, pues hacen posible la sat isfacción 
de las necesidades vitales com o la ali-
m entación, el vest ido, el calzado, la sa-
lud y la vivienda.

Su conservación es la preservación m e-
diante la aplicación de cont roles y cui-
dados adecuados. 

Es m antener un balance favorable o 
equilibr io en la ut ilización de los recur-
sos que nos ofrece el m edio am biente. 
Debem os prom over la defensa y m e-
joramiento, con el fin de evitar abusos 
que puedan rom per el equilibr io natu-
ral. Deben ser ut ilizados sabiam ente 

para que las generaciones futuras no se 
vean som et idas a la escasez y falta de 
recursos que degeneran siem pre en cr i-
sis económ icas m uy difíciles de superar 
en sus diferentes com unidades. 

I gualm ente, evitam os la contam inación 
y aseguram os la existencia de recursos 
indispensables para la existencia hum a-
na y de lo dem ás seres vivos. 

Por ellos es necesario tom ar en cuenta 
varios puntos de acción com o:  

Evitar el despilfarro con dem asiada fre-
cuencia y por la urgencia de obtener 
ganancias, no se planifica un uso pru-
dente de estos recursos, con una visión 
hacia el futuro. 
Evitar que su uso tenga consecuencias 
negat ivas para el m edio am biente, el 
hom bre y ot ros. 

El cam bio clim át ico es una realidad, 
nuest ra atm ósfera no debe seguir acu-
m ulando m ás gases de efecto inverna-
dero, de lo cont rar io alterarán nuest ra 
calidad de vida. Ahora podem os dejar-
nos llevar al desast re natural o apostar 
por la eficiencia y la mejora de los re-
cursos naturales de form a sostenible.

Form e a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la pro-
tección y cuidado de su salud y del am biente, enfat izando que aun 
siendo pequeños lo pueden hacer.

Jindo. (2017 ) . Todo sobre el m edio am biente . Obtenido de Recursos Naturales 
:  ht tps: / / todosobreelm edioam biente.j im do.com / recursos-naturales/ #
Video de cuidados de los recursos naturales:  ht tps: / / www.youtube.com / wat-
ch?v= LFWvnKb_K_U

Fuentes de consulta:

Dígales que al finalizar de hacer la lista de recursos 

Pídales que lean el significado de las afirmaciones, 



joramiento, con el fin de evitar abusos 

ganancias, no se planifica un uso pru

por la eficiencia y la mejora de los re
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Perm ita a las alumnas y a los alum nos hacer diversidad de t rabajos, 
resalte el buen com portam iento y el respeto a las norm as de la clase 
o del laborator io.

Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.
Enfat ice que todos los eco-
sistem as deben proteger-
se y valorarse para que las 
futuras generaciones pue-
dan disfrutar lo. 
Observe y m ot ive a las ni-
ñas y los niños a realizar 
las act ividades del cuader-
no de t rabajo. 

Recuérdeles que los recur-
sos renovables son aque-
llos que nunca se agotan, 
ya que se pueden restaurar 
mediante procesos natura-
les;  a una velocidad mayor 
de la que se consumen. Por 
ejemplo, los árboles son 
renovables;  porque aunque 
uno los corte, fácilmente 
pueden volver a crecer.
Por ot ra parte, entre los 
recursos no renovables se 
incluyen los combust ibles 
fósiles como el petróleo, 
el carbón y el gas natural. 
Llegará un momento en el 
que estos recursos se ago-
tarán completamente des-
pués de ser ut ilizados.

I ndíqueles que para desarrollar la dram at ización 
pueden ut ilizar, vestuario o elem entos de su entor-
no, de acuerdo a su im aginación.
Dígales que al finalizar de hacer la lista de recursos 
renovables y no renovales, realicen un dibujo con un 
m ensaje posit ivo para la conservación y el buen uso 
de los m ism os.  
Pídales que lean el significado de las afirmaciones, 
respetando su interpretación.

1. Escribo el guión de la dramatización en el espacio siguiente. 

2. Escribo las diferencias entre  recursos renovable y no renovables.

3. Interpreto las afirmaciones sobre el cuidado del medio ambiente.

a

b

c

Recursos renovables Recursos no renovables
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Demostramos

A criterio del educando.

Son aquellos que nunca se 

agotan, ya que se pueden 

restaurar mediante procesos 

naturales; a una velocidad mayor 

de la que se consumen.

El planeta puede existir sin nostros pero entre mas lo destruimos menos 

tiempo podemos estar en el. 

Son los que tardan en recuperarse,  

incluyen los combustibles fósiles 

como el petróleo, el carbón y el 

gas natural.  

Muchas veces la codicia de las personas es la que ocasiona grandes 

daños a la tierra.  

Es mejor conservar por completo nuestro ambiente evitando las cosas 

a medias. 



de lluvia, se filtra por la 
tierra y fluye en los cauda

del agua y que ellos identifiquen a cuál pertenece 

•	

•	

•	
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Recuerde que sobretodo en el primer nivel los niños captan todo y 
aprenden rápido y es más fácil aprender que desaprender, cuide su 
ortografía.

Coménteles maneras y 
cuidado de los recursos 
naturales como: 
1.Proteger nuestras zonas 

montañosas donde nacen 
los principales ríos que 
abastecen a nuestras co-
munidades mas cercanas. 

2.Reforestar en forma masi-
va los bosques. 

3.Utilizar y explotar de ma-
nera sostenible los hidro-
carburos y los gases na-
turales los cuales no son 
renovables en el planeta.    

4.Introducir criterios de cui-
dado en el manejo de 
nuestros acuíferos los cua-
les tiene una considerable 
cantidad de agua dulce.  

Pídales que describan en el cuaderno de tareas las 
imágenes que observaron y el impacto que causaría 
la sobre explotación de los mismos. 
En una hoja en blanco dígales que escriban en equi-
pos de tres  un mensaje sobre el cuidado del ambien-
te y que coloquen cuatro por cada una de las aulas del 
centro educativo. 
Revise el resumen terminado, verifi cado y corrigiendo 
la ortografía si es necesario. 

1. Escribo tres acciones que se pueden poner en práctica para el cuidado de 
los recursos que encontramos en el ambiente.  

2. Escribo los mensajes que creamos para los afiches.

3. Redacto un resumen sobre aprovechamiento sostenible de los recursos 
que nos brinda el ambiente.

Titulo: 

Introducción:

Desarrollo:

Conclusión:

a

b

c
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Valoramos

A criterio del educando.

A criterio del educando.

Manejar adecuadamente la minería para evitar la contaminación de 

los ríos. 

Motive a las niñas y los ni-
ños a descubrir cada una 
de las imágenes del libro 
para estudiantes.
Permítales que comenten a 
cerca de los recursos y su 
valoración para su preser-
vación. Motive a las niñas 
y a los niños a aprender y 
descubrir la ciencia.
Convierta el entorno en un 
laboratorio vivencial.

Proteger nuestras zonas montañosas donde nace.n nuestros ríos.

Utilizar y explotar de manera sostenible los hidrocarburos.

de lluvia, se filtra por la 
tierra y fluye en los cauda

del agua y que ellos identifiquen a cuál pertenece 

•	

•	

•	
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de lluvia, se filtra por la 
tierra y fluye en los cauda

del agua y que ellos identifiquen a cuál pertenece 
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•	
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Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

Mot ívelos a conocer sobre 
los diferentes estados del 
agua en la naturaleza. 
Perm ítales expresar oral-
m ente lo que conocen so-
bre los estados del agua. 
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.
Est im ule a sus estudian-
tes para que cont inúen es-
forzándose en aprender y 
disfrutar de la ciencia. 

Recuérdeles que el agua 
en nuest ro planeta está en 
cont inua t ransform ación:  
se evapora, cae en form a 
de lluvia, se filtra por la 
tierra y fluye en los cauda-
les de los ríos. A grandes 
alt itudes o en las lat itudes 
altas se halla presente en 
form a de hielo o nieve y 
éstos, a su vez, se t rans-
form an tam bién. 
La ciencia de la hidrología 
estudia todos estos m ovi-
m ientos y sus observacio-
nes conform an lo que se 
conoce com o el ciclo hidro-
lógico, todos estos cam-
bios ocurren desde hace 
m ucho t iem po. 

I ndíqueles que lean la histor ia de la gota de agua y 
su recorr ido, conversando ent re sus com pañeros si 
todo este largo viaje se dará en la naturaleza. 
Pídales que m uest ren sus dibujos a la clase y com -
paren sus t rabajos term inados. 
Escriba en la pizarra diferentes ejem plos de estados 
del agua y que ellos identifiquen a cuál pertenece 
cada uno, si es preciso puede proporcionarle ot ros 
ejem plos que se observan en la vida cot idiana.  

•	 Cuando estaba en las nubes:

1. Respondo:
a. ¿Cuál fue el recorrido que hizo la gota de agua?

b. ¿En qué estado físico estaba la gota de agua:

•	 Cuando estaba en el árbol:

•	 Cuando cayó congelada:

2. Represento con un dibujo el recorrido de la gota de agua.

3. Escribo ejemplos del agua en estado líquido, sólido y gaseoso.

Líquido Sólido Gaseoso

84

Estados del agua
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Exploramos

Es el que se realiza en el ciclo del agua.  

 A criterio del educando.

Ríos 

Mares

Océanos 

Lagos 

Glaciares 

Bebidas congeladas 

Líquido 

Gaseoso 

Sólido  

2
8

Al hervir agua

Al bañarnos con agua 

Caliente
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La m ateria se presenta en t res estados 
o form as de agregación:  sólido, líquido 
y gaseoso. Dadas las condiciones exis-
tentes en la superficie terrestre, sólo 
algunas sustancias pueden hallarse de 
m odo natural en los t res estados, tal es 
el caso del agua. 
Cuando un cuerpo, por acción del calor 
o del fr ío pasa de un estado a ot ro, de-
cim os que ha cam biado de estado. En 
el caso del agua:  cuando hace calor, el 
hielo se derr ite y si calentam os agua lí-
quida vemos que se evapora. El resto 
de las sustancias tam bién puede cam -
biar de estado si se modifican las con-
diciones en que se encuent ran. Adem ás 
de la tem peratura, tam bién la presión 
influye en el estado en que se encuen-
t ran las sustancias. 

En el estado sólido las part ículas están 
ordenadas y se m ueven oscilando alre-
dedor de sus posiciones. A m edida que 
calentam os el agua, las part ículas ga-
nan energía y se m ueven m ás deprisa, 
pero conservan sus posiciones.

Cuando la tem peratura alcanza el punto 
de fusión (0º C)  la velocidad de las par-
tículas es lo suficientemente alta para 
que algunas de ellas puedan vencer las 

fuerzas de at racción del estado sólido y 
abandonan las posiciones fijas que ocu-
pan. En el estado líquido las part ículas 
están m uy próxim as, m oviéndose con 
libertad y de form a desordenada. 
A m edida que calentam os el líquido, 
las part ículas se m ueven m ás rápido 
y la tem peratura aum enta. En la su-
perficie del líquido se da el proceso de 
vapor ización, algunas part ículas t ienen 
la suficiente energía para escapar. Si 
la tem peratura aum enta, el núm ero 
de part ículas que se escapan es m a-
yor,  es decir,  el líquido se evapora m ás 
rápidam ente. Cuando la tem peratura 
del líquido alcanza el punto de ebulli-
ción, la velocidad con que se m ueven 
las part ículas es tan alta que el proce-
so de vapor ización adem ás de darse en 
la superficie, se produce en cualquier 
punto del inter ior  form ándose las t ípi-
cas burbujas de vapor de agua que su-
ben a la superficie. 

En el estado de vapor, las part ículas de 
agua se m ueven librem ente, ocupando 
m ucho m ás espacio que en estado lí-
quido. Si calentam os el vapor de agua, 
la energía la absorben las part ículas y 
ganan velocidad, por lo tanto la tem pe-
ratura sube.

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

Cam bios de estado . (s.f.) . Obtenido de ht tp: / / concurso.cnice.m ec.es/ cni-
ce2005/ 93_iniciacion_interact iva_m ater ia/ curso/ m ater iales/ estados/ cam bios.
htm
Video estados del agua:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= c4nhGai4TFs

Fuentes de consulta:
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que puedan identificar el 

Verifique y revise  el trabajo realizado por las niñas 

•	

•	

•	

•	

•	

Estados	del	agua	

	A	criterio	del	educando.

	A	criterio	del	educando.

	A	criterio	del	educando.
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Ofrezca inst rucciones claras y precisas para realizar las act ividades 
de aplicación.

Perm ita  a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir  la ciencia a t ravés de 
la experim entación. 
Mot ívelos a conocer y a 
experim entar con las di-
ferentes característ icas de 
los estados del agua
Enfat ice en la im portancia 
sobre lo que nos rodea:  
seres vivos, aire, suelo, 
agua, rocas, bosques, etc.

Com énteles que se espera 
que puedan identificar el 
estado líquido, sólido y el  
gaseoso del agua, aproxi-
m ándose a la const rucción 
de la noción de sólido y re-
conozcan los cam bios de 
estado. Adem ás se busca 
que puedan observar ese 
cam bio de estados frente 
a sus ojos y lo com paren 
en la naturaleza. Donde 
podrán razonar sobre lo 
siguiente:  “El agua puede 
estar líquida o sólida”. “El 
hielo es agua sólida”. “Si el 
hielo se calienta se t rans-
form a en agua líquida”. “Si 
el agua líquida se enfría 
pasa a ser sólida”.

Puede ut ilizar un m aterial alternat ivo para realizar la 
práct ica de laborator io, com o una vela, un recipiente 
o lata para calentar y observar los procesos del es-
tado del agua. 
Pregúnteles com o ocurren esos cam bios de esta-
do de agua en la naturaleza, dando ideas sobre lo 
aprendido y estudiado. 
Verifique y revise  el trabajo realizado por las niñas 
y los niños. 

Nombre de los integrantes: 

•	 Objetivo:

•	 Introducción:

•	 Procedimiento: ¿Cómo lo haremos? Describo paso a paso lo realizado 
y observado. 

•	 Resultados: dibujamos lo más relevante que ha sucedido. 

•	 Redacto dos conclusiones 

Estados	del	agua	

85
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Demostramos

	A	criterio	del	educando.

	A	criterio	del	educando.

	A	criterio	del	educando.
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La observación es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes. 

Motívelos a valorar la im-
portancia  de las fuentes 
de agua, como parte del 
ciclo hidrológico y estados 
del agua. 
Motive a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir la ciencia.
Promueva el trabajo colec-
tivo, pues esto le permite 
al estudiante sentirse inte-
grado dentro del equipo. 

Coménteles si ¿Alguna vez 
se preguntaron por qué se 
empañan los vidrios de los 
autos cuando afuera hace 
frío? Se trata del vapor de 
agua (en estado gaseoso) 
contenido en la respiración 
de los ocupantes que al to-
mar contacto con una su-
perfi cie más fría (el vidrio), 
pasa al estado líquido. Este 
cambio de estado se deno-
mina condensación. 
Cuando sacamos un cubi-
to de hielo del congelador, 
al poco tiempo comienza a 
derretirse y a convertirse 
en agua en estado líquido 
esto se llama fusión. 

Pídales que vean detenidamente y que describan de 
manera ordenada en los espacios correspondientes 
del cuaderno de trabajo. 
Permítales salir dentro del centro educativo para rea-
lizar el dibujo. Si no cuentan con la fuente de agua 
pueden realizar de acuerdo a su imaginación la más 
cercana a su comunidad.
Revise el trabajo terminado por los niños (as) y co-
rrija cuando sea necesario. 

2. Recorro un lugar cerca de mi  casa o centro educativo y observo si existe 
una fuente natural de agua, la dibujo y explico los estados del agua.

4. Resumo lo aprendido sobre los estados del agua.

a

b

c

86

28
LECCIÓN

Materia, energía y tecnología

Valoramos

El agua se calentó a través 

de la estufa y està pasando a 

estado gaseoso. 

 A criterio del educando.

 La variación de la temperatura provoca los cambios de estado del 

agua en la naturaleza y a su vez cumple un ciclo en los diferentes 

ecositemas.

Mojada 

Esta se seca y se evapora.

Se condensó y se fue a las nubes.

 El agua esta en estado sólido 

debido a la refrigeracion. 

2
8

1. Describo lo observado en las imágenes.

3. Respondo la situación planteada en el libro para estudiantes.
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I m portancia del agua en los ecosistem as

Considere las act ividades sugeridas, no obstante, es im portante que 
con su experiencia, capacidad y creat ividad  am plíe el nivel de cono-
cim iento propuesto en el texto.

Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen a t ravés 
del arte:  m úsica y dibujo. 
Enfat ice la im portancia  
sobre lo que nos rodea:  
seres vivos, aire, suelo, 
agua, rocas, bosques, etc.
Mot ive a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir  la ciencia, com unican-
do cada una de sus ideas 
y pensam ientos en clase.

Com énteles que a pesar 
de desarrollarse sobre la 
t ierra las especies anim a-
les o vegetales, los siste-
m as terrest res necesitan 
disponer de agua para po-
der vivir. Por lo tanto, de-
ben tener a su disposición, 
una fuente de este líquido 
que les perm ita hidratar 
sus organism os.
Explíqueles que con el au-
mento de la contaminación 
del agua, el cambio en los 
patrones migratorios, la ur-
banización y el aumento de 
la población humana, mu-
chos ecosistemas están en 
riesgo de perder la armonía 
con la cual se desarrollarán.

Pídales que observen la im agen detenidam ente y 
que com enten ¿Por qué es tan im portante el agua 
para los diferentes ecosistem as del m undo? ¿ Por 
qué es im portante para los seres hum anos? 
I ndíqueles que t rabajen en equipos de cuat ro inte-
grantes para responder las preguntas. 
Mencióneles sobre algunas de las pr incipales fuentes 
de agua del país.
Aclare las dudas que tengan si es necesario.

1. Contesto:

2. Escribo nombres de fuentes de agua de nuestro país o nuestra 
comunidad que son importantes por sus ecosistemas.

3. Redacto una noticia en la que menciono la importancia del agua en los 
diferentes ecosistemas de nuestro país.

a. ¿A quiénes beneficia el agua? 

c. ¿Por qué es tan importante el agua para los ecosistemas?

b. ¿De dónde proviene el agua?

d. ¿Qué función cumplirá el agua en la vida de los animales y plantas?

e. ¿Qué sucedería si el agua se agotara?

87

Importancia del agua en los ecosistemas29
LECCIÓN

Exploramos

A todos los seres vivos. 

El agua proviene de las lluvias la cual llega a través de la escorrentía. 

Porque muchos animales y plantas dependen de ella.

Encuentran su alimento y nutrientes.

Todos los seres vivos dejaríamos de existir.

A criterio del educando.

A criterio del educando.
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La im portancia del agua en la vida pue-
de entenderse si nos refer im os a las 
funciones que realizan los organism os 
para m antenerse vivos. En las funciones 
que perm iten a los organism os m ane-
jar la energía para sintet izar y degradar 
com puestos, el agua juega un papel de-
term inante. Así m ism o, los com puestos 
orgánicos, fuente de energía, se t rans-
portan a t ravés del agua. 

En los ecosistem as terrest res, aparte 
de la luz solar, las plantas necesitan de 
agua para poder sobrevivir, crecer y de-
sarrollarse. La m ayor cant idad de agua 
que un árbol recibe es evaporada y ut i-
lizada para sus procesos vitales.

En los ecosistem as donde el agua es 
abundante y el suelo es profundo, con 
las tem peraturas adecuadas, los árbo-
les t ienen gran cant idad de nut r ientes 
necesarios y pueden crecer en altura o 
en porte. Las selvas ecuatoriales son el 
m ejor ejem plo de ello.

Sin em bargo hay ecosistem as que no 
necesitan de tanta agua com o son los 
desiertos, pues las plantas que resi-
den en este lugar están diseñadas para 
tolerar altos grados de tem peratura y     

pueden sobrevivir  sin agua.
En los ecosistem as acuát icos com o los 
m ares, r íos, lagos y cascadas, este lí-
quido es el elem ento pr incipal. 

La m ayor parte de los grandes t ipos de 
organism os com o lo son m am íferos, pe-
ces, gusanos, ent re ot ros se encuent ran 
tanto en el agua dulce com o la m arina, 
pero tam bién hay grupos que son ex-
clusivos del m ar por ejem plo los er izos 
y sus parientes;  y ot ros m ás propios del 
agua dulce y los insectos acuát icos .

El agua es de m ucha im portancia en 
nuest ra vida cot idiana, tanto para las 
personas com o para las plantas y ani-
m ales de todo el planeta

Sin embargo, los seres hum anos no le 
dam os la im portancia requerida a este 
líquido, el cual es  desperdiciado incons-
cientem ente, sin prever  el daño que se 
está causando a las generaciones futu-
ras con dicho acto.

El cuidado de las diferentes cuentas de 
agua es de vital im portancia para la 
vida de todos los seres, puesto que en 
su m ayoría depende constantem ente 
de este líquido.

Form e a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la pro-
tección y cuidado de su salud y del am biente, enfat izando que aun 
siendo pequeños lo pueden hacer.

El agua com o fuente de vida. (s.f.) . Obtenido de ht tp: / / platea.pnt ic.m ec.
es/ ~ aabadias/ webs0506/ m undoagua/ agua_com o_fuente_de_vida.htm

video im portancia del agua:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= _qTKJ2FcDNI

Fuentes de consulta:

29

finalizar pueden presentar el trabajo a los grados in
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Prom ueva la espontaneidad de sus alum nas y alum nos, nunca lim ite 
su potencial para superar obstáculos.

Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.
I ntegre al t rabajo a las 
niñas y los niños que vea 
m arginados en el salón. 
Observe y cont role las di-
ferentes act ividades que 
se desarrollan dent ro del 
aula de clases. 
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.

Explíqueles que Honduras 
está ubicada en el cintu-
rón tropical del planeta y al 
igual que otros países ubi-
cados en esa posición, po-
see bosques tropicales con 
una rica y abundante  di-
versidad biológica. 
Los ecosistemas predomi-
nantes en nuestro país son 
los siguientes:  terrestres, 
los cuales poseen una va-
riedad de hábitat ;  de agua 
dulce se caracteriza por po-
seer una amplia variedad de 
característ icas hidrológicas 
debido a su historia geo-
lógica, climát ica;  costeros 
marinos poseen un sistema 
arrecifal a nivel mundial.  

Pídales que recolecten revistas y periódicos viejos 
para realizar el m ural.
Proporcióneles m ás ejem plos sobre los ecosistem as 
de Honduras, para que puedan realizar el m ural. Al 
finalizar pueden presentar el trabajo a los grados in-
fer iores del cent ro educat ivo. 
Cree una pequeña histor ia con las im ágenes para 
que las y los niños tengan una guía de lo que van a 
realizar y se m ot iven al escribir. 

1. Elaboro una  historia siguiendo las imágenes. 

2. Escribo mensajes para el cuidado de los ecosistemas de nuestro país.

3. Escribo estrategias para el cuidado del agua como elemento fundamental 
para todos los seres vivos.

a b c
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Demostramos

A criterio del educando.

A criterio del educando.

29

El río más grande de la comunidad de San Juancito es el lugar mas 

importante para lo pobladores pues allí viven una serie de animales 

que aprovechan los recursos que alli se encuentran. Muchos turistas 

visitan el lugar para observar la infinidad de animales, plantas y ver lo 

maravilloso que es el río.  



básicas y específicas de los seres humanos para ini

Verifique las respuestas que los niños escriben en el 
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Recuerde que sobretodo en el pr im er nivel las y los niños captan todo 
y aprenden rápido y es m ás fácil aprender que desaprender, cuide su 
ortografía.

Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir  
con la mano derecha.
Motívelos a las niñas y a los 
niños a valorar, aprender y 
descubrir la ciencia a través 
de las experiencias vividas. 
Enfat ice qué se hace sobre 
lo que nos rodea:  seres vi-
vos, aire, suelo, agua, ro-
cas, bosques. 

Descríbales algunas me-
didas para conservar los 
ecosistemas realizando di-
ferentes acciones como:  
reciclar los desechos só-
lidos, conservar el agua y 
t ratar en lo posible de no 
desperdiciarla, no conta-
m inar playas ni ríos, com-
prar productos reut ilizables 
amigables con el ambiente, 
evitar la tala y quema de 
los bosques.
Así m ismo es necesario 
conservar las diferentes 
especies tanto de animales 
como de plantas, las cuales 
realizan un papel impor-
tante en cada uno de los 
ecosistemas del planeta. 

Pídales al observar los diferentes seres vivos que los 
describan en el cuaderno de tareas. 
Puede realizar una pequeña charla para la conser-
vación del agua y en el t ranscurso de ella, m enció-
neles las acciones correctas e incorrectas luego ellos 
valoren y com enten cada una de ellas, para que  lo  
pueden com entar con toda su fam ilia.  
Revise de m anera individual cada una de las act ivi-
dades realizadas dent ro del salón de clases. 

2. Valoro las acciones como correctas o incorrectas, marcando con una X.

3. Hago  una lista de los contaminantes del agua.

4. Escribo lo aprendido sobre la importancia de los ecosistemas.

Joven lavando un carro con manguera.
Señora recogiendo agua de la lluvia para lavar el patio.
Señor fumigando con pesticida un sembradillo.
Barco que derrama petróleo en el mar.
Niñas y niños sembrando árboles en la escuela.
Hombres talando el bosque.
Hotel que tira las heces fecales en el mar. 
Personas que queman la basura.

Correctas Incorrectas

a b c
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Valoramos

A criterio del educando.

El agua es fundamental para la vida de los diferentes ecosistemas, su 

cuidado y valoraciòn dependera de todos.

Los arboles viven 
en los ecosistemas 

terrestres  y 
necesitan del agua 

para obtener su 
alimento. 

Viven en los 
ecosistemas 
terrestres  y la 

mayor parte de 
su cuerpo esta 

formado por agua.

Las ranas viven en 
los ecosistemas 

acuáticos y terrestres 
donde obtienen del 
agua sus alimentos y 

nutrientes.  

29

1. Menciono  la importancia del agua en la vida de los seres vivos que hemos 
observado en el libro para estudiantes. 

básicas y específicas de los seres humanos para ini

Verifique las respuestas que los niños escriben en el 
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Relación y equilibrio con la naturaleza

básicas y específicas de los seres humanos para ini

Verifique las respuestas que los niños escriben en el 
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Relación y equilibrio con la naturaleza

Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

I ntegre a las niñas y los  
niños a que part icipen de 
los t rabajos grupales evi-
tando que estos sean m ar-
ginados en clase. 
Mot ívelos a part icipar y a 
expresar sus ideas sobre 
el equilibr io de la natura-
leza y las necesidades que 
tenem os todos los seres 
vivos en el planeta. 
Valore todas las experien-
cias de éxito.   

Com énteles que todos los 
seres vivos t ienen necesi-
dades. Una necesidad es 
algo que un ser vivo debe 
tener para vivir. Las plan-
tas y anim ales son seres 
vivos y por tanto tam bién 
t ienen necesidades.
Explíqueles que las plantas 
y anim ales necesitan aire y 
agua. Además, las plantas 
necesitan luz para producir 
su alim ento. Por su parte, 
los anim ales obt ienen sus 
nut r ientes del alim ento.
Tanto anim ales com o plan-
tas necesitan un espacio 
donde vivir, reproducirse.  
y crecer.

Pídales que comenten lo observado en la imagen de 
la comunidad.                                                                                   
Realice un breve recordatorio sobre las necesidades 
básicas y específicas de los seres humanos para ini-
ciar con las necesidades de las plantas y los animales. 
Verifique las respuestas que los niños escriben en el 
cuaderno de t rabajo. 
Permítales salir del salón de clase a realizar un corto 
recorrido para dibujar los seres vivos que encuentren.

1. Respondo

2. Escribo nombres de plantas y animales que encuentro en la comunidad.

3. Dibujo los seres vivos que se  encuentran en el paisaje del centro educativo.

a. ¿Qué plantas y animales observamos en la imagen?

b. ¿Qué necesitan los animales para vivir?

c. ¿Qué necesitan los seres humanos para satisfacer sus necesidades?

d. ¿Qué productos y utilidades obtenemos de las plantas y los animales?

e. ¿Por qué necesitamos agua, luz y alimento?
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30

LECCIÓN

Exploramos

Iguana, tucan, colibrí, guara roja y cabra

Alimento, agua y espacio donde vivir.  

Alimentos, agua, vivienda, ropa, descanso. 

De las plantas alimento, hogar, medicinas.  

De los animales alimento, ropa. 

Porque es parte fundamental para el desarrollo de nuestro organismo. 

Plantas Animales

A criterio del educando  

A criterio del educando  
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Los seres vivos y el m edio am biente

En el planeta Tierra convivimos diferen-
tes poblaciones de seres vivos los cuales 
compart imos recursos, como el agua, la 
luz y el territorio.
 
Frente a esta realidad, el equilibrio na-
tural es importante pues  las relaciones 
entre los seres pueden ser de mucho be-
neficio. A partir de la formación de la tie-
rra,  el reino vegetal y animal han reinado 
en ella. Los primeros en habitar nuestro 
planeta fueron los vegetales primit ivos, 
hasta llegar a los grandes árboles como 
el eucalipto. 

Las plantas son los únicos seres vivos ca-
paces de fabricar su propio alimento, ut ili-
zando los elementos del entorno. Por ello, 
se les denomina organismos autótrofos.

Los animales y las plantas obtienen de la 
naturaleza los elementos básicos para vi-
vir. Las plantas ut ilizan el agua del sue-
lo, que ha llegado hasta allí mediante el 
riego o las lluvias. El agua es absorbida 
por las plantas mediante la raíz, al igual 
que las sales minerales. Las plantas tam-
bién necesitan aire, del que aprovechan 
el dióxido de carbono, que ocupan en la 
fabricación de su alimento;  y el oxígeno, 
básico para la respiración.
Asimismo, a través de sus partes verdes 

(tallos y hojas) captan la energía lumino-
sa que proviene del Sol, la cual les sirve 
para producir su alimento.

Los animales toman  el agua de los ríos, 
lagos, r iachuelos, pozos, etc. Del aire, 
obt ienen oxígeno;  y del Sol, luz y calor, 
que les perm iten realizar todas las act i-
vidades diarias. Los alimentos que con-
sumen les brindan energía. El oxígeno 
que los seres humanos ocupamos en la 
respiración, proviene de las plantas. A 
su vez, nosotros entregamos dióxido de 
carbono  a las plantas y ellas la ut ilizan 
en la fabricación de su alimento. La vida 
en el planeta se renueva día a día, pues 
nacemos, morimos y todo  está en equi-
librio con la naturaleza. 

En el interior de la semilla se encuentra 
el embrión de una planta y ésta llegará 
a germinar (crecer)  si se dan las condi-
ciones de:  suelo húmedo, luminosidad y 
cuidados. Esta semilla puede encontrarse 
en el interior de un fruto carnoso (man-
zana, naranja o ciruela) o en un fruto 
seco (almendras, nueces o maní) . Tam-
bién, existen plantas que no dan semillas 
y se reproducen por esporas, como los 
helechos. Éstos se esparcen por el aire, 
gracias a la acción del viento o caen di-
rectamente al suelo.

Sea portador de alegría, sonrisas e infunda esperanza, que las niñas 
y los niños sepan que el cent ro escolar representa un am biente de 
seguridad, aprendizaje y t ranquilidad.

El agua com o fuente de vida. (s.f.) . Obtenido de ht tp: / / platea.pnt ic.m ec.
es/ ~ aabadias/ webs0506/ m undoagua/ agua_com o_fuente_de_vida.htm
Video necesidades de los seres vivos:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?-
v= I 0AirnA5axA

Fuentes de consulta:
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Promueva la espontaneidad de sus alumnas y alumnos, nunca limite 
su potencial para superar obstáculos.

Motívelos a explorar las 
imágenes que aparecen 
en el cuaderno de trabajo 
para que den sus comen-
tarios referentes a las ne-
cesidades de los animales. 
Observe y controle que to-
dos los niños y las niñas 
participen del trabajo en 
equipo ya que es funda-
mental que todos aporten 
sus ideas.                                 
Estimule la práctica correc-
ta de la escritura evitando 
los errores ortográfi cos.

1. Completo el cuadro de acuerdo a las necesidades de los animales. 

2. Respondo.
a. ¿En qué lugares viven las plantas y los animales?

b. ¿Qué plantas observamos?

c. ¿Dónde están los animales?

d. ¿Qué acciones están realizando? 

e. ¿De qué manera conseguirán los alimentos las plantas y los animales?

f. ¿Cómo  podemos proteger el hábitat de las plantas y animales?

Animal ¿Qué necesita para vivir? ¿De qué se alimentaran?
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Demostramos

alimento, agua, 

carne 

A criterio del educando.  

semillas, frutas y 
verduras.  

Pasto y hierbas. 
aire, un hogar 

alimento, agua, 

aire, un hogar 

alimento, agua, 

aire, un hogar 

Indíqueles que comenten sobre la importancia de 
conservar y proteger al venado cola blanca, la guara 
roja y al ocelote. 
Permítales salir de forma ordenada por equipo alre-
dedor del centro educativo y observar los diferentes 
animales y plantas. 
Pídales que expongan los resultados que obtuvieron 
con la observación de los seres vivos que encontra-
ron y qué es lo que mas les llamó la atención. 

Explíqueles que las plantas 
y los animales pueden vivir 
en la tierra o en el agua. 
Los seres que viven en 
el agua ocupan hábitat 
acuáticos y los seres que 
se desplazan en la tierra o 
que vuelan ocupan hábi-
tats terrestres. El hábitat 
es un lugar determinado 
donde viven los animales 
y las plantas. Todos los se-
res vivos están adaptados 
para vivir en su hábitat na-
tural. Muchos pueden vivir 
en el mismo lugar y rela-
cionarse entre si.



ser beneficiosas si mejoran 

 libro para estudiantes
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La observación es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes. 

Invítelos a reflexionar so-
bre las diferentes nece-
sidades que tenem os los 
seres hum anos para poder 
vivir  y de qué m aneras las 
sat isfacem os.   
Observe y m odere el t ra-
bajo en equipo tom ando 
en cuenta cada una de las 
opiniones de las niñas y 
los niños.                                         
Valore cada una de las con-
clusiones sobre lo aprendi-
do en la lección.

Com énteles que las nece-
sidades hum anas, deben 
const ituirse en derechos 
inviolables del ser hum a-
no, ya que su posesión y 
práct ica hacen a la digni-
dad del individuo y las co-
m unidades del m undo.   
La sat isfacción de estas 
necesidades deberá tener 
am biente sano. 
La degradación del am -
biente es producto de las 
talas de bosques, la conta-
m inación de las diferentes 
fuentes hidrográficas pro-
voca  que la capa de ozono 
se dest ruya m as . 

Pídales que realicen un debate sobre las necesidades 
que tenem os los seres hum anos y de qué m aneras 
las sat isfacem os en nuest ro hogar. 
I ndíqueles que t rabajen en los equipos de t rabajo de 
las clases anter iores para realizar las act ividades del 
cuaderno de t rabajo.
Revise el t rabajo term inado, corr igiendo cuando sea 
necesario. Revise el t rabajo realizado y corr ija cuan-
do sea pert inente.  

1. Completo el cuadro. 

2. Completo cada oración con las palabras.

3. Respondo de acuerdo a lo observado.

4. Escribo lo aprendido sobre las necesidades de los seres vivos.

a. Las _______________________ necesitan estar sujetas al suelo para 
obtener minerales y absorber agua.

b. La ________________________ influye en la zona donde habitan las 
plantas y los animales.

c. El _______________ es fundamental para la vida de los animales.

¿Por qué las plantas necesitan luz solar?

¿Qué absorben a través de las raíces?

¿Qué plantas necesitan poca agua 
y luz para sobrevivir?

¿Cuál planta puede crecer y 
desarrollarse?, ¿Por qué?

agua temperatura  plantas

¿Qué necesito para vivir? ¿Cómo lo obtengo?
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Los seres vivos en su ambiente

Valoramos

A criterio del educando  

plantas 

temperatura 

agua 

A criterio del educando.

Los seres vivos necesitan satisfacer sus necesidades básicas para 

poder sobrevivir.

Los seres vivos y el m edio am biente

ser beneficiosas si mejoran 

 libro para estudiantes
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Una asociación de m ucho provecho

ser beneficiosas si mejoran 

 libro para estudiantes

Invítelos a reflexionar so

fuentes hidrográficas pro
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Una asociación de m ucho provecho

I nvítelos a expresar sus 
ideas respecto a los pará-
sitos y si esto sucede con 
los animales y las plantas.  
Mot ívelos a valorar la hi-
giene corporal, ambien-
tal y alimentaria como un 
comportamiento necesario 
para prevenir los parásitos.
Mot ive a las niñas y a los 
niños a aprender y a des-
cubrir la ciencia.

Explíqueles que en los eco-
sistemas se producen di-
versos t ipos de relaciones 
entre las especies. 
Estas relaciones pueden 
ser beneficiosas si mejoran 
la supervivencia de cada 
especie o perjudiciales si 
aumenta su mortalidad.
Como consecuencia, las 
poblaciones de un ecosis-
tema pueden variar en el 
t iempo según las relacio-
nes que se establezcan.  
Las relaciones entre indivi-
duos de dist intas especies 
y la convivencia de  cada 
individuo con otros de su 
m isma especie por medio 
de fam iliares y  sociales. 

Pídales que lean de m anera silenciosa la lectura de 
la tortuga y el pez lim piador. Luego que com ente lo 
que m ás les llam ó la atención y qué t ipo de relación 
creen que exista ent re ellos. 
Dígales que  com enten si han observado lom brices 
en la t ierra y que función cum plirán. 
I ndíqueles que escriban en su cuaderno de tareas 
ot ro t ipo de relaciones que conozcan o han escucha-
do de anim ales y plantas.

2. Contesto: ¿Por qué a los campesinos les gusta que las lombrices se 
encuentren en el suelo que cultivan? ¿Qué tipo de asociación tendrán?

3. Escribo sobre la relación entre una plantas y los animales que conozcamos. 

1. Respondo: 

a. ¿Qué son los parásitos? 

b. ¿Qué tipo de relación existe entre los peces y las tortugas?

c. ¿De qué se encargan los peces cirujano y espiga amarilla?

d. Escribo una lista de seres vivos y objetos inertes que hemos observado 
en la naturaleza.

e. ¿Qué tipo de relaciones  existirán entre las plantas y animales que 
conozco?
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Exploramos

Los parásitos son organismos que viven en otros aprovechándose de ellos. 

Una relación de ayuda mutua. 

De limpiar a la tortuga.

En algunos casos de ayuda mutua pues ambos se benefician.   

Pues estas ayuda a remover la tierra lo que permite oxigenarla, existe una 

relación de mutualismo  .

Una relación que ocurre en la naturaleza y es muy conocida es la que 

ocurre con la orquídea la cual se adhiere al tronco de un árbol para 

realizar su proceso de fotosíntesis.

Considere las act ividades sugeridas, no obstante, es im portante que 
por su experiencia, capacidad y creat ividad  am plíe el nivel de cono-
cim iento propuesto en el libro para estudiantes.

Rocas, luz, aire y troncos.



 128

31
LECCIÓN

Los seres vivos que habitan los ecosiste-
mas se relacionan de diferentes mane-
ras. Cuando las relaciones se establecen 
entre organismos de una misma espe-
cie, se llaman intraespecíficas. La unión 
de machos y hembras para reproducirse 
o para alimentar y proteger a las crías 
son ejemplos de relaciones dentro de una 
misma especie.

Las relaciones interespecíficas son las 
que se establecen entre especies diferen-
tes de una comunidad, por ejemplo dos 
o más especies animales compiten por la 
misma presa para alimentarse. La rela-
ción de competencia por el alimento y el 
espacio se produce entre individuos de la 
misma especie o de diferentes especies. 

Mutualism o:  es la interacción entre in-
dividuos de diferentes especies en donde 
ambos se benefician. Es el caso de cier-
tos pájaros que se posan sobre el lomo 
de vacas y caballos y picotean sus pio-
jos, pulgas y garrapatas. Así, las aves se 
benefician porque se alimentan; mientras 
las vacas y los caballos se liberan de los 
molestos parásitos.
Com ensalísm o:  se produce cuando un 
organismo se beneficia y el otro no se 
beneficia ni se perjudica con la relación. 

El clavel del aire crece sobre algunos 
árboles para conseguir m ejores condi-
ciones de ilum inación. En esta relación 
el clavel se beneficia del aire es capaz 
de fabricar su propio alim ento m ediante 
el proceso de fotosíntesis, no perjudica 
a los árboles. En esta relación el árbol 
no gana ni pierde . 

Parasit ism o:  es aquella relación en don-
de una especie llamada parásito se bene-
ficia y la otra el huésped se perjudica. Los 
parásitos pueden ser bacterias, hongos, 
animales o vegetales, que se alimentan 
de sustancias producidas por el huésped.

Las pulgas y las garrapatas que se en-
cuentran sobre el cuerpo de algunos ani-
males, alimentándose de su sangre, son 
parásitos. Los piojos, que viven sobre la 
cabeza del organismo humano, t ienen 
las patas t ransformadas en pinzas, que 
les perm iten sujetarse al pelo. Estos in-
sectos se alimentan chupando la sangre 
de su huésped. 

Los parásitos pueden vivir  sobre ot ro 
organism o, com o las pulgas y los pio-
jos, o dent ro de él, com o la tenia (o 
lom briz solitar ia) , que habita el intest i-
no de ciertos anim ales.

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y a relacionarlo con su vida cot idiana. 

Relaciones de los seres vivos. (s.f.) . Obtenido de ht tp: / / www.proyectosalonho-
gar.com / Ciencias/ Relacion_ent re_seres_vivos.htm
videom utualism o peces lim piadores:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= 3J-
4Dd0V3um E

Fuentes de consulta:

Los seres vivos y el m edio am biente

•	



cie, se llaman intraespecíficas. La unión 

Las relaciones interespecíficas son las 

ambos se benefician. Es el caso de cier

benefician porque se alimentan; mientras 

organismo se beneficia y el otro no se 
beneficia ni se perjudica con la relación. 

el clavel se beneficia del aire es capaz 

ficia y la otra el huésped se perjudica. Los 
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Prom ueva la espontaneidad de sus alum nas y alum nos, nunca lim ite 
su potencial para superar obstáculos.

Est im ule la interpretación 
y la naturalidad de las di-
ferentes act ividades que 
son planteadas en el cua-
derno de t rabajo.
Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen oral-
m ente y a t ravés del arte:  
m úsica, dibujo y teat ro.
Prom ueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
al estudiante sent irse inte-
grado a la clase.
Convierta el entorno en un 
laborator io vivencial.

Explíqueles que los pará-
sitos viven de otros seres 
vivos, como en el cuerpo 
humano, donde se alimen-
tan y t ienen un lugar donde 
vivir. Se pueden contraer 
por medio de los alimentos,  
el agua contaminada o la 
picadura de un insecto. Al-
gunas enfermedades para-
sitarias son más fáciles de 
tratar que otras.
Para prevenir las infeccio-
nes, es necesario mantener 
los hábitos de la higiene, 
lavar las frutas y verduras 
antes de consumirlas.

Pídales que expresen sus ideas sobre los t ipos de 
relaciones de los seres vivos y que com enten alguna 
anécdota si en algún m om ento han tenido parásitos 
y qué m edidas de prevención realizan en el hogar. 
Organice los equipos equitat ivos de t rabajo para rea-
lizar las dram at izaciones. 
Luego perm ítales realizar el guion y ut ilizar diferen-
tes m ateriales que se encuent ren en su entorno, si 
es preciso pueden salir  del salón de clases.   

•	 Escribo la historia de la dramatización en donde haya una relación de 
parasitismo. Dibujo lo que realicé.
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Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

A criterio del educando.

Los piojos en la 

cabeza del niño 

son perjudiciales 

los cuales hacen 

una relación de 

parasitismo.

La vaca se beneficia 

por la ayuda del 

pajaro eliminando 

todos los parásitos, 

esta relación es de 

mutualismo.

El Gallinazo se 

aprovecha del tallo 

del árbol para poder 

crecer, esta relación 

es de comensalismo.

Ciencias Naturales  Tercer grado

1. Describo las imágenes de las diferentes relaciones de seres vivos del 
libro para estudiantes.
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Recuerde que la evaluación debe ser integral:  conocim iento, habili-
dades y dest rezas.

Prom ueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
al estudiante sent irse inte-
grado en la clase.
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizajes diversas, 
m ot ivando a las niñas y 
a los niños a aprender y 
descubrir  la ciencia. 
Enfat ice sobre la im por-
tancia de las relaciones de 
los seres vivos. 

Coménteles acerca de otro 
t ipo de relación de seres vi-
vos la cual puede ser nega-
t iva para una especie como  
la competencia que se da 
cuando individuos de di-
ferentes especies aprove-
chan recursos de un m ismo 
ambiente como alimento, 
agua, espacio, luz, etc. 
En este caso se perjudican 
los dos, porque lim itan el 
acceso a estos recursos. 
Por ejemplo:  algunas espe-
cies de anémonas de mar 
compiten por el espacio 
disponible,  ot ro ejemplo 
son las plantas de la selva 
compiten por la luz solar.

Pídales que lean las opciones para com pletar el t ipo 
de relación que se presenta. 
I ndíqueles que com paren con sus com pañeros cada 
uno de sus respuestas para cada enunciado. 
Escriba en la pizarra las respuestas correctas y reali-
ce preguntas directas sobre lo aprendido. 
I ndíqueles que coloquen los carteles dent ro del es-
pacio asignado para ciencias naturales.   
Revise el t rabajo term inado.

1. Completo la tabla marcando con una “X” la opción de acuerdo con la 
relación de los seres vivos que se nos presenta. 

A. Es la interacción entre individuos de diferentes especies donde ambos 
se benefician.
a. mutualismo                      b. comensalismo                 c. parasitismo 

B. Se produce cuando un organismo se beneficia y el otro no se beneficia 
ni se perjudica con la relación
a. comensalismo                 b. mutualismo                      c. parasitismo

C. Es una relación en donde una especie llamada parásito se beneficia y 
la otra (el huésped)  es perjudicada.
a. parasitismo                          b. mutualismo                     c. comensalismo

2. Leo atentamente y encierro la letra que contiene la respuesta correcta.

3. Elaboro un resumen sobre la relación de los seres vivos.

Las garrapatas viven entre el pelo 
de algunos animales domésticos y 
se alimentan de su sangre. 

Las aves hacen sus nidos en las 
ramas de los árboles que les 
proporcionan protección contra el 
viento y la lluvia.

Los pájaros se alimentan de los 
parásitos de los burros y este se libera 
de los insectos gracias al pájaro.

Beneficiosas 
para ambos

Beneficiosas 
para uno

Perjudicial 
para uno
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Valoramos

La conservación del ambiente asegura el equlibrio de la naturaleza y 

las relaciones de los seres vivos.

X

X

X

Los seres vivos y el m edio am biente

maíz y frijol, Flores: coliflor.

                                                                 
Pida para estudiantes
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Conozcam os el interior de las plantas

maíz y frijol, Flores: coliflor.

                                                                 
Pida para estudiantes
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Conozcam os el interior de las plantas

La dem ocracia part icipat iva conlleva el reconocim iento de las dist in-
tas situaciones vividas y la elección de una form a de vida en arm onía 
con el prój im o y el am biente.

Prom ueva el respeto y la 
valoración de las plantas 
com o una fuente funda-
m ental de recursos que 
son aprovechados por los 
seres hum anos. 
Perm ita que las niñas y 
los niños se expresen de 
m anera escrita y que de-
sarrollen cada una de sus 
capacidades a la vez cui-
dando su ortografía.                       
Propicie cada una de sus 
vivencias de éxito en el 
salón de clases. 

Coménteles que las frutas 
y las verduras no son las 
únicas partes de las plan-
tas que los seres humanos 
podemos comer. Existe una 
gran variedad de partes de 
las plantas que son comes-
t ibles, entre algunos ejem-
plos tenemos, las raíces:  
zanahoria,remolacha, yuca. 
Bulbos o tubérculos (partes 
subterráneas que no son 
raíces):  cebolla, ajo, papas.  
Hojas y tallos:  lechuga, 
apio, espárrago, espinaca, 
, caña de azúcar. Semillas:  
maíz y frijol, Flores: coliflor.
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Exploramos

1. Respondo:

2. Describo las muestras recogidas alrededor del centro educativo.

3. Completo el cuadro de las partes comestibles de las plantas.

a. ¿Qué necesita una planta para vivir? 

b. ¿Qué función cumplen las raíces en las plantas?

c. ¿Qué función cumple el tallo?

d. ¿Por qué las hojas de las plantas son color verde?

e. ¿Qué plantas hay en la comunidad?

Raíz Tallo Hoja Flor Fruto TodosPlanta

Color Olor Textura

Luz, agua, tierra y minerales. 

Mantienen sujeta la planta al suelo y absorber nutrientes.  

Mantener firme y sostén a la planta. 

Porque tienen un pigmento llamado clorofila. 

A criterio del educando.

A criterio del educando.

Brocoli 

Lechuga

Yuca X

X X

X

X

                                                                 
Pida que lean la histor ia del libro para estudiantes de
m anera  individual,  en  voz alta  y  por  turnos.  Luego
perm ít les  expresar  sus  com etarios  respecto  a  la
 lectura  y  que  com enten  acerca  de  las  plantas  y 
que  es  lo  que  necesitan  para  su  crecim iento. 
Perm ítales salir  del aula de clase para observar  hojas 
y tallos secos. 
Si  no cuenta con  un  espacio puede conseguir  m ues-
t ras previam ente para que puedan observarlas. 
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Las plantas terrest res se subdividen en 
vasculares y no vasculares. Las vascu-
lares, se dist inguen por el desarrollo de 
flores, semillas y frutos. Por otra parte, 
las no vasculares se diferencian porque 
pueden desarrollar raíces, tallos y ho-
jas. Partes que com ponen a las plantas:
Raíz: este órgano fija la planta al suelo. 
Sus funciones son:  impedir que la planta 
sea arrastrada por el agua o el viento, 
captar agua y nutrientes. En algunos ca-
sos almacena sustancias de reserva.
Las raíces también pueden ser acuát icas 
y aéreas.

Tallo:  es el órgano de sostén por exce-
lencia de las plantas. Además de sostener 
los órganos encargados de la fotosíntesis 
y la reproducción, se encarga de trans-
portar sustancias hasta las hojas. Los ta-
llos pueden ser herbáceos si sus células se 
llenan de agua y sólo t ienen crecimiento 
primario. Por el contrario, los tallos leño-
sos t ienen crecimiento primario y secun-
dario y sus tej idos de sostén están muy 
desarrollados, por lo que son duros.

Hoja :  suele ser plana pero presenta mul-
t itud de formas. Capta la energía lumino-
sa del Sol que la planta ut iliza para sin-
tet izar su alimento. Asimismo, captura el 

oxígeno y despide el dióxido de carbono. 
Las hojas constan de 3 partes:  la parte 
ancha denominada limbo, la zona por la 
cual se une al tallo, llamada peciolo, y un 
punto de inserción nombrado vaina.

Flor :  es la est ructura de la reproduc-
ción sexual (gim nosperm as y angios-
perm as) .  En las gim nosperm as son 
m uy rudim entar ias y se agrupan for-
m ando conos pero en las angiosper-
m as const ituyen un verdadero deleite 
v isual.  Es el órgano donde se lleva a 
cabo la fecundación.

Fruto:  es exclusivo de las angiosper-
m as y se or igina a part ir  del ovario. Los 
frutos cont ienen sem illas en su inter ior, 
y m uchas son com est ibles. 

Las plantas tam bién cuentan con apa-
ratos o sistem as, aunque son diferentes 
de los anim ales. Por ejem plo, aunque 
no poseen sangre sí t ienen un sistem a 
vascular que, m ediante el desplaza-
m iento del agua por las raíces, los ta-
llos, las nervaduras y ot ras est ructuras, 
se t ransportan los nut r ientes indispen-
sables para su supervivencia. Cuentan 
tam bién con un sistem a reproductor 
basado en los órganos sexuales.

Estimule el uso del vocabulario científico.

BI Oenciclopedia. (9 de Julio de 2015) . Anatom ia de las plantas . Obtenido de 
ht tp: / / www.bioenciclopedia.com / anatom ia-de- las-plantas/
I nez, M. (s.f.) . El fruto . Obtenido de ht tp: / / www.botanica.cnba.uba.ar/ Trab-
prac/ Tp5/ frutonuevoFP.htm
Video pastes de las plantas:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= L6cY8spdZ88

Fuentes de consulta:

Los seres vivos y el m edio am biente

tes. El flujo de aire de un 

Verifique la bitácora de los procesos realizados por 



flores, semillas y frutos. Por otra parte, 

: este órgano fija la planta al suelo. 

Estimule el uso del vocabulario científico.
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Prom ueva la espontaneidad de sus alum nas y alum nos, nunca lim ite 
su potencial para superar obstáculos.

Mot ive a las niñas y los ni-
ños a aprender a t ravés de 
act ividades art íst icas para 
desarrollar toda su capaci-
dad creat iva. 
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.
Prom ueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
al estudiante sent irse inte-
grado al grupo dent ro del 
salón de clases. 

Com énteles a cerca de ot ra 
técnica de secado de hojas 
que consiste en colocarlas 
en un tendedor sujetado 
con ganchos. Las hojas en 
la  luz solar directa preser-
van el color verde intenso 
de la hoja natural. La luz 
solar directa hará que los 
colores se desvanezcan y 
se vuelvan m enos vibran-
tes. El flujo de aire de un 
vent ilador o de una ven-
tana hará que las hojas se 
sequen m ás rápido.
Siem pre es im portante su-
gerir  la supervisión de un 
adulto en cada una de las 
técnicas de secado. 

Pídales que colecten m uest ras de hojas de diferentes 
form as, tam años y colores pero evitando el m alt rato 
a las plantas. 
Muést reles un ejem plo previo de una tar jeta realiza-
do por usted para que los niños tengan una idea de 
lo que van a realizar y si es necesario dem uést reles 
el proceso de secado. 
Verifique la bitácora de los procesos realizados por 
los niños. 

1. Pego mi tarjeta con hojas y flores secas.

2.    Escribo un resumen de la técnica del secado y prensado de hojas y flores. 
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Demostramos

A criterio del educando.

A criterio del educando.

Ciencias Naturales  Tercer grado



Verifique la noticia que escribieron en el cuaderno de 

l
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Los estudiantes deben encont rar en usted seguridad, respeto y am or.

Promueva la valoración y 
respeto de las plantas pues 
estas son un elemento 
esencial en la naturaleza. 
Mot ive a las niñas y a los 
niños a aprender y a des-
cubrir la ciencia.
Est imule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.

Recuérdeles que las plan-
tas son seres vivos capa-
ces de fabricar su propio 
alim ento. Gracias a ellas, 
los dem ás seres vivos pue-
den alim entarse y respirar. 
Aunque hay m uchísim as 
especies vegetales, el ser 
hum ano solo ut iliza unas 
pocas, que le proporcionan 
diferentes ut ilidades  com o  
alim ento, m adera, abrigo, 
perfum es, m edicinas o 
m ateriales diversos. 
Todos los vegetales que 
han vivido desde hace 
m illones de años han su-
m inist rado el oxígeno su-
ficiente para que la vida 
cont inúe en el planeta.

Puede realizar el ejercicio de crucigram a com o una 
act ividad de preguntas directas donde los niños van 
contestando y llenando. Así m ism o aclarando alguna 
de las dudas que hayan tenido respecto a las partes 
de las plantas. 
Pídales que presenten su dibujo a sus dem ás com-
pañeros com parando el t rabajo realizado, sobre todo 
colocando las partes de las plantas en el lugar 
correspondiente, explicando cada una de sus partes. 

1. Keijal necesita encontrar las respuestas sobre las partes de las 
plantas que están escondidas en el crucigrama.

2. Represento con un dibujo las partes de las plantas e identifico su función.

3. Escribo lo aprendido sobre la anatomía de las plantas. 

Horizontal 
2. Parte de la planta que se encarga de 
absorber agua nutrientes y sales minerales. 
3. Protege las semillas y las ayuda a 
dispersarse.   
4. Parte de la planta que se encarga de 
captar la energía luminosa del sol.

Vertical
1. Sirve de sostén a la planta 
y la mantienen firme. 
3. Son importantes en 
la fabricación de semillas.

1

2

3

4
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Los seres vivos en su ambiente

Valoramos

A criterio del educando.

R a

T

l

l

oturF

l

oH j a

r

í z

Las plantas son los únicos seres vivos capaces de fabricar su propio 

alimento, así mismo son las únicas productoras del oxígeno que 

respiramos.

Los seres vivos y el m edio am biente

Verifique la noticia que escribieron en el cuaderno de 

l
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Diversidad de especies y hogares

Verifique la noticia que escribieron en el cuaderno de 

l

ficiente para que la vida 
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Diversidad de especies y hogares

Considere las act ividades sugeridas, no obstante, es im portante que 
su experiencia, capacidad y creat ividad  am plíe el nivel de conoci-
m iento propuesto en el texto.

Explíqueles que  se consi-
dera como área protegida a 
toda área de t ierra y/ o mar 
dest inada especialmente a 
la protección y conserva-
ción de la biodiversidad y 
de los recursos naturales y 
culturales del país. 
Estas  categorías antes 
mencionadas fueron crea-
das para un mejor desarro-
llo y manejo de cada una 
de ellas, están los parques 
nacionales, reservas bioló-
gicas, refugios de vida sil-
vestre, etc. También exis-
ten áreas denominadas 
zonas productoras de agua, 
reserva natural privada y 
monumentos culturales.

Pídales que lean con atención el texto el refugio de 
vida silvest re La Muralla. 
Luego, dígales que com enten sobre las ideas pr inci-
pales y qué ot ros refugios de vida silvest re conocen. 
I ndíqueles que escriban en el cuaderno de tareas 
qué ot ros anim ales vertebrados e invertebrados co-
nocen o han observado. 
Verifique la noticia que escribieron en el cuaderno de 
t rabajo, esta debe ser corta. 

2. Observo los animales y los clasifico como vertebrados o invertebrados.

3. Escribo una noticia sobre animales en peligro de extinción. 

a. ¿Qué es un hábitat? 

b. ¿Qué otras zonas y parques protegidos de Honduras conocemos?

c. Escribimos el nombre de animales que hay en nuestra comunidad.

d. Escribo ejemplos de animales vertebrados e invertebrados

1. Respondo

Vertebrados Invertebrados 
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Exploramos

Es el espacio que reúne las condiciones para vivir.  

A criterio del educando. 

A criterio del educando. 

ocelote 

quetzal 

serpiente 

A criterio del educando. 

lombriz 

escarabajo 

Refugio Cuero y Salado, Parque Jeanette Kawas, Río Plátano. 

Promueva la valoración de 
los animales y sus diferen-
tes hábitat.
Motive a las niñas y los ni-
ños a realizar una lectura 
comprensiva del refugio de 
vida silvestre La Muralla.       
Permita que expresen oral-
mente cada una de sus 
ideas referente a lo leído.
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.
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El reino anim al está form ado por todos 
los anim ales. Sus característ icas pr inci-
pales son:  se alim entan de plantas o de 
ot ros anim ales. 
Se relacionan con el exter ior a t ravés de 
los m ovim ientos y a t ravés de los órga-
nos de los sent idos.
Estos pueden clasificarse en dos grupos:

Anim ales vertebrados

Tienen colum na vertebral, form ada por 
una serie de piezas art iculadas o vér-
tebras, que perm iten algunos m ovi-
mientos y les dan cierta flexibilidad,su 
cuerpo está dividido en cabeza, t ronco, 
ext rem idades y su sexo esta diferencia-
do por m acho y hem bra. 
Estos están subdividos por:  
Mam íferos:  quienes respiran por pul-
m ones, que les perm iten tom ar el oxí-
geno del aire y se alim entan de la leche 
de su m adre.  
Aves:  su cuerpo está cubierto de plu-
m as y sus ext rem idades anteriores t ie-
nen form a de alas. 
Peces:  su cuerpo está cubierto de es-
cam as y sus ext rem idades t ienen form a 
de aletas vitales para nadar. 
Anfibios:  su piel está desnuda y húme-
da y  sus extremidades son patas mus-

culosas, que les permiten nadar o saltar. 
Reptiles:  su cuerpo está cubierto de es-
camas y  sus extremidades t ienen forma 
de patas, que suelen ser muy cortas.

Form e a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la pro-
tección y cuidado de su salud y del am biente. Recalque que el planeta 
t ierra es de ellos.

Portal educat ivo. (s.f.) . Obtenido de Reino anim al vertebrados e invertebrados:  
ht tp: / / www.por taleducat ivo.net / pr im ero-basico/ 148/ Reino-Anim al-Ver tebra-
dos-e- I nvertebrados
Video anim ales vertebrados e invertebrados:   ht tps: / / www.youtube.com / wat-
ch?v= RHPCDHGl8g

Fuentes de consulta:

Los seres vivos y el m edio am biente

Anim ales invertebrados

Carecen de colum na vertebral y de es-
queleto interno art iculado. La m ayoría 
de los invertebrados t ienen una protec-
ción externa, com o si fuera una arm a-
dura, com o los escarabajos, pero hay 
invertebrados que no t ienen ningún t ipo 
de protección, com o los pulpos. 
Los invertebrados se clasifican en varios 
grupos:
Los art rópodos:  insectos, arácnidos, 
crustáceos, m ir iápodos
Los m oluscos:  gasterópodos, bival-
vos, cefalópodos.   
Los gusanos: tienen el cuerpo alarga-
do y blando,  generalmente formado por 
anillos. 
Los equinoderm o: se desplazan por el 
fondo del mar gracias a una especie de 
pequeños pies. 
Las m edusas: son animales  casi  t rans-
parentes que  flotan  en  el  agua.
Las esponjas: viven en el agua, gene-
ralmente sujetas a las rocas.
Ver anexo animales vertebrados. 



Estos pueden clasificarse en dos grupos:

mientos y les dan cierta flexibilidad,su 

Anfibios

Los invertebrados se clasifican en varios 

t

s

s
parentes que  flotan  en  el  agua.

v
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Promueva la espontaneidad de sus alumnas y alumnos, nunca limite 
su potencial para superar obstáculos.

Promueva el trabajo colec-
tivo, pues esto le permite 
al estudiante sentirse inte-
grado en la clase.
Motive a las niñas y los ni-
ños  para que lean las adi-
vinanzas que aparecen en 
el libro para estudiantes.  
Observe y controle que to-
das las niñas y los niños 
participen en cada una de 
las actividades desarrolla-
das en el aula de clases.  

Coménteles que los anima-
les según su hábitat pueden 
ser terrestres, acuáticos o 
aéreos. Entre algunos ani-
males terrestres tenemos 
algunos vertebrados como 
la vaca, caballo y elefantes 
etc. Los animales acuáticos 
como algunos invertebra-
dos los moluscos, las es-
ponjas y las medusas. 
La mayoría de los animales 
viven en casi cualquier lu-
gar del planeta aunque la 
escasez del agua, calor  y 
falta de alimento hace que 
ellos se adapten a las dife-
rentes condiciones donde 
se desarrollan.  

Pídales que dibujen en su cuaderno de tareas tres 
animales vertebrados e invertebrados que hayan ob-
servado en su hogar o comunidad.  
Solicíteles a los niños con anticipación cada uno 

   .oded ed seretít sol razilaer arap selairetam sol ed
Puede presentarles ejemplos de algunos previamen-
te realizados.  
Indíqueles que presenten cada uno de sus trabajos 
terminados a sus compañeros. 

1. Escribo las respuestas de las adivinanzas e identifico los animales 
vertebrados y los invertebrados.

2. Encuentro los animales en la sopa de letras marcando de color azul los 
vertebrados y rojo los invertebrados.

3. Escribo una historia de animales para utilizar los títeres que hemos elaborado.

caballo
loro

cocodrilo
pez

abeja
cochinilla 
gusano 
medusa 
esponja  

Vertebrados Invertebrados 

1 3

2 4
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Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

El Pez 

Pez Caracol 

Abeja 

Araña

Caracol 

Abeja 

araña

A criterio del educando.

Ciencias Naturales  Tercer grado



Una cadena sin fin

que identifiquen los animales que ellos crean  que 
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Recuerde que sobretodo en el pr im er nivel los niños captan todo y 
aprenden rápido y es m ás fácil aprender que desaprender, cuide su 
ortografía. 

Motive a las niñas y los ni-
ños a aprender más sobre 
la importancia y conserva-
ción de los animales. 
Motive a las niñas y a los 
niños a aprender y descu-
brir la ciencia. 
Enfat ice sobre lo que nos 
rodea:  seres vivos, aire, 
suelo, agua, rocas, bosques 
y la importancia para la 
vida de los seres humanos. 

Explíqueles que m uchos 
anim ales nos proporcionan 
elem entos im portantes 
para nuest ra vida com o 
alim entos y tej idos. Por 
ejem plo la oveja nos da 
lana con la que fabricam os 
nuest ra ropa, la gallina 
pone huevos que cocina-
m os de m uchas m aneras, 
el cerdo nos proporciona 
varios alim entos (chorizo, 
jam ón)  y la vaca nos dan 
leche con la que hacem os 
yogures, queso y ot ros 
productos lácteos.  Al igual 
que los invertebrados nos 
proporcionan alim ento 
com o los crustáceos ent re 
ellos el cangrejo. 

1. Clasifico los animales de acuerdo a su subgrupo marcando con un X.

2. Respondo las preguntas sobre mi animal preferido.

3. Circulo la mejor respuesta a  las siguientes preguntas.

4. Escribo lo aprendido sobre los animales vertebrados e invertebrados

•	 Mi animal favorito es: 
•	 Este animal es:
•	 Pertenece al subgrupo:
•	 Vive en un ambiente: 
•	 Se moviliza usando: 
•	 Consume: 

A. ¿Tienen branquias y viven en el agua dulce o salada? 
a. aves                               b. peces                               c. reptiles

B. ¿Tienen piel sin escamas, viven en el agua y en la tierra?

D. ¿Animales transparentes que flotan en el agua?  

a. mamíferos                      b. reptiles                            c. anfibios 

a. esponjas                         b. peces                             c. medusas 

C. ¿Invertebrados más abundantes que tienen un cuerpo blando y una 
concha externa?
a. artrópodos                     b. moluscos                         c. equinodermos

Nombre 
animal

Mamífero

Caracol
Vaca

Cangrejo
Iguana 

Molusco Reptil Ave Equinodermo Crustáceo
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Valoramos

X

X

X

X

A criterio del educando.

En nuestro país existe una gran variedad de animales invetebrados los 

cuales son motivos de investigación para los científicos.

Los seres vivos y el m edio am biente

I ndíqueles que t rabajen con el com pañero m ás cer-
cano para completar la tabla de clasificación de los 
anim ales de acuerdo a subgrupo. 
Pídales que al com pletar digan cual es su anim al pre-
fer ido, eliga a una niña o niño para que expongan 
con sus dem ás com pañeros lo que escribieron.  
Verifique que contesten correctamente para cada 
una de las preguntas de t ipo selección. 
Verifique el trabajo terminado. 

Una cadena sin fin

que identifiquen los animales que ellos crean  que 
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Una cadena sin fin

que identifiquen los animales que ellos crean  que 

•	
•	
•	
•	
•	
•	

cano para completar la tabla de clasificación de los 

o
Verifique que contesten correctamente para cada 

Verifique el trabajo terminado. 
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Una cadena sin fin

Detecte y t rabaje con las niñas y los niños que presentan problem as 
para seguir inst rucciones.

Prom ueva el desarrollo de 
la observación com o una 
m anera de descubr ir  la 
ciencia en su cot idianidad. 
Mot ive a las niñas y los ni-
ños a conocer m ás sobre 
las cadenas alim ent icias.  
Prom ueva el t rabajo co-
lect ivo, pues esto le per-
m ite al estudiante sent ir-
se integrado.
Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.

Recuérdeles que las plantas 
para vivir necesitan agua, 
suelo, luz y temperatu-
ra adecuada. Cada t ipo de 
planta sólo puede vivir en 
los lugares donde hay todo 
lo que necesita y los nu-
trientes que el suelo le pro-
vee muchas veces es pro-
ducto de la descomposición 
de las bacterias.  
Igual que las plantas los 
animales necesitan sat isfa-
cer sus necesidades básicas 
por ello dependen tanto de 
otros animales para alimen-
tarse así como de plantas 
para producir nutrientes. 

Pídales que observen detenidam ente la im agen y 
que identifiquen los animales que ellos crean  que 
son depredadores, herbívoros y om nívoros.
I ndíqueles que t rabajen en equipos de t res para 
crear un concepto de lo que ent iendan sobre cade-
nas alim ent icias.  
Dígales que el dibujo no t iene que ser tan elaborado, 
la idea es que reconozcan cada uno de los elem entos 
vivos y cuáles son los inertes.

1. Respondo
a. Hago una lista de los animales observados

c. ¿Quiénes son los depredadores?

e. ¿Por qué los seres vivos dependerán unos de otros?

f. ¿Qué relación existe entre las plantas, los animales y el hombre?

b. ¿Cuáles son los animales herbívoros?

d. ¿Qué es una cadena alimenticia?

2. ¿Por qué las plantas dependen de la luz y el agua, y los animales del 
alimento que producen las plantas para sobrevivir?

3. Elaboro un dibujo representando un ecosistema natural con diversos 
elementos naturales, vivos e inertes. 
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Exploramos

Águila, tapir, mono, ardilla, conejo, zorro, jaguar.

Muestran como los seres vivos obtienen sus alimentos.

Porque todos dependemos uno del otro para satisfacer las necesidades. 

Existe una relación de alimento y cuidado.   

Las plantas necesitan de la luz y el agua para poder crecer y producir 

su alimento es asi que los animales aprovechan lo que producen para 

poder satisfacer sus necesidades.

A criterio del educando.

Ardilla, tapir conejo, mono. 

Aguila, jaguar, zorro. 
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La cadena alim ent icia,  tam bién cono-
cida como cadena trófica, es el proce-
so por el cual se transfiere energía ali-
m ent icia por m edio de seres v ivos, en 
donde cada uno de estos se alim enta 
del anter ior  y es alim ento del siguien-
te. La cadena alim ent icia es adem ás 
una corr iente de nut r ientes y energía 
establecida ent re las dist intas especies 
de un ecosistem a en relación a la nu-
t r ición del m ism o.
Cada cadena alim ent icia t iene su inicio 
en un vegetal o en un organism o autó-
t rofo, es decir  que es capaz de fabricar 
su propio alim ento ya sea sintet izando 
sustancias orgánicas, usando energía 
solar o m ediante el uso de sustancia y 
reacciones quím icas.

El resto de los integrantes de la cadena 
alim ent icia son denom inados com o los 
consum idores. El consum idor pr im ario 
es quien se alim enta del organism o au-
tót rofo, es decir  el productor. 

Quien se alim ente del pr im ario será el 
consum idor secundario que general-
m ente es carnívoro, m ient ras el ter-
cero sería un om nívoro. El consum idor 
pr im ario será un herbívoro m ient ras el 
cuarto será un necrófago.
La cadena alim ent icia cuenta con un 

últ im o nivel donde ubicam os a des-
com ponedores y degradadores, quie-
nes actúan sobre organism os m uertos, 
descom poniendo la m ateria orgánica y 
t ransform ándola de nuevo en inorgáni-
ca para devolverla al suelo y a la at-
m ósfera, y así, dar inicio ot ra vez a la 
cadena. En una cadena trófica, cada es-
labón  obt iene la energía necesaria para 
la vida del nivel inm ediatam ente ante-
r ior;  y el productor la obt iene a t ravés 
del proceso de fotosíntesis m ediante el 
cual t ransform a la energía lum ínica en 
energía quím ica, gracias al sol, agua y 
sales m inerales. De este m odo, la ener-
gía fluye a través de la cadena de forma 
lineal y ascendente.
Cuando desaparezca uno de estos inte-
grantes, aparecerá ot ro consum idor, en 
el ecosistem a rara vez variará, pero de 
todas form as se debe m antener la m ano 
del hom bre alejada ya que si querem os 
lograr una m ejor ecología es m ejor per-
m it ir  que la cadena alim ent icia siga con 
sus procesos. Para poder lograr esto, es 
necesario t ratar de m antener en balan-
ce los dist intos ecosistem as e intervenir 
lo m enos posible en ellos, para evitar 
que se rompa el equilibr io. Por natura-
leza, las cadenas alim ent icias son capa-
ces de seguir adelante con sus procesos 
en la gran m ayoría de los casos.  

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

Ecologia hoy . (18 de febrero de 2011) . Obtenido de Cadena aliment icia:  ht tp: / /
www.ecologiahoy.com/ cadena-aliment icia 
Video de cadena aliment icia:  ht tps: / / www.youtube.com/ watch?v= LtDpx5HCG_Y

Fuentes de consulta:

Los seres vivos y el m edio am biente

una cadena trófica, cada 

gía fluye a través de la ca
dena.En este flujo de ener



cida como cadena trófica, es el proce
so por el cual se transfiere energía ali

cadena. En una cadena trófica, cada es

gía fluye a través de la cadena de forma 
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Ofrezca inst rucciones claras y precisas para realizar las act ividades 
de aplicación.

Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen oral-
m ente cada una de sus 
ideas respecto a la clase. 
Observe y cont role que to-
das las niñas y los niños 
part icipen de m anera in-
tegral en cada una de las 
act ividades grupales que 
se realicen.        
Prom ueva el t rabajo co-
lect ivo, esto perm ite a los 
niños sent irse integrados. 

Explíqueles un  ejemplo, 
de una cadena aliment icia 
t ípica en un ecosistema de 
campo donde encontra-
mos:  pasto> saltamontes>  
ratón > culebra >  halcón y 
los descomponedores. 
Cada nivel de la cadena 
se denomina eslabón. En 
una cadena trófica, cada 
eslabón obt iene la energía 
necesaria para la vida del 
nivel inmediato anterior;  y 
el productor la obt iene del 
Sol. De modo que la ener-
gía fluye a través de la ca-
dena.En este flujo de ener-
gía se produce una gran 
pérdida de la m isma. 

Pídales que se organicen en equipos de t rabajo para 
descr ibir  la alim entación de los diferentes consum i-
dores que se observan en las im ágenes. Con estos 
equipos pueden realizar  la dram at ización de la ca-
dena alim ent icia explicando un poco la función de 
cada eslabón. 
Para crear las cadenas alim ent icias puede suger ir-
les algunas que conozca o que ellos hayan observa-
do en su com unidad o pat io de su casa.

1. Describo las diferencias que existen entre los tipos de alimentación 
de los consumidores. 

2. Escribo ejemplos de animales herbívoros y carnívoros.

3. Escribo ejemplos de cadenas alimenticias.

A

B

C

D

Herbívoros Carnívoros
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Ciencias Naturales - Tercer grado

Demostramos

El león necesita cazar para obtener la carne. 

El venado se alimenta de las hierbas. 

La oruga necesita de las hojas para alimentarse 
y convertirse en una mariposa. 

El águila necesita carne , la cual es obtenida 
a través de la caza de animales. 

Caballo

Cabra

Cebra

Conejo

Hierbas > saltamontes > rana >  culebra

Águila

Cocodrilo

Coyote

Tigre

Pasto > conejo > halcón > bacterias

Trigo  > ratón > aguila

Hojas > conejo > puma > ave carroñera

Ciencias Naturales  Tercer grado



tificables a simple vista 

de organización, clasifican 
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Recuerde que la evaluación debe ser integral:  conocim iento, habili-
dades y dest rezas.

Promueva el t rabajo colec-
t ivo, pues esto le perm ite 
al estudiante sent irse inte-
grado. Est imule a sus estu-
diantes para que cont inúen 
esforzándose en aprender
Cuide que en su clase se 
produzcan estrategias de 
aprendizaje diversas las 
cuales faciliten la com-
prensión a los niños para 
contenidos complejos.   

Coménteles que los des-
componedores t ienen un 
papel de gran relevancia en 
lo que respecta a la cadena 
alimentaria porque trans-
forman la materia orgánica 
de los dist intos seres vivos 
que han muerto en materia 
inorgánica. En este sent i-
do, t ienen justamente el rol 
inverso que podemos ob-
servar en un vegetal, que 
transforma materia inorgá-
nica en materia orgánica. 
Los organismos descompo-
nedores son fundamental-
mente los hongos y algunas 
bacterias que necesitan del 
alimento que les conceden 
los organismos muertos. 

Organice un debate en donde el punto de part ida sea 
la lectura del equilibr io am biental, la cual sirva com o 
valoración de cada uno de los recursos que obtene-
m os de la naturaleza. 
Pida t res voluntar ios para explicar el m apa concep-
tual para cada uno de los niveles, aclarando las du-
das cuando sea necesario.    
Permítales comparar cada una de sus respuestas con 
sus compañeros respecto al ejercicio de completación.     
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Los seres vivos en su ambiente

Valoramos

1. Ayuda a Keijal a completar las ideas del mapa conceptual sobre la 
cadena alimenticia.

2. Escribo sobre la línea la palabra correcta para completar las oraciones.
a. _____________________ organismos autótrofos. 
b. _____________________ son animales que consumen plantas y animales. 
c. _____________________ microorganismos que habitan en el suelo y se 

encargan de degradar y descomponer. 
d. _____________________ organismos que se alimentan directamente de 

los productores. 
e. _____________________  organismos que se alimentan de los 

consumidores primarios. 

Productores

Pueden ser 
herbiboros

carnivoros y 
omnivoros.

3. Escribo un resumen sobre las cadenas alimenticias.

Cadena Alimenticia

Formada por

Consumidores Descomponedores

Son las plantas, 
organismos que 
crean su propio 

alimento. 

Las plantas 
Los omnívoros 
Las bacterias 

Los herbívoros 

Los carnívoros 

Son encargados 
de descomponer 

y degradar 
organismos 

muertos. 

La valoración y cuidado de los seres vivos nos garantiza que la 

cadena alimenticia no puede romperse.

Los seres vivos y el m edio am biente

tificables a simple vista 

de organización, clasifican 
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Reinos de la naturaleza

tificables a simple vista 

de organización, clasifican 
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Reinos de la naturaleza

Considere las act ividades sugeridas, no obstante, es im portante que 
por su experiencia, capacidad y creat ividad  am plíe el nivel de cono-
cim iento propuesto en el texto.

Prom ueva la sensibiliza-
ción respecto a la existen-
cia de seres vivos no iden-
tificables a simple vista 
sino a t ravés de los efec-
tos que provocan sobre los 
ot ros seres vivos. 
Mot ívelos a leer la histor ia 
de Mart ín de m anera silen-
ciosa e individual. 
Prom ueva el t rabajo en 
equipo en el desarrollo de 
cada act ividad. 

Explíqueles que los seres 
vivos están muy bien orga-
nizados y estructurados en 
reinos, a raíz de una jerar-
quía que puede ser exami-
nada en una escala del más 
pequeño al más grande. El 
nivel básico de organización 
para todos los seres vivos 
es la célula. Estos niveles 
de organización, clasifican 
los seres vivos para sus res-
pect ivos estudios y mayor 
comprensión de ellos.
Se dist inguen varios nive-
les de organización, depen-
diendo de si son organismos 
unicelulares o pluricelulares 
con tej idos o con órganos. 

Pídales que lean con su vista la lectura del Mart ín y 
su visita al m edico. 
I nvítelos a conversar si en algún m om ento han vi-
sitado al doctor padeciendo una enferm edad igual a 
las m encionadas a la histor ia. 
Al term inar el t rabajo por equipo pídales que expli-
quen lo que han realizado. 
Pida un voluntar io para que lea por qué es im portan-
te prevenir las enferm edades.
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Exploramos

1. Respondo:
a. ¿Quiénes son los causantes de las enfermedades de la historia?

b. ¿Cómo podemos observarlos?

c. Explico ¿Qué tan dañinos son los hongos y bacterias?

d. ¿Por qué los seres vivos están divididos en reinos?

2. Establezco las diferencias completando el cuadro.

3. Escribo con mis palabras ¿Por qué es importante prevenir las 
enfermedades provocadas por las bacterias y visitar al médico?

Plantas  Animales Microorganismos 

Las  bacterias

La mayoría a través de microscopios. 

Algunos son comestibles y otros nos ayudan como medicina. 

Para diferenciar cada una de sus características o similitudes.

Necesitan de la luz, 
agua, aire para vivir 

y crean su propio 
alimento.

A criterio del educando. 

Necesitan de otros 
seres vivos para 

poder desarrollarse.  

Descomponen toda 
la materia inerte que 

hay en el planeta. 
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Los seres vivos se clasifican de acuer-
do con el sistem a creado por Carl von 
Linné, si bien se le han hecho adiciones 
y adaptaciones. Los científicos han aña-
dido el dom inio y han subdividido ot ros 
niveles para integrar el conocim iento 
nuevo que se obt iene. 
Esto es norm al, puesto que con el t iem -
po se am plía la inform ación sobre los 
seres vivos.

Todas las especies tienen una clasifica-
ción única y un nombre científico con-
sistente en dos palabras or iginarias del 
lat ín o del gr iego. Esto es sum am ente 
út il,  ya que los nom bres com unes de las 
especies varían según el idiom a, la re-
gión geográfica y otros aspectos, pero 
el nombre científico es invariable.

Reino es  el nivel m ás alto de la jerar-
quía del sistem a de Carl von Linné. Cada 
reino engloba seres vivos que funcionan 
básicam ente del m ism o m odo, con base 
en la sim ilitud de las células del o los 
organism os. Es así com o se suele clasi-
ficar a los seres vivos: 
Reino: es el nivel m ás alto de la je-
rarquía del sistem a de Carl von Linné. 
Cada reino engloba seres vivos que fun-

Los científicos han encontrado y descri-
to aproxim adam ente 1.74 m illones de 
especies de seres vivos sobre la Tierra, 
de acuerdo a los Estudios Globales de 
Biodiversidad realizados por las Nacio-
nes Unidas. Y cada día se descubren 
nuevas especies. Desde dim inutas bac-
ter ias y levaduras, hasta est rellas de 
m ar y ballenas.  

Ayude a las niñas y a los niños a sistem at izar el conocim iento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cot idiana.

BIoenciclopedia. (1 de julio de 2015). Obtenido de Clasificacion de los seres 
vivos: http://www.bioenciclopedia.com/clasificacion-de-los-seres-vivos/
Ventanas al universo. (s.f.). Obtenido de clasificacion de los seres vivientes: 
https://www.windows2universe.org/earth/Life/classification_intro.html&lan-
g=sp&edu=hi

Fuentes de consulta:

Los seres vivos y el m edio am biente

cionan básicam ente del m ism o m odo, 
con base en la sim ilitud de las células 
del organism o. Aunque en la actualidad 
los científicos pueden considerar varios 
reinos, t radicionalm ente se han ense-
ñado 6. 
Bact er ias: son organism os m uy pr i-
m it ivos.
Archaea: son bastante sim ilares a las 
bacter ias en tam año y form a, aunque 
algunas    archaea  t ienen form as  m uy 
inusuales.
Reino Protista – organism os con una 
sola célula eucariota.
Reino de los hongos – incluyendo hon-
gos y ot ras setas.
Reino Plantae – incluye árboles, hele-
chos y flores.
Reino Animal – desde caracoles hasta 
aves y m am íferos. 

•	

•	

•	

 

para estudiantes

Verifique que los niños limpien y dejen organizado el 



Los seres vivos se clasifican de acuer

y adaptaciones. Los científicos han aña

Todas las especies tienen una clasifica
ción única y un nombre científico con

gión geográfica y otros aspectos, pero 
el nombre científico es invariable.

ficar a los seres vivos: 

Los científicos han encontrado y descri

BIoenciclopedia. (1 de julio de 2015). Obtenido de Clasificacion de los seres 
vivos: http://www.bioenciclopedia.com/clasificacion-de-los-seres-vivos/
Ventanas al universo. (s.f.). Obtenido de clasificacion de los seres vivientes: 
https://www.windows2universe.org/earth/Life/classification_intro.html&lan
g=sp&edu=hi

los científicos pueden considerar varios 

   a   

chos y flores.
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Perm ita a las alumnas y a los alum nos hacer diversidad de t rabajos, 
resalte el buen com portam iento y el respeto a las norm as de la clase 
o del laborator io.

Ensaye las act ividades de 
aplicación antes de int ro-
ducirlas al salón de clase o 
al laboratorio.
Perm ita que las niñas y los 
niños part icipen de manera 
act iva y ordenada en el de-
sarrollo del experimento. 
Mot ívelos a aprender y 
descubrir la ciencia a t ra-
vés de la ut ilización de ins-
t rumentos desechables. 
Promueva el t rabajo cola-
borat ivo en  los equipos.
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Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

Observemos las bacterias

•	 Completo la tabla de acuerdo a las observaciones  

Nombre de los integrantes: ___________________________________________
a) Objetivo______________________________________________________
b) Introducción ______________________________________________________
_____________________________________________________________________
c) Procedimiento: ¿Cómo lo hacemos? Describo paso a paso lo realizado 
    y observado. 

•	 Resultados: dibujamos lo más relevante que ha sucedido.  

•	 Redacto dos conclusiones 

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4

A criterio del educando. 

A criterio del educando. 

Ciencias Naturales  Tercer grado

Com énteles que las bac-
ter ias son los organism os 
m ás abundantes del pla-
neta pues estos se desa-
rollan en cualquier m edio. 
Se encuent ran en todos 
los hábitat   terrest res y 
acuát icos;  crecen hasta en 
los m ás ext rem os com o en 
los m anant iales de aguas 
calientes y ácidas, en de-
sechos radioact ivos, en las 
profundidades tanto del 
m ar com o de la corteza te-
rrest re. Algunas bacter ias 
pueden incluso sobrevivir  
en las condiciones ext re-
m as del espacio exter ior. 

Pídales con ant icipación los m ateriales a ut ilizar por 
equipo para realizar el experim ento, sugir iéndoles si 
es necesario ot ro t ipo de recipientes al de las im áge-
nes del libro para estudiantes.   
Cuide que los niños y las niñas realicen el experi-
m ento de m anera ordenada evitando derram ar o 
desperdiciar dem asiada agua.  
Verifique que los niños limpien y dejen organizado el 
espacio de t rabajo.   



Verifique la ortografía y el rasgo de las letras de las 

146

35
LECCIÓN

Oriente cont inuam ente a sus estudiantes para que sepan dónde es-
tán y hacia dónde se espera que vayan.

Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases 
para com prender lo apren-
dido en clase. 
Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.
Mot ívelos a aprender y 
descubrir  la ciencia. Enfa-
t ice que se hace sobre lo 
que nos rodea:  seres vi-
vos, aire, suelo, agua, ro-
cas, bosques, etc.

Coménteles que la discipli-
na encargada de clasificar a 
los seres vivos es la taxo-
nomía, y para ello se apoya 
en otras ciencias como la 
paleontología, la evolución 
y actualmente con mayor 
énfasis la genét ica, que han 
permit ido agrupar a los se-
res vivos por las semejan-
zas y diferencias que pre-
sentan entre ellos. 
Es necesario tener criterios 
de clasificación, esto es, 
considerar las característ i-
cas representat ivas de los 
organismos para clasificar-
los en los diversos reinos los 
cuales se van expandiendo. 

Dígales que observen detenidam ente las im ágenes 
y  describan de acuerdo a lo aprendido cada uno de 
los reinos.  Pueden darse ideas con sus com pañeros.  
Realice una corta evaluación haciendo preguntas di-
rectas con el t ipo verdadero o falso. 
I ndíqueles que el m apa conceptual debe ser peque-
ño conteniendo los conceptos m ás im portantes. 
Pida un voluntar io que explique el t rabajo term inado 
del m apa conceptual.  

1. Completo el cuadro con las características de cada reino. 

2. Contesto colocando dentro del paréntesis una V si el enunciado es 
verdadero o una F si es falso.
a. Los  protistas son organismos heterótrofos formados por esporas.. (      )
b. Las bacterias son un reino primitivo………………,………………… (      ) 
c. Los organismos del reino vegetal poseen clorofila.…………….…. (      )
d. Existen hongos útiles y perjudiciales……………………………….… (      )

3. Elaboro un mapa conceptual sobre los reino de los seres vivos. 
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Valoramos

A criterio del educando. 

F
V
V
V

Los seres vivos y el m edio am biente

Vegetal : son organismos multicelulares, poseen clorofila 
una sustancia orgánica que se encuentra en los 
cloroplastos.

Archaea: son organismos unicelulares diferentes a las 
bacterias debido a su estructura.

Bacterias: es uno de los reinos más primitivos, son 
procariotas. Incluye la mayoría de las bacterias.

Animal: son organismos multicelulares, incluyen desde 
los insectos, gusanos, invertebrados hasta los seres 
vertebrados como el hombre.

Fungí: son organismos heterótrofos, formados por 
esporas, poseen paredes celulares. Se encuentran en 
este reino los hongos. 

Protista: son organismos eucariotas que no son animales 
ni plantas, son multicelulares es decir que están 
formados por varias células.

Verifique la ortografía y el rasgo de las letras de las 
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Verifique la ortografía y el rasgo de las letras de las 

na encargada de clasificar a 

de clasificación, esto es, 

organismos para clasificar
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Origen de los m ateriales

Detecte y t rabaje con las niñas y los niños que presentan problem as 
para seguir inst rucciones.

Cuide que en su clase se 
produzcan est rategias de 
aprendizaje diversas.
Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño surdo a escribir  
con la m ano derecha.
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.

Com énteles que los pro-
ductos que obtenem os por 
la ext racción de m inería en 
el país son el oro, la plata, 
el cobre y  el alum inio. 
Las pr im eras localida-
des m ineras fundadas, 
fueron:  “ Santa Lucía”, 
“ El Corpus”,  “ ” Cuculm e-
ca”,  “Apoteca”,  “ Cedros”, 
“ Yuscarán”,  “ Sensent i”  y 
“ San Miguel de Heredia 
de Tegucigalpa”.
Honduras t iene 12 m inera-
les m etálicos con valor in-
dust r ial y 20 no m etálicos 
siem pre con valor indus-
t r ial, disponibles para de-
sarrollar inversiones y ex-
portaciones cont roladas.

Pídales que lean con atención el t ex to y  que co-
m enten lo que m ás les llam ó lo atención. 
Pueden cantar  en equipos la canción “ Com o yo co-
nozco a Honduras”. 
I ndíqueles que com enten sobre la im portancia de la 
m inería y lo negat ivo que ha causado en algunas lo-
calidades del país.   
Verifique la ortografía y el rasgo de las letras de las 
niñas y los niños. 
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Exploramos

1. Respondo:
a. ¿Dónde encontramos metales preciosos?

b. ¿Qué productos se hacen con los metales obtenidos del suelo?

c. ¿Qué empresas mineras existen en el país?

d. ¿Qué efecto provoca la minería en el ambiente?

e. ¿Qué productos de origen natural conocemos?

2. Redacto un cuento sobre el elemento natural y artificial que recolecté 
y lo ilustro.

Se encuentran en la naturaleza, en algunos ríos originados por la 

desintegración de las rocas. 

La joyería, como aleación en algunos electrodomésticos, el hierro. 

Entre mares, Minerales de occidente, Nyrstars

El algodon, la sal, la madera. 

A criterio del educando. 

Si no hay un debido control  se contaminación las fuentes hidricas, 

tala de bosques.  
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Los m ateriales de or igen naturales son 
aquellos que se encuent ran en la natu-
raleza y las personas ut ilizam os en la 
vida cot idiana, además se regeneran 
a corto plazo y en los que la sociedad 
puede intervenir para su reproducción. 
Entre ellos están la flora y la fauna

A part ir  de las plantas obtenem os los 
m ateriales de or igen vegetal. El m ate-
r ial de or igen vegetal m ás im portan-
te es la m adera, pero tam bién existen 
ot ros que em pleam os de form a habi-
tual, como las fibras vegetales (algo-
dón, lino, m im bre)  o el corcho. 

Mater ia les de or igen anim al: son 
los m ater iales renovables que provie-
nen de los anim ales. De ellos se ob-
t ienen objetos que ut ilizam os a diar io, 
por  ejem plo el cuero proviene de la piel 
de anim ales, la seda se obt iene de los 
gusanos de seda.

Materia les de origen m ineral: al de-
cir  m ineral nos refer irnos a los no vivos 
de la corteza terrest re, ent re los cua-
les incluim os elem entos com puestos 
y mezclas que tienen rasgos definidos 
de com posición quím ica y propiedades. 
Por lo general son inorgánicos, aunque 

a veces incluyen com bust ibles fósiles, 
com o es el caso del carbón, pet róleo, 
que son de origen vegetal o anim al. 
Los m inerales son las m aterias pr im as 
de una am plia variedad de elem entos 
(pr incipalm ente m etales)  y com puestos 
quím icos. Estos m ateriales se suelen di-
vidir  en m etálicos y no m etálicos (m e-
tales y no m etales) . 

Mater ia les de or igen sintét icos:  
son aquellos creados por las personas 
a part ir  de m ater iales naturales;  por 
ejem plo, el horm igón, el v idr io,  el pa-
pel o los plást icos.
Los objetos que nos rodean están fa-
br icados con una gran variedad de m a-
teriales que podemos clasificar de di-
ferentes form as;  por ejem plo, por su 
or igen. Sin em bargo, el cr iter io m ás 
adecuado para clasificar materiales es 
por sus propiedades.
Tam bién en nuest ra vida diar ia ut iliza-
m os varios t ipos de recursos energé-
t icos. Un recurso energét ico es aquel 
elem ento que está en la naturaleza y 
que, al quem arlo o t ransform arlo, pue-
de producir algún t ipo de energía. Esos 
recursos se usan para resolver proble-
m as del ser hum ano y hacer así m ás 
grata y cóm oda su vida. 

Est im ule a sus estudiantes para que puedan enfrentar tareas de m a-
yor com plej idad y abst racción. 

Proyecto tecno. (s.f.) . Obtenido de Materiales Naturales:  ht tps: / / proyectotec-
no01.wikispaces.com / Materiales+ naturales
Video Com o se obt ienen las m aterias pr im as :  ht tp: / / educacion.pract icopedia.
lainform acion.com / cienciasnaturales/ com osonlasm ateriasprim as12210

Fuentes de consulta:

Los seres vivos y el m edio am biente

da de la flora, la fauna y la 
origen natural o artificial conocen. Permítales ob

rales que identificaron . 
Verifique el trabajo terminado y que comenten todo 



Entre ellos están la flora y la fauna

tual, como las fibras vegetales (algo

y mezclas que tienen rasgos definidos 

teriales que podemos clasificar de di

adecuado para clasificar materiales es 
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Ofrezca inst rucciones claras y precisas para realizar las act ividades 
de aplicación.

Motívelos a conocer más 
sobre el origen de las co-
sas que ut ilizamos a diario.
Perm ita que las niñas y los 
niños expresen sus ideas 
oralmente.                         
Cuide que en su clase se 
produzcan estrategias de 
aprendizaje diversas.
Est imule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.

Explíqueles que la sobre ex-
plotación de los recursos na-
turales se produce cuando 
se extraen los organismos o 
se explotan los ecosistemas 
a un ritmo mayor que el de 
su posible regeneración na-
tural. Por lo tanto, son va-
rias las act ividades que oca-
sionan este problema. 
El mayor impacto de la so-
breexplotación es la pérdi-
da de la flora, la fauna y la 
mayoría de los recursos que 
nos ofrece el suelo, es decir, 
la ext inción del recurso, lo 
cual t iene otras consecuen-
cias, ambiental es que ge-
neran muchos problemas al 
medio ambiente.

Pídales que t rabajen en equipos y que en su cua-
derno de tareas escr iban que ot ros elem entos de 
origen natural o artificial conocen. Permítales ob-
servar el paisaje de su cent ro educat ivo donde lo 
pueden v isitar  o recoger. 
I ndíqueles que dibujen todos estos elem entos natu-
rales que identificaron . 
Verifique el trabajo terminado y que comenten todo 
lo encont rado.

1. Menciono qué factores ambientales son importantes para la 
supervivencia de las plantas y los animales.

2. Describo los componentes naturales y artificiales  encontrados

3. Escribo un listado de alimentos que consumo en el hogar y completo el 
siguiente cuadro.

4. Escribo mensajes positivos para crear conciencia sobre el cuidado de la 
naturaleza y el ambiente. 

Alimento Elaboración Origen

Plantas 

Animales
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Ciencias Naturales - Tercer grado

Demostramos

Agua, aire, luz. 

Agua, aire, luz, alimento y hogar. 

A criterio del 

educando. 

A criterio del educando. 

A criterio del educando. 

Ciencias Naturales  Tercer grado
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El t rabajo y la product ividad están ligados al conocim iento y uso co-
rrecto de nuest ros recursos.  

Recuérdeles que para llevar 
a cabo esta misión de cuidar 
el entorno, una forma prác-
t ica es iniciar en el hogar, 
revisando si hay desperdi-
cios en ella ya sea fugas de 
agua u otros elementos. In-
vitar a toda la familia para 
que también part icipen en 
el cuidado del ambiente. 
Coménteles acerca del reci-
claje de la basura inorgáni-
cos se pondrá el papel, car-
tón, vidrio y metales. Estos 
materiales al pasar por un 
proceso químico o de fun-
dición se vuelven a formar 
productos como papel nue-
vo y envases. 

I ndíqueles que lean nuevam ente el texto para poder 
com pletar los espacios con las palabras correctas. 
Pueden com parar cada una de sus respuestas. Es-
cr iba en el pizarrón las palabras que sean correctas, 
aprovechando los com entarios y las ideas aprendi-
das en la lección.  
Pida a uno o varios niños que lean las m aneras de 
conservación del am biente que escribieron.  
Revise la ortografía y rasgos de escritura.

1. Clasifico los materiales que aparecen en el texto naturales y artificiales.

2. Completo los espacios con las palabras que mejor completan la idea.
a. ________________son los materiales que el se obtenidos de las plantas 

y que utiliza para ___________ diferentes objetos.

b. Productos como el cuero y la seda son de origen _____________

c. Los recursos _____________ son todos los materiales que el hombre ha 

podido ___________ a partir de la naturaleza pero que necesitan un 

proceso, __________ o ___________.  

3. Escribo por qué debemos cuidar nuestro medio ambiente.

4. Resumo lo aprendido sobre los recursos naturales y artificiales. 

Naturales Artificiales
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Los seres vivos en su ambiente

Valoramos

Madera 

Lana 

Papel 

A criterio del educando.

Los recursos derivados de la naturaleza mejoran nuestra 

calidad de vida.

Origen vegetal 

fabricar 

animal 

artificiales 

fabricar 

químico físico 

Tela 

caja 

Plástico 

Los seres vivos y el m edio am biente

Observe y cont role que 
todas las niñas y los niños 
part icipen de las act iv ida-
des que se plantean en el 
libro para estudiantes. 
Prom ueva el t rabajo co-
lect ivo, pues esto le per-
m ite al estudiante sent ir-
se integrado.
Los cam bios de act itudes 
se producen m ejor cuando 
todo el grupo de estudian-
tes se apropia de ellos.
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Ciclos de la naturaleza 
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Ciclos de la naturaleza 

Los estudiantes deben encont rar en usted seguridad, respeto y am or.

Pídales que después de realizar la lectura de la no-
t icia respondan las preguntas del cuaderno de t ra-
bajo, seguido a ello den sus opiniones acerca de la 
realidad que enfrenta nuest ro país respecto a la con-
tam inación am biental.      
I ndíqueles que escriban una not icia en el cuaderno 
de tareas sobre algún evento de contam inación que 
ocurre en su com unidad. Luego la com parten en el 
aula de clases.  

111

Ciclos de la naturaleza
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Exploramos

1. Respondo: 

2. Escribo maneras de evitar la contaminación ambiental.

3. En equipo escribo por qué es tan importante que ocurran los diferentes 
ciclos en la naturaleza tomando como ejemplo el ciclo del agua.

a. ¿Por qué  se cerró el aeropuerto internacional Toncontín?

c. ¿Cuáles son los departamentos más afectados por los incendios?

b. ¿Por qué hay tanto humo?

d. ¿Cómo podemos evitar la capa de humo que es recurrente en verano?

e. ¿Quién se encarga de absorber el dióxido de carbono?

Por la gran cantidad de humo que hay en el país.

Por los incendios forestales 

Francisco Morazan , Olancho, Choluteca, Gracias a Dios. 

Evitando las incesantes quemas de los bosques.  

Todas las  plantas. 

A criterio del educando.

A criterio del educando.

Prom ueva la valoración  de 
los ciclos de la  naturaleza 
com o  una  m anera  de  te-
ner  una  calidad  de  vida. 
Mot ive  a  las  niñas y  los
niños a realizar una lectu- 
ra  comprensiva  sobre  la 
not icia del libro para estu- 
diantes.     Perm ita  que  ex- 
presen oralmente cada una
una  de  sus ideas referente
a  lo leído. Convierta el  
entorno  en  un  laborator io 
vivencial.

Explíqueles que los ciclos 
de la naturaleza, son act i-
vados directa o indirecta-
m ente por la energía que 
proviene del sol.
Una sustancia química pue-
de ser parte de un organis-
mo en un momento y parte 
del ambiente del organismo 
en otro. Gracias a estos ci-
clos es posible que los ele-
mentos en un momento y 
parte del ambiente del orga-
nismo en otro,  además  es 
posible que los elementos se 
encuentren disponibles para 
ser usados una y otra vez 
por otros organismos;  sin 
estos la vida se ext inguiría.
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Los seres vivos están form ados funda-
m entalm ente por oxígeno, hidrógeno, 
carbono y nit rógeno. Estos elem entos 
tam bién se encuent ran en la naturale-
za, com o la atm ósfera, suelo y rocas. 
Son captados por  los vegetales de la 
t ier ra y  el aire y  t ransform ados en 
m oléculas orgánicas carbohidratos, 
lípidos,  am inoácidos,  base de la ali-
m entación para herbívoros de donde 
obt ienen energía.

Ciclo de Carbono:

El carbono representa alrededor del 
18%  de la m ater ia v iva y fuera de la 
m ater ia orgánica, el carbono se en-
cuent ra en form a de dióxido de carbo-
no (CO2)  y en las rocas carbonatadas 
( calizas, coral) . 
Los organism os autót rofos t om an el 
dióx ido de carbono y  lo reducen a 
com puestos orgánicos:  carbohidratos, 
proteínas,  lípidos y  ot ros m ediante el 
proceso fotosintét ico. 

Los productores t er rest res obt ienen 
el dióx ido de carbono de la atm ósfera 
y  los productores acuát icos lo ut ilizan 
disuelt o en el agua.  Las cadenas ali-
m entar ias dependen del carbono,  no 

solamente en lo que se refiere a su 
est ructura sino t am bién a su energía.

El ciclo de oxigeno: 

El oxígeno se encuent ra en la atm ósfera 
en form a m olecular (O2)  o en form a de 
gas carbonado (CO2) , el cual abastece 
las necesidades de todos los organism os 
terrest res y acuát icos respiradores.  En 
el proceso de la respiración, los átom os 
de oxígeno se com binan con átom os de 
hidrógeno dando com o producto agua. 
El agua form ada en este proceso, de-
nom inada agua m etabólica, es en parte 
ut ilizada en procesos m etabólicos y la 
restante elim inada a t ravés de t ranspi-
ración, heces etc.

Por consiguiente los átom os de oxige-
no pueden:  (1)  volver a la atm ósfera a 
t ravés de la respiración o por descom -
posición de organism os o (2)  son incor-
porados a la m ateria orgánica.   
El ciclo se com pleta en la fotosíntesis 
ya que el CO2 y agua ut ilizada en este 
proceso es reducida liberando átom os 
de oxígeno m olecular. Por cada m olécu-
la de oxígeno ut ilizada en la respiración 
celular, se libera una m olécula de bióxi-
do de carbono.

Perm ita a las alumnas y a los alum nos hacer diversidad de t rabajos, 
resalte el buen com portam iento y el respeto a las norm as de la clase 
o del laborator io.

Educarbol. (2013) . Obtenido de Ciclos en el bosque:  ht tp: / / www.educarbol.
org/ bosque/ ecosistem as_ciclos.php
Video ciclo del carbono:  ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= B8koi8UCM4
Video ciclo del oxigeno: ht tps: / / www.youtube.com / watch?v= I l8yhRDsYgw

Fuentes de consulta:

Los seres vivos y el m edio am biente

Verifique que los niños limpien  y ordenen el espacio 

•	 Registro	los	datos	más	importantes	observados	y	dibujo	lo	sucedido.	

•	 Redacto	dos	conclusiones	

Nombre	de	los	integrantes:	
	Objetivo:
	Introducción:	

	Procedimiento:	¿Cómo	lo	hacemos?	Describo	paso	a	paso	lo	realizado	
				y	observado.

	¿Qué	ocurrió	al	soplar	el	agua?

		¿Cómo	se	llama	el	gas	que	se	soplo	por	la	boca?

LECCIÓN
Los	seres	vivos	en	su	ambiente



solamente en lo que se refiere a su 
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Si precisa m ateriales que deben llevar las alum nas y los alum nos, 
solicítelo con t iem po, y aproveche los recursos del entorno.

Observe y controle que to-
dos los equipos de t rabajo 
realicen los pasos que se le 
indican en el libro de texto. 
Integre a los trabajos de 
experimentación a todos los 
niños que vea marginados.
Motive a las niñas y a los 
niños a aprender y a descu-
brir la ciencia.                   
Convierta el entorno en un 
laboratorio vivencial.

Explíqueles que el dióxido 
de carbono es producto de 
la combust ión producida 
por la vela cuando el vaso 
cubre la vela, el dióxido de 
carbono caliente empieza a 
acumularse en la parte su-
perior. Como consecuencia, 
el oxígeno se va desplazan-
do hacia abajo y la llama 
comienza a apagarse, no 
porque se esté agotando el 
oxígeno necesario para la 
combust ión, sino debido a 
que el oxígeno no está don-
de debería estar ( rodeando 
a la llama). Por este moti-
vo, en caso de incendio hay 
que moverse lo más cerca 
posible del suelo. 

Pídales con ant icipación los m ateriales a ut ilizar por 
equipo para realizar el experim ento, sugir iéndoles si 
es necesario ot ro t ipo de recipientes plást icos para 
contener el agua.  
Cuide que los niños y las niñas realicen el experi-
m ento de m anera ordenada evitando los accidentes 
con el agua de cal.   
Verifique que los niños limpien  y ordenen el espacio 
de t rabajo.

Producción de dióxido de carbono

•	 Registro	los	datos	más	importantes	observados	y	dibujo	lo	sucedido.	

•	 Redacto	dos	conclusiones	

Nombre	de	los	integrantes:	
a)	Objetivo:
b)	Introducción:	

c)	Procedimiento:	¿Cómo	lo	hacemos?	Describo	paso	a	paso	lo	realizado	
				y	observado.

d)	¿Qué	ocurrió	al	soplar	el	agua?

e)		¿Cómo	se	llama	el	gas	que	se	soplo	por	la	boca?
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Los	seres	vivos	en	su	ambiente

Demostramos

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

Observaciones Dibujos

A criterio del educando.

Ciencias Naturales  Tercer grado



un ambiente de confianza 

hídricos en Honduras y que comenten al final lo que 
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Recuerde que la evaluación debe ser integral:  conocim iento, habili-
dades y dest rezas.

Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño zurdo a escribir  
con la m ano derecha.
Perm ita que las niñas y los 
niños se expresen oral-
m ente cada una de sus 
ideas respecto a los ciclos 
de la naturaleza. 
Mot ive a las niñas y a los 
niños a aprender y a des-
cubrir  la ciencia.

Recuérdeles que se deno-
m inan recursos naturales a 
aquellos bienes materiales 
y servicios que proporciona 
la naturaleza sin alteración 
por parte del ser humano;  
y que son valiosos para las 
sociedades humanas por 
contribuir a su bienestar y 
desarrollo de manera di-
recta materias primas, m i-
nerales, alimentos o indi-
recta servicios ecológicos 
indispensables para la con-
t inuidad de la vida.
Es de v ital im portancia 
que conservem os de m a-
nera adecuada cada uno 
de nuest ros recursos na-
turales que poseem os.

Pregúnteles sobre las consecuencias de la contam i-
nación del am biente por la quem a de los bosques y 
el aum ento del dióxido de carbono, a t ravés de una 
lluvia de ideas que ellos expresen cada una de sus 
ideas con sus com pañeros. 
Luego de realizar el resum en pida que lo lean, m ien-
t ras sus com pañeros escuchan. 
Revise el trabajo realizado también verifique su orto-
grafía y el rasgo de las let ras.

1. Coloreo y rotulo el ciclo del carbono.  

2. Redacto un resumen sobre el aprovechamiento de los recursos que nos 
brinda el ambiente. 

Titulo: 

Introducción:

Desarrollo:

conclusión:
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Valoramos

A criterio del educando.

A criterio del educando.

Los seres vivos y el m edio am biente

un ambiente de confianza 

hídricos en Honduras y que comenten al final lo que 
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El agua fundam ental en nuestra vida

un ambiente de confianza 

hídricos en Honduras y que comenten al final lo que 

Revise el trabajo realizado también verifique su orto
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El agua fundam ental en nuestra vida

Tom e en cuenta las diferencias individuales de las niñas y los niños, 
esfuércese por conocer la psicología, el entorno y la m adurez de cada 
uno de ellos.

Motívelos a comunicar cada 
una de sus  ideas con res-
peto a la lectura:  Crisis en 
medio de la abundancia. 
Promueva el t rabajo en 
equipo siempre y cuando 
sea necesario para crear 
un ambiente de confianza 
dentro del salón de clases.  
Observe y conozca a cada 
niña y niño, nunca obligue 
a un niño surdo a escribir  
con la mano derecha.

Coménteles que el uso del 
agua puede ser variado en 
el diario vivir. 
El agua en el medio urba-
no const ituye la relación 
más directa de la gest ión 
del agua con el ser huma-
no en su condición de ciu-
dadano. En las ciudades se 
concentran principalmente 
el uso domést ico y el uso 
industrial y aunque éstos 
no representan un volumen 
importante de utilización 
en relación con otros usos. 
Dada la importancia del uso 
doméstico, que abarca fun-
ciones esenciales como el 
abastecimiento de agua.

Pídales que lean individualmente con la vista y en si-
lencio la not icia sobre la abundancia de los recursos 
hídricos en Honduras y que comenten al final lo que 
entendieron sobre la lectura. 
I ndíqueles que escriban todos los usos que le damos 
al agua en la comunidad. 
Dígales que coloren el ciclo del agua que crearon. 
Supervise el t rabajo de las niñas y los niños, realizan-
do correcciones cuando sea necesario.
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Exploramos

1. Respondo:
a. ¿Qué significa crisis en medio de la abundancia?

b. ¿Qué relación existe entre el agua y las precipitaciones?

c. ¿Por qué que se dice que el agua es vida?

d. ¿Qué utilidades nos brinda el agua en nuestro hogar?

2. Represento el ciclo del agua y explico porque es fundamental para 
nuestra vida.

Nuestro país cuenta con grandes recursos pero que son 

desperdiciados y luego no podemos contar con los mismos. 

Hay una gran abundancia de precipitaciones en el país. 

Porque sin ella no se podría vivir. 

A criterio del educando.

A criterio del educando.
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El or igen de la vida fue en el agua, y 
dent ro del m ar com o seres anaerobios 
ya que en principio no había aire res-
pirable. Aún cuando se vive fuera de 
ella, todos consum im os agua a diar io, 
sin detenernos a pensar en la im portan-
cia que t iene para nuest ro organism o. 
Nada m enos que el 80%  es agua. 

La im portancia del agua en la vida pue-
de entenderse si nos refer im os a las 
funciones que realizan los organism os 
para m antenerse vivos. En las funciones 
que perm iten a los organism os m ane-
jar la energía para sintet izar y degradar 
com puestos, el agua juega un papel de-
term inante. Así m ism o, los com puestos 
orgánicos, fuente de energía, se t rans-
portan a t ravés del agua. 

La fotosíntesis no podría tener lugar en 
los vegetales fotosintét icos, sin la pre-
sencia de la m olécula de agua. La fase 
lum inosa requiere de la ruptura de la 
m olécula de agua ( fotólisis)  para dispo-
ner de los elect rones necesarios para el 
proceso. Todos los organism os depen-
den de las funciones realizadas por los 
vegetales (autót rofos)  de m anera que 
sin el agua, este im portante eslabón de 
la cadena vital, no sería posible la vida 

com o la conocem os. 
Así, el agua es al m ism o t iem po un in-
sum o y un vehículo. La circulación tanto 
de nut r ientes com o de desechos ut iliza 
dent ro de los organism os al agua com o 
componente básico de los fluidos vita-
les. Los productos de desecho de los 
organism os tam bién ut ilizan al agua 
com o un vehículo. Podríam os decir que 
cualquier act ividad m etabólica está ínt i-
m am ente ligada a la m olécula de agua. 
Por ot ra parte, los organism os estable-
cen ínt im as y t rascendentes relaciones 
con el m edio am biente.    

El agua, gracias a su capacidad calorí-
fica, desempeña un papel muy impor-
tante en la regulación térm ica del cli-
m a, haciendo que las variaciones sean 
m enos bruscas, de lo que serían si no 
exist iese el agua. Dent ro del organism o 
el agua, t iene tam bién esta im portante 
función:  regular la tem peratura.

Los organism os t ienen est ructuras que 
les perm iten captar inform ación acerca 
del m edio que les rodea. Los órganos 
sensoriales no podrían captar señales 
olfat ivas y gustat ivas si las m oléculas 
que perciben no fueran t ransportadas 
por el agua.

Forme a las niñas y a los niños para que tengan conciencia de la protec-
ción y cuidado de su salud y del ambiente, enfat izando que lo pueden 
hacer aun siendo pequeños. Recalque que el planeta t ierra es de ellos.

agua, M. (s.f.) . El agua com o fuente de vida. Obtenido de origen de la vida:  
ht t p: / / plat ea.pnt ic.m ec.es/ ~ aabadias/ webs0506/ m undoagua/ agua_com o_
fuente_de_vida.htm

Fuentes de consulta:

3
8 Los seres vivos y el m edio am biente

confiere al agua sus pro

Verifique que los niños limpien el espacio de trabajo.   

•	

•	

•	

•	

•	

•
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fica, desempeña un papel muy impor
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Perm ita a las alumnas y a los alum nos hacer diversidad de t rabajos, 
resalte el buen com portam iento y el respeto a las norm as de la clase.

Observe y controle que to-
dos los equipos de t rabajo 
realicen los pasos que se le 
indican en el libro de texto. 
I ntegre a los t rabaj os de 
exper im entación a t odos 
los niños que vea m argi-
nados en clase.
Mot ive a las niñas y a 
los niños a aprender 
y descubrir la ciencia.                             
Convierta el entorno en un 
laboratorio vivencial.

Com énteles que la diso-
lución de agua es la que 
confiere al agua sus pro-
piedades com o disolvente 
universal del planeta. 
El agua puede separar  y 
puede disolver  m uchas 
sustancias diversas que 
encont ram os en nuest ro 
diar io v iv ir  .  
Por supuesto, esta carac-
ter íst ica es v ital para las 
reacciones que se dan en 
el cuerpo hum ano y en el 
cuerpo del resto de seres 
v ivos ya que la m ayoría 
de reacciones bioquím icas 
solo se dan dent ro de so-
luciones acuosas.

Pídales con ant icipación los m ateriales a ut ilizar por 
equipo para realizar el experim ento, sugir iéndoles 
ot ro t ipo de disolventes si no t ienen los indicados.  
Cuide que los niños y las niñas realicen el experi-
m ento de m anera ordenada evitando el desperdicio 
del agua.  
Pídales que expongan los resultados obtenidos du-
rante la experim entación.  
Verifique que los niños limpien el espacio de trabajo.   

Nombre de los integrantes: 

•	 Objetivo:

•	 Introducción:

•	 Procedimiento: ¿Cómo lo haremos? Describo paso a paso lo realizado 
y observado. 

•	 Completo la tabla  describiendo cada una de las mezclas. 

•	 Resultados: dibujo lo más relevante que ha sucedido. 

Capacidad de disolvencia del agua

1. Aceite 
2. Semillas
3. Azucar
4. Sal 
5. Arena 
6. Tierra 
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Demostramos

3

8

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

3
8Ciencias Naturales  Tercer grado

•  Redacto dos conclusiones:
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Recuerde que la evaluación debe ser integral:  conocim iento, habi-
lidades y dest rezas. Debe convert irse en un proceso de diálogo, de 
com prensión y de m ejoram iento de la práct ica educat iva.

Recuérdeles la conserva-
ción del agua, es decir, su 
uso eficiente y evitar su 
desperdicio, es esencial 
para asegurar que tenga-
m os agua adecuada hoy y 
en el futuro.  
El agua es un recurso finito 
y el sum inist ro en la Tierra 
es el m ism o que hubo al 
com ienzo del planeta. 
Depende de nosot ros usar 
el agua que tenem os sa-
biam ente y es tan sim ple 
com o cada uno de noso-
t ros haciendo pequeños 
cam bios.  Asim ism o Hay 
que  conservar el agua 
pues esta es una parte de 
nuest ra vida diar ia.

Pídales que observen detenidam ente cada una de las 
im ágenes del r ío Choluteca y adem ás de describir las 
que com enten la realidad de la m ayoría de las fuen-
tes de agua de nuest ro país. 
En equipos que t rabajen los m ensajes de uso racio-
nal del agua. 
Al t erm inar  los t res consej os del cuidado del agua 
que la lean a sus com pañeros el t rabaj o t erm inado. 
Rev ise la or t ografía cuando sea necesar ia.

1. Describo las imágenes del río Choluteca.

2. Escribo una composicián para el uso racional del agua.

3. Escribo tres consejos para el cuidado del agua.

4. Escribo lo aprendido sobre por qué el agua es fundamental para la vida.
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Valoramos

3

8

En el año 2010 el río choluteca 

se observa con un caudal muy 

No deje que el agua se vaya por el fregadero. ¡Nuestra vida está a 

punto de hacerlo!

Agua = Vida. Conservación = Futuro.

Cuando proteges el agua, proteges la vida.

Eres 60% agua. Salva un 60% de ti mismo.

El agua es fundamental e impresindible para la vida por ello es 

importante el cuidado y la conservacion de este vital liquido.

3
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grande el cual abastece con 

recursos a las comunidades 

cercanas.

En el 2016 se nota el cambio 

radiclal  que  ha  pasado  el río

 debido  al cambio climático y

 a los daños que le  hemos 

causado. 

Perm ita a las niñas y los 
niños a expresar oralm en-
te cada una de sus ideas 
sobre cóm o proteger las 
cuencas hidrográficas. 
Est im ule a sus estudiantes 
para que cont inúen esfor-
zándose en aprender.
Propicie las vivencias de 
éxito en el salón de clases.
Est im ule el t rabajo en 
equipos colaborat ivos.   

Vigile las llaves de la casa y repárelas si gotean.

Cerrar la llave de la regadera mientras nos enjabonamos.               

Tire los papeles y desechos en el bote de basura y no en el servicio.
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Mapa com pleto de la Ruta del sol de la lección 18 bloque I I I ,  le per-
m it irá explicar y conocer detalladam ente la im portancia del Golfo de 
Fonseca y sus pr incipales I slas. 

I slas Hondureñas m ás destacadas en el Golfo de Fonseca  

1. Conejo
2. Carabobo
3. Coyote
4. Violín 
5. Ingleser 
6. Exposición 

7. Zacate  Grande 
8. Amapala 
9. Pacar 
10. Guayaba Dorada
11. Playa Gaviota 
12. Playa del amor 

13.  Cedeño 
14. Los Delgadillos
15. Playa el Edén 
16. Playa El Venado es-
tero las Doradas

MAPA TURÍSTICO RUTA DEL SOL Región Golfo de Fonseca
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Ejem plos para am pliar la inform ación de los anim ales invertebrados 
de la lección 33 bloque I V.

Artrópodos

Gusanos

Moluscos

Anim ales invertebrados  
I nsectos: Su cuerpo está divido en tres partes:  La cabeza, el 
tórax y el abdomen. Ejemplos de insectos:  mosca, hormiga, 
mosquito, escarabajo, mariposa, abeja.
Arácnidos: Su cuerpo está divido en dos partes:  el cefalotórax 
( la unión de la cabeza y el tórax) y el abdomen.
Los arácnidos t ienen cuatro pares de patas y no t ienen ante-
nas. Ejemplos de arácnidos:  araña, escorpión, garrapata.
Miriápodos: Tienen una mult itud de pares de patas y también 
t ienen antenas y mandíbulas.
Ejemplos de miriápodos:  ciempiés, milpiés.
Crustáceos: En general t ienen 5 a 10 pares de patas. Algu-
nos crustáceos t ienen las patas delanteras transformadas en 
pinzas. Son los únicos artrópodos con dos pares de antenas. 
Ejemplos:  cangrejo, langosta, camarón.

Cefalópodos: Todos los cefalópodos son acuát icos y no t ienen 
una concha externa. Ejemplos:  el pulpo y calamar.
Bivalvos: Tienen un caparazón (concha) de dos piezas que se 
llaman valvas. Las valvas normalmente son simétricas y son 
unidas por una bisagra y ligamentos. No t ienen una cabeza 
diferenciada. Ejemplos:  ostra, mej illón, almeja
Gasterópodos: Tienen una cabeza, un pie musculoso y nor-
malmente una concha dorsal enrollada en espiral. Tiene 2 o 4 
tentáculos sensoriales. Ejemplos:  caracol, babosa. 

Anélidos: La principal característ ica es que su cuerpo es seg-
mentado en anillos y con simetría bilateral. Ejemplos:  lombriz 
de t ierra, sanguijuela.
Nem atodos: A veces se conocen como gusanos redondos y 
no t ienen el cuerpo segmentado. Ejemplos:  anisakis, t riquina.
Platelm intos: Son de simetría bilateral y normalmente son de 
forma aplanada como una cinta. Muchos de los platelmintos 
son parásitos que necesitan un huésped mientras otros habitan 
en ambientes marinos o terrestres húmedos.
Ejemplos:  planaria, tenia (solitaria) .

Abeja

Lom briz de t ierra 

Calam ar 
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