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Presentacion

Docentes de Honduras:

Para la Secretaria de Educacion (SEDUC)
es altamente satisfactorio entregar a
los y las profesionales de la docencia
de Ciencias Naturales, las Guias para
Docentes, por su valor como materiales
de apoyo directo a la labor de ensefar.

Las guias tienen como propdsito aclarar
al docente sus posibles dudas sobre
aspectos como:expectativas, vinculacion
con el DCNEB, formas para apoyarel
aprendizaje del estudiantado; advertir
sobre precauciones para la ejecucion
de practicas de laboratorio, observacio-
nes o comentarios que apoyen la viabi-
lidad de texto y su respectivo cuaderno,
propiciando la estimulacion de las ac-
titudes y reflexiones que caracterizan
el papel docente.

Los textos y cuadernos estan estructu-
rados en lecciones distribuidas en cua-
tro bloques curriculares: El ser humano y
la salud, La Tierra y el universo, Materia,
Energia y tecnologia, Los seres vivos y su
ambiente. El desarrollo de cada leccion
integra contenidos conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales que responden
a las Expectativas de Logro y/o Estanda-
res, priorizando los ejes transversales del
Sistema Educativo Nacional: identidad,
trabajo y democracia participativa.

A fin de facilitar la practica pedagdgica,
las Guias para Docentes tiene 38 lec-
ciones, con extension de cuatro paginas
cada una; incluyen una reduccién de la
imagen del Cuaderno de Trabajo para es-
tudiantes, con los ejercicios resueltosy
una pagina complementaria de informa-
cion cientifica para ampliar y profundizar
los contenidos de cada leccién. Ademas
establece enlaces o referencias biblio-
graficas para obtener mas informacién
sobre los contenidos tratados en cada
leccién.

Las sugerencias didacticas, son propues-
tas en las cuales el autor o autora le su-
gieren como reforzar los tres tipos de
contendidos; se presentan entre lineas
resaltadas donde cada color tiene signi-
ficado: verde son las sugerencias didac-
ticas para contenidos actitudinales, ama-
rillo para los contenidos conceptuales y
el rosa para los procedimentales; siendo
cada pagina precedida por una recomen-
dacion didactica de tipo general y perti-
nente al momento de la leccion.

El Estado de Honduras a través de la
SEDUC les invita a estimular el entusias-
mo del estudiantado por el estudio de las
Ciencias Naturales y espera que la ejecu-
cion de estas guias favorezca el avance
en la calidad de la educacion nacional.

Secretaria de Educacion



Introduccion

Carta al Docente hondureno

Estimadas (os) colegas:

Enesta GuiaparaDocentesseincluyen sugerencias didacticasflexibles que denotan
respeto a la integridad, individualidad y a la capacidad de aprender de cada nifay
nino; también evidencian la posibilidad de que usted favorezca aprendizajes acorde
con las necesidades e intereses de sus educandos. Las sugerencias didacticas, son
propuestas en que el autor o autora le presenta como abordar los tres tipos
de contendidos.

Las lecciones del libro, del cuaderno y las guias siguen estos cuatro momentos:

EXPLORAMOS (es el momento de los saberes previos)

Las actividades de este momento estan disefiadas para diagnosticar los
conocimientos que los estudiantes poseen. En la primera pagina de cada leccién,
estan las actividades iniciales en las cuales se les pide a los nifos y nifas que
expresen lo que saben o bien demuestren las habilidades que deben poseer para
abordar con éxito el nuevo contenido. Estos conocimientos previos pueden tener
origen en el entorno natural, social o escolar. La intervencion docente se planifica
basandose en ellos.

Las respuestas deben ser libres, espontaneas y coherentes con la tematica y son
empleadas para dar rumbo y profundidad a la leccion, o bien, para sustituir las ideas
erréneas por ideas cientificas. En sintesis, en esta etapa las respuestas en lugar
de ser cuestionadas son analizadas con el prop6sito que las acciones educadoras
tengan sentido y eficacia.

APRENDEMOS (es el momento de los nuevos aprendizajes)

En este momento los nifios y nifias descubren y elaboran los nuevos conocimientos
que aparecen como contenido conceptual y actitudinal en el texto, empleando
diferentes formas de trabajo: individual, en parejas, grupal, intergrupal o dirigido.

En los grados del primer ciclo estas actividades requieren atencion especial por
parte suya porque que los ninos y ninas demandan ayuda para resolver y concluir
acompanados de su docente, quien es la persona que ya dispone del conocimiento.

En el segundo ciclo los nifios y nifas se inician en la busqueda de fuentes de
informacién que les permitan tener acceso al conocimiento necesario para resolver
los problemas y organizar sus tareas de forma cada vez méas auténoma, donde
el seguimiento del docente deja de ser continuo una vez que han adquirido las
habilidades para encontrar informacién.

En el tercer ciclo se estimula el proceso de elaboracién de hipétesis sencillas,
utilizando sus conocimientos y experiencia adquiridos. La labor docente consistira
en proporcionar una visién critica sobre los trabajos y estimular la manifestacion de
opinidon con propiedad y cortesia, mientras construyen su conocimiento.

En tanto los nifios y nifias estan trabajando los nuevos sabereso Aprendemos,
usted cuenta, en la guia con una pagina de teoria resumida que le permitira



enfocar y enriquecer el desarrollo de los tres tipos de contenidos. La teoria resumida es
directa y dispone de referencias a la red o sugerencias bibliograficas en las cuales los
docentes acuciosos encontraran mas informacion.

DEMOSTRAMOS (momento de aplicacién)

En las actividades de aplicacién hay presentacion de resultados por ejemplo, dibujos,
murales, albumes, modelos, exposicion de las experiencias. Esto permite afianzar
los conocimientos por medio de la aplicaciéon de los conceptos en forma de productos
concretos. La evaluacion y la comunicacion veraz de los resultados en la resolucién
de problemas, pertenecen a las actividades que desarrollan los estudiantes de forme
casi independiente.

Los y las docentes deben garantizar el buen manejo de las practicas de laboratorio,
ejercicios y proyectos, asumiendo las precauciones que deben tomar cuando
utilizan material, equipo o herramientas cuando ejecutan las aplicaciones.

Por ello es necesario que losy las estudiantes reciban continuamente su acompanamiento,

para evitar accidentes, ejercicios fallidos, copiados o extraviados. Dirija y supervise

continuamente garantizando la seguridad de los ninos y nifias, que sus padres y el estadc
le han confiado.

Las tareas y los proyectos en casa deberan ser comentados tanto en sus propdésitos,
fuentes y resultados.

Una actividad importante en la que usted debe reflexionar es la contextualizacion de las
aplicaciones.

VALORAMOS (momento de sintesis)

Incluye sugerencias didacticas sobre el manejo de los ejercicios de evaluacion y las
respuestas a los ejercicios criticos.

Es muy importante internalizar los resimenes finales que aparecen al final de cada
leccién, ya que presentan las relaciones contenido-eje transversal. Ello se estimula con
la lectura simultdnea en voz alta o por el analisis individual o grupal del mismo. Retome
los saberes previos para que contrasten sus respuestas iniciales con las respuestas
posteriores al estudio de la leccién, este es un proceso de confrontacién cognitiva.

Al final del texto encontrara un glosario y anexos, en tanto que al final del cuaderno de
trabajo facilitamos cuatro autoevaluaciones (una por bloque) para los y las estudiantes.

Finalmente es importante estimular en los nifos y nifas:

La responsabilidad de cuidar, apreciar y trabajar sus materiales educativos, que son
propiedad de la biblioteca del centro educativo. La participacion bien pensada, el trabajo
ordenado, el respeto a las opiniones sobre todo a la propia, la conciencia de desarrollo
con sostenibilidad, el valor de la palabra empefada, el amor por la vida y la alegria de
cultivar esperanzas.

Con muestras de nuestra estima

Los y las autoras
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Conocemos las enfermedades
comunhes de Honduras

Estamos dando inicio al afio escolar y a nuestra primera leccién, propicie vivencias
de éxito en el salén de clases.

‘
|
LECCION} Conocemos las enfermedades
1 1 comunes de Honduras

Cuide su clase, diversi-

fique las estrategias de
aprendizaje y de ensefan-
za en este nuevo afno es-
colar. Exhérteles a tomar
medidas preventivas en
el centro educativo para
evitar el contagio de en-
fermedades comunes que
son de alta prevalencia
en Honduras. No descui-
de la formacion de valo-

Explora

mos

1. Observo las imagenes y respondo las preguntas.

o

»

P A3

Nombre del agente
transmisor

Chinche

Raton

Mosquito o
zancudo

Enfermedades
que trasmite

Enfermedad de
Chagas

Leptospirosis

Dengue,
Chikungunya, Zica

Medidas

preventivas

Mantener limpia la
casa.

Cuidar la medidas
de higiene en casa.

Evitar que desarrollen
larvas del zancudo.

2. Observo las imagenes, respondo las preguntas del recuadro.

B =

res en su clase, recuer-
de el papel de la escuela
es reforzarlos ya que
fueron aprendidos en

casa. ﬂ ¢Qué insecto observamos e ¢Qué sintomas presenta
en la figura A? ¢Qué la joven de la figura B?
enfermedad causa?
Chinche: causa el mal D_olor de cabeza
deChagas. {Qué enfermedades ~ Fiebre.
- transmite el insecto
de la figura D?
SEvA Dengue. ., i
Las enfermedades res- ¢Qué sintomas Chikungunya. (@) ¢Cémo prevenimos

presenta el joven Zica.
de la figura C?

Fiebre.

Escalofrios.

estas enfemedades?

piratorias son las mas co-
munes en Honduras; junto
a las diarreas infecciosas
agudas causantes de muer-
te en nifos menores de
cinco afnos. Los adultos

mayores son otro grupo
vulnerable a ellas. En el

caso de las enfermedades
diarreicas pasaron al se-
gundo lugar de causa

demuerte segun la OPS,
poque se mejoraron las
condicione de saneamiento
basico.

Vacunandonos.
Higiene personal.

Higiene en casa.
Alimentacion balanceada.

Lean las actividades de esta primera leccién juntos,
o0 solicite a un estudiante que lea en voz alta las
actividades propuestas. Amplié los conocimientos
de los educandos acerca de los vectores que se ob-
servan en la imagen (chinche, ratony el zancudo).
Indigue que completen las preguntas propuestas
y comeéntelas enla clase, corrija los errores con-
ceptuales que puedan suscitarse en esta oportuni-
dad, recuerde que las actividades exploratorias per-
miten extraer saberes.




LECCION

L

Estimule a los y las estudiantes para que puedan enfrentar tareas de mayor

complejidad y abstraccion.

Durante el afio 2014 aparecen nuevas
enfermedades comunes en el territorio
hondurefo, entre ellas el Zika y Chi-
cungunya, por eso el gobierno a tra-
vés del consejo de ministros el 29 de
enero del afno 2016 decidié decretar
emergencia ante los casos alarmantes
de contagio registrados en el pais.

La fiebre del Zika es una enfermedad
viral transmitida por mosquitos y cau-
sada por el virus Zika (ZIKV), los sin-
tomas que se presentan son una fiebre
leve, sarpullido (principalmente macu-
lopapular que es el tipo de erupcién que
no se eleva por encima de la piel), dolor
de cabeza, dolor en las articulaciones,
dolor muscular, malestar general y con-
juntivitis no purulenta, ocurre entre tres
a doce dias después de la picadura del
mosquito vector.

Una de cada cuatro personas puede
no desarrollar sintomas, pero quienes
son afectados por la enfermedad usual-
mente los sintomas pueden durar entre
dos y siete dias. La apariencia clinica es
muchas veces similar a la del dengue,
puesto que se transmite también por

Fuentes de consulta:

mosquitos. El virus del Chicungunya se
transmite por la picadura de mosqui-
tos, Aedes aegypti y Aedes albopictus,
afecta a todos los grupos de edad y a
ambos sexos.

Provoca fiebre alta, dolor en las arti-
culaciones, erupciones en la piel, dolor
de cabeza y muscular, dolor de espalda
difuso, nauseas y vémitos. El primer
caso de transmision autéctona en las
Américas se confirmé el 6 de diciem-
bre de 2013.

La enfermedad rara vez puede causar
la muerte, pero el dolor en las articu-
laciones puede durar meses e incluso
anos para algunas personas.

Las complicaciones son més frecuentes
en ninos menores de 1 ano y en mayo-
res de 65 afnos y/o con enfermedades
cronicas (diabetes, hipertension,etc).
No existe un tratamiento especifico ni
una vacuna disponible para prevenir la
infeccién de este virus.

La OPS registro 20 paises afecta-
dos por Zika en América durante ese
tiempo de la epidemia.

1. Tomado de: http://www.paho.org/hon/index.php?option=com_content&view= arti
cle&id=1192:conozcamos-sobre-la-zika-es-una-enfermedad-viral-transmitida-por-
mosquitos-causada-por-el-virus-zika-zikv &catid=674:slideshow. 20 de agosto de

2016.

2. Tomado de: http://www.bvs.hn/php/level.php?lang=es&component=59&item=38.

20 de agosto de 2016.

3. Grupo Alma. 20 de agosto de 2016. Zika, virus jUna nueva amenaza? Tomado de:
https://www.youtube.com/watch?v=Vpw3PcNHPOE.



LECCION

Séptimo grado 1

El trabajo no debe ser separado de la sostenibilidad de los recursos naturales.

. . cCI0
Estimule a los estudian-
tes para que continlden
esforzandose por apren- : Demostramos
der nuevos saberes acer- ; ) .
. Completo en el cuadro las enfermedades que llegaron a América con los
ca de las enfermedades conquistadores.
comunes que afectan su un poco de historia
comunidad. Los cambios Finfeccioses T orvectores
d e act |‘t u d es en re | aCi é n Fiebre tifoidea, rabia canina Tosferina, Difteria
con habitos de higiene Zir“e'aq@ra Ze.”i“ih
. . arampion. al de Chagas.
y |aS m edldas preventl_ Paludismo Leptospirosis
vas es una tarea q ue se Tosferina, Difteria Leishmaniasis
refuerza en los centros
educativos. Procure la B e e oo o
p ract ica d e h ab |t oS Sal u- y padecimientos de las enfermedades de alta incidencia en la comunidad.
d ab | e S |O S Ca rt e | eS So n Enfermedad Sintomas Causa Tratamiento Medidas Preventivas
’ . A criterio del |A criterio del | A criterio |A criterio del edu- |A criterio del edu-
un medio de refuerzo. educando  |educando  |del cando cando
educando

Disefio una linea de tiempo

3. Elaboro una linea del tiempo con las enfermedades infecciones surgidas a partir
CO nocer |OS Slln t omas y gieérill976. Me apoyo con el contenido del libro para estudiantes para su elabo-
causas de las enferme- hepatics” Valarta, Chikungunya  Chikungunya
dades comunes de su co- 1976 B
munidad y en general de
Honduras es importante n

para prevenir o buscar
asistencia medica y asi

evitar las complicaciones Previo a la realizacién de las actividades es oportu-
sanitarias que puedan no que explique cémo deben ser completadas du-
dafar su salud. Recuerde rante el afo académico lectivo, oriente la visita a
enfatizar a sus estudian- los centros de salud para la investigacién a realizar.
tes que las enfermedades Si los estudiantes no estan familiarizados con la cons-
comunes son asociadas truccién de organizadores graficos, como lineas de
a varios factores: pre- tiempo, mapas conceptuales entre otros; usted debe-
vencion, pobreza, acce- ra invertir tiempo para explicar cémo se construyen
so limitado a centros de de lo contrario usted tendra resultado en los trabajos

asistencia medica. asignados incompletos y/o insatisfactorios.




LECCION

L

Respete la diferencias individuales de sus estudiantes, recuerde que cada uno
avanza de acuerdo a su ritmo o capacidad diferente.

Fomente entre ellos el ha-
bito de la investigacion bi-
bliografica, oriente y guié
cédmo buscar sitios con in-
formacion cientifica, asi-
mismo que incluya las re-
ferencias  bibliograficas.
Las actitudes de respe-
to hacia sus compaferos
deben ser reforzadas vy
practicadas por usted en
el aula, recuerde que la
constancia es determinan-
te para seguir practicando
los buenos habitos.

El dengue es una enferme-
dad de mucha prevalencia
en el pais, cuyos sintomas
son fiebre elevada (40°C),
dolor de cabeza muy inten-
so, dolor detrasdelos glo-
bos oculares, dolores mus-
culares y articulares, nau-
seas, vomitos, agranda-
miento de ganglios linfati-
cos o sarpulido. Esta enfer-
medad es prevenible con
la simple aplicacion de
saneamiento basico en los
hogares.

o

LECCION
Séptimo grado (io
Z9% Valoramos
=\

1. Completo el mapa conceptual de las enfermedades comunes de Honduras.

Enfermedades comunes
de Honduras

Enfermedades Infecciones de
diarreicas transmision

Enfermedades Enfermedades Enfermedades Enfermedades

agudas = de la piel parasitarias carenciales respiratorias
(Infecciones\ (Infecciof ") (Conoci- ) gon cau- h qrastornos\ /Padecif h
del tracto || nes que se | | 9as con el | kadas por | |producidos || mientos
digestivo, ||adquieren nombre protozoos y | |por ausen- || infecciosos
ocasiona- || por tener de enfer- ermes cia de sus- || de las vias
das por relaciones medades tancias o respirato-
bacterias, ||sexuales cutaneas, nutrientes || rias que
virus y pa- || con perso- | | Producen esenciales || presentan
rasitos. nas infecta-| | irritacion, como las evolucién
das. obstruyen- vitaminas y || menor a 15
do o infla- ) dias.
mando la minerales.
N\ L J\piel. AN J\ J

2. Elaborouncuadrocomparativo conlossintomasdel: Dengue, Zikay Chicungunya.

Zika Dengue Chikungunya

A criterio del educando.

Completan el mapa conceptual con las enfermeda-
des cuyo vector es el mismo (Aedes aegypti), cuando
estén en esta actividad amplié los conocimientos de
los estudiantes acerca de la forma de reproduccion
del vector y como ocurre el contagio de estas enfer-
medades. Explique el objetivo de realizar el cuadro
comparativo con los sintomas que padecen las per-
sonas contagiadas por Zika, Dengue y Chicungunya,
recuerden siempre unificar respuestas al concluir.




Conocemos las | nfecciones
Respiratorias Agudas (1 RA)

En esta leccion debe motivar a los y las estudiantes a reflexionar y tomar conciencia
acerca de la prevencion de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA).

LECCION‘ Conocemos las I nfecciones
Recuerde tomar en cuen- ? Respiratorias Agudas (I RA)
ta las diferencias indivi-
duales de los y las estu-
. i Exploramos
diantes al momento de
responder a |as pregun_ 1. Conlalecturaacercadelasituacion de salud de Carlos, contesto lasinterrogantes:

a. ¢Como influye en la salud de Carlos vivir frente a una estacion de autobuses?

tas y/ 0 aCt IVId ad es p ro- El humo de autobuses y el exceso de personas afecta negativamente el sis-
pu eSt as en |a |eCC|é n: en tema respiratorio de Carlos.

., b. ¢Qué medidas deberia tomar Carlos y su familia ante esta situacion?
relacion con sus saberes

Exigir la reubicacion de la estacion de autobuses y/o cambiarse de domicilio.

previos referidos a las c. éla preocupacién de la madre de Carlos es justificada, como puede ella
. . . ayudar a mejorar la salud de su hijo?
Infecciones ReSp iratorias Llevandolo al centro de asistencia medica mas cercano a su comunidad, se-
_guir un_tratamiento de salud adecuado.
Ag udas ( | RA) .Nunca de- d. ¢Qué es una infeccion respiratoria aguda?

Afeccidn del sistema respiratorio causada por microorganismos.

bemos desvalorizar los

e. ¢Qué medida se podria tomar con relacion a la reubicacion de la estacion

SabereS p rev i 0S d e |OS de autobUs? ¢éante que instancia podriamos presentar una queja acerca del
. problema que se genera en la comunidad por la situacién en mencién?
eSt u d lan t es. EI I’eSpet 0 Ministerio del ambiente, Secretaria de Salud.
a las opin iones debe ser Alcaldia municipal (UMA)
ijt aleC|dO a |0 larg 0 del 2. Creo una historieta a partir de la situacion de Carlos para ayudarlo a mejorar
ano escolar. su salud.

A criterio del educando.

Inviteles a leer la historia
de Carlos, un joven que
presenta padecimientos
relacionados con sus vias

respiratorias. Motivelos a n
responder las preguntas
relacionadas con la histo-

ria, acorde a los conoci- Concluidas las respuestas de la pregunta 1, solici-
mientos previos. Una vez te que continlen con la actividad 2, aqui deberdn
concluida la actividad es construir su propia historieta en correlacién a la si-
importante que discutan tuacion que presenta Carlos y su madre. IndUzcales
y compartan las respues- a que sean creativos, que valoren la historia que
tas para consensuar en se les present6 en el primer caso, y a partir de ella
relacion con las respues- construyan esa nueva historieta aplicando sus sa-
tas correctas. Estimule beres y experiencias. Es importante exhértarles a

aprendizajes significativos. evitar errores ortograficos en sus trabajos.
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Establezca con claridad cuales son las Infecciones Respiratorias Agudas (I1RA)
que afectan a los hondurenos, y el grupo mayormente vulnerable a ellas.

Las Infecciones Respiratorias Agudas
son un problema sanitario considerable
de atencion en los sistemas de salud
del mundo; debido a la frecuencia con
la que se presentan en la poblacién de
todas las edades. Debe tenerse mucho
cuidado cuando afectan nifios y adultos
mayores debido a que sus consecuen-
cias pueden conducir inclusive hasta la
muerte. Se estima que las IRA son una
de las principales causas de morbilidad
y mortalidad en la mayoria de los pai-
ses con particular incidencia en paises
en vias de desarrollo como Africa, Asia y
América Latina.

Las estadisticas pueden ser variantes,
pero se calcula que alrededor de cuatro
millones de nifnos entre 0-5 afnos mue-
ren a causa de una Infeccion Respirato-
ria Aguda.

Entre los causales que inducen a la
manifestacion frecuente de estas en-
fermedades son las inadecuadas me-
didas de prevencion y cuidados de los
menores y adultos mayores, asi como
una deficitaria nutricion que induce
al debilitamiento del sistema inmuni-
tario de la poblacion mas expuesta a
ellas. El clima constituye otro factor

Fuentes de consulta:

importante que influye directamente
en el aparecimiento de afecciones res-
piratorias, no podemos descartar que el
cambio climatico sea clave en la fluctua-
cion climatica que experimenta el plane-
ta Tierra.

El hacinamiento en viviendas, centros de
trabajo, etc., es un factor que influye di-
rectamente en la transmisién de las |RA.
Se sabe que la leche materna provee al
infante de anticuerpos que ayudan a que
no se enferme, si esto no ocurre; hay
mayor predisposicion a enfermarse.

El abuso de antibidticos, en especial sin
prescripcion médica puede ser un agen-
te que incida en el desarrollo de resis-
tencia de algunas bacterias y por ende
no ser efectivos en el tratamiento de las
IRA. El déficit de vitaminas, en especial
la vitamina “A” puede aumentar el riesgo
de muertes por infecciones respiratorias.

Existen otros factores de riesgos adi-
cionales que contribuyen a la predispo-
sicién y/o favorecen las IRA como son:
bajo peso al nacer, edad, contaminacion
ambiental , humo del cigarrillo o tabaco,
déficit inmunoldgico etc.

1. Tomado de: http://www.reactgroup.org/uploads/react/resources/861/F.% 20
Percepciones% 20sobre% 201 RAS% 20menores% 205%20a% C3% B1os.pdf. 20 de

agosto de 2016

2. Tomado de: http://bvs.sld.cu/revistas/mie/vol4_4 _05/mie04405.pdf.20 de

agosto de 2016

3. Tomado de; http://www.who.int/elena/titles/bbc/vitamina_pneumonia_

children/es. 20 de agosto de 2016.



LECCION

Séptimo grado 2

Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades propuestas.
Anime a los y las estudiantes a investigar a través de fuentes testimoniales. No
olvide corregir los errores ortograficos.

. . LECCION
Organice a sus estudian- Septine grado
tes en equipos de trabajo .

y planifique la actividad gi*% Demostramos

“visitando al médico de

1. Planifico una visita al centro de salud y/o clinica periférica mas cercana de la

m | comun |d ad ”, or | ente comunidad, entrevisto al médico, enfermera (o) de la comunidad.
a los estudiantes brin- Wicitande of prevista
isitando el médico de mi comunida
dando |deaS CIaraS de |O Nombre del Centro asistencial:_A criterio del educando.
/ . Nombre del médico o servidor asistencial:A criterio del educando.
q ue d ebera rea“zar en Afios de experiencia:_A criterio del educando.
reIaCién con |a entrevista 1. ¢Cudles son las infecciones respiratorias mas frecuentes que se
presentan en el centro de salud?
eSt ru Ct u rad a q ue apal’ece A criterio del educando.

N

. ¢En qué edades son mas frecuentes?
A criterio del educando.

en el libro para estudian-
tes. Realice junto a los y
las estudiantes una lectu-
ra de |a entrevista’ |uego .t:act:?:'isesntzoge II:SSIRn;a?edicamentos basicos requeridos para el
exp||'que|es con claridad A criterio del educando.

o A . ¢Co d irse las infecci iratorias?
el prOpOS|tO de Ia aCtIVI— Zsﬂn;zrrouze:ezdzr:av:g;rse as Infecciones respiratorias
dad a realizar.

w

. ¢Con qué medicamentos necesarios cuenta el centro de salud para
dar respuesta a las infecciones?

A criterio del educando.

IS

o

)

. ¢Qué medidas deben tomar las personas que sufren estas afecciones
en casa?

A criterio del educando.

2. Completo el cuadro comparativo sobre las infecciones respiratorias

IRA Signos y sintomas Medidas preventivas
. . . s Reforzar el sistema inmu-
Las infecciones respira- Resfriado Comun fc"”ges“"” nasal, estomudos inoj6gico a través de la dieta
recuentes, dolor entre otros. |halanceada.

torias son muy frecuen-

Vacunarse contra el neu-

tes entre la poblacion - N )

estud|ant|l, amphé |OS Amigdalitis Dolor en la faringe Egét:;;z?etfggs?on (Xl
conocimientos del texto

es una oportunidad para

realizarlo. En Honduras

la falta de conocimientos o . . ]
en relacién a este tipo de Solicite a los y las estudiantes a realizar la entrevis-
padecimientos, trae como ta con el meédico del centro de salud y/o clinica pe-
consecuencia la compli- riférica mas cercano a su comunidad y completar la
cacién en menores de 5 actividad. El cuadro comparativo deberéa ser llena-
afios de edad, y adultos do con los signos, sintomas y medidas preventivas
mayores. Enfatice en este a tomar en relacion a las infecciones respiratorias
aspecto recuerde que la agudas, es importante que concluyan las activida-
educacion es clave en la des el 100% de los estudiantes para evitar que es-

prevencion. tas sean copiadas fuera del salon.
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Anime a las y los estudiantes a afrontar las tareas.

Recuérdeles que la eva-
luacidén es un proceso inte-
gral: conocimiento, habi-
lidades y destrezas. Debe
convertirse en un proceso
de dialogo, comprension
y de mejoramiento de
la practica educativa. En
esta actividad solicite a
un estudiante que lea en
voz alta la historia o si-
tuacién que se le presen-
ta; invitele a ponerse de
pie, asimismo que tengan
buena entonaciéon de voz,
tranquilidad y relajacion.

Soliciteles analizar la si-
tuacion de salud de Este-
ban mostrada en la histo-
ria, recuerde cuales son
los factores que inducen al
padecimiento de infeccio-
nes respiratorias agudas,
exhorteles a participar ac-
tivamente en la enume-
racion de estos factores,
puesto que fueron estu-
diados en lecciones ante-
riores, es importante que
los y las estudiantes en-
cuentren en usted, seguri-
dad, respeto y confianza.

Esteban es un joven que cursa el 7° grado en el del Instituto Carlos Alvarado,
acaba de salir al recreo después de su clase de Ciencias Naturales. El dia esta
muy frio, por lo que sus compafieros y la profesora mantuvieron las ventanas
cerradas durante la clase. En el grado hay varios jovenes con enfermedades
respiratorias, por lo que han faltado a clase, aunque Yolanda y
Antonio han asistido con tos, fiebre y secrecion nasal aguda.

En el recreo, Esteban hace la fila en la cafeteria junto a varios
alumnos que tosen sin taparse la boca. Posteriormente se acerca
a lavarse las manos al lavabo del patio. Mientras lo realiza apoya
la boca en el grifo por donde sale el agua, igual que el resto de sus
compafieros. En la tarde del domingo se siente un poco enfermo,
le duele la garganta al tragar la comida en la cena, tiene algo de
£\ tos, dolor de cabeza y dolor muscular. Sus padres lo llevan a la
% emergencia del centro de salud, a pesar del clima frio que hay
’ fuera del hogar.

El médico le diagndstica una infeccién Respiratoria. Le recomienda
reposo absoluto en casa.

Analizo la situacion anterior y respondo las preguntas:
a. ¢Qué causa la enfermedad a Esteban?

El contacto con personas enfermas en el salon de clase.

b. ¢Enumero al menos cuatro condiciones a las que estuvo expuesto y en las que
habia riesgo de contagio?
Ventanas cerradas en el salén de clase. En la fila de la cafeteria entre otros.

c. ¢Qué consejo puedo dar a Antonio y Yolanda?

Cubrir su nariz al estornudar, lavarse sus manos, seguir un tratamiento médico.

o

. ¢Qué sintomas presentd Esteban para ir a la emergencia del centro de salud?
Dolor de garganta, cabeza y muscular

e. ¢Como actuaron los padres de Esteban al llevarlo al centro de salud? éPor qué?

Actuardn correctamente, el médico es el especialista adecuado para brindar
un tratamiento indicado para la enfermedad de Esteban.

f. ¢Cudles fueron las recomendaciones del médico para que Esteban recuperara la
salud?
Tomar abundantes liquidos, reposo, tomar medicamentos, alimentarse
correctamente

Enliste junto con los y las estudiantes cuales son las
vias o formas de contagio a las que estuvo expues-
to Esteban, el personaje de la historia, solicite que
las enumeren y luego profundice de ser necesario
en una explicacién relevante sobre el tema. Pregun-
teles como actuarian sus padres en caso que uste-
des como hijos padezcan afecciones de este tipo,
creen que se quedarian en casa o0 reposarian para
recobrar la salud.




Prevenimos las enfermedades

diarreicas agudas

Docentes, motiven a indagar y tomar medidas de prevencién en contra de las
enfermedades diarreicas agudas para preservar la salud familiar.

Recuerden que la tarea
de educar sobre la pre-
vencion debe realizarse
en casa y reforzarla en el
centro educativo. Los ha-
bitos se desarrollan por
imitacion y conductas de
refuerzo, esta actividad
debemos continuarla sin
parar para educar correc-
tamente. Anime a los y
las estudiantes a adquirir
conductas que refuercen
el cuidado de la salud y
sobre todo como preve-
nir enfermarse por la fal-
ta de cuidados.

Las Enfermedades Dia-
rreicas Agudas conocidas
por sus siglas EDA causan
la muerte de aproximada-
mente 1.7 millones de ni-
fnos en el mundo segun la
Organizacion Mundial de
la Salud (OMS 2013). Esta
problematica es de alta
prevalencia en la regién
centroamericana y por
ende presente en comu-
nidades de mayor pobre-
za en Honduras, pues las
condiciones de acceso a
agua potable son escasas.

LECCION Prevengamos las Enfermedades
3 Diarreicas Agudas.

T

&5
[ ) Exploramos

Observo que les sucede a las personas y respondo sobre el didlogo de Martin.
Hola Rosa

iHola! Martin

&Sabias que?

« Las diarreas son la segunda causa de
muerte infantil en menores de cinco
afios.

* En el mundo se producen 1,700
millones aproximadamente de casos
de diarreas al afio.

 La higiene es un factor determinante
para evitar las enfermedades
diarreicas agudas.

« La mayoria de personas que mueren
por diarrea es por la deshidratacién y
la perdida de liquidos.

iQué interesante informacién!

1. éQué entiendo por deshidratacion?
Perdida de liquidos del cuerpo

2. ¢Por qué las personas con diarreas agudas se exponen a morir al no ser tratadas
con medicamentos?

Por la deshidratacion y la perdida de liquidos corporales en los enfermos.
3. ¢Cudl es el factor determinante para evitar las enfermedades diarreicas agudas?
Tener una higiene adecuada.

4. ¢Porque los nifios y nifias menores de 5 afios mueren de diarreas al no
atenderles adecuadamente?

Por la perdida en exceso de sales necesarias para la supervivencia.

5. ¢Alguna vez he presentado sintomas de diarreas agudas? ¢Qué medidas he
tomado para su cura?

A criterio del educando.
6. ¢Cudles son las causas que provocan la muerte por diarreas?

El descuido del paciente en casa y la falta de asistencia médica oportuna.
7. ¢Cudl es la frecuencia con la que me enfermo de enfermedades diarreicas agudas?

A criterio del educando

Converse con las y los estudiantes acerca del tra-
bajo realizado, pregunte cuantos completaron las
siete respuestas. Solicite voluntarios para dar res-
puesta a las preguntas, recuerde seleccionar a los
estudiantes que se les dificulta hablar en publico
para que participen activamente, de esta forma us-
ted lograra que ellos se incorporen y superen esta
dificultad. Después de la participacion de los edu-
candos es importante que usted concluya el tema
aclarando dudas.
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Fomente la practica de medidas preventivas en el centro educativo para la
prevencion de las EDAS. Motivelos al lavado frecuente de sus manos antes y

después del consumo de alimentos.

Las enfermedades diarreicas agudas
constituyen la segunda causa de muerte
en infantes menores de cinco anos.

La diarrea es una de las principales cau-
sas de malnutricion de nifios menores
de cinco anos. Los agentes infecciosos,
conforman la causa mas frecuente de
diarrea aguda. El rotavirus es el respon-
sable del 70 al 80% de los casos de en-
fermedad diarreica aguda.

La mayoria de las muertes que se pro-
ducen por las diarreas agudas ocurren
por deshidratacién y la pérdida de liqui-
dos. Son muy frecuentes en paises en
vias de desarrollo (Africa, Asiay América
Latina) debido a la falta de saneamiento
basico, atencién primaria en salud e hi-
giene en los hogares con menor acceso
a agua potable.

Las manifestaciones que se observan
en las enfermedades diarreicas agu-
das se comparan con los agentes in-
fecciosos que dan origen a los virus,
parasitos y bacterias.

Existen multiples factores de riesgo que
exponen a la poblacién al padecimien-
to de las EDAS, especialmente a nifnos
y adultos mayores, son algunas causas

Fuentes de consulta:

que prevalecen:

e El no lavarse las manos después de
defecar y/o antes de cocinar, manipu-
lar y cocinar los alimentos.

e Usar biberones sin los cuidados
sanitarios pertinentes.

e Conservar los alimentos a temperatu-
ra ambiente por muchas horas antes
de su consumo.

¢ La no lactancia materna al menos du-
rante los seis primeros meses del lac-
tante.

e No aplicacién de vacunas para inmu-
nizacion contra el Rotavirus.

e Saneamiento deficiente doméstico,
ambiental y personal.

e Factores culturales adversos e ig-
norancia, tales como la suspensién
de alimentos, no aceptacién de me-
didas sanitarias y manejo oportuno
del paciente.

Las EDAS son enfermedades tratables,

prevenibles y deben ser consultadas y

tratadas con asistencia médica para evi-

tar complicaciones y en casos extremos
la muerte.

La simple aplicacion de medidas basi-

cas de saneamiento como ser el lavado

de manos con jabon permite reducir el
riesgo de enfermarse.

1. Tomado de: http://files.sld.cu/cpicm-cmw/files/2015/02/bibliografias-eda-feb-2015.

pdf 5 de agosto de 2016.

2. Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=e4YWMFOwpDw. 5 de agosto de

2016

3. Tomado de://www.youtube.com/watch?v=wXqKodYH3ls 5 de agosto de 2016.
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Aproveche el entorno para enfatizar en el cuidado y la preservacién de la salud.

Enfaticé en los cuidados
y las medidas de sanea-
miento béasico que deben
practicarse en el hogar vy

e

1. A partir de la imagen del libro para estudiantes respondo y anoto:

Demostramos

e| Cent ro ed u Cat iVO para a. Las diferencias que se observan en las imagenes “a" y “b“presentadas.
t b . t I o Higiene adecuada del lugar.
contriouir a mantener a o Suciedad, desorden.
Sa|Ud en laS fam |||aS y con b. ¢Explico cudles son las causas que provocan las enfermedades diarreicas?
e”o preven|r |a apar|C|(’)n Falta de higiene, agua contaminada, mala nutricion.
. . c. ¢Cudles son las consecuencias que tienen para la salud las Enfermedades
de enfermedades diarrei- Diarreicas Agudas?
cas ag udas. Es necesario Deshidratacion y perdida de nutrientes esenciales.
. . . . d. ¢Cudles de los ambientes observados en la imagen se prestan para adquirir
insistir en la h igiene del una enfermedad diarreica? ¢Por qué?
El ambiente de la imagen b ya que la basura acumulada atraen moscas
en‘torno y el aseo perso- que transportan bacterias y virus.
e. ¢Qué medidas preventivas debo practicar para evitar las enfermedades

nal, promueva que los y

diarreicas?
Consumir alimentos inmediatamente después de cocinarlos.

las estudiantes adopten
las conductas deseables.

2. Completo el esquema con ayuda del docente

Tipos de EDA Sintomas Causas ¢Como prevenirlas?

eDiarreas acuosas eDuran varios dias u eLavarse las manos

agudas. horas. con agua y jabon.
eDiarreas agudas con eSangrado en la eHigiene personal.
sangre. evacuacion. elLavar frutas y
eDiarrea persistente  eDuracion de 14 dias o vegetales.
mas.

3. Redacto un parrafo sobre medidas de seguridad que debo asumir en el centro
educativo para evitar adquirir enfermedades diarreicas.

Lavarse las manos con agua y jabdén después de ir al bafio.

Expliqueles las ventajas
de contar con espacios de
salubridad en el hogar y
su centro educativo. Co-
meénteles las ventajas de
habituarse a defecar en
casa y a un horario fijo
para evitar tener que rea-
lizarlo en sanitarios pu-
blicos. La educacion sa-
nitaria comienza en casa,
siempre los docentes de-
bemos reforzarlo en cada
oportunidad que se pre-
sente en el saléon de cla-
se, un joven educado es
un agente de cambio.

Lavarse las manos antes y después de comer.

Mantener aseado el centro educativo.

Solicite a sus estudiantes enlistar las consecuencias
que generan la practica de malos hébitos de higiene
para la adquisicién de las Enfermedades Diarreicas
Agudas, expliqueles como completar el esquema
circular de la actividad # 2 relativo al protocolo a se-
guir para la prevencion de las EDA. La historieta de
Ricardo es importante para crear conciencia sobre
el consumo de frutas callejeras, en ellos, supervise
las respuestas y corrija donde sea necesario.
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Verifique que los y las estudiantes se incorporen a las actividades disefiadas
para ser realizadas en el aula de clase.

Haga conciencia en los y
las estudiantes acerca de
la organizacion y valora-
cion del trabajo en equipo.
Las rdbricas de autoeva-
luacion son la oportunidad
que tiene el estudiante
para calificar su trabajo de
manera responsable y ob-
jetiva. Motivelos a ser jus-
tos y honestos para asig-
nar su calificacion en las
tareas encomendadas. La
autoevalucion es un proce-
SO0 nuevo para ellos, y debe
ser inculcado dia a dia.

Asigneles investigar en el
centro de salud mas cerca-
no a su comunidad los pa-
sos para preparar el suero
rehidratante, recomenda-
do para el tratamiento de
las EDAS. La funcién que
cumple el suero oral es
la de prevenir y tratar la
deshidratacién para to-
das las edades y personas
que muestran sintomas de
deshidratacién. Entre los
sintomas mas frecuentes
son la debilidad profunda,
sequedad de la boca.

LECCION
Séptimo grado

1. Identifico las consecuencias que generan los malos habitos de higiene que
practicamos en el centro educativo que nos exponen para adquirir enfermedades
diarreicas agudas y qué medidas practico para prevenirlo, ubico informacién en

%:!*% Valoramos
= badlg

la tabla.
Consecuencias de los malos Medidas de prevencion
habitos que generan las EDAS que debo practicar
A criterio del educando. A criterio del educando.
A criterio del educando. A criterio del educando.
A criterio del educando. A criterio del educando.
A criterio del educando. A criterio del educando.
A criterio del educando. A criterio del educando.
A criterio del educando. A criterio del educando.

2. Completo el esquema circular, dibujando en cada uno de los cuadrantes los
pasos que debo seguir para prevenir las enfermedades diarreicas agudas.

Respondo a las preguntas de la madre
de Ricardo. Analizamos la situacion.

1. éCuadl es la causa para que Ricardo
enfermara al consumir mangos
verdes del puesto de frutas cercano
al centro educativo?

Los mangos contenian bacterias
que provocaron una infecion.

2. ¢Qué tan recomendable es el
consumo de frutas callejeras?

No deben consumir porque se des-
conoce si han sido lavadas y desin-
fectadas.

3. éCoémo ayudar a Ricardo para
mejorar su salud?
Asistir a un centro de salud, tomar
muchos liquidos y practicar medi-
das de higiene seguras.

Organice a los y las estudiantes en equipos para la
representacién del sociodrama “Visitamos el centro
de salud”, se sugiere que los roles que desempena-
ra cada uno de los integrantes del equipo sea rifado
para democratizar el proceso. Al finalizar la activi-
dad deberan completar la rubrica de autoevaluacion,
para ello deberén trascribirla en una hoja blanca u
hoja de su cuaderno. Recuérdeles los materiales que
deberan traer de casa para la preparacion del suero.




Diganme de qué se nutren

y les diré de qué carecen

Forme en los y las estudiantes conciencia de protecciéon y cuidado de la salud y
del ambiente. Recuérdeles el valor de la salud y como cuidar de ella.

Converse alrededor de los
nutrientes esenciales que
el cuerpo necesita para
su desarrollo integral. Es-
timule a sus estudiantes
para que investiguen acer-
ca de las enfermedades
carenciales presentesen la
comunidad y asi aprender
acerca de ellas. Indague
cuales son los habitos nu-
tricionales que poseen sus
estudiantes, es la oportu-
nidad que usted tiene para
educarles, partiendo de la
informacién brindada.

Las enfermedades caren-
ciales son trastornos pro-
ducidos por la ausencia
de sustancias esenciales
como vitaminas, minera-
les, aminoacidos. Las en-
fermedades carenciales
generan graves conse-
cuencias en los nifos que
no incorporan en su dieta
alimenticia los nutrientes
requeridos para el desa-
rrollo fisico y mental; si se
consumen los alimentos
correctos se protege al or-
ganismos de enfermarse.

Diganme de qué se nutren
y les diré de qué carecen

i Exploramos

1. Pensamos que signifia cada uno de los términos.

Avltan:\lnosls Marasmo Beriberi

Anemia

Raquitismo y

Escorbuto Osteomalacia
Bocio Kwashiorkor

2. Respondo las preguntas.
a. ¢Cudles de estas enfermedades conozco?, équé sé acerca de ellas?
A criterio del educando.

b. Enumero por lo menos una caracteristica que presentan las personas que
padecen las enfermedades mencionadas:

Enfermedad Carencial Caracteristica
Bocio Inflamacién de la gléndula tiroides.
Anemia Cansancio, mar ili fatiga.
Marasmo Perdida drastica de tejido adiposo, cara de viejos.
Beriberi Paralisis en extremidades inferiores.
Avitaminosis A ICeguera nocturna, retraso en el crecimiento.

c. ¢Qué significa el término enfermedad carencial?
Trastorno producido por ausencia de nutrientes.
d. A qué edad aparecen las enfermedades:
Raquitismo infancia  Osteomalacia edad adulta

e. ¢Cudl es la incidencia de enfermedades carenciales en Honduras?
Las enfermedades carenciales mas frecuentes en el pais son: anemia, bo-
cio endémico, osteomalacia etc.

f. ¢Que peligros representan las enfermedades carenciales a las personas
que las padecen?
Puden causar la muerte

g. ¢Codmo puedo prevenir las enfermedades carenciales?

Seguir una dieta balanceada y practicar ejercicio fisico.
h. Discuto ampliamente el tema con ayuda del profesor.

I A criterio del educando.

Lea junto con los y las estudiantes las actividades
propuestas, dé prioridad a los educandos que se
les dificulte seguir las instrucciones planteadas, es
decir, todos los y las estudiantes tendran claro el
trabajo a seguir en esté seccion. Es importante que
usted aborde los términos raquitismo y osteomala-
cia para que el alumno adquiera claramente que es
lo que tienen en comun estas condiciones y cual es
la diferencia que existe entre cada una de ellas.
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La tematica de las enfermedades carenciales debe ser abordada con mucha
responsabilidad, en aras de concienciar, ya que inciden de manera muy
importante en el desarrollo fisico de nifias y nifos.

Las enfermedades carenciales que se
presentan en América Latina afectan
especialmente a madres y nifios en
areas rurales y marginales de las ciu-
dades, debido a que su dieta alimen-
ticia esta desprovistas de vitaminas,
minerales que deben ser incluidos en
la dieta alimenticia.

La carencia de nutrientes en los ali-
mentos se asocia a la pobreza y mar-
ginalidad social en la que vive la mayor
parte de la poblacién de los paises de
la regién latinoamericana. Esta condi-
cién trae consecuencias de mucha pre-
ocupacion en especial por la persisten-
cia de desnutricion e infecciones.

En el caso de los nifhos, se manifies-
ta con déficit en el crecimiento fisico
acompanado de carencia en el desa-
rrollo mental y cognoscitivo.

La deficiencia de hierro y su conse-
cuencia inmediata la anemia nutri-
cional; es de alta prevalencia a nivel
mundial y ha sido la mas favorecida
en América para su prevencién y con-
trol, no obstante que se tienen mé-
todos eficaces como la fortificacién
de alimentos y la suplementaciéon con
sales de hierro.

Fuentes de consulta:

Actualmente la malnutricién a su vez
se asocia a dietas inadecuadas y exce-
so en el consumo calérico; es un pro-
blema creciente que se asocia con el
sedentarismo, el exceso de peso y la
obesidad, también constituye un signi-
ficativo riesgo en la incidencia de en-
fermedades crénicas no transmisibles
como la hipertension arterial, las en-
fermedades coronarias, los accidentes
cerebro vasculares. La diabetes, en-
tre otros padecimientos que se cons-
tituyen en una amenaza latente en la
regiéon latinoamericana y el caribe.

“La diabetes ha alcanzado proporciones
de epidemia en las Américas” segun lo
expresado por James Hospedales OPS/
OMS asesor principal de enfermedades
no transmisibles (Noviembre de 2012).

Honduras no escapa a la problemati-
ca nutricional que afecta a la poblacién
mundial como es la obesidad y el so-
brepeso, condiciones que se acompa-
fian con otras patologias como son las
dislipidemias trastornos ocasionados
en los lipidos de la sangre caracteriza-
dos por aumentos de colesterol e in-
crementos en las concentraciones de
triglicéridos, que son causa de muer-
tes prematuras en la poblacién.

1. http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/xmlui/bitstream/handle/10893/6888/

Malnutrici.pdf ?sequence=1.

2. Daza, Carlos Hernan. Malnutricion de micronutrientes. Estrategias de prevencion
y control. Bo-gota, CO: Red Colombia Medica, 2006. ProQuest ebrary.web.17

September 2016.

3. Miguel Soca, Pedro Enrique. Dislipidemias. ACIMED. 2009; 20(6):

265-273. La

Habana, CU:Scielo Cuba, 2010. ProQuest ebrary. Web. 17 September 2016.
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La nutricién es un factor determinante para el desarrollo fisico e integral

de un individuo.

Sugiérales que elijan el
espacio del patio del ins-
tituto en donde prepa-
raran el mural “Valores
nutritivos de los alimen-
tos para que evitemos las
enfermedades carencia-
les”, recuérdeles que los
materiales a utilizar para
la construccién del mural
deben ser de bajo costo.
Esta actividad es de mu-
cha importancia para in-
formar y concientizar a la
comunidad estudiantil so-
bre el valor nutricional.

Las enfermedades caren-
ciales son muy frecuentes
en areas rurales y margi-
nales de Honduras. El dé-
ficit de hierro y vitaminas
afecta en especial a nifos,
adolescentes, ancianos y
mujeres embarazas; trae
como consecuencia ries-
gos importantes para la
salud. Si usted es docente
del area rural enfatice en
el consumo de alimentos
ricos en nutrientes pre-
sentes en la comunidad,
transmita esa labor.

Demostramos

heteroevaluacién. Asigno el puntaje a mi participacion en el juego.

Rubrica de Autoevaluacion y Heteroevaluacion
Nombre del estudiante(a):
Grado: Seccidn:
Instrucciones: Marque una X en una escala de 1 a 5 donde 1 es la nota
minima y 5 la nota maxima. Sea objetivo al asignar su calificacion.

Criterios a Evaluar 12 3 4

Participacion activa en el juego la ruleta nutricional.

LECCION
Ciencias Naturales - Séptimo grado

1. Finalizada la actividad “La ruleta nutricional para evitar la adquisicion
de enfermedades carenciales”, completo la ribrica de autoevaluacion y

5]

Responde correctamente a la pregunta planteada en el juego cuando participa de él.

1l
2
3. Muestra actitud de atencién frente a las opiniones de los compafieros.
4. Respet6 su turno en el juego.

5.

Mantiene el orden y respeta la participacion de los compafieros.

Total:

2. Elaboro un mapa cognitivo tipo sol acerca de las enfermedades carenciales.

Anemia .
Avitaminosis A Raquitismo
E b Enfermedades i
scorbuto Carenciales Bocio
Pelagra Beriberi

Osteomalacia

Cierre la clase orientando cémo jugar a la ruleta nu-
tricional. Luego, pida que llenen la autoevaluacién
que debera ser entregada una vez evaluada su par-
ticipacion en el juego. Expliqueles sobre el menu a
realizar durante la semana, ejemplifique de ser ne-
cesario que para obtener el mayor provecho de esta
actividad que posee un valor Gtil y practico para sus
vidas y las de sus familias. Explique y/ o supervise la

construccion del mapa tipo sol.
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Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que su
experiencia, capacidad y creatividad amplie el nivel de conocimiento propuesto

en el texto.

Expliqueles como elaborar
tarjetas coleccionables so-
bre las vitaminas o mine-
rales, promueva el trabajo
creativo, libre y esponta-
neo de los y las estudian-
tes. Motivelos a realizar
trabajos deseables y de
calidad significativa para
cada uno de ellos. El or-
den y la limpieza en sus
trabajos debe ser refor-
zado por usted, recuerde
que los estudiantes adquie-
ren habitos a largo plazo y
usted es su ejemplo.

La dieta alimenticia en
Honduras se caracteriza
por el consumo de maiz
y frijoles en la mayoria
de su poblacién que tiene
las posibilidades de poder
adquirirlos. El aporte nu-
tricional que genera estos
nutrientes es de vital im-
portancia para evitar el
aparecimiento de enfer-
medades carenciales que
conllevan a condiciones
de enfermedades y padeci-
mientos que generan gas-
tos en servicios de salud.

X7

1. Completo el esquema una vez concluido del juego Intercambiamos nutrientes de
la fortuna

Nombre de la fruta/hortaliza Enfermedad carencial que previene
A criterio del educando.

a. Explico la importancia de prevenir las enfermedades carenciales a través

de una dieta alimenticia saludable. . .,
Una dieta balanceada y equilibrada contribuye a la prevencién de estas
enfermedades. |

b. ¢Cuales son los habitos alimenticios inadecuados que nos exponen al
padecimiento de enfermedades Dislipidemicas?

Dieta alimenticia inadecuada, alto consumo de comidas rapidas (catarra) .

c. ¢Coémo puedo prevenir las enfermedades Dislipidemicas?

Evitar el consumo en exceso de grasas o Lipidos.

2. Sopa de Letras: Encuentro las palabras, completo los espacios vacios con las palabras
identificadas en la sopa de letras en el ejercicio de completacion.

a. Anemia enfermedad causada
F E Q C E U Vv por deficiencia de globulos rojos sanos.
W T V N E 7 E T |b. Bocio aumento de la
(A) O Q C O P (O tiroides, ocasionado por déficit de yodo.
SIA w T p Kk |1|]|c. Escorbuto  trastorno ocasionado
1R A (R Cc (0) E Q|C por carencia de vitamina C.
si|¢ 'ﬂ A P [s|(E)m o] f< ;::adeﬁciencia de rﬁgz?;?edad causada
(13 /E < ]\]4 E E (Sj 5 1]2 e. Kwashiorkor ____trastorno que se
manifiesta entre los 3 y 6 meses de
LI|El'Y E| B |O[|O|W S edad por la usencia de proteinas.
MI(P) X NI N IM[[R1 O F | AvitaminosisA _ sedebeala
Al'S S A) U JA[IB|V R carencia de vitamina A.
T| D K B Y |L||[U/N C |g. Marasmo desnutricién
I|B 1 Q G R |A||T|P W causada por la carencia de calorias y
V| S K J N L [C|lOJN M proteinas en la dieta alimenticia.
Ao v UB IJ QI|VBoO]|h Raquitismo yOslteomaIacia son
VFVIJIQOMAVXG enfermedades metabdlicas de huesos,
causada por déficit de vitamina D.

Analice junto a los y las estudiantes las respuestas
brindadas en las actividades propuestas, recuérde-
les expresar con libertad sus respuestas y procedi-
mientos empleados en la resolucion de los mismos.
La libertad de crear y obtener aprendizajes signi-
ficativos siempre debera ser una tarea puesta en
marcha por parte de cada uno de ustedes docentes
hondurenos. Supervise el trabajo realizado, corrija,
oriente y aclare dudas que puedan presentarse.




Los parasitos que invaden nuestro cuerpo

Forme en los y las estudiantes, conciencia de la proteccién y cuidado de su salud
y del ambiente para su beneficio y el de su familia.

LECCION s
5 Los Parasitos Invaden Nuestro Cuerpo

Estimule a los y las estu-
diantes a que amplien sus
conocimientos sobre las
enfermedades parasita-
rias que se presentan con
frecuencia en su comu-
nidad y el pais en gene-
ral, cree conciencia sobre
su prevencion y cuidados

H 1. éQué las ima ?
que deben praCt|Carse en ¢Que.ob§ervo en las imagenes
K A criterio del educando.
casa y en Ia comun Idad 2. ¢Qué accidn o medida tomo cuando algiin miembro de la familia padece de
A infecciones intestinales, malaria, amebiasis, teniasis etc.?

en gen eral . La preVGnClon Lavado correcto de manos, higiene en la preparacion de los alimentos, prac-

i tica de higiene personal.
es tarea de tOd os iIncu lq ue 3. éCudles son las enfermedades parasitarias comUnes en Honduras?
estos hé.bltOS en e”OS, us- Amebiasis, Malaria, Filariosis, Sarna etc.

s 4. ¢Con que frecuencia visito al médico de la comunidad para prevenir el

ted es el I|der d e su g radO padecimiento de enfermedades parasitarias?
nunca |O O|V|de A criterio del educando.

5. ¢éCémo prevengo el contagio de enfermedades parasitarias?

Practicando habitos de higiene.

Respondo a las preguntas con relacion a la historieta de Juan.
1. ¢éQué puedo aconsejar a Juan con respecto a su condicion?
Visitar el centro de salud en busca de tratamiento médico.

2. (Es correcto el tratamiento tomado por Juan?

LOS parésit 0S SsOn org a- No, lo correcto es asistir a un medico y evitara la automedicacion.
. . . 3. ¢éCudn recomendables es que Juan visite al médico para mejorar su salud?
NniISMOS VIVOS q ue invaden Especifico las razones para su control médico.
H _ Muy recomendables, porque el médico es experto y le recomendara el trata-
a Otros seres VIVOS para I? miento adecuado para su condicién.
grar obtener alimentoy ha- n
bitat. Los humanos pueden

adquirir parasitos a través
del consumo de alimento,

la picadura de un insecto Lea las actividades juntos con los y las estudian-
y/o consumo de agua con- tes, o si prefiere delegue en uno de ellos la lectura,
taminada. Su tamafo es completan las respuestas, coméntelas en equipo y
variable, desde muy mi- sugiérales que indiquen con su dedo indice al mo-
croscopicos como los aca- mento de participar para no generar desorden en la
ros hasta aquellos en for- plenaria. Indague quién ha manifestado el estado
ma de vermes (gusanos); de salud de Juan, el personaje del relato; También
que si son perceptibles a pregunte como fue su experiencia en su caso, Si vi-

la vista humana. sitaron al médico o se automedicaron.
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Estimule a sus estudiantes para que puedan enfrentar tareas de mayor

complejidad y abstraccion.

Los parasitos son causa de enfermeda-
des no solo para animales y plantas, sino
algo semejante ocurre con el hombre.
La mayoria de enfermedades parasita-
rias se adquieren por diferentes vias ta-
les como consumo de alimentos o aguas
contaminadas, por un vector o contacto
directo.

Las enfermedades parasitarias son muy
variadas, pueden presentar sintomas
muy leves e inadvertidos hasta severos
sintomas que pueden conducir hasta la
muerte.

Entre las dificultades que se tienen para
tratar y curar las enfermedades parasi-
tarias esta determinada por la capacidad
que tienen los huéspedes u organismos
que parasitan para evadir las respuestas
inmunoldgicas. La prevencion de ellas es
muy importante, ya que no existen va-
cunas que permitan inmunizar a la po-
blacion.

Las enfermedades parasitarias causan
mucho dafno en regiones tropicales y
subtropicales del planeta, debido a que
ofrecen las condiciones propicias para
su proliferacion, por ejemplo, sistemas

Fuentes de consulta:

sanitarios deficientes, pobreza, sanea-
miento basico escaso o0 inexistente,
aguas contaminadas, falta de programas
eficientes de control de vectores, educa-
cion ambiental de baja cobertura, etc.
La malaria es una de las enfermedades
parasitarias de alta prevalencia por la
cantidad de muertes que generan al afno
en paises de Africa.

Los registros actuales segun las nuevas
estimaciones de la OMS apuntan a un
notable aumento del nimero de paises
que estan avanzando hacia la elimina-
cion del paludismo. En los ultimos 14
anos, los esfuerzos de prevencion han
permitido ahorrar en muchos paises afri-
canos millones de ddlares en costos de
atencion médica.

Entre 2010y 2015, laincidencia de la en-
fermedad (es decir, el nUmero de casos
nuevos entre las poblaciones en riesgo)
se redujo en un 21% a escala mundial,
mientras que la tasa de mortalidad entre
las poblaciones en riesgo disminuyo6 en
un 29% en todos los grupos de edad y
en un 35% en los ninfos menores de cin-
co anos.

1. Tomado de: pps.elsevier.es/watermark/ctl_servlet? f=10&pident_articulo=

90024748&pident_usuario=0&pident_

revita= 4&fichero=4v30n04a90024748pdf001.
pdf&ty=88&accion=L&origen=doymafarma&web=www.doymafarma.
com&lan=es el dia 15 de septiembre 2016.

2. Tomado de: http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/report-malaria-
elimination/es/ el dia 15 de septiembre de 2016.

3.Tomado de: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/es/ el dia 11 de junio

de 2017.
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El trabajo no debe ser separado de la sostenibilidad de los recursos naturales.

LECCION
El desarrollo del proyec- 5

to institucional tiene la
finalidad de crear con- . Demostramos
. . . (-
ciencia en los estudiantes . -
. royecto I nstitucional
del Cent ro ed Ucat IVO para 1. Proyecto institucional “Educando a mi comunidad estudiantil para la prevencion
I d d t e de las Enfermedades Parasitarias”.
€ culaado y pro eccion Objetivo del proyecto.

- Informar y educar a la poblacidn sobre conceptos bésicos de las Enfermedades
de su SaIUd a traves de Pararsita::igs, nl:edirdas preventivas asi como practicas de higiene sanitarias.
acciones sencillas como procedimientos

a. Con la informacioén e imagenes de enfermedades parasitarias, sintomas y
Iavar sus manos an t €s medidas de prevencion elaboro carteles (grandes) y los coloco en cafeterias,
y despu és de |a In g es- casetas y pasillos de la institucion.

H el b. Planificamos una jornada de limpieza o lavado de manos en los recreos,
ta de al Im entos’ v ISItaS durante una semana, siguiendo las instrucciones, coloco afiches de “pasos
al SeI’VICIO Sanltarlo etc correctos para lavarse las manos™ en los bafios de nifias y varones (no

y .

olvido llevar una toalla para secar las manos después de lavarlas).

Estas acciones permiten
la sensibilizacion no solo

2. Completo la siguiente tabla con ayuda del contenido visto en clase.

Enfermedades Organismos Aiocclonesaus LCCIER CL

del estudiantado sino de parasitarias que lacausa | **S S | P medad
SuUs fam |||aS Reforzando Filariasi Nematodos de la Dafio renal. hincha-|Higiene personal,
' lariasis familia Filarioidea. [zén. uso de repelente.
consultas de prov echo Teniasis Taenia saginata. | Dolor, diarrea y vo- |Evitar el consumo
) Taenia solium. mitos. de carne cruda
paludismo Parasmog del generqg Fiebre, anemia U_sa}r repelente e
Plasmodium. higiene de la casa.

Flebotomo Donova- [Enfermedades en la
nii de Leishmania |piel y anemia.
Picazon, ulceras en

Leishmaniasis Higiene personal.

Sarna Sarcoptes scabiei Ia piel. Higiene personal.
Ascaris lumbricoides |Ascaris lumbricoides.. Vémitos, tos, dolor [Hervir o clorar el
, . P de estomago. agua de consumo.
La practica de habitos sa- Giardiasis Giardia intestinalis. |Diarrea d‘:;ulig:ral'fmh;giirs‘?
|Udab|es como el |aV3.d0 Toxoplasmosis Toxoplasma gondii gsgias:yl:gea:’ig,rc’iu'-yigliier::n?:g;l tooay
de manos antes y des- Amebiasis Entamoeba his- Colitis, diarrea 'y  |Evitar fecalismo al
, . . . tolytica disenteria aguda. |aire libre.
pués de ir al sanitario, el n
consumo de agua segura(
agua potable o clorada),
lavando los vegetales y
frutas con agua clorada Expliqgue claramente a los y las estudiantes cual es
antes de su consumo, evi- el objetivo del proyecto institucional. Motivelos a
tar criaderos de moscas, participar en su totalidad, no solo por el puntaje que
ratas y cucharachas trans- se le asignara por la realizacion de la actividad, sino
misores de enfermedades como una oportunidad para compartir conocimientos
y la limpieza de los hoga- con el resto de la comunidad estudiantil. Oriénteles

con relacion al tamano de los carteles que deberan
elaborar y el tipo de informacion que seleccionaréan,
no olviden cuidar la ortografia en los carteles.

res disminuye el riesgo de
padecimiento de enferme-
dades parasitarias.




LECCION

5

Respete la diferencias individuales de los y las estudiantes, recuerde cada uno
avanza de acuerdo a su ritmo, es decir, poseemos capacidades diferentes.

Anime a que los y las es-
tudiantes muestren ini-
ciativa y valor por el tra-
bajo en equipo. Permita
que entre los companeros
haya discusion de las res-
puestas a las actividades
planteadas. Propicie es-
pacios para que continten
esforzandose por apren-
der nuevos conocimien-
tos y experiencias que les
permitan adquirir apren-
dizajes significativos y de
valor para ser practicados
en sus hogares.

La toxoplasmosis es una
de las enfermedades pa-

1

s

&5
! Valoramos
<7/

LECCION
Séptimo grado
Estudio de Caso

1. Analizo la situacién planteada en el libro para estudiantes, respondo a las pre-
guntas.

a. ¢Qué consejo daria al matrimonio sobre la relacién que tienen con sus
animales domésticos?
Que los animales domésticos no deben dormir con los nifios, cuidar el aseo de
los mismos asi como vacunarlos para evitar enfermedades.

b. éCual es el peligro que puede correr Martha que esta embarazada con relacion
a los gatos de casa?
Corre el peligro de contraer toxoplasmosis u otras enfermedades por el con-
tacto con los gatos que se la pueden transmitir.

c. ¢Qué enfermedad parasitaria podria transmitir el canino de la familia?
Sarna.

d. ¢Cudles son las medidas preventivas que deben tomar el matrimonio de

Santiago y Martha con relacion a la convivencia de sus hijos con los animales
domeésticos de casa?

Aseo permanente de los animales.
Evitar que los nifios jueguen con los animales ya que estan enfermos.

2. Completo la tabla enumerando los factores de riesgo y las acciones para
prevenir las enfermedades parasitarias.

Prevengamos Enfermedades Parasitarias

Si salimos de casa preparemos nuestros
alimentos y empaquemos con seguridad para
evitar comprar en la calle.

Consumir alimentos en ventas callejeras
carentes de medidas de salubridad.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

rasitarias de mucho cui-
dado, sobre todo porque n
esta puede ser transmiti-
da de la madre infectada

a su bebé a través de la
placenta, esto ocasiona la
toxoplasmosis congénita.
La ascariasis es la mas
comun de las infecciones
por lombrices intestina-
les,esta muy relacionada
con la falta de higiene y
condiciones sanitarias in-
adecuadas y precarias.

A partir de las respuestas relacionadas al estudio
de caso. Converse ampliamente junto con los y las
estudiantes cuales son los factores de riesgos de
las enfermedades parasitarias, completen la colum-
na izquierda con la informacion requerida, a su vez
cuales son las medidas de prevencion que deben
aplicarse en casa ante estas enfermedades. Enfa-
tice en el peligro que representa la toxoplasmosis
para las mujeres embarazadas.




Cuidamos nuestra piel

Tome en cuenta las diferencias individuales de los y las estudiantes, esfuércese
por conocer la psicologia, el entorno y la madurez de cada uno de ellos.

Interiorizar en los y las es-
tudiantes la importancia
del cuidado y proteccion
de la piel a través de pe-
quenos habitos saludables
tales como el bano diario,
uso de protectores sola-
res, sombrillas, gorras,
sombreros, ropa adecua-
da al clima, alimentacién
balanceada, etc. El bano
diario es muy importante
para tener una piel salu-
dable, fomente entre sus
estudiantes el valor de la
practica diaria.

Recuerden que algunas
dolencias de la piel son
ocasionadas por enfer-
medades que solamente
afectan este 6rgano; por
ejemploelacné, lasverru-
gas, pediculosis, psoria-
sis, rosacea, etc. Algunas
de estas enfermedades
suelen asociarse hoy dia
al estrés acumulado dia a
dia por diversos factores
también pueden aparecer
por el consumo de ciertos
alimentos, sensibilidad a
los productos quimicos.

LECCION A f
Cuidamos nuestra piel

Exploramos

1. Observo las imagenes y respondo en el cuaderno de trabajo a partir de ellas.

a. ¢Qué percibo en las imagenes?
A criterio del educando.

b. ¢Qué tipo de padecimientos presentan las personas de las imagenes?
Enfermedades de la piel: Erisipela, acné, rosacea, cancer de piel.

c. ¢Cudles son los padecimientos de la piel que he manifestado en alguna
ocasion?
A criterio del educando.

d. ¢Qué cuidados debo tener con mi piel?
Practica de habitos de higiene, evitar exposicion directa al sol entre 10:00
a.my 3:00 p.m.

e. ¢Cudles son las enfermedades de la piel?
A criterio del educando.

Cancer de Piel

En la actualidad el cédncer de piel es cada vez mas frecuente entre las personas que
se exponen al sol directamente sin ningun tipo de proteccion.

¢Qué se sobre los cuidados y la proteccion que debo tener con relacién a la
exposicion solar?

A criterio del educando.

A criterio del educando.

Utilice las imagenes que se presentan en el texto
para responder a las preguntas exploratorias con
relacion a las enfermedades de la piel. Indique que
indaguen en el centro de salud o enciclopedias co-
nocimientos sobre el cancer de piel y la proteccion
que debe tenerse en la actualidad para evitar esta
enfermedad en el futuro o presente. Recuérdeles
seguir las instrucciones brindadas para resolver las
actividades propuestas en el momento exploremos.
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Forme a los y las estudiantes para que tengan conciencias y cuidado de la
salud y del ambiente. Recuérdeles que el planeta Tierra es nuestro y debemos
mantener un equilibrio con el uso de los recursos.

Los trastornos de la piel pueden ser ge-
neralizados, o localizados en sitios es-
pecificos y son conocidos con el nombre
de lesiones, cualquiera de estas lesio-
nes pueden afectar otras estructuras del
cuerpo humano como ser mucosas de la
boca, ojos, area genital, asi como los te-
jidos que conforman las unas.

Segun la Academia Americana de Der-
matologia, existe una relacién causa
efecto entre las emociones negativas
estrés, depresion, ansiedad y ciertas
afecciones cutaneas; ante situaciones
de continuo estrés pueden desencade-
nar algunos padecimientos tales como el
herpes zoster, psoriasis, acné, dermatitis
atopica, etc.

Las dermatosis mas frecuentes en la po-

blacion escolar de paises subdesarrolla-

dos, segun la OMS son las siguientes:

e Pioderma (impétigo, foliculitis, forun-
culo, antrax).

¢ Infecciones virales (verrugas, molus-
Co contagioso).

e Escabiosis y otras infecciones por ecto-
parasitos (pediculosis capitis, p. cor-
poris).

Fuentes de consulta:
1. Tomado de:

e Tifa capitis y otras micosis superficia-
les (dermatofitosis, pitiriasis versico-
lor).

e Dermatitis (atdpica, por contacto).

Otro de los factores que debe conside-

rarse de manera particular es la radia-

cion UV solar que incluye los rayos UVB

causantes de las quemaduras solares, y

en periodos de exposicién prolongados,

el cancer de piel.

A su vez la radiacién es responsable del
foto envejecimiento de la piel que afec-
tan principalmente a la poblacién que

tienen trabajos al aire libre; en los cua-
les su exposicion a la radiaciéon solar es
mayor como ser albaniles, campesinos,

marinos, etc.

Sin embargo los nifios y jévenes son ex-
puestos sin proteccion por falta de infor-
macion. Los ninos constituyen el

grupo de mayor riesgo, ya que pasan
mucho tiempo al aire libre, siendo el
tiempo de exposicion al sol tres veces
mayor que la de los adultos, segun la
Asocicion Americana de Dermatologia.

La prevencién es vital para la re-
duccion del riesgo de cancér de piel.

http://www.elblogdelapielsana.org/stress-affects-the-health-of-our-
skin/# more-1474 8 de agoto de 2016.

2. Marks, Ronald, and Motley, Richard. Dermatologia. México, D.F, MX: Editorial El
Manual Moderno, 2012. ProQuest ebrary. Web. 20 septiembre 2016.

3. Sf. 9 de septiembre de 2016. Las 8 enfermedades mas comunes de la piel. Tomado
de: https://www.youtube.com/watch?v=WwofjCb56qo.
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Los y las estudiantes deben encontrar en usted seguridad, respeto y amor.

La prevencion y el cuida-
do de la piel es una tarea
continua que debe ser un
tema de sensibilizacion en
el salon de clase, sobre
todo porque la adolescen-
cia es una de las etapas
donde surgen padecimien-
tos que pueden influir en
la apariencia fisica de los
y las estudiantes como es
el acné comun o vulga-
ris. Esta informacion debe
ser abordada con mucho
cuidado para evitar herir
la susceptibilidad.

Seguln la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS), el cancer de piel
es el mas frecuente en el
mundo. Los indices de ra-
diacion UV cada vez son
mas altos. El nivel de ra-
diacién ultravioleta tole-
rable esta en la escala 1
y 11. Sin embargo estos
niveles en la actualidad
estan siendo rebasados lo
que hace que la poblacion
este expuesta al riesgo
de contraerlo. Es por ello
que debe evitarse expo-
nerse al sol entre 10:00
a.m y 4:00p.m debido a
gue los rayos UV son mas
potentes.

LECCION
Séptimo grado 6

1. Completo el cuadro con las enfermedades que corresponden a cada uno de los
microorganismos transmisores.

Demostramos

Clasificacién de las enfermedades de la piel segin su origen:

Virales Micéticas Bacterianas Parasitarias
e\errugas. «Tifa capitis. eErisipela. eSarna o Escabiosis,
eMolusco e Pitiriasis versicolor | eImpetigo. ePediculosis capitis.

contagiosos. eFoliculitis. ePhirus pubis.
eHerpes.

Tipo de completacién:

2.Enfermedades de la piel.

Instrucciones: escriba en el espacio en blanco el nombre que corresponde a la

enfermedad de la piel.

a. Son formaciones anormales intraepidérmicas de caracter benigno que se
producen por infeccion del virus del papiloma humano.
Verrugas.

b. Infeccidn de la piel muy comin, produce ampollas en el cuerpo, especialmente
alrededor de la nariz o boca. Impetigo

c. Enfermedad micética del cuero cabelludo, cominmente se le llama tifia.
Capitis

d. Provocada por un dcaro muy pequefio Sarcoptes scabiei, se contagia muy
facilmente por contacto de piel a piel.
Sarna o Escabiosis

e. Afeccién cutdnea que causa la formacion de granos o “barros”. Se pueden
presentar espinillas negras y parches rojos e inflamados de la piel.
Acné

3. Gotas del conocimiento sobre “El Cancer de Piel”

iSabemos que! Redactamos una conclusién sobre las gotas del
El cancer de piel puede afectar a cualquier conocimiento “El Cancer de Piel”

persona sin distincion de edad, el riesgo de ser

diagnosticado aumenta con la edad debido a  El cuidado de la piel debe comenzar
que la mayoria de canceres requieren muchos  desde los primeros afios de vida, asi
afios para desarrollarse. La prevencién es evitamos y prevenimos el cancer de
ahora que somos jovenes, debemos cuidarnos .
de los factores que nos exponen. piel

Solicite completen el cuadro sugerido de la clasifi-
cacion de las enfermedades de la piel segun su ori-
gen. Concluyen y cotejan las respuestas del ejerci-
cio de completacion, lean en vos alta las respuestas
una vez culminada la actividad incluya a los y las
estudiantes mas timidos a ser participes de brindar
las respuestas. En la estrategia didactica las gotas
de conocimiento utilicen lecturas complementarias
para ampliar conocimientos recientes y actuales.
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El trabajo y la productividad estan ligados al conocimiento y uso correcto de

nuestros recursos.

Es una tarea del docente
lograr que los y las estu-
diantes se interesen por
los cuidados y la prote-
ccién de la piel a través
de esta leccion. El conoci-
miento genera poder y el
que lo posee se convierte
en agente de cambio en
sus familias y la comuni-
dad; vamos, usted debe-
ra lograr empoderarles de
informacion util a las y los
estudiantes de sus grados
no olviden el poder.

Recuerde en hacer én-
fasis en las enferme-
dades de la piel que se
presentan con mayor
frecuencia en la pobla-
cion hondurena; tales
como herpes zoster ge-
nital, verrugas, tifa,
acne, urticaria y psoria-
sis. Estas enfermeda-
des son de consulta fre-
cuente en los hospitales
y centros de asistencia
medica; la prevencidn
es escudo de proteccion
contra sus sintomas vy
consecuencias.

o
%& Valoramos
X

Carlos y Maria Celenia viajaran con su familia, a la playa de Tela en las vacaciones de
verano. Su maestra(o) les ha dado recomendaciones especificas para el viaje; entre
ellas las del cuidado de la piel y cdmo prevenir su dafio. Carlos ha olvidado cuales son
las recomendaciones. Ayudo a Carlos a resolver su olvido completando el esquema.

¢(Como cuidamos la piel en el dia de playa?

[Llevar ropa de colores claros y de algodén para protegernos de la radiacion solar.}

[Utilizar bloqueador solar. J

{Evitar la exposicion directa al sol entre las 10:00 a. m y 3: 00 p.m. J

2.“Las enfermedades de la piel”

Completo el cuento con las frases que faltan en los espacios en blanco y en la tabla
al menos enumero una caracteristica: Erisipela, cancer de piel, acné, pediculus
humanus, verrugas impétigo.

Un dia muy soleado Joaquin y Adriana fueron de visita a la zona sur del pais
donde hay poca vegetacion. En el lugar se percataron de dos jovenes rascando sus
cabezas, Andrea dijo ellos manifiestan la enfermedad llamada ___Tifa capitis
que afecta directamente el cuero cabelludo. A la mafiana siguiente Dania amiga
de Joaquin y Adriana cancelo su encuentro porque su pierna manifestaba un
enrojecimiento severo, mucho dolor y ulceraciones cutdneas decidié visitar al
médico y le diagndstico Erisipela .Los jovenes se encuentran
preocupados por las enfermedades dérmicas de la poblacion visitada recuerdan
las enfermedades que aprendieron en clase y las enuncian: Pediculitis

Impetigo Céncer de piel Dermatitis de contacto
Enfermedad de la piel Caracteristica que se manifiesta
OErisipeIa o Ulceraciones en la piel.

5 Presencia de barros, espinillas
oAcne 9 y puntos negros. P
oCa'ncer de piel. o Tumores, ulceras cutdneas.
°Impetigo o Ampollas en el cuerpo.

Describa los cuidados que se deben tener con la piel,
en especial para aquellos estudiantes que usted ob-
serve dentro del aula que poseen la piel méas sensible.
Enliste junto con los y las estudiantes a manera de
repaso cuales son esos cuidados de la piel y a su vez
pida que completen la primera actividad del momento
valoramos de esta sesidon niumero 6 del cuaderno de
trabajo. Oriente la construccién del trifolio para que
este tenga un valor utilitario.




Honduras y su sistema sanitario

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que su
experiencia, capacidad y creatividad amplié el nivel de conocimiento propuesto
en el texto.

Invite a los y las estudian-
tes a participar en conver-
satorios relacionados a sus
experiencias vividas en re-
lacién con los servicios de
salud que ofrece el sistema
sanitario del pais. Sus re-
latos deberan ser la parti-
da para estudiar la leccion,
es importante que realicen
esta actividad para rela-
cionar sus saberes y/o es-
periencias previas de sus :
estudiantes, recuerde que 3) Hospital Mario Catarino Rivas
IaS C|aseS se Vuelven pro_ 1. En los hospitales que se observan en la imagen que tipo de atencion se brinda.

Atencidn por enfermedades comunes, maternidad etc.

b) Hospital Escuela Univesitario

d u Ct IvVas. 2. Proveo ¢Cudl es el nombre de los hospitales que se observan en la imagen?

Hospital Escuela Universitario(HEU), Mario Catarino Rivas (SPS.)
3. Identifico las funciones prioritarias del sistema de salud nacional

Generacién de recursos, financiacion, sistema de gestion y suministro de servicios.

4. Cuando me he enfermado de una atencién primaria de salud ¢Cudl es el centro
de asistencia médica al que asisto?

A criterio del educando.

Exprese Ia |m portan C|a de 5. ¢Cuales son los centros de asistencia de salud en mi comunidad
Hp4 H H A criterio del educando.
Ia atenCI()n prlm arl_a de 6. Comentamos una experiencia vivida en la visita o estadia en un hospital
salud como est rateg ia de A criterio del educando.
los sistemas sanitarios na-
cionales para conseguir la n

salud de todos los hondu-
renos. El hondureio debe

ser participe de atencion Indigue que observen con detenimiento la imagen
preventiva en el ambito central de la leccién, establezca la importancia de es-
de la salud; impartir co- tos centros de atencion primaria del pais. Explore de-
nocimientos basicos y Uti- talladamente cada una de las preguntas planteadas,
les debe ser una tarea de es muy importante que expresen sus experiencias
maestros, trabajadores so- con relacién al sistema sanitario hondureno. También,
ciales y educadores sani- debe plantearles preguntas adicionales que contribu-
tarios; de cada una de las yan a enriquecer el temay abordarlo de manera préac-

regiones sanitarias. tica y reflexiva.
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Estimule a los y las estudiantes para que puedan enfrentar tareas de mayor

complejidad y abstraccion.

La OMS define el sistema sanitario como
“un conjunto complejo de elementosinte-
rrelacionados que contribuyen a la salud
en los hogares, los lugares de trabajo, los
lugares publicos y las comunidades, asi
como en el medio ambiente fisico y psi-
cosocial, y en el sector de la salud y otros
sectores afines.”

La funcién principal de un sistema sa-
nitario es asegurar el derecho a la
salud de la poblacion, procurando
que no enferme y que cuando ocu-
rra, el paciente sea correctamente
diagnosticado y tratado.

Sin embargo, sobre la salud de las per-
sonas influyen la educacion, la vivienda,
la alimentacion y el empleo,entre otros
aspectos; de ahi que actuar sobre ellos
ayudara a mejorar las condiciones de sa-
lud del pais.

El sistema sanitario hondureno esta
constituido por el sector publico y priva-
do (cuya atencion corresponde al 5% de
la poblaciéon con capacidad de pago), el
sector publico incluye a la Secretaria de
Salud y el Instituto Hondureno de Segu
ridad Social, asi como instituciones publi-

Fuentes de consulta:

cas que se encargan de administrar pro-
gramas o regimenes especiales como

las Fuerzas Armadas de Honduras, atien-
de un sectorespecifico de la poblacion.

Honduras y su sistema sanitario presen-
tan muchas dificultades en cuanto a la
cobertura a nivel nacional; a pesar que
hoy dia existe mayor infraestructura sani-
taria. Segun el boletin Salud en las Amé-
ricas (Junio, 2013) El sistema hondure-
Ao se caracteriza por ser fragmentado y
tener problemas de coordinacion y arti-
culacion entre instituciones y unidades
de servicios, lo que conlleva la duplicidad
de actividades, esfuerzos y recursos. El
sector publico ofrece una cobertura esti-
mada alrededor del 60% que hacen uso
regular de sus servicios, en el caso del
IHSS su cobertura oscila alrededor del
18% de la poblacion econémicamente
activa empleada en el nivel formal.

Existen calculos que el 17% de los hon-
durefios no cuenta con acceso regular a
los servicios de salud. Lo que se traduce
en una significativa disminucion de la ca-
lidad de vida del hondurefo y por ende
de su desarrollo integral.

1. Tomado de: https://www.uam.es/docencia/ocw/cursos/estebaninmersion/
Tema_7_texto.pdf el 4 de septiembre de 2016.

2. Tomado de: http://www.scielosp.org/pdf/spm/v53s2/16.pdf 4 de septiembre de

2016.

3. Sf. 8 de agosto. Discurso de Yolani Batres, Secretaria de Salud de Honduras—68
Asamblea Mundial de la Salud. Tomado de: https://www.youtube.com/

watch?v=LaR3Q0nvKiO.
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El conocimiento del sistema sanitario hondurefio es de mucha utilidad para que
los y las estudiantes se informen y aprenda nuevos saberes.

Ofrezca al estudiante es-
pacios de toma de con-
ciencia y valoracién del
sistema sanitario del pais
y oportunidad para enu-
merar las funciones prio-
ritarias del mismo. In-
digue que compartan la
informacién obtenida a
través de las siguientes
fuentes: CESAMO, CE-
SAR, CLIPER. Fomente el
respeto a la revisién bi-
bliografica o testimonial
realizada por sus compa-
neros, lean las respuestas
en voz alta.

El mayor reto que en-
frenta el sistema sanita-
rio hondurefio es ampliar
la demanda de servicios
de atencién primaria que
necesita la poblacion.
Es necesario ampliar el
presupuesto asignado a
la Secretaria de Salud
para ampliar la cober-
tura. Existen comunida-
des del pais que aun no
cuenta con un medico
en sus comunidades, lo
que dificulta la atencion
prioritaria de dichas co-
munidades.

LECCION
1 El ser humano y la salud
B
\

Demostramos

1. Enumero las funciones prioritarias del sistema de salud hondurefio.
Funciones prioritarias del sistema de salud
o Generacion de recursos.
o Financiacion.
o Sistema de gestion

o Suministro de servicios.

2. Preparo un decdlogo con al menos cinco soluciones que permitan mejorar el
sistema sanitario hondurefio. Le acompafio de imagenes o dibujos.
A criterio del educando.

3. Completo el esquema con los factores que limitan el funcionamiento del sistema
sanitario en Honduras.

A criterio
del
educando.

A criterio
del
educando.

A criterio
del
educando.

Oriénteles a completar las funciones prioritarias
del sistema de salud hondureio, comenten las res-
puestas una vez finalizada la actividad. Sugiérales
que visiten los centros de salud mas cercanos a su
comunidad para completar la actividad nimero 2
del demostramos. La asignaciéon nimero 3 puede
realizarla en conjunto, la plenaria es una estrategia
didactica muy util que puede servir para completar
el organizador grafico del sistema sanitario.
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El trabajo es la estrategia para conseguir el bienestar animico del ser humano.

Valore el sistema sanitario
de Honduras y el perso-
nal de la salud. Inviteles a
manifestar sus ideas con
relacion a cédmo mejorar
la atencidon de la poblacion
enferma en los principales
centros asistenciales del
pais o de su comunidad.
La salud es la manifesta-
cion del bienestar fisico y
mental. Refuerce e invite-
les a apreciar el significa-
do de estar sano para rea-
lizar las actividades de su
diario vivir.

La adquisicion de medica-
mentos para la Secreta-
ria de Salud se gestiona
segun el cuadro basico
de medicamentos (CBM),
bajo la figura de la Co-
misidon Interinstitucional
de Medicamentos, creada
en 2006. El IHSS realiza
compras de medicamen-
tos de forma centralizada
y separada de la Secreta-
ria de Salud segun la lis-
ta de medicamentos que
la institucion ha estable-
cido, y se desconoce la
concordancia de la misma
con el CBM.

i

&9% Valoramos

LECCION
Séptimo grado 1
Ejercicio Verdadero o Falso

1. Instrucciones: circulo la letra V o F seglin corresponda en cada uno de los casos.

a. Lageneracion de recursos es una funcion prioritaria de cualquier sistema de salud
nacional B A) |

b. Elincremento en el nimero de hospitales regionales constituye uno de los problemas
que registra el sistema de salud hondurefio. e\ VF

c. Enfermedad-Maternidad (EM) es uno de los regimenes que cumple el Instituto
Hondurefio de Seguridad Social... e . . v F

d. El programa de Malaria es parte de los programas manejados por la Secretaria de
Salud

2. Completo las siguientes actividades:

a. Factores que limitan el sistema sanitario de Honduras.
El presupuesto junto con el de Guate- Distribucién de los recursos centrali-
mala los mas bajos de la region zada en los hospitales nacionales.
El 70% del presupuesto se invierte En el drea rural el sistema de salud

5 esta restringido por falta de insu-
en el pago de salarios mos: humanos, fisicos y financieros.

b. Describo en que consiste el Programa Nacional de Malaria.
Tiene como funcién erradicar la ma-  Educar a la poblacién para la preven-

laria en Honduras. cién de la enfermedad

Reducir el mosquito o zancudo que Concientizar a la poblacién en relacién

la transmite a la practica de medidas de salubri-
dad.

c. Explico la funcién que cumple el programa Nacional de Atencidn integral al
adolescente.

Capacitar a profesionales en medici- Incrementar el acceso de la pobla-

na del adolescente cion adolescente con una conduc-
Comprender las etapas del adoles- cion integral diferente al enfoque
cente para mejorar su atencion. tradicional.

Verifique que resuelvan los ejercicios de verdadero o
falso, discutan sus respuestas una vez finalizada la
actividad. Prepare el espacio fisico donde ubicaran el
mural, también dénde estaran sugeridas las recomen-
daciones propuestas por los y las estudiantes para la
mejora del actual sistema de salud hondurefio. Se le
sugiere que converse con los educandos en qué con-
siste el dialogo simultaneo y cual es la metodologia
que deberan seguir para su realizacién.




Enfermedades comunes en Honduras

y su impacto socioeconémico

La democracia participativa conlleva el reconocimiento de las distintas situaciones
vividas y la eleccion de una forma de vida en armonia con el préjimo y el ambiente.

. L Enfermedades Camunes en Honduras
Es importante que inicie la ‘ -y su Impacto Socioeconémico

clase haciendo una valora-
cién sobre al impacto so-
cioeconémico que generan
las enfermedades comu-
nes en el pais. También es
oportuno analizar el costo
de la pérdida de salud de
una persona. Esta leccién
y la anterior son de opor-

Exploramos

Respondo a las preguntas

tu nldad pa ra reﬂeXIOna r 1. ¢Cudl es el impacto econdémico que genera en la familia las enfermedades
P4 s L comunes? Generan impacto en cuanto a la inversién en compra de medica-
en relaC|0n a |a erogaC|0n mentos, transporte, practica de pruebas de laboratorio etc.
que generan |as enfe rme- 2. Cuando me enfermo, icudl es el centro de salud al que acudo?
. A criterio del educando.

dades en su hogar. Un in-

.. 3. (Cudl es la situacion actual del sistema de salud en Honduras?
d IVIdUO sa no es prOdUCtO Existen problemas para el pago de los servicios de salud.
de praCtlcaS SaIUda bles- 4. ¢Cudl es el factor que limita a la poblacién el acceso a mejores servicios de

salud en Honduras? Justifique su respuesta.

A criterio del educando.
5. ¢Cémo puedo contribuir a aminorar el gasto en el sistema sanitario de Honduras?

A criterio del educando.

Redacto mi comentario critico

Evaluar el COStO de |a sa- A criterio del educando
riteri | educan

lud es una de las tareas de A ererno e cducende

B A criterio del educando

IOS gOb|ernOS que Cumple A criterio del educando

el papel de regulador, sub-
sidiador y/o protector del g

cuidado médico, por eso
€s una preocupacion cémo

mejorar la atencién de los Explore la intencién de la imagen, ceda la opor-
centros primarios de asis- tunidad al estudiante que se le dificulte partici-
tencia a la poblacion. Hon- par porque es timido o apatico, es el momento
duras es un pais con alta que lo motive y explore esos saberes previos que
demanda de los servicios posee, esa es la meta que debemos cumplir la
de salud curativa, desafor- inclusién de todas y todos los estudiantes. Ex-
tunadamente la practica plique que un comentario critico es un texto de
preventiva es una cuenta opinion en el cual expresamos ideas alrededor de

en numeros rojos. un tema actual.




LECCION

La inversién en salud es un tema de mucha importancia para que los y las
estudiantes adopten una conducta de concienciarse acerca de lo que implica
la pérdida de la salud.

En Honduras existen tres fuentes de fi-
nanciamiento con los cuales se financia
la salud, se distribuyen asi:

Fines de Lucro (ISFL) que sirven a
los hogares: financian el consumo
de bienes y servicios prestados a

e Fondos publicos: provienen de
impuestos generales, donaciones,
préstamos y fondos propios; estos
fondos son depositados a los agen-
tes de financiamiento de caracter
publico que son las instituciones o
entidades que canalizan los fondos
proporcionados por las fuentes de
financiamiento y que hacen uso de
dichos fondos para pagar o comprar
bienes y servicios de salud.

e Fondos privados: provienen de
fondos de naturaleza privada que
comprenden:

a. Fondos de empleadores: son aque-
llos que financian los bienes y ser-
vicios del seguro social. Los em-
pleadores pueden ser de caracter
publico o privado.

b. Fondos de los hogares: son aque-
llos que aportan recursos al segu-
ro social, a los seguros privados
y los pagos directos de los hoga-
res por bienes y servicios de salud
consumidos.

c. Fondos de las Instituciones Sin

Fuentes de consulta:

través de agentes de caracter pu-
blico, de caracter privado y por las
propias | SFL.

d. Otros fondos privados: integra
aportaciones de personas fisi-
cas y juridicas nacionales en for-
ma de fondos o aportaciones en
especie monetizadas.

Resto del mundo: incluye las unida-
des institucionales no residentes que
emprenden transacciones con las uni-
dades residentes, tienen vinculos eco-
nomicos con éstas y aportan fondos
para el financiamiento de la salud.

Conforme con el presupuesto anual
de la Secretaria de Salud, 76% de los
fondos invertidos en salud proviene
del Tesoro Nacional, 11% de créditos
externos, 9% de donaciones vy, re-
cientemente, 4% del alivio de la deu-
da nacional. El 57% del presupuesto
de la Secretaria de Salud se destina a
salarios, 6% a contratos de servicios,
21% a la adquisicion de materiales y
suministros, 5% a bienes de capital y
11% a transferencias y subsidios.

1. Tomado de: http://www.salud.gob.hn/documentos/upeg/Gasto% 20y% 20
Financiamient0%20en%20Salud% 202014.pdf. El dia 8 de agosto de 2016.

2.Tomado de: http://www.paho.org/salud-en-las-americas-2012/index.
php?id=43:honduras&option=com_content. el dia 19 de abril de 2017.
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Séptimo grado 8

Promueva la espontaneidad y la creatividad, nunca limite su potencial para
superar obstaculos y enfrentar nuevos retos.

Propicie emitir juicios cri-
ticos para que los y las
estudiantes  manifiesten
interés por valorar el pre-
supuesto que el Estado in-
vierte en la salud del pue-
blo hondurefo.
Recuérdeles que estos
fondos son parte de los
impuestos que se pagan
y que la salud es un bien
preciado que debemos cui-
dar y adoptar una cultura
de prevencion para evitar
enfermarse. Animelo a ser
responsable.

Actualmente Honduras en-
frenta enfermedades que
le generan un alto costo
para ser tratadas, entre
estas enfermedades tene-
mos SIDA, Diabetes, en-
fermedades renales. Las
autoridades de la Secreta-
ria de Salud afirmaban en
2014 que las enfermeda-
des mencionadas se han
convertido en un problema
mas que agudiza la crisis
en el sistema sanitario ya
que algunas de ellas son
de alto costo.

LECCION
Séptimo grado

Enfermedades que representanla mayorinversion del presupuesto de salud

Demostramos

Respondo

1. ¢Por qué razén Honduras es un pais con uno de los mayores presupuestos de la
region latinoamericana y sin embargo no se reflejan los resultados en la salud
integral de la poblacion?

A criterio del educando.

A criterio del educando.

A criterio del educando.

2. Completo la tabla con la informacién sobre los presupuestos de salud asignados
en los Ultimos 5 afios. Reflexiono acerca de cada uno de los afios.

Afio Presupuesto Reflexion

2012 L. 10,646 millones A criterio del educando

2013 L. 10,957 millones

2014 L. 11,401.9 millones

2015 L. 12,493 millones

2016 L. 12,494 millones

3. Completo la tabla con la informacion solicitada.

Nombre del | Beneficio para Costo para |Tiempo de aplicacion
tratamiento el paciente el estado que requiere el
tratamiento requiere

A criterio del |A criterio del| A criterio del | A criterio del | A criterio del
educando educando educando educando educando

Enfermedad

Explique detalladamente la direccién url(para ubicar
la pagina web) del portal del Instituto de Acceso a la
Informacién Publica para investigar la tarea asignada
y realizar los calculos matematicos de la inversién en
salud por parte del estado. Explique cémo investigar
en el centro de asistencia de su comunidad para re-
solver las preguntas relacionadas a los costos que se
invierten en los tratamientos del VIH/SIDA. Recuer-
den asignar la tarea.




LECCION

Permita diversificar los trabajos, resalte la importancia del respeto y normas
de convivencia. El aseo del aula es un elemento a considerar después de la
realizacién de las actividades.

La cooperacion y la res-
ponsabilidad son valores
que deben reforzarse en
los centros educativos.
Permita a los y las estu-
diantes actuar con liber-
tad al momento de de-
sarrollar las actividades
propuestas, usted debera
manifestar un ambiente
de comunicacion continua
para que sus estudian-
tes puedan encontrar
la confianza para aclarar
conceptos y dudas rela-
cionados con las activi-
dades.

La mayoria de los pai-
ses en vias de desarrollo
de América Latina se en-
cuentran en una etapa de
transicion epidemioldgi-
ca, la cual se caracteriza
por el cambio de enfer-
medades transmisibles a
las crénicas no transmi-
sibles como fuentes de
morbilidad y de mortali-
dad, esto sucede por el
estilo de vida, dietas ali-
menticias inadecuadas.
Estos paises también se
encuentran en una etapa
de transicion demografica.

LECCION

1{%@ Valoramos

1. Completo el esquema y explico la importancia de la prevencion de estas
enfermedades para disminuir costos del presupuesto de salud.

Didbetes
Hipertension arterial: se puede Se puede evitar a través de la prac-
prevenir evitando el consumo tica de una dieta saludable y ba-

de sal en exceso, realizando lanceada, realizar actividad fisica al
ejercicio y manteniendo una TEES 3 WEEES pe GETERE
dieta adecuada.

Malaria y Dengue

Evitar el desarrollo de lar-
vas en pilas y recipientes,

Enfermedades
VIH/SIDA usando repelentes etc. respiratorias
Utilizar preservativos al tener rela- Evitar espacios saturados de perso-
ciones sexuales, abstinencia, practi- a5 para evitar contagios, abrigarse
ca de la fidelidad a la pareja etc. cuando desciende la temperatura
etc.

2. Leo las proposiciones, marco con una “X” en la casilla correspondiente segln
sea el caso.

Preguntas Verdadero Falso

» El gasto que se invirtié en salud en el afio 2011 en X
enfermedades respiratorias fue de 21.6 millones

 Las enfermedades infecciosas afectaron en un 10.5%
a las mujeres.

« Las enfermedades que se presentan con mayor fre-
cuencia en hombres y mujeres son las respiratorias,
seguin la encuesta de la ENDESA 2011-2012.

 Los fondos para el financiamiento de la salud hondu-
refia proceden del sector publico y privado.

« Los antirretrovirales utilizados para el tratamiento
del VIH/SIDA son de alto costo para el Estado.

XX (X)) (X

Expliqué la forma en la que debera completar la
actividad nimero 1 en la cual escribirdn las me-
didas de prevencién para evitar las enfermedades
cronicas que tanto gasto generan a la economia
hondurefia. Es importante que indique que las acti-
vidades del libro para estudiantes deben ser con-
contestadas en el cuaderno de trabajo, ya que el
libro para estudiantes es reutilizable y no debe de
ser marcado, manchado, o rayado para que pueda
ser de valor utilitario a otros.




Qué conocemos del VIH/ SIDA

Forme en los y las estudiantes, conciencia de la proteccién y cuidado de su salud
y del ambiente para su beneficio y el de su familia.

Esta leccidén es importan-
te para continuar con-
cientizando a los estu-
diantes acerca del VIH y
el SIDA, nuestra labor es
de vital importancia, ya
que permite que hable-
mos con libertad y cien-
tificidad acerca del tema.
El tema de esta leccién es
muy importante y nunca
estara demas cualquier
informacion que contri-
buya a la prevenciéon de
la misma. Extraiga in-
formacion relevante que
manejan ellos.

El primer caso de sida re-
portado en Honduras se
registré en 1985. A partir
de esa fecha y segun re-
porta la Unidad de Infec-
ciones Transmision Sexual
ITS/VIH/SIDA, la epidemia
se concentra en zonas ur-
banas y con mayor afecta-
cion en la costa norte del
pais. No obstante, Hon-
duras tiene un perfil de la
epidemia compuesto por
las poblaciones vulnerables
como son las mujeres tra-
bajadoras sexo.

LECCION

9 Qué conocemos del VIH/ SIDA

Exploramos

Datos interesantes sobre
SIDA en Honduras

 El primer caso de Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) se report6 en Honduras en 1985.

 El principal patron de transmision es la via sexual.

» Los grupos mas expuestos son sexo servidoras, homosexuales,
afrodescendientes, personas privadas de libertad.

* 1,500 personas se infectan por afio de SIDA, esto es
aproximadamente 5 por dia.

« La epidemia afecta a ambos sexos en una relacién sexual.

» Entre los departamentos y ciudades con mayor incidencia se
encuentran Cortés, Francisco Morazan, Atlantida, Coldn, Islas
de la Bahia, San Pedro Sula, Tegucigalpa, La Ceiba entre otras

% ciudades.

Tomado de: El heraldo, Noviembre 2014.

& J

Todo lo que se sabemos acerca de SIDA.

1. ¢Qué significan las siglas?
VIH:_Virus de Inmunodeficiencia Humana.

SIDA:Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

2. ¢Qué es el SIDA?
Sindrome de infecciones y enfermedades oportunistas que se desarrollan por
la inmunodepresion del organismo.

3. ¢cudl es la diferencia entre VIH y SIDA?
VIH: es el virus adquirido. SIDA: estado avanzado en etapa final.

4. ¢Cudl es la razoén por la cual los grupos mas expuestos son los mencionados
en las estadisticas?
Porgue estdn mas expuestos a las diferentes formas de transmision.

5. ¢Qué actitud debo tomar si vivo en una de las ciudades con mayor incidencia
de SIDA?
Una actitud de prevencién y cuidados.

6. éPor qué la via sexual es la forma mas expedita de contagio de VIH/SIDA en
Honduras? ¢Cudl es la razén de ello?
Existe falta de educacion en cuanto a las formas de prevencion del virus y el

sindrome.. n

Utilice la informacién de la imagen sobre los datos
de SIDA en Honduras para explorar, sin embargo
hay que actualizar la informacién porque este tema
es objeto de estudio por la OMS, UNICEF, ONUSI-
DA, es decir, ofrecen informacion valiosa que pue-
de ser de mucho apoyo para los y las estudiantes;
sobre todo porque en la actualidad las relaciones
sexuales entre los jovenes son mas frecuentes a
temprana edad, por otro lado se practican sin
medidas preventivas.
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9

El tema del VIH/SIDA es un conocimiento relevante para que los y las estudiante
tomen conciencia de la responsabilidad que debe asumir al iniciar la actividad

sexual.

El perfil epidemiolégico del VIH y SIDA
en Honduras esta vinculado a la situa-
cion de pobreza de la mayoria de la po-
blacién y a las dificultades de acceso a
los servicios sociales, todo los aspectos
anteriores inciden segun los reportes
de la Encuesta Nacional de Demogra-
fia y Salud (ENDESA 2012), los cuales
revelan por ejemplo que en el pais, el
veinticuatro por ciento de las adolescen-
tes entre 15-19 afos ya han iniciado su
vida reproductiva, de las mismas el 19
por ciento son madres y el 5 por ciento
estan actualmente embarazadas por pri-
mera vez.

Las tasas de prevalencia mas altas del
VIH y SIDA estéa en los departamentos
de Islas de la Bahia, Atlantida, Cortés,
Colén y en las dos ciudades principales
(Tegucigalpa y San Pedro Sula).

El 91.4% de los casos es por la via se-
xual; el 69% de estos casos se encuen-
tra entre las edades comprendidas de 15
a 39 anos de edad.

Hasta diciembre de 2012 un total de
8,970 personas se encuentran recibien-
do terapia antirretroviral en 45 centros
de atencion integral. El acceso a la te-
rapia antirretroviral ha ido en aumento:

Fuentes de consulta:

desde 1985 hasta 2010 se contabilizd
un total acumulado de 7.326 personas
en tratamiento, de las cuales murieron
1.196 y 1.334 lo abandonaron.(Secreta-
ria de Salud, 2011).

El conocimiento de los jovenes sobre
el VIH y los comportamientos sexuales
mas seguros ha mejorado a nivel mun-
dial, pero sélo el 34% tiene un conoci-
miento cabal del VIH. (Barrantes Brais,
Urena, & Gutiérrez, 2015).

La edad de las personas que padecen la
enfermedad del SIDA esté entre los 25
y 35 anos, ya que el periodo de laten-
cia del VIH es aproximadamente de 12
a 15 anos, hace pensar en la posibilidad
que la adquisicién del virus fue durante
la adolescencia. (K. Oppong, Menash, &
Nyamekye, 2014).

La educacion sexual debe seguir siendo
abordada en centros educativos que son
los espacios donde el estudiante de ries-
go puede informarse y conocer datos ac-
tuales sobre SIDA y sus consecuencias.
Es importante considerar que usted do-
cente debe actualizarse sobre el tema,
ya que la medicina actual ofrece muchos
avances relacionados con el SIDA.

1. Tomado de: http://app.conadeh.hn/Anual2013/pdf/info2013/VIH% 20SIDA.pdf 10

de septiembre de 2016.

2. Tomado de: http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/cybertesis/4550/1/

Alvarado_rf.pdf 10 de septiembre de 2016.

3. Pinto Bastian, Rivas Felipe 10 de septiembre de 2016. Video educativo sobre el
SIDA. Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=eo7KOfEjEzQ.
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Séptimo grado 9

Permita a los y las estudiantes realizar diversidad de trabajos,resalte el buen

comportamiento y el respeto a las normas a seguir de la clase.

El desarrollo del tema del
VIH/SIDA es una valiosa
oportunidad para tomar
conciencia acerca de su
contagio y como se trans-
mite la enfermedad.

Promueva  acciones que
contribuyan a que los edu-
candos se interesen, ac-
tualicen y profundicen en
mayor detalle acerca del
VIH y el SIDA, es cierto
que estos temas ya han
sido desarrollados previo a

e
L

2.

Demostramos

Estudio de Caso

Al instituto Lisandro Marquez ha llegado un estudiante de traslado, ha
despertado alarma entre la comunidad estudiantil porque dada su apariencia
se comenta que estd infectado por VIH. Los padres de familia se retnen y
solicitan a las autoridades que el estudiante deje de asistir a la institucion.

Respondo las preguntas:
1.

¢Cbémo reaccionaria ante esta situacion si se presentara en mi centro educativo?

A criterio del educando.

¢Qué acciones deben tomar las autoridades del centro educativo para comprobar
el rumor que circula entre la poblacién?

Una actitud de no discriminacién vy de cultura de prevencién.

. ¢Qué peligro representa el estudiante para m i salud si en verdad padeciera la

enfermedad?
Ningun peligro, si se siguen normas de prevencion y cuidados.

. ¢Coémo responderia ante la presencia de un compafiero VIH positivo?

A criterio del educando.

. ¢Cudl es la actitud que debo manifestar frente a las personas contagiadas con

VIH/SIDA?

No discriminar a las personas con VIH/SIDA.

este grado pero la actuali-
zacion es valiosa.

6. Se que el 1 de diciembre se celebra el dia mundial contra el SIDA, averiguo cual
es el objetivo de su creacion.
Prevenir VIH/SIDA, dar a conocer avances médicos para las personas que
padecen esta condicion.

Completo el siguiente cuadro sindptico

Relaciones sexuales

Forma de { _ o
. VIH/ transmisién ﬂ;ﬂggas contami crénica

La OMS recomienda a SIDA 3 Sintomas <
grupos en riesgo como Medidas de A ki
(homosexuales, prostitu- prevencion {u%depresewaﬁ. S

vo o conddn

tas, reos, etc.) tomen una
pastilla que combina dos
antirretrovirales y usar
preservativos para dismi-
nuir el riesgo de contagio
que oscila entre el 20 y
25 %. Estas recomenda-
ciones obedecen debido a
que estos grupos son los
mas expuestos para ser
infectados. La proteccion
es la forma mas oportuna
de prevencién.

Represente el estudio de caso a una situacion real
que pueda presentarse en su centro educativo con
relacion a un estudiante que fuese infectado por VIH,
pida a los y las estudiantes que simulen las acciones
que llevarian a cabo para ayudar al compafnero infec-
tado por la enfermedad de VIH/SIDA, luego dé res-
puestas a las preguntas y discutalas. Describa como
deberan llenar el cuadro sin6ptico de la actividad pro-
puesta con relacion al tema.
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Recuerde que la evaluacién debe ser integral: conocimiento, habilidades
y destrezas. Debe convertirse en un proceso de didlogo, comprensiéon y
mejoramiento de la practica educativa.

Contribuya para que los y
las estudiantes manifies-
ten interés por el tema
y asi aporten al mejora-
miento de las medidas de
proteccion cuando se tie-
nen relaciones sexuales.
Recuerde que hoy dia los
jovenes inician su activi-
dad sexual a temprana
edad, y es nuestra labor
informar educar y condu-
cirlos a actuar con mayo-
res cuidados. Recuerden el
papel de orientadores que
debemos cumplir.

En el ano 2015 el director
del Programa Conjunto
de Naciones Unidas sobre
el VIH/SIDA ONUSIDA
anunci6 que en Hondu-
ras cada ano se registran
aproximadamente 750
nuevos casos de SIDA.
En Honduras la principal
fuente de financiamiento
para dar respuesta na-
cional al VIH proviene de
fuentes internacionales
(47%), seguidas de las
fuentes publicas (43%) y
privadas (10%).

%:!*% Valoramos
= badlg

. LECCION
Séptimo grado
1. Completo el parrafo con las palabras que faltan.

(. N
El VIH actla destruyendo y atacando los Linfocitos CD4 que son un
tipo de células que constituyen parte esencial del Sistema_Inmunolégico que
protegen al ser humano de la amplia diversidad de organismos patégenos viricos,
microbacterianos y flngicos. La pérdida de linfocitos dificulta al organismo
luchar contra___organismos patégenos vy ciertos tipos de céncer. SIDA es el
término aplicado al estadio mas Avanzado causado por el virus
de inmunodeficiencia adquirida Enfermedad que destruye el sistema
de defensa del organismo contra otras enfermedades. SIDA significa
Sindrome de Inmuno deficiencia Adquirida Surgié en la década de los 80

- J

Riesgos a considerar con relacion al VIH/ SIDA

2. Completo en la tabla de comportamientos sexuales que constituyen un riesgo
de contagio y los que no son de riesgo en una relacion con personas infectadas
de VIH/SIDA.

Comportamientos Sexuales que conllevan al contagio de VIH/ SIDA

Con riesgo Sin riesgo
Relaciones sexuales utilizando
preservativo.

Infidelidad Fidelidad a la pareja

Relaciones sexuales sin proteccion

3. Reflexiono acerca de una medida preventiva que practico para evitar el contagio de SIDA
A criterio del educando.

Explique las actividades a resolver, es decir, el ejerci-
cio de completacion y la tabla comparativa relaciona-
da con los comportamientos sexuales que conllevan al
contagio del VIH/SIDA. Docentes hemos culminado el
primer bloque es el momento para que los estudiantes
visiten el laboratorio de Ciencias Naturales para reco-
nocer el equipo minimo, en el anexo# 1 de esta guia
encontrara las sugerencias propuestas que debera se-
guir para que sus estudiantes logren el desarrollo de
esta actividad.
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10 Astronomia en las antiguas civilizaciones

Trabaje con los estudiantes qué presentan dificultades para seguir instrucciones.

Astrononsia en ias

Valoran el legado de las antiguas civilizaciones
antiguas civilizaciones
y sus aportes al desa-
rrollo de la astronomia.
Diversifique las estrate-
gias de aprendizaje para
atender los distintos ni-
veles de dificultad, basan-
dose en el conocimiento
de ellos. Amplie las pro-
puestas en el libro para

estud |a ntes pa ra acrecen- 1. ¢Cudles civilizaciones identificamos en las imagenes?
t | . ; t d Aztecas, egipcios, mayas, romanos y griegos.
ar 10S conocimientos de
Sus es tUdia ntes, Siem pre 2. ¢Qué estudia la Astrologia?
respeta nd Ias d Ifed Ife ren- Estudia la posicion y movimiento de los astros.
CIaS |nd |V|d uales de e”OS 3. ¢Por qué la Astrologia es considerada una pseudociencia?

Es considerada una pseudociencia por carecer de bases cientificas que

sustenten su quehacer.

4. ¢(Por qué la Astrologia fue importante en las antiguas civilizaciones?
Porque sus aportes condujeron a que las civilizaciones se interesaran por

conocer y estudiar los cuerpos celestes.

Los astrénomos desde |a 5. ¢En qué situaciones hemos escuchado hablar de la Astrologia?
P s A criterio del educando

antigledad sentian la ne-

CeSIdad de encontra rres- 6. ¢Como influyd la Astrologia en las antiguas civilizaciones?

puestas a los fendmenos Su influencia condujo al desarrollo de la Astronomia.
naturales que se presen- n
taban. Los conocimientos
astronomicos fueron uti-
lizados por las primeras

civilizaciones para esta- Instruya y recuerde a los y las estudiantes que las
blecer con precision las actividades propuestas en el momento exploremos
épocas idéneas para la que se desarrollan en el cuaderno de trabajo tiene
siembra y recoleccion de la finalidad de explorar todas las concepciones pre-
las cosechas, asi como vias que poseen en relacidon a la astronomia. Indi-
para las celebraciones. Es que que lean cada una de las actividades propues-
por ello que las civiliza- tas, explique si es necesario a los y las estudiantes
ciones antiguas aportan con ritmos de aprendizajes diferente, ya que no
conocimiento util. todos aprenden al mismo tiempo y de igual mane-

ra.
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10 La Tierra y el universo

Estimule el uso del vocabulario cientifico. Ensefie a contextualizar el nuevo vocabulario.

Los babildnicos lograron perfeccionar su
calendario bajo la influencia de los co-
nocimientos astronémicos, estudiaban
los movimientos de la luna y el sol, el
comienzo de cada mes se originaba a
partir del dia siguiente a la luna nueva,
cuando aparece el primer cuarto lunar
después del ocaso.

La astronomia egipcia es una mezcla de
registros cientificos enlazados con con-
cepciones misticas y religiosas, la ma-
yoria de astrénomos eran sacerdotes.
Fueron los primeros en explicar los feno-
menos naturales sin tener que recurrir a
causas sobrenaturales.

Los cincos planetas visibles junto con el
sol y la luna constituian los siete objetos
celestes que regian cada uno de los dias
de la semana.

En América dos civilizaciones desarrolla-
das (mayas y aztecas) brindaron duran-
te la época precolombina grandes apor-
tes a la humanidad, uno de los legados
fueron los conocimientos astronémicos.
En el caso de los mayas algunas de sus
observaciones son bien conocidas como
el eclipse lunar del 15 de febrero de
3379 a.c. Eran poseedores de su propio

Fuentes de consulta:

calendario solar y conocian de la perio-
dicidad de los eclipses.

Los mayas realizaron estudios sobre los
astros que aun siguen sorprendiendo a
los cientificos.

Su obsesion por el movimiento de los
cuerpos celestes se basaba en la con-
cepcion ciclica de la historia, la astro-
nomia fue la herramienta que utilizaron
para conocer la influencia de los astros
sobre el mundo.

Los aztecas no solo desarrollaron la as-
tronomia y el calendario, sino que estu-
diaron la meteorologia como una con-
secuencia logica de la aplicacién de sus
conocimientos para facilitar sus labores
agricolas. Su calendario es el monolito
mas antiguo que se conserva de la cul-
tura prehispanica.

La astronomia logro influenciar signifi-
cativamente la cultura azteca logrando
con ello que la mayor parte de sus tra-
diciones estuvieron basadas en el com-
portamiento de las estrellas y planetas.
La astronomia era muy importan-
te, ya que formaba parte de la reli-
gién, su influencia marcé mucho a esta
civilizacion mexicana.

1. Tomado de: http://teideastro.com/assets/files/Astro/HISTORIA%20DE%20LA%20
ASTRONOMIA.pdf 3 de septiembre de 2016.

2. Yubero Canas Florian. 3 de septiembre de 2016. La astronomia en la antigledad.
Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=03P1fMroa6o.




Ciencias Naturales - Séptimo grado

El trabajo no debe ser separado de la sostenibilidad de los recursos naturales

Fomente en los y las es-
tudiantes la apertura para
escuchar las opiniones de
otras personas y expresar
las propias. El valor del co-
nocimiento cientifico debe
ser una tarea que usted
debe reforzar en el salon
de clase. Dialoguen y ana-
licen sobre los problemas
que vivieron los cientificos
para poder publicar sus
investigaciones, ya que en
épocas pasadas no podian
ser tan difundidas por la
influencia de la iglesia.

Los aztecas construye-
ron observatorios que les
permitieron realizar ob-
servaciones muy precisas,
midieron con exactitud
las revoluciones sinédi-
cas del sol, la luna y los
planetas venus y Marte.
Denominaban a los co-
metas las “estrellas que
humean”. En Honduras
los mayas son el referen-
te de una gran civilizacion
con aportes significativos
en relacion al desarrollo
astronémico mostrado.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Demostramos

1. Completo el cuadro sindptico sobre la influencia de la astronomia en las antiguas
civilizaciones.

Influencia de la Astrologia
—

Babiloni Disefiaron un calendario lunar. Calcularon
abilonios con exactitud la posicién de los planetas.

Mavas Conocian las fases de la luna.
v Construyeron observatorios astronémicos.
Construyeron un calendario lunar y otro
Incas solar.

Aztecas Realizarén predicciones en relacion a los eclipses
solares y lunares,asi como el calculo de cometas.

Estudiaron movimientos de la luna y
[ Celtas ] (cuerpos celestes.

)

—

nfluencia de la astrologia en la
antiguas civilizaciones
L

Construccion de un calendario perfecto.
[ Romanos ] Se le atribuye al emperador Julio César la in-
vencion del afio bisiesto

-/

[1

Griegos Comenzarén el estudio de los movimientos de los
9 lanetas. Aportes en la Matematica, Fisica y Quimica.

2. Elaboro un cuadro comparativo acerca de las teorias que supone el origen del

universo.
Teoria del Teoria Teoria del Teoria
Big Bang estacionaria universo pulsante inflacionaria

Manifiesta que el  Sostiene que el
universo se origi- | universo es uni-

Sefiala que en
afios anteriores

Tiene su origen en
el Big Bang pre-

noé a partir de una
gran explosion

dando como resul-
tado toda la ener-

forme en todo el

espacio y no exis-

te variacion en el
tiempo.

existia otro univer-
S0 muy semejante
al actual, indicaba
que el universo

tende explicar la
rapida expansion
que sufrié en sus

primeros momen-

gia y la materia
existente.

pulsante u oscilan- tos el universo y

te es cerrado. codmo esta conti-
nua en la actuali-
dad.

Explique paso a paso cuales son los requerimien-
tos que deben emplearse para la construccién del
cuadro sinéptico y el comparativo respectivamente
en relacion al tema en estudio. Recuerde supervisar
las actividades en todo momento no descuide estas
oportunidades ya que con ello usted garantiza que
sus estudiantes desarrollen en forma correcta las ac-
tividades, a su vez se evita que se copien entre ellos
las respuestas.




La Tierra y el universo

Respete la diferencias individuales de los y las estudiantes, recuerde
cada uno avanza de acuerdo a su ritmo o capacidades diferentes.

LECCION
Propicie vivencias de 10 JLEGTIE

éxito en el aula de cla-
se. El trabajo en el aula W Valoramos
debe ser llevado a cabo 1. Términos Pareados
- 7y En el espacio provisto en cada uno de los enunciados de la columna “A” escribo
con responsa bl | Idad, eti- el numero de la columna “B” que mejor complemente cada idea.
ca, respeto, guardando — e Uil - Columna 8
, 2 _Teorfa que manifiesta que el universo se originé a | 1. Incas
normas de Ortog rafla’ partir de una gran explosion. 2. Mayas
. _2 Civilizacién que construyd laboratorios astronémicos. | 3. Teoria del Big Bang
pu ntuaCIOn y SObre tOdo iciencia que en sus inicios estuvo ligada exclusiva- & Aeidbga
H H mente a la observacion. 5. Astronomia
limpieza en su cuaderno o meneatac - | 6. Teoria Inicionaria
. ——_Teoria que pretend_e explicar la rapida expansion | oo
de trabajo, nosotros los e S P ORI S0 s
docentes somos el ejem- L Guizacién aue construys cudades gracies a sus| T, (i 2 e P
plo en el saléon de clase R
y lideres del proceso de 2. Localizo las palabras: ik b b SR
~ . Matemética, Quimica, Fisica, CIERITE |l
ensenanaza-aprendlza- Calendario, Observatorios, TELEW N
. . . Ciclo lunar, Bisiesto, cometas, QGaamY ® T
J€E, utilicemos las mejores Eclipses contenidas en la imaE [ w2
. sopa de letras relacionadas BAvEL ThwE
estrategias para lograr el con la influencia de Ia Saes DRuuann ny
r . astrologia en las antiguas v e U0 0 8. .1
eX|t0 deseado_ civilizaciones; utilizo un Goa R & H
lapiz de mi eleccion, para P R
marcarlas. DOW iV I- |

3. Tipo verdadero o Falso.
Encierre en un circulo la letra V en caso de que la proposicion sea verdadera o
la letra F en caso de ser falsa.
a. El emperador Julio César declard la invencion del afio bisiesto............ % F
b. Los mayas y los aztecas fueron muy precisos con los calendarios......
c. La teoria de la gran explosién comienza con las observaciones

La astronom |,a Chlna se realizadas por Edwin Hubble.........ccccoooiiiiiiiiiiiiii
s d. Los mayas es la civilizacién que conocia de las fases de la luna
centro mas en aSpeCtOS €N AMBIICA. 1..veuveeteeeteeteeteeteeteete et e eteete et e stesre et eetesteeseeeeanas

e. El calendario de los griegos se basd en los signos del zodiaco.............

cosmoldgicos. Entre los
eventos mas relevantes n

de la astronomia china se

destacan: el primer ca- Lea junto a los educandos las actividades propuestas
lendario solar de la histo-  gn e] momento valoramos, explique cada una de las
ria y el invento de la bru- actividades a desarrollar. Ejemplifique en cada uno
jula. Los astronomos de de los ejercicios propuestos de la seccion, recuerde
la corte imperial |°5, chi- que una vez concluida deben cotejar las respuestas
nos observaron fenome- esto evitara que los estudiantes tengan errores, cer-
nos celestes extraordina-  (jgrese de que las respuestas antes de ser discutidas
rios, cuya descripcion ha hayan sido contestadas por el total de sus estudian-
llegado en muchos casos  tes no permitir el fraude es un habito que debemos

hasta nuestros dias. ir fomentando cada dia en el salén de clase




Modelos planetarios

Forme en los y las estudiantes conciencia de proteccién del cuidado
de su salud y el ambiente, para su beneficio y el de su familia.

1
|
LECCION|

Modelos Planetarios

El optimizar el tiempo les 11 :
permitira obtener mejores
resultados  académicos, &

el valor del tiempo en las
tareas de reforzamiento
debe ser una accién cons-
tante para mejorar el des-
empefo de los educandos
con ritmo de aprendizaje
lento o dificultades de con-
centraciéon. El tema de los
modelos planetarios debe

Discuto con los compafieros las diferencias existentes entre las imagenes.

Geocentrismo Heliocentrismo
s - ~ .

Respondo
crear en el IOS una Va|OI’a- 1. ¢Qué observo en la imagen mostrada?
., . A criterio del educando
cion de |0 m por’[an’[e que 2. ¢Qué diferencias encuentro en la imagen con relaciéon al modelo geocéntrico
y heliocéntrico?
fue su enfoque para el de_ En el modelo Geocéntrico la tierra es el centro del universo y en el Helio-
Sarl’0||0 de |a CienCia. céntrico el sol es el centro del universo.

3. ¢éQué son los modelos planetarios?

Son teorias que surgieron para explicar el origen del universo.

4. ¢En qué consiste la teoria Geocéntrica?
Es la teoria que ubica a la tierra como el centro del universo.

5. ¢Qué caracteristicas presenta el modelo geocéntrico?
Una de sus caracteristicas es afirmar que que los cuerpos celestes giraban

EI mOdeIO planeta”o alrededor de la tierra.
- . ) 6. ¢Qué sé de la teoria Heliocéntrica?
g eocent rico en sus Inicios Esta teoria afirma que el sol es el centro del universo.
fU e p I’Op u eS’[ 0 por AI‘ | St é' 7. ¢Cuéles son las caracteristicas relevantes del modelo heliocéntrico?
. Entre otras caracteristicas el modelo explica los fenémenos de alternancia
’[e|eS, eSt as |deaS aSt ro- entre el dia y la noche, las estaciones y las fases de la luna.
némicas se mantuvieron n

vigentes hasta el siglo
XVII, posteriormente fue
retomada y reforzada por Indique que exploren detalladamente las imagenes
Claudio Ptolomeo, quien  propuestas de los modelos planetarios, luego pida
afirmaba que la tierra era que extraiga de ellas los mayores conocimientos.

inmovil y que se encontra- También, Completan las actividades y corrijan una
ba en el centro del univer- vez concluida la exploracion de los saberes previos,
so. Este modelo perduroé es un tema que invita a ampliar los conocimientos de
durante toda la Edad Me- los y las estudiantes. Permitales discutir las pregun-

dia, ya que contaba con la  tas en parejas o en equipos, es una buena estrategia
aprobacion de la iglesia. para cotejar las respuestas.
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“ La Tierra y el universo

Estimule a las y los estudiantes para que puedan enfrentar tareas de

mayor complejidad y abstraccion.

Una de las mayores tareas emprendi-
das por el ser humano es conocer la
naturaleza del universo. En su intento
por explicar el movimiento de los pla-
netas surgieron teorias dispuestas a
brindar esa explicacion.

Los modelos planetarios que predomi-
naron y sustentaron los movimientos de
los planetas son el geocéntrico y helio-
céntrico, respectivamente.

El modelo Geocéntrico propuesto por
Ptolomeo predomin6 en la Edad Me-
dia, este modelo era fundamental
para pensar que los planetas realiza-
ban complejos movimientos que reci-
bian el nombre de epiciclos.

La teoria geocéntrica no lograba ex-
plicar algunas observaciones (movi-
mientos aparentes hacia atras, varia-
cién del tamano y de la luminosidad
de ciertos planetas).

Hiparco (150 a.C.) y Ptolomeo (130
d.C.) establecieron un complicado siste-
ma de Orbitas compuestas de “deferen-
tes” y “epiciclos” alrededor de los cuales
los planetas debian desplazarse. Para
periodos cuidadosamente escogidos,
este sistema justificaba los movimientos

Fuentes de consulta:

retrogrados (movimiento aparente de
los planetas hacia atras, respecto de su
traslacién) y elipticos.

Copérnico, el primero en aplicar el siste-
ma heliocéntrico en astronomia; es de-
cir, consideraba que todos los planetas
giraban en torno al Sol.

Edificd su elaborado sistema heliocéntri-
co para que los planetas sobre un puna-
do de sus propias mediciones (menos de
50 observaciones en toda su vida), junto
con todas las ya publicadas. Las ideas
propuestas por Copérnico marcarén no
solo el comienzo de la revolucion cientifi-
ca sino también cambios importantes en
las ciencias en general y especificamen-
te en la cosmovision de la civilizacion.
Con el modelo de Copérnico los movi-
mientos retrogrados de los planetas se
explican facilmente.

Los planetas mas alejados del Sol que
la Tierra (Marte, JUpiter y Saturno) se
ven periédicamente acercandose al Sol
o alejandose del Sol (movimientos retré-
grados) y también se explican los cam-
bios de brillo de los planetas a lo largo
de sus desplazamientos por sus érbitas.

1. Torres Rojas, Juana, Garcia Salcedo, Ricardo, and Agiero Granados, Maximo.
Astronomia, gravitacion y modelos cosmoldgicos. México, D.F, MX: Red Ciencia
Ergo Sum, 2006. ProQuest ebrary. Web. 29 September 2016.

2. Sf. 29 de septiembre de 2016. Modelos planetarios. Tomado de: https://www.

youtube.com/watch?v=jADkqHXDz-s.
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Ciencias Naturales - Séptimo grado ‘1

El trabajo no debe ser separado de la sostenibilidad de los recursos
naturales.

LECCION
. . La tierra y el universo
Valoran el conocimiento 11 :
adquirido sobre los mode-

H H re s Demostramos
los planetarios. Despierte
e| interés por |a cosm 0|0_ 1. Befjexiono'y e§gribo la respuesta a la siguiente'interrogantg:

, I ¢Cémo se justifica en cada modelo la alternancia entre el dia y la noche?
g 1a Ol'lg n ada d urante |a Se justifica basada en que la tierra gira sobre su propio eje, y esto permite
reVOIUCién COpeI’nicana que ocurra la alternancia dia-noche.

. 2. Completo el cuadro comparativo con las caracteristicas relevantes de los

haSta |a aCtua“dad, son modelos planetarios.

i m po rt an t e IOS apo rt es Caracteristicas del modelo Caracteristicas del modelo

L, geocéntrico heliocéntrico
a |a prOd uccion d e |OS Considera que la tierra es el centro Propuso que la tierra gira alrededor
nuevos con OC| m Ientos del universo. de su eje y que esta y los planetas
I .z I . Describe el movimiento de los pla- se movian alrededor del sol.

con relacion a univer- netas por medio de epiciclos. Propuso que el Unico cuerpo que gira
SO y como eStOS conoci- alrededor de la tierra es la luna.

mientos permiten realizar
z 3. Investigo la biografia de los cientificos Claudio Ptolomeo y Nicolds Copérnico
nuevos h al | aZg oS b asan- propulsores de los modelos planetarios. Completo los espacios con la informacion

dose en los planetas, sus nvestioace.
movimientos, etc. . Q
| R s —
Nombre: Nombre: .
Claudio Ptolomeo Nicolas Copérnico
lélapio.nalidad: Nacionalidad:
GIECE Polaco.
Aportes cientificos: . Aportes cientificos:
E 7 | d | zes(th?’raqEaz;mizgrlt:r;;ri:::qaat;— Primero que formulo la teoria He-
hnlsus OrlgenfeS el moaelo matica del movimiento del sol, luna| liocentrica. Propuso la tabla solar.
eliocéntrico fue propues- Ut Bl Curiosidades cientificas:
o por Aristarcn de S Cunsidades cmicas: T e
; . \_edad media. D, (S
mos, lo basé en medidas n
sencillas de la distancia
entre la tierra y el sol. Un
milenio mas tarde la teo- . .
ria vuelve a ser formula- Explique el proceso que los educandos deben seguir
icol4 Arni ara contestar y completar el cuadro comparativo de
da por Nicolas Copérnico
que tuvo que ocultar sus las caracteristicas relevantes de los modelos plane-
investigaciones durante tarios. Sugiérales los sitios o direcciones de internet
mucho tiempo por temor donde pueden obtener la biografia de Claudio Ptolo-
a ser juzgado. Hoy dia meo y Nicolas Copérnico. Estos sitios son un ejemplo
http://mimosa.pntic.mec.es/jgomez53/matema/co-
se sabe que sus aportes
sentaron las bases para la nOCGf/ptOlom eo.htm / http://WWW.blograflasyVIdas.

revolucién cientifica. com/biografia/c/copernico.htm).
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1‘ La Tierra y el universo

Respete las diferencias individuales de los y las estudiantes, recuerde
que cada uno avanza de acuerdo a su ritmo o capacidades diferentes.

Valoren las respuestas
emitidas por los estu-
diantes, revise las asig-
naciones en cada una de
las actividades propues-
tas. Los cambios de acti-
tudes se producen mejor
cuando todo el grupo de
estudiantes se apropia de
ellos. El interés mostrado
por los y las estudiantes
en la tematica, depende-
ra de lo motivados que
estén. El empoderamien-
to cognitivo conlleva al
éxito de los estudiantes.

Las ideas principales de
la teoria heliocéntrica:
1. El centro del universo
es el sol, 2.0rbitando el
sol en orden se encuen-
tran: Mercurio, Venus, la
Tierra y la luna, Marte,
Jupiter y Saturno. 3. La
distancia de la Tierra al
sol es pequefa compara-
da con la distancia a las
estrellas.4. La tierra tie-
ne tres movimientos: la
rotacién diaria, la revolu-
cién anual y la inclinacién
anual de su eje.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Valoramos

1. Completo las siguientes frases.

a. Copérnico sugirié que el sol es el centro del universo.

b. Aristoteles afirmaba que la tierra era inmovil constituyendo
el centro del universo.

c. Geocentrismo _y  Heliocentrismo  son modelos planetarios.

d. ___ Telescopio instrumento utilizado por Galileo Galilei para demostrar

que la tierra no era plana.
e. Segun el modelo geocéntrico describe los diversos movimientos de los
planetas, como pequefias Orbitas circulares llamadas
Epiciclos .
f. Claudio Ptolomeo cientifico propulsor del modelo geocéntrico.

g. Es una de las principales ideas que propuso el modelo heliocéntrico
El centro del universo esta muy cercano al sol.

h. Los planetas se movian en . .
seglin el modelo Heliocéntrico. Circunferencias.

i. El modelo _Heliocéntrico  gener6 una verdadera revolucion cientifica no
solo el campo de la Astronomia y de la Fisica.

j. La Luna cuerpo que gira alrededor de la tierra.

2. Explico brevemente los modelos planetarios.

Modelo geocéntrico Modelo heliocéntrico
Considera a la tierra quieta y cen- Considera al sol centro del universo
tro del universo, el resto de los y los planetas incluida la tierra se
cuerpos girando a su alrededor. mueven en circulos uno dentro del

otro.

Indique que lean en voz alta cada una de las preguntas
que deben completar, sugiérales que primero las llenen
utilizando boligrafo de carbdn y posteriormente de la-
piz tinta, es importante que les diga que eviten utilizar
lapices de colores para la actividad, es preferible que
utilicen de color negro o azul. Expliqueles que en la
actividad nimero 2 deben escribir la idea sintetizada
y concreta sobre qué estudia cada uno de los modelos
planetarios estudiados.




Estructura de la tierra

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
su experiencia, capacidad y creatividad amplié el nivel de conocimiento
propuesto en el texto.

;
LECCION| P
Valorar laimportancia de la 12 Eatructurs de la Ticrra
estructuracion del planeta

tierra y la importancia que
representa para la existen-
cia de los seres vivos que
en el habitan. Docentes
cambien las actitudes pa-
sivas de los estudiantes.
En esta actividad se es-
pera que los estudiantes
participen activamente en
establecer asociaciones
en relacion a la estructura

La Geosfera

Completo cada una de las interrogantes de acuerdo con mis conocimientos previos.

1. ¢Qué observo en la imagen?

interna del plan eta y Ia n- Como se estructura interna y externamente el planeta tierra.
f|u en Cia q ue ej ercen Sobre 2. ¢Cuéles son los nombres de las estructuras rotuladas que aparecen en laimagen?
. Atmosfera Ndcleo interno
los seres vivos. _ .
Hidrosfera Nucleo externo
Geosfera. Manto interno.
Corteza Manto externo.

3. ¢Cudles son las diferencias que encontramos en cada de las capas de las tierra?
A criterio del educando.

4. ¢Por qué es importante que conozca la constituciéon del planeta tierra?

E| p|an et a tierra nu est ro Para la comprensién de su funcionamiento como sistema.

sy e, . 5. Explico los siguientes términos: manto, la corteza y el ntcleo del planeta tierra.
habitat perm itio la apari- a. Manto:Capa que se encuentra entre la corteza y el nicleo.
Cién de Vida h ace aprOXi- b. Corteza:Capa rocosa externa de la tierra.

c. Nucleo: Capa profunda que ocupa la parte central de la tierra.

madamente hace 3,600

millones de anos o quiza n
un poco mas.

La mayor parte de la ener-

gia que llega al planeta tie- Cerci6rese que observen la imagen sus detalles y res-
rra procede del sol a través pondan a la primera pregunta planteada. Solicite que
o en forma de radiacion completen el resto de las preguntas, una vez culmina-
electromagnética. das sus respuestas, revise las respuestas contestadas
El planeta tierra esta es- por ellos en voz alta o en su escritorio si asi usted lo
tructurado externa e inter- considere pertinente. Explore los saberes de sus es-
namente cada una de sus tudiantes y compartan esos conocimientos en el aula
estructuras le confiere ca- de clase al maximo, recuerde los estudiantes hoy dia

racteristicas peculiares. deben ser participes de su aprendizaje.




La Tierra y el universo

Estimule a sus estudiantes para que puedan enfrentar tareas de

mayor complejidad y abstraccion.

La estructura y composicion de la tie-
rra a lo largo del tiempo ha ido cam-
biando desde su génesis hasta lo que
en la actualidad se conoce, en rela-
cion a las capas externas e internas
que lo constituyen.

Existen factores que influyen como la
temperatura, espesor y la presion que
tienen mayor influencia sobre la deter-
minacién de las capas.

La estructura externa de las capas de

la tierra la constituyen:

e Atmodsfera: capa externa de gases
de 100km de altura, cambia de as-
pecto por la formacion de nubes y
movimientos del aire.

e Hidrésfera: capa discontinua de agua
formada por océanos, glaciares, la-
gos, rios y aguas subterraneas.

e Geosfera: parte esencialmente soli-
da del planeta.

En el interior del planeta tierra encon-
tramos tres capas que le confieren
caracteristicas interesantes entre
estan se encuentran:

e Corteza: es la méas cercana a la su-

Fuentes de consulta:

perficie terrestre, tiene un grosor
medio inferior a 20 kilbmetros, lo
que la convierte en la mas fina de
las divisiones terrestres.

En ella podemos distinguir la corteza
continental: es la parte de la corteza
terrestre que forma los continentes y
la corteza oceéanica: es la parte de la cor-
teza terrestre que forma los océanos.

e Nucleo: es la capa méas profun-
da y caliente del planeta, posee
un tamano muy similar al del pla-
neta Marte. El calor del nucleo es
responsable de procesos internos
que se manifiestan en la superficie
como ejemplo terremotos, vulca-
nismo o el desplazamiento de los
continentes. formado por dos par-
tes nucleo externo e interno.

e Manto: situado bajo la corteza a una
profundidad a 2000km de profun-
didad. Se le encuentra por encima
del nldcleo, es una capa muy activa
en ella se producen fendmenos de
conveccion de materiales. Dividi-
do en dos partes: manto superior y
manto inferior.

1. Tabuck Edward J Lutgens Frederick K. Ciencias de la Tierra. Madrid, Espana:

Pearson Educacion S.A.

2. Fidalgo Segundo. 3 de septiembre de 2016. Las capas de la tierra. Tomado de:
https://www.youtube.com/watch?v=TjOHNCcgWZs

3. La eduteca. 3 de Septiembre de 2016. La Eduteca- Las capas de la Tierra. Tomado
de: https://www.youtube.com/watch?v=7rJNtvgnWcg.




Ciencias Naturales - Séptimo grado

El trabajo es la estrategia para conseguir el bienestar animico del
ser humano.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Desarrolle la capacidad
para reconocer y respetar Demostramos
las diferencias valorando el

1. Identifico en el esquema las partes estructurales internas y externas del planeta tierra.

d ebat € fU n d amen t ad 0 en- Estructura interna y externa de la tierra

tre ellos. .
Inculque el respeto a la
I srosen |

madre tierra en el mo- \
mento de reflexionar so- ‘ '
bre nuestro habitat. Pro- Hidrosfera = )

picie entre los estudiantes —
la comprensién que el co- s -
nocimiento del entorno co-

mienza por el conocimien-
to de |a propia Tierra_ 2. Completo el crucigrama relacionado con la atmoésfera.

s
w

Horizontales
3. Capa que actiia como
barrera frente a los
perjudiciales rayos
ultravioleta.
5. Region donde se encuentra
los satélites artificiales. le [s It

-

=Gy 's!

[}
=

Verticales
1. Capa de la atmésfera que
registra los huracanes y las
precipitaciones.

La Tierra presenta una 2. Capa donde se genera el
estructura en capas con- radio, e endas e
céntricas que conocemos b Rodes In tiamar T M
gracias al estudio del movi- n
miento de las ondas sis-

micas cada vez que se pro-
produce un terremoto, ello
permite profundizar mas en
el interior de la tierra y ad-
quirir nuevos conocimien-
que son necesarios para
evitar catastrofes, realizar

construcciones mas seguras

|m|.—‘ ® —nlmlo.‘c O =t

o
x
o

S e

) -uml-nlmlolg = mlf-rl
0 5 0 -, o.Ing-r o

Expligue como completar el esquema propuesto en
relacion a la estructura interna y externa del plane-
ta tierra. Una vez concluida la actividad supervise las
respuestas. Ordenadas las palabras de la segunda ac-
tividad deben responderlas utilizando los conocimien-
tos adquiridos en la clase, es necesario que recuerde
no limitar al estudiante en sus respuestas, cerciorese
que puedan protegernos. gue tengan la libertad de responder sus preguntas en
un espacio de cordialidad y confianza.




La Tierra y el universo

Respete la diferencias individuales de sus estudiantes, recuerde cada uno avanza

de acuerdo a su ritmo a capacidades diferentes.

Docente deseche la idea
en sus estudiantes de

que la tierra es un plane-
ta inerte.

Aspire a que comprendan
la importancia realizar
tareas en grupo, ya que

es una forma agradable
de trabajar, pero que es
ante todo trabajo y que
debe ser realizado con
responsabilidad y disci-

plina. Refuercen la respo-
sabilidad en la presenta-
cién de tareas o asignacio-
nes, y enaftice en su lim-
pieza y orden.

LECCION|
12 La tierra y el universo
S

Valoramos

1. Completo el cuadro sobre las capas externas e internas del planeta tierra y
explico la importancia de cada una de las capas que lo constituyen.

( Capas externas Importancia Capas internas Importancia 1
Atmésfera A criterio del Ndcleo interno A criterio del
i educando Nucleo Externo. | educando
Hidroésfera. Manto.
2 Corteza.
Geosfera.

La tierra estd en continuo
movimiento se despla-
za como el resto de los
planetas y otros cuerpos
del sistema solar. Desde
el espacio pueden distin-
guirse tres en la super-
ficie terrestre: atmosfera,
hidrosfera y la litosfera.
En el caso de la atmosfera
y la hidrosfera se encar-
gan de mantener el calor
al planeta y ademas inte-
ractian con la Tierra en el
modelado del relieve.

2. Tipo completacién.

Instrucciones: escribimos en el espacio la palabra que complete el significado
de la proposicién.

a. Capa de la atmdsfera mas cercana al planeta tierra Troposfera

b. Caracteristica importante de la Hidrésfera
Contenido de oxigeno que posee.

. Es una importancia de la atmésfera Fuente de energia limpia.

[+

d. Capa en la cual se desintegran los meteoritos Mesosfera.
e. Zona superior del manto terrestre, regién con alta viscosidad Astendsfera

f. En esta capa se genera el rebote de las ondas de radio Manto.

g. Capa en la cual se encuentra la capa de ozono que protege a la tierra
Estratosfera.

h. Hidrocarburos causantes del dafio a la capa de ozono Clorofluorcarbonos (CFC)

i. Capa mas superficial de la tierra Corteza o Litdsfera.

j. Tipo de corteza formada por roca volcénica Corteza Océanica.

3. Contesto las siguientes adivinanzas:

Cercana a los hombres siempre seré,
registro los fenémenos atmosféricos

OCarece de rocas, el campo magnético
se registra en él y las aves gracias a él
no pueden decaer. de nuestra madre tierra.

Ndcleo Tropdsfera

En mi se mueren los rios, y por mi los
barcos van, muy breve es el nombre
mio, tres letras tiene no mas.

Hidrésfera (mar)

Solicite que completen el esquema si algun estu-
diante no lo entiende expliquele, corrobore que las
actividades estéen claras y precisas para cada uno
de ellos. Desarrollen el ejercicio de completacién, el
estudiante debe realizar sus asignaciones o tareas
siempre bajo su orientacién y supervisiéon, no le deje
solo en la ejecucion de estas actividades, muéstre-
le confianza y apertura para sus preguntas, de esta
forma el se sentira reforzado.




Movimiento de Rotacion

Considere el nuevo estudiante que desea formar, olvidese de prejuicios, nunca
se deje llevar por patrones conductuales.

' _ LEceION Movimiento de Rotacién
Valoran la importancia del 13
movimiento de rotacion y
sus consecuencias para el Exploramos

planeta tierra. Cuide que
en su clase se produzcan

Respondo las preguntas planteadas en el libro de texto.

. Polo norte
estrategias de aprendi- X
zaje diversas, amplié las &
actividades propuestas en
el libro para estudiantes, <
para apliar los diferentes Polosur ' ©
tipOS de COI‘lOCim ientOS. 1. ¢éQué sé, acerca del movimiento de rotacion de la tierra?
Recuerde que el |ibr0 de A criterio del educando
| 2. ¢Cual es el nombre que recibe el eje imaginario sobre el cual rota la tierra?
teXtO .eS SO amente un Eje terrestre o eje polar. A su vez es llamado linea de los polos.
herl’amlenta de apoyO a Su 3. ¢Qué provoca el movimiento de rotacién?
Clase y por tanto debemos La determinacién de los puntos cardinales, sucesion del dia y la noche, etc.
t . t t . . _ 4. ¢Cual es el tiempo que la tierra tarda en completar una rotacion?
construir estra eglas Inno 23 horas, 56 minutos y 4.1 segundos.
Vadoras' Ahora, en parejas resuelvo las preguntas del didlogo de la historieta.
Respondo:
1. éPor qué en el instituto se estd hablando del movimiento de rotacién terrestre?
La tierra tiene varios movimientos, uno de ellos es el de rotacion. Hablan de
este movimiento en su institucién por la importancia de él para los seres vivos.
. . ., 2. ¢Cudl creo que fuerdn las razones que emitio Clara con respecto a la rotacion
El movimiento de rotacion de la tierra?
o . . La tierra gira sobre si misma alrededor de un eje inclinado que tarda 24 horas.
pOS|b|||ta |a eXlStenCla de 3. ¢Por qué es de importancia el movimiento de rotacién segun Francisco?
|OS dl’as y |aS nOCheS A criterio del educando
La duracién de cada rota- n
cion es aproximadamente
un dia con exactitud es
de: 23 horas con 56 se- Exploren lo que observan en la imagen y comenten
gundos y 4.1 segundos. al respecto de ella en voz alta, una vez realizada esta
El movimiento de rota- accion contestan las preguntas relacionadas al tema,
cién se realiza de Oeste a es importante que supervise la actividad sobre todo
Este, al sentido contrario con aquellos estudiantes que se les dificulta més que
de las manecillas del reloj otros la interpretacion y el analisis de lo solicitado. En
por lo que el sol aparenta relacion a la historieta recuérdeles que deben leerla en
salir por el Este y se pone su libro texto nuevamente para responder a las pre-

por el Oeste. guntas relacionadas con ella.




La Tierra y el universo

Ayude a los estudiantes a sistematizar el conocimiento, a observar su
entorno y relacionarlo con su vida cotidiana.

La Tierra no es una esfera perfecta, ya
que mientras su circunferencia a lo lar-
go del ecuador mide 40075 km, la que
pasa por los polos mide tan s6lo 40009
km, es decir, esta ligeramente achata-
da en los polos.

La tierra rota alrededor de su propio
eje que esta inclinado y lo atraviesa
de polo a polo que en realidad es un
eje imaginario porque su existencia no
es perceptible este proceso ocurre de
oeste hacia el este.

Todos los dias observamos la salida del
sol gracias al punto cardinal denomi-
nado Este y le vemos ponerse por el
Oeste. Como la Tierra es un
esferoide, en cada momento hay una
mitad que es iluminada por el Sol
durante el dia, y otra mitad que no
recibe la luz y es de noche.

El movimiento aparente de las estre-
llas y el universo es también producto
del movimiento de la rotacién que se
experimenta.

Como fue abordado ya en el Ii-

Fuentes de consulta:

bro de texto la rotaciéon de la tie-

rra sobre su eje tiene consecuencias

importantes para el planeta.

Que se resumen asi:

e La sucesion de los dias y las noches
permitiendo la diferencia horaria en-
tre las diferentes zonas de la tierra.

e La creacién de un ciclo diurno de luz
y oscuridad, generando cambios en
la temperatura y la humedad.

e La forma achatada de la Tierra: esto
es originado por una fuerza centrifu-
ga que provoca que achata los polos
y engruesa el ecuador de la tierra.

e Los puntos cardinales: permiten la
ubicacién de las zonas tierra.

e La desviacién de los cuerpos en
su caida: los objetos son atraidos
por la gravedad hacia el centro de
la tierra, siguen una trayectoria
lineal al caer y, considerando la
direccién del movimiento de rota-
cion, estos objetos aparentemen-
te se desvian al este.

e Los vientos y las corrientes ma-
rinas: la fuerza centrifuga provo-
ca que los vientos y las corrientes
se muevan en sentido contrario en
cada hemisferio.

1. Tomado de: http://teideastro.com/assets/files/Astro/HISTORIA%20DE%20LA%20
ASTRONOMIA.pdf 3 de septiembre de 2016.

2. Tomado de:http://www.icarito.cl/2010/03/26-8947-9-movimientos-de-la-tierra.

shtml/ 3 de septiembre de 2016.

3. Yubero Canas Florian. 3 de septiembre de 2016. La astronomia en la antigiiedad.
Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=03P1fMroa6o.
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Los estudiantes deben encontrar en usted seguridad, respeto y amor.

El valor del conocimien-
to cientifico debe ser una
tarea que usted debe
trabajar constantemente
con sus estudiantes para
que ellos a su vez valo-
ren y apliquen a su vida
y cotidianidad. Recuerde
profesor que en esta ac-
tividad el estudiante es-
tara en contacto con el
aprendizaje de los pun-
tos cardinales y es la
oportunidad de valorar
los sitios que el turista
desea conocer.

Los puntos cardinales
sirven para ubicar luga-
res en un mapa o plano,
estos son: este que es el
punto por donde sale el
sol cada mafnana, Oes-
te es aqui por donde se
oculta el sol, Norte es la
direccién hacia la izquier-
darespecto al Este, el Sur
es la direccion opuesta
al Norte. Si la tierra fue-
se inmovil no se podrian
determinar los principa-
les puntos cardinales que
hacen posible nuestra
orientacion.

LECCION
13 La tierra y el universo

Demostramos

Analizo y explico
1. Hay un turista visitando Honduras y quiere conocer muchos lugares del pais.
Estd alojado en San Pedro Sula. Necesita que le ayude a su orientacion utilizando
los puntos cardinales. Leo las proposiciones, escribo el punto cardinal que le
corresponde de acuerdo a las ciudades que nuestro visitante desea conocer.
| ’

eAmigos me gustaria ir a las Islas de la Bahia y Cayos Cochinos, hacia donde
tengo que ir Norte

9 Después de regresar de las Islas de la Bahia y Cayos Cochinos quiero visitar las
Ruinas de Copan que estan al Oeste de Honduras.

0 Ya visité las Ruinas de Copan, quiero visitar los manglares del golfo de Fonseca
ubicado al _Sur. , me han dicho que es muy bonito y no quiero
perder la oportunidad de realizar la visita.

QA mi regreso de los manglares quiero visitar Valle de angeles, un lugar muy
pintoresco de Francisco Morazén, ubicado en _el noreste de Tegucigalpa .

2. Trabajo con los husos horarios, me auxilio de la imagen de la pagina 85 de
la leccién 13 del libro para estudiantes, partiendo del meridiano de
Greenwich para responder a las interrogantes.

a. En Nueva York son las 12 horas con 30 minutos del mediodia, ¢éQué hora
serd en Honduras?

10:30 a.m (Horario de verano en NY.), 11:30 a.m ( Horario de invierno en NY)

b. En Costa Rica son las 5 de la mafiana ¢Qué hora serd en Argentina?
8:00 a.m ( Horario de verano en Argentina).

7:00 a.m ( Horario de invierno en Argentina)

c. En Honduras son las 15 horas, ¢Qué hora es en Espafia?

10 p.m

d. Tokio tiene las 9 de la noche, ¢Qué hora es en el Salvador?
6 a.m

La actividad del turista es muy Util e interesante para
posicionar al estudiante en relacién a la utilizacion
de los puntos cardinales, pregunte si ellos quisieran
conocer Honduras que lugares desearian visitar, el
énfasis debe hacerse en relacion a los puntos car-
dinales. Antes de realizar la actividad con los husos
horarios refuerce el concepto y procedan a realizar
la actividades, es recomendable que proponga mas
ejemplos en relaciéon al tema de los usos horarios.




La Tierra y el universo

Respete la diferencias individuales de sus estudiantes, recuerde cada

uno avanza de acuerdo a su ritmo a capacidades diferentes.

Propicie vivencias de éxi-
to en el aula de clase. Va-
loren la actividad expe-
rimental y demostrativa
que pueda ser desarrolla-
da en el aula de clase.

Es la oportunidad que
el estudiante tiene para
comprobar lo aprendido
tedricamente. Las activi-
dad de ;Cuél es la cau-
sa del dia y la noche? Le
permitird al estudiante
concientizarse sobre lo
gque ocasiona el dia y la
noche y lo que determina
en el planeta.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Valoramos

¢Cual es la causa del dia y la noche? Después de la experiencia, respondo a las

preguntas.

éCon cual de los materiales
utilizados simulamos
al sol?

lampara

-—

¢Cuéndo en Honduras es
de dia, en qué paises del
globo terraqueo es de
noche? Citamos ejemplos
de 5 paises.
Espafia, Alemania,

Francia, Noruega
Italia.

¢Qué determina el ciclo de
dia y noche?

Los fenémenos del dia

y la noche se originan

producto del movimiento

de rotacion, el cual co-

rresponde al movimien-

to que la tierra realiza

sobre su propio eje.

¢Cudl de los materiales
utilizados representa
a la tierra?

El meldn o naranja.

Si tomo en consideracion
al sol y la tierra, ¢éQué
cuerpo se mueve alrededor
del otro? Justifico mi
respuesta.

La tierra se mueve al-
rededor del sol, el ob-
jeto mas liviano esta en
orbita alrededor del mas
pesado, en este caso, el
sol es el objeto mas pe-
sado del sistema solar.

El movimiento de rota-
cion influye en las mareas
que provocan cambios
en contorno litoral de los
continentes.

La sucesion del dia y la
noche genera cambios en
la temperatura, luz, hu-
medad.

El dia y la noche orde-
nan nuestras actividades
diarias y permiten la vida
misma. La forma del pla-
neta tierra y la determi-
nacion de la hora.

Reflexiono la experiencia

Observo la imagen y respondo a la pregunta.

¢Qué tipo de movimiento realiza el aro en la cintura de la estudiante? Explico la
respuesta.

El tipo de movimiento que realiza _en

la cintura es el movimiento de rota-

cion, la joven estudiante simula al

planeta tierra girando sobre su propio

eje.

Para la realizacion de esta actividad es necesario que
el estudiante tenga acceso a un lugar dentro del aula
0 en casa con mucha oscuridad para poder observar.
Expligue que deben hacer con la naranja y la lampa-
ra o puede hacer usted la demostracion y luego ellos
reproducen la actividad recuerde que es importante
que tenga claro los procedimientos a seguir esta acti-
vidad es muy sencilla, pero siempre hay estudiantes
que pueden mostrar dificultades apoyeles para lograr
productos exitosos y aprendizajes significativos.




Movimiento de Traslacion

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante
que su experiencia, capacidad y creatividad amplié el nivel de
conocimiento propuesto en el texto.

N

. . Leccen] Movimiento de Traslacién

Aplican los conocimien- 14

tos adquiridos de la clase
a la vida cotidiana en el

intento de explicar los fe-

1. Respondo las preguntas que contiene la caja preguntona del juego realizado.

n (') menos. a. ¢Qué sé, acerca del movimiento de Traslacién de la tierra?
. . Es el movimiento que la tierra realiza alrededor del sol, origina las estacio-
Valoran la importancia
p nes del afio.

del movimiento de trasla-

o

. ¢Cudl es el tiempo que la tierra invierte en su movimiento de traslacion?

Clén y SU S CO n SeCU en CIaS La tierra invierte 365 dias y 6 horas en realizar este movimiento.
pal’a IOS seres VIVOS que c. ¢Qué son_las estaci_ones? _
habitan el planeta tierra. e Ta duracin del da y 18 noche, condiciones dimaticas ete.
Se mu eSt ran sen Si bles d. ¢Cuéntas estaciones se observan en Honduras?

| . Estacion seca y lluviosa.
a las consecuen Cllas, q ue e. ¢Qué determina las estaciones del afio?
con | |evan el movimien t (0] Las estaciones son el resultado de la inclinacién del eje de la tierra.
de traslacién de la tierra . ¢Qué es un afio bisiesto?
como ser: |aS eSt aC|O nes Se denomina afio bisiesto al que tiene 366 dias.

. ¢Por qué ocurren los afios bisiestos?

d el ano y Ia d ISt n t a d u- Para compesar un cuarto de dia que se pierde en el calendario solar cada
racié n de| d |'a y |a n och e. afio producto de la revolucidn no sincrénica de la tierra entorno al sol.

h. ¢Qué es un solsticio?
Es el movimiento aparente anual del sol.

«

i. ¢Qué es un equinoccio?
Son puntos sobre la esfera celeste en los cuales la ecliptica atraviesa el
ecuador celeste.

N

. En equipo analizo la ldmina entregada por el docente acerca del movimiento de

La d uracion del d 1a y Ia traslacion de la tierra. Elaboro 3 conclusiones sobre el movimiento de traslacion
n OCh e eSt é def| n |d a por que realiza el planeta tierra.

el movimiento de trasla- Areriterio del educando
cién de la tierra. Depen-
de ademas del grado de n
inclinacién que ostenta la
tierra en su eje de rota-

cion, que es 23.5 grados. L . .
El caso mas peculiar ocu- Una vez finalizado el juego en el salén de clase res-

rre en las zonas de la tie- ponden a las preguntas exploratorias. Estimados
rra cercanas a los polos QOcentes 'existen estudios que demuestran que el
donde el dia y la noche se juego estimula el desarrollo cognitivo de los nifios
suceden a intervalos de y jévenes, aproveche estos espacios y oportunida-
des para la inclusion; hay jovenes que a través de
nera en el polo la noche estas ac.tivida(_jes logran la desi_nhibicién, faqilitaqdo
dura aproximadamente las relaciones interpersonales, si usted organiza bien
seis meses. su grupo y lidera los procesos no tendra dificultades.

seis meses. De esta ma-




La Tierra y el universo

Estimule a sus estudiantes para que puedan enfrentar tareas de

mayor complejidad y abstraccion.

El movimiento de traslacion impulsado
por la gravitacion describe una vuel-
ta completa alrededor del sol, es decir
una o6rbita completa.

Partiendo del hecho de recorrer una
Orbita, la Tierra varia su distancia res-
pecto al sol mientras describe esta tra-
yectoria, dandose el perihelio (defini-
do como el punto mas cercano al sol)
los primeros dias de Enero, y el afelio
(punto mas alejado del sol) los prime-
ros dias de Julio.

La traslacién de la tierra se realiza en
direccion oeste-este, esta direccién
que sigue y/o experimenta es la causa
de la sucesion de los solsticios y equi-
noccios a lo largo del ano.

Estos movimientos (Solsticios y equi-
noccios) dependen de la cercania con
respecto al sol. En el caso de los equi-
noccios se producen cuando se da la si-
tuacién del perihelio terrestre respecto
al sol (es la distancia mas cercana de
la tierra respecto al sol).

Los solciticios son aquellos momentos
en los que se da la situacion del afelio
terrestre respecto al sol (distancia mas
lejana de la tierra respecto al sol).

Las estaciones del afio se generan pro-

Fuentes de consulta:

ducto de la traslacién de la tierra, es-
tas son los periodos del ano en los que
las condiciones climaticas imperantes
se mantienen en una region determi-
nada dentro de un cierto rango.

Las estaciones se deben a la inclina-
cién del eje de giro de la Tierra respec-
to al plano de su érbita respecto al Sol,
que hace que algunas regiones reciban
distinta cantidad de luz solar segun la
época del afno, debido a la duracion del
dia y con distinta intensidad segun la
inclinacion del Sol sobre el horizonte
(ya que la luz debe atravesar mas o
menos atmdsfera).

Estas cuatro estaciones estan deter-
minadas por cuatro posiciones princi-
pales, opuestas dos a dos simétrica-
mente, que ocupa la Tierra durante
su recorrido en torno al sol. Llamadas
solsticios y equinoccios .

La Tierra esta divididas en paralelos
partiendo de la linea ecuatorial, bien,
a partir del paralelo 7 se observan los
cuatro cambios estacionarios clara-
mente. En Honduras no se encuen-
tran definidas las cuatro estaciones,
esto se debe a su posicidn geografica
tropical, razén por la cual se registra
solamente dos estaciones la lluviosa y
la estacién seca.

1. Tomado de: http://www.alhamar.org/t_tablon.php?id=89 3 de septiembre de 2016.
2. Tomado de: http://spaceplace.nasa.gov/seasons/sp/ 3 de septiembre de 2016.

3. Creativityvex. 3 de septiembre de 2016.El movimiento de Traslacion. Tomado de:
https://www.youtube.com/watch?v=fWeE4kmobto.

4. Tomado de: http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/b/03/animaciones/a_fb24_02v01.swf.
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El trabajo es la estrategia para conseguir el bienestar animico del

ser humano.

Indigue a los educandos
que tomen conciencia de
la importancia de las cua-
tro estaciones de la Tierra,
gracias al movimiento de
traslacion del planeta. Par-
ticipan de forma activa en
las actividades de experi-
mentacion. Valoran las ac-
tividades experimentales
como parte del desarrollo
integral que deben poseer
al cotejar la teoria con la
partica, asimismo diga
que respeten el esfuerzo y
presten atencion.

La Tierra tiene estaciones
porque su eje no esta en
linea recta. Hace mucho
tiempo, cuando la Tierra
era joven, se cree que
algo chocé contra la Tie-
rray la corrié del centro.
Entonces, en lugar de ro-
tar con el eje derecho, se
inclina un poco.

Las estaciones de la tie-
rra no son evidenciadas
en el ecuador debido a
que todo el ano los rayos
del sol arriban en el mis-
mo angulo.
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Demostramos

Respondo las interrogantes

“¢éSimulo como se refleja la luz solar en
las diferentes areas de la tierra?”
Resuelvo y respondo las interrogantes:

Procedimiento A criterio del educando

1. Construyo una bola de papel
o utilizamos la de durapax,
insertamos el lapiz o un palillo.

2. Sostengo el lapiz del lado opuesto =yl
donde se encuentra el borrador 4. Observo ¢Qué sucede?
del lapiz grafito o palillo. El reflejo de la luz, debido a la

3. Coloco la pelota inclinada a un lado
del bombillo y dibujo el montaje que
realice seguin las instrucciones de L
los incisos 1y 2. con la bola de durapax y el lapiz.

inclinacion del montaje realizado

5. Muevo la pelota del lado opuesto del foco de mano. Debo moverla sosteniendo
el 1apiz sin cambiar la inclinacién.
a. ¢Queé sucede? A criterio del educando

b. éCudnto tiempo se demora la tierra en realizar el giro en la simulacion
realizada? ¢En cuanto tiempo lo realiza en realidad?A criterio del educando

6. Observo e indico
a. En qué area se refleja con mayor intensidad la luz del focé de mano.

A criterio del educando

b. ¢Por qué ocurre esto? A criterio del educando

c. éQué conclusién puedo realizar de ello?A criterio del educando
A criterio del educando
7. ¢Qué sé acerca del movimiento de traslacion?
A criterio del educando

Conclusiones de la experiencia
o A criterio del educando

o A criterio del educando

Expliqguen paso a paso la construccion del modelo
que simula el reflejo de la luz solar en diferentes
areas de la Tierra, producto del eje de inclinacion. Es
una actividad sencilla, pero de mucho valor que ser-
vird para aplicar los conocimientos teoricos apren-
didos en la clase. Si los estudiantes no comprenden
como se construye el modelo usted ayudeles con su
orientacion, en caso de no contar con una bola de
durapax recuerde que hay otras alternativas.




La Tierra y el universo

Respete la diferencias individuales de los y las estudiantes, recuerde
cada educando avanza de acuerdo a su ritmo o capacidades diferentes.

Sensibilizarse y adoptar
una actitud indagadora
ante los cambios clima-
ticos que se producen en
el planeta Tierra y los ho-
rarios producidos por los
movimientos terrestres.
La toma de conciencia;
en la valoracién del pro-
ceso de sucesién del dia
y la noche y el significa-
do de ello para la vida
debe ser reforzado si
fuera necesario por cada
uno de ustedes.

Las principales conse-
cuencias del movimiento
de traslacion de la Tierra
son diversas dentro de las
cuales se destacan:

e La diferente duracion
de los dias y las noches
a lo largo del aino en
las diferentes regiones
del planeta.

e La sucesion de las es-
taciones del ano.

e La existencia de zonas
climéaticas en la Tierra en
funcién de las desigual-
dades de temperatura.

LECCION|
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Valoramos

Términos Pareados
1. En el espacio provisto en cada uno de los enunciados de la columna “A” escribo
el nimero de la columna “B” que mejor complemente cada idea.

Columna A Columna B
_1 Es lugar donde la tierra esta mas cerca del sol. 1 Perihe'lio .
2. Cambio estacional
_3 El fendmeno de traslacion permite este suceso. 3. Las lestacmnes
4. Afelio
_4_Punto mas distante de la drbita de un planeta alrede- | 5. 1 mes
dor del sol. 6. 3 meses
7. Traslacion
_6_Promedio de tiempo que dura una estacién. 8. Solsticio
8 i e 9. Radiacion solar
\_ Se relaciona con el movimiento aparente anual del sol. 10. La rotadién de | tlerra

2. Respondo a las interrogantes segun el esquema propuesto de la pagina 93 de
libro del estudiante.

a. ¢{Porque se produce un equinoccio?
Los equinocios se producen cuando los puntos orbitales terrestres coinciden
con alguno de los dos extremos del eje menor.

b. Fecha del equinoccio de otofio
Ocurre entre el 22 y 23 de Septiembre ( varia porque la duracién de los afios
no es igual

c. Solsticios que se producen en el planeta tierra. ¢En qué fecha ocurre?

Solsticio de verano( 21 de junio) y solsticio de invierno ( 21 de diciembre)

d. ¢En qué punto de la tierra no se evidencia el movimiento de traslacién?
En el Ecuador porque todos los dias los rayos solares arriban aproximadamen-
te en el mismo angulo.

e. ¢Qué efectos tiene en la tierra el movimiento de traslaciéon?
Genera las 4 estaciones del afio, las cuales son opuestas en los hemisferios
norte y sur.

f. En qué fecha se producen el solsticio de verano y el equinoccio de primavera
en Honduras. ¢Por qué?
Solsticio de verano(21 de junio al 22 de septiembre) Equinocio de primavera
(21 de marzo al 20 de junio)

g. ¢Por qué en Honduras no se registran las cuatro estaciones del afio?
Por su ubicacion geogréfica (banda media el Ecuador) donde el sol irradia

n siempre esta region.

Organice a los y las estudiantes y diga que comple-
ten el ejercicio de términos pareados, concluida la
actividad recuerde siempre cotejar las respuestas,
esta actividad debe ser desarrollada con todos los
ejercicios del libro. Respondan las preguntas de la
actividad numero dos, una sugerencia es que estas
preguntas sean discutidas en clase con mayor am-
plitud, son muy importantes los detalles para am-
pliar con relacién a ellas.




La Luna

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
su experiencia, capacidad y creatividad amplié el nivel de conocimiento

propuesto en el texto.

Toman conciencia de la
influencia que ejerce la
luna sobre los seres vivos
que habitan en el plane-
ta Tierra. Propicie la par-
ticipacion y colaboracién
permanente en las activi-
dades disefiadas con re-
lacién a la luna.
Desarrolle en ellos el espi-
ritu investigativo, creativo
e indagador sobre latema-
tica en estudio, recuerde
que estamos cambiando
estrategias de ensefanza
en el presente siglo.

La luna, satélite de la tie-
rra, es luminosa porque
refleja la luz del sol. La
luna realiza el movimien-
to de traslacion alrededor
del planeta Tierra, y ex-
perimenta el movimiento
de rotacion rotando so-
bre si misma. Cuando la
luna se encuentra entre
la Tierra y el sol, en ese
momento pasa por la fase
lamada luna nueva, en
esta fase la luna muestra
al planeta Tierra su cara
no iluminada.

LECCION
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La Luna

Exploramos

Contesto las interrogantes.
a. ¢Qué observo en la imagen?

Las fases de la luna.

b. Explico que nombre reciben las fases.
Luna nueva, cuarto creciente, luna llena, cuarto menguante.

c. ¢Qué importancia tiene la luna para el planeta tierra?
Histéricamente ha significado de importancia en la compresién de fendmenos
celestes, con ella surgen conceptos de semana y mes.

d. ¢Cémo influye la luna en las actividades de los seres vivos?
Los pueblos autdctonos tienen la creencia de que influye en el crecimiento de
la plantas, la reproduccion, el parto entre otros aspectos.

e. ¢Por qué hay dias en los que no se ve la luna? X
Algunos fendmenos pueden impedir que sea visible como ejemplo de ello es
cuando ocurre un eclipse o cuando el cielo esta nublado y nos impide la vision
de este satélite.

Redacto un poema o cancién dedicado a la luna.

A criterio del educando

Indiqgue que contesten las preguntas relacionadas a
la imagen del momento exploremos, procuren ex-
traer la mayor informacion. Los saberes previos de
los y las estudiantes son importantes para detectar
cuanto saben acerca del tema. Con relacién a la
actividad del poema o cancién dedicada a la luna,
respete la actividad que elija cada estudiante. Con
relacion al collage es importante que explique en
qué consiste, oriente esta actividad algunos de ellos
tendran esta experiencia por primera vez.
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Estimule a los y las estudiantes para que puedan enfrentar tareas de

mayor complejidad y abstraccion.

Nuestra Luna es una esfera casi perfec-
ta si la comparamos con las formas en-
contradas en otros satélites de nuestro
Sistema Solar. Unico satélite natural que
posee la tierra.

Carece de atmdésfera y agua, razén por
la cual su superficie no se deteriora con
el tiempo, sino es por el impacto de al-
gun cometa o meteorito.

Para ello, basta con observarla con un
telescopio medianamente potente en la
fase de Luna Llena: so6lo con altos au-
mentos pueden verse sus accidentes,
es decir, las montanas proyectadas so-
bre el fondo del cielo, lo que da fe de
su baja rugosidad. Sabemos que la Luna
presenta siempre la misma cara hacia el
planeta Tierra, ya que su periodo de ro-
tacién iguala a la duracion de su revolu-
cién en torno a nuestro mundo (rotacion
ligada), la friccion por marea ha frenado
la rotacion de la Luna, debido a la proxi-
midad a nuestro planeta.

La luna recorre su érbita en 27 dias, 7
horas, 43 minutos y 11.6 segundos en
lo que se conoce como mes sidéreo. En
el transcurso del afno, la Luna realiza
aproximadamente 12,5 revoluciones so-

Fuentes de consulta:

bre su eje con respecto al Sol. La pre-
sencia de la luna junto con el sol es la
causa de las mareas, debido a su mo-
vimiento de atracciéon gravitaria lunar.
La luna es carente de un escudo pro-
tector frente a astros como lo son los
cometas y meteoritos que chocan en
forma continua contra su superficie de-
jando las correspondientes cicatrices.

La corteza lunar fue casi totalmente
pulverizada en el pasado por bombar-
deos de asteroides y cometas. Es la con-
clusién a la que ha llegado la geofisica
Maria Suber, responsable cientifica de
GRAIL (siglas de Gravity Recovery And
Interior Laboratory) de la NASA, tras
analizar el mapa del campo gravitatorio
lunar generado por las dos sondas que
integran esta misién de la agencia es-
tadounidense, ha sido descrito como el
de “mayor resolucion obtenido hasta la
fecha a partir para un cuerpo celeste”.
Segun se desprende de la investigacion,
la corteza lunar es mucho mas fina que
lo que pensaban los cientificos, dado
que presenta un espesor de 34 a 43 ki-
I6metros, es decir, entre 6 y 12 kildme-
tros menos de lo que se habia estimado
hasta ahora.

1. Violat Bordonau, José C., and Sanchez Martinez, Purificacion. La luna: estudio basico.
Madrid, ES: Equipo Sirius, 2005. ProQuest ebrary. Web. 16 October 2016.

2. Tomado de: http://spaceplace.nasa.gov/seasons/sp/ 3 de septiembre de 2016.

3. Tomado de: http://www.muyinteresante.com.mx/espacio/12/12/07/luna-bombardeada-
impactada-meteoritos-pasado/ 3 de septiembre de 2016.
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El trabajo es la estrategia para conseguir el bienestar animico del ser

humano.

Fomente el valor y el cum-
plimiento de los deberes
como una forma de disci-
plina y convivencia en el
aula clase. Indique que
respeten y valoran la im-
portancia de la luna, sa-
télite natural de la tierra;
también influye en los
seres vivos del entorno.
Los eclipses son fendme-
nos unicos que deben ser
apreciados porque no se
manifiestan con tanta fre-
cuencia y siempre des-
pierta expectacion.

Los eclipses son uno de los
fendmenos  astroldgicos
mas espectaculares que
pueden ser observados
desde la tierra. Son de es-
pecial belleza, los eclipses
solares; ya que durante el
dia el sol desaparece y lle-
ga la oscuridad, fenédmeno
que puede ser percibido
en la tierra. Este tipo de
eclipse ocurren unicamen-
te si la luna esta en fase
de luna nueva, pueden ser
observados una sola vez
cada 360 anos.

LECCION
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Demostramos

Respondo a las preguntas planteadas en el esquema.

Representando un eclipse
Dibujo cada una de las fases con las que disefié el modelo del eclipse en la clase.

A criterio del educando

Respondo:
éQue observo al realizar las oscilaciones con el foco?
A criterio del educando

¢Alguna vez he presenciado un eclipse?

A criterio del educando

¢Qué sé de los eclipses?

A criterio del educando

¢Por qué se producen los eclipses?

Son producto de la revolucién de la luna alrededor de nuestro planeta.

¢Por qué los eclipses siempre han sido objeto de nuestra admiracién?
Porque hay concepciones mitoldgicos a su alrededor que despiertan curiosidad
en la humanidad.

¢Cuadl es la diferencia entre un eclipse solar y lunar?

El eclipse solar se produce cuando la Luna nueva se interpone entre el sol y la

tierra y el eclipse lunar ocurre cuando la Tierra se encuentra entre el solo y la

Luna llena.
Oriente la construccion del modelo o maqueta “Cons-
truyendo un modelo de eclipse”, es una actividad que
genera motivacién a los y las estudiantes; es impor-
tante que comprendan a través de ella qué son y por
qué se producen los eclipses, los tipos de eclipses que
existen. Revise el material traido al aula para las acti-
vidades propuestas en equipo, ya que la responsabili-
dad siempre debe ser compartida y colaborativa para
eficientar las actividades.




La Tierra y el universo

Respete las diferencias individuales de los y las estudiantes, recuerde que
cada educando avanza de acuerdo a su ritmo o capacidades diferentes.

Realice actividades den-
tro del salén de clase que
puedan ser disfrutadas
por los y las estudiantes.
Recuerde que el proceso
de ensefiar es una con-
quista diaria y el disfrutar
del quehacer cientifico
comienza a través de pe-
gquenas experiencias de-
sarrolladas en el centro
educativo. Valore cada
espacio y oportunidad
para la mejora continua
de los educandos.

La luna tiene un diametro
3,7 veces mas pequefo
que el de la tierra. Las fa-
ses lunares resultan de la
posicién que la Luna ocupa
en el espacio con relacion
al Sol que la iluminay a la
Tierra. Entre la poblacién
hondurena existen mitos
acerca de la influencia de
la luna en el estado gra-
videz de las mujeres, la
formacion y concepcioén de
los hijos. Existen otras cul-
turas que asumen poderes
sobrenaturales a la luna
que influencian sus vidas.
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o
1{%& Valoramos

1. Escribo los nombres de las fases de la luna para cada una de las imagenes.

__lunallena Cuarto creciente Cuarto menguante Luna nueva

. Completo el mapa Conceptual

La Luna
Satelite natural de la tierra
Descripcion 5 !

ases lunares .
Cuerpo celeste Eclipses
mas percepti-
ble a nuestra

vista Luna || Cuarto || Cuarto | |yna
llena [lcreciente] MeN- |1 nueva Lunar || Solar

uante

3. Contesto a las adivinanzas en el espacio asignado.
a. Estoy alineada entre la Luna y el Sol, debido a ellos soy muy completa.

Luna llena

b. Me llaman ascensor porque subo y bajo dos veces por dia équién soy?

Marea

c. Cubro totalmente o parcialmente el sol y me hago llamar
Eclipse

d. Ocurro cuando estoy entre la tierra y el sol y la luz solar no me ilumina.

Luna nueva

e. Resplandeciente siempre estoy y por ello soy el quinto satélite natural del
hermoso sistema solar

La luna.

Pida que lean las actividades a realizar con relacion
a las actividades de completacién de las fases de la
luna y mapa conceptual; explique detalladamente a
los y las estudiante qué deben realizar en cada una de
las actividades. Referente a las adivinanzas, recuér-
denles que estas se completan con una sola frase.
Siempre es importante que el o la docente revise las
actividades realizadas por los estudiantes, asi evita-
mos que se copien entre compaferos.




Tome en cuenta las diferencias individuales de los estudiantes, esfuércese
por conocer la psicologia, el entorno y la madurez de cada uno de ellos.

Refuerce en los y las estu-
diantes valorar el planeta
Tierra, nuestro habitat que
provee la condiciones para
la existencia de la vida. In-
culque en ellos el cuidado
y el cumplimiento de las
asignaciones propuestas
como parte del acumula-
tivo. Respeten las ideas
preconcebidas que poseen
sobre el tema, inviteles a
completar y a aprovechar
al maximo el momento del
exploremos, despeje du-
das sobre el tema.

El planeta Tierra fue for-
mado en promedio hace
4,600 millones de afos,
junto con todo el sistema
solar. Es rocoso, geoldgi-
camente activo, esta com-
puesto de roca derretida
en constante movimiento
en su interior, cuya acti-
vidad genera a su vez un
fuerte campo magnético.
Sobre ese ardiente liqui-
do flota roca solidificada o
corteza terrestre, sobre la
cual estan los océanos y la
tierra firme.

LECCION
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Observo la imagen, sabemos que el planeta Tierra, nuestra casa, es el Unico planeta
del sistema solar que tiene las condiciones para la vida hasta ahora.

Los Planetas del Sistema Solar

Contesto las interrogantes
1. ¢Qué observo en la imagen? Expongo mis ideas.

A criterio del educando

2. ¢Cudl es la importancia de los planetas del sistema solar?
Nos permite conocer cuales son nuestros vecinos , sus caracteristicas, si exis-
te vida en ellos o no.

3. ¢Qué nombre reciben los planetas cercanos al sol y cuales son?

Planetas interiores entre ellos: mercurio, venus, tierra y marte.

4. ¢Qué nombre reciben los planetas lejanos al sol y cuéles son?

Planetas exteriores entre ellos encontramos: Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno.
5. ¢Qué astro ocupa el centro del sistema solar?

El sol.

6. ¢Cudl es el planeta mas lejano al sol?
Neptuno.

7. ¢Cudles son las caracteristicas que presentan los planetas?
Algunos presentan superficie rocosa, otros disponen de fuertes campos magné-
ticos.

8. ¢Qué sabemos de Plutdn, es aln considerado planeta?

A criterio del educando

Explore la imagen junto con los y las estudiantes, co-
menten qué conocen acerca de los planetas del sis-
tema solar para que den respuestas a las preguntas
del momento exploramos, no coarte las respuestas
de los educandos ni induzcan en ellos las respuestas
correctas, recuerde siempre dejar que esta actividad
sea construida en libertad. Refuerce este momento
con otras actividades que contribuyan a enriquecer
sus conocimientos.
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Ayude a los estudiantes a sistematizar el conocimiento, a observar su
entorno y relacionarlo con su vida cotidiana.

Los planetas interiores del sistema solar
debieron de formarse en unos centena-
res de miles de afnos, mientras que los
planetas exteriores se formaron en unos
diez o veinte millones de anos.

Debido a su cercania al Sol, los planetas
interiores fueron desprovistos facilmen-
te de la mayoria del gas que los rodea-
ba. Presentan pocos o ningun satélite y
no existela presencia de ningun anillo,
mientras que los planetas exteriores o
jovianos, pudieron seguir acumulando
material y crecer.

Esto concuerda con el hecho de que
los planetas interiores son rocosos Yy
los planetas exteriores gaseosos. Esta
secuencia esta basada, por una par-
te en la observacién de las estrellas y
por otra parte segun la estructura del
Sistema Solar. A diferencia de los plane-
tas interiores los exteriores poseen mu-
chos satélites y anillos.

Mercurio es el planeta que mas rapi-
damente gira alrededor del Sol, a una
velocidad de 48 km por segundo esto,
junto con su cercania al Sol, hacen
que el ano de Mercurio sea de tan sélo
88 dias terrestres, mucho mas corto

Fuentes de consulta:

que el nuestro.

Venus es, en cuanto a su tamano y po-
sicion, el mas semejante a la Tierra. Su
distancia al Sol es 72 % de la distancia
de la Tierra al Sol, y por ello la distan-
cia minima entre la Tierra y Venus es de
s6lo 42 millones de kilobmetros.

Venus es el planeta que se acerca mas a
la Tierra y por lo tanto aparece como el
objeto més brillante en el cielo después
del Sol y la Luna.

Marte es frecuentemente considerado
el méas similar a la Tierra: ambos tienen
montanas, desiertos, casquetes polares
y cafnones. Los dos planetas tienen las
cuatro estaciones bien marcadas.
Jupiter seria el rey del Sistema Solar si
no fuese por la existencia del astro rey,
en él las jerarquias estan bien estableci-
das: asi como el Sol contiene la mayor
parte de la materia del Sistema Solar,
JUpitera su vez tiene mas masa que los
otros ocho planetas juntos, los cuales
bien podrian girar a su alrededor.

Su diametro es unas 10 veces mayor
gue el de la Tierra, de manera que JU-
piter podria contener 1,300 planetas
como el nuestro.

1. Carrasco Licea, Esperanza, and Carramifiana Alonso, Alberto. Del Sol a los confines
del Sistema Solar. México, D.F, MX: FCE - Fondo de Cultura Econémica, 2005.

ProQuest ebrary. Web. 24 October 2016.

2. CienciasOsgam S.A. 24 de septiembre de 2016. Sistema planetario solar: documental
completo. Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=_zllyVpoguO.
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Permita a los y las estudiantes hacer diversidad de trabajos, resalte
el buen comportamiento y el respeto a las normas de la clase o del

laboratorio.

Estimule en los y las estu-
diantes el interés por cono-
cer las caracteristicas cons-
titutivas de los planetas
que conforman el sistema
solar. Adoptan una actitud
de escucha y respeto en
dialogos y conversaciones.
Las actividades experi-
mentales deben ser lo su-
ficientemente explicadas y
precisadas, esto contribu-
ye a que el laboratorio sea
tomado con responsabili-
dad y respeto.

Kepler desarrollo tres le-

yes que describen el movi-

miento de los planetas.

1.Ley de la érbita: todos
los planetas en el Uni-
verso se mueven en Or-
bitas elipticas, con el sol
en uno de los focos.

2.Ley de las areas: la li-
nea que une un planeta
al sol, barre areas igua-
les en tiempos iguales.

3.Ley de los periodos:
el cuadrado del periodo
de cualquier planeta,
es proporcional al cubo
del semi eje mayor de
su Orbita.
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Demostramos

Respondo

¢Cémo realizo la actividad experimental?

1. Inserto dos clavos en un trozo de cartéon grueso =
(encima de este cartén coloco una hoja de papel /ﬁ{ ?\
blanca) separados entre ambos unos 2 centimetros. \\,,,,, o _—

N

. Ato los extremos de un cafiamo o hilo de modo que
forme un lazo.

w

. Rodeo ambos clavos con el cafiamo o hilo. g )

. Utilizo el lapiz grafito y el cafiamo o hilo para dibujar como observo
en la imagen.

B

[ Dibujo el esquema de acuerdo a las instrucciones propues-
tas en el inciso 2 y 3.

N
Sobre la base del procedimiento realizado respondo:

a. ¢En que se diferenciaria la imagen que acabo de formar de un circulo?
Analizo la respuesta y comento.

y delgada, o puede ser redonda casi asemejando un circulo.

b. ¢ Como es la distancia desde el centro hasta los bordes en cada uno de
los puntos?
La distancia entre ambos puntos es la misma.

La diferencia radica en que una elipse puede ser de dos formas muy larga

c. ¢Cual es el nombre de la figura que acabo de formar?
Elipse

d. ¢Qué relacion tienen con el movimiento de los planetas alrededor del sol?
Su relacién esta dada porque la mayoria de los planetas siguen trayecto-
rias elipticas.

e. ¢Por qué los planetas giran en drbitas elipticas?
Por la atraccion que tiene el sol hacia ellos. el sol y su gravedad atrae a
los planetas e impide que estos escapen al exterior.

Explique claramente la actividad experimental, ayude
a los educandos a construir el esquema para dibujar la
elipse, indique que sigan cada uno de los pasos, prin-
cipalmente con los educandos que muestren dificultad
para realizarlo. Cerciorese que los y las estudiantes
tengan completo su material de laboratorio.Supervise
el area dibujada de los estudiantes dentro de la elipse,
coteje las respuestas obtenidas por los estudiantes,

evite errores de conceptos.
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades
de aplicacion .

LECCION
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Fomente en los y las estu- 16
diantes la agilidad mental
para contestar adivinan- s | Valoramos
. divina/Adivinad
ZaS, CrUC|g ramas y Sopas ? I&I‘I)nrip?etlt\)nlr;as soi;uientes frases relacionadas con los planetas del sistema solar.
d e let ras. ReCU erd e q ue (" a. Mi caracteristica es que soy el planeta mas cercano al sol MeraIn 0
0 . ¢ 3 ? .
cada actividad a desarro- ccdlsorr : _ e
b. Tengo el mayor nimero de anillos en el sistema solar ¢Cual
llar en el cuaderno de tra- es mi nombre? . sawmo
baj 0 d ebe presentarse en c. Hasta hoy soy el Gnico planeta donde existe vida. Me llamo: Tierra
. . d. Muchas cosas se ha hablado acerca de mi Ultimamente;
fo rma Ord en ad a, I m p 1a que si tengo agua o no, los cientificos pretenden organizar
. . i mayor nimero de viajes a mi casa éQuién seré? Marte
y en el tlem po |nd|Cad0 e. Soy el séptimo planeta del sistema solar, poseo
asigneles tiempo especifi- e ey o A TSR €6 Urano
coO para Su present acién |a f. Soy el planeta de mayor tamafio en el sistema solar, me Junit
. . . nombran. _ Jupiter
d ISCI p l Ina es reforzad aen g. Registro los vientos mas fuertes que cualquier otro planeta
el Cent ro ed Ucado y US’[ed del sistema solar. Mi nombre es Neptuno
. . h. Me encuentro completamente recubierto por densa capa de
juega un papel determi- nubes que impide ver mi superficie ¢Quién soy? Venus

nante como facilitador. 3 , ,
2. Busco los nombres de los 8 planetas en relacidn a su cercania al sol. Circulo los
nombres en la sopa de letras.

[a) Mercurio s

(b vends Y LR

o Tierra Tr T A v 1 onc

0 Marte ey s AT T .
El planeta Marte posee o -~ f /%
manchas en su superficie, g B % v
son puntos de referencia Mo v HBEE s o
para observar la rotacion g
del ese planeta. El cam-
po magnético del planeta
Marte es muy débil, apro-
ximadamente unas dos Completan las adivinanzas referidas a los planetas
milésimas del terrestre. La del sistema solar, una vez finalizada cotejen las res-
naturaleza de este planeta puestas, es importante que las actividades desa-
es rocosa. Es un planeta rrolladas en la clase sean resueltas para evitar que
rojo debido a las enormes los y las estudiantes acumulen errores o percepcio-
cantidades de oxido de hie- nes erroneas. Se sugiere que ellos a su vez puedan
rro. Sobre el se estudian las crear otras adivinanzas y o actividades. Encuentran
condiciones que ofrece para los ocho planetas que forman en la actualidad parte

ser habitable. del sistema solar.




Astros menores

Considere las actividades sugeridas, no obstante, su experiencia,
capacidad y creatividad le servira para ampliar el nivel de conocimiento

propuesto en el texto.

A partir de las actividades
del momento explora-
mos, promueva en los y
las estudiantes las actitu-
des cientificas, el pensa-
miento critico y reflexivo.
Registran cuales son las
preguntas que mas les
gustaron del exploramos.
La valoracién de su pro-
pio aprendizaje y la au-
togestion del mismo a
través de lecturas rela-
tivas al tema debe ser
fomentado e incentivado
por cada docente.

LECCION
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Astros Menores

3

Respondo:
1. Completo el cuadro comparativo estableciendo las diferencias entre satélites,
cometas, asteroides y meteoritos.

[ Satélites Cometas

Asteroides

Meteoritos ‘

Astros que giran
en torno a los pla-
netas.

Cuerpos irregula-
res pequefios for-
mados por mez-
clas de sustancias
duras y gases

Trozos de roca es-
pacial que orbitan
alrededor del sol.

Fragmentos de
cometas y otros
astros que chocan
contra la superfi-
cie de la Tierra u

congelados. otro cuerpo plane-

tario.

2. ¢Qué importancia tienen para la Tierra la presencia de estos cuerpos celestes?

Tienen interés de caracter cientifico para saber como se formo el sistema solar .

¢Qué le pasaria a la Tierra si fuese impactada por un asteroide o un meteorito?

Los asteroides son tam- 3.
bién llamados pequenos 4
planetas, se les encuen-
tran entre Marte y Jupiter.
Los meteoritos a su vez
son conocidos como ae-
rolitos, son producto de la
desintegracion de cometas
u otros astros que forman
parte del sistema solar.
Con mucha frecuencia lle-
ganalatierra,unavezatra-
vesada la atmdsfera se in-
cendia a causade lafriccidon
del aire, se convierten en
estrellas fugaces.

Causarian destrucciéon y muerte de seres vivos , formacion de crateres etc.

. ¢Sé que los meteoritos se convierten en estrellas fugaces? Defino que son las
estrellas fugaces.

Son piezas pequefias de piedra o polvo que desde el espacio golpean la atmds-
fera terrestre.

La actividad del cuadro comparativo tiene la finali-
dad de explorar cudales son las concepciones que los
y las estudiantes tienen acerca de los astros me-
nores. La imagen es un valor agregado para que el
educando visualmente pueda apropiarse del tema a
estudiar en esta leccién. Es importante orientarlos,
recuerde no todos aprenden igual y con el mismo
ritmo. Refuerce este tipo de estudiantes con activi-
dades alternativas que les permitan avanzar.
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Considere el nuevo estudiante que quiere formar, olvidese de
prejuicios, nunca se deje llevar por patrones conductuales.

Entre los astros menores encontramos
los planetas enanos; astros opacos re-
dondos que gira alrededor del Sol y que
no dominan su entorno, aunque como
minimo tiene 800 km de diametro.

Los tres astros menores ordenados de
menor a mayor distancia del Sol en este
momento son Ceres, Plutén y Eris. Tam-
bién estan Makemake y Haumea. Plu-
ton, Makemake y Haumea orbitan el
Sol en las zonas exteriores congeladas
de nuestro Sistema Solar, es decir, en el
Cinturén de Kuiper.

Aunque actualmente sélo hay cinco pla-
netas enanos, se espera que su nume-
ro crezca. Los cientificos estiman que
podria haber 70 planetas enanos entre
los objetos externos al Sistema Solar ya
descubiertos.

Asteroides: son cuerpos celestes, tam-
bién llamados planetas pequenos que gi-
ran en Orbitas elipticas, la mayoria 6rbita
entre Marte y Jupiter.

La masa total de todos los asteroides del
Sistema Solar es mucho menor que la
Luna. Los cuerpos mas grandes son mas
0 menos esféricos, pero los que tienen
diametros menores de 160 km tienen
formas alargadas e irregulares.

Fuentes de consulta:

A partir de los asteroides se forman los
meteoritos.

Satélites: giran alrededor de los plane-
tas, de los cuales se desprendieron. El
satélite de la Tierra es la Luna.

El nUmero de satélites o lunas del sis-
tema solar, como también se les suele
llamar, es muy amplio. Sin embargo los
cientificos lo consideran incompleto de-
bido a que las expediciones realizadas
en el presente y futuro cercano segui-
ran descubriendo nuevos conocimientos
y aportando mayores datos con relacién
a los satélites naturales.

Cometas: son astros que presentan nu-
cleo luminoso, cabellera y cola; se com-
ponen de gases y de polvo. Cada afno se
observan de una a dos docenas de co-
metas pasando por las cercanias del Sol.
Los cometas proceden en su mayoria de
dos regiones del Sistema Solar: el Cin-
turon de Kuiper y la Nube de Oort, Los
que pertenecen al cinturén de Kuiper es
un grupo de cuerpos que se encuentran
mas alla de la 6rbita de Neptuno a la cual
incluso pertenece Pluton y el cometa Ha-
lley y el segundo grupo se encuentra
a casi medio ano luz de nuestro Sol y
rodea en forma esférica a todo nuestro
Sistema Solar.

1. Tomado de: http://amesweb.tripod.com/universoleso.pdf. 24 de octubre de 2016

2. Tomado de: http://www.windows2universe.org/our_solar_system/dwarf_planets/
dwarf_planets.html&lang=sp. 24 de octubre de 2016.

3. Ceguel 24 de octubre de 2016. Cometas, meteoritos, asteroides. Tomado de:
https://www.youtube.com/watch?v=a6Jr1gbbEhM.
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El trabajo es la estrategia para conseguir el bienestar animico del

ser humano.

Toman conciencia sobre la
importancia socioeconémi-
ca de la exploracién espa-
cial. Comente con los y las
estudiantes acerca de esta
importancia, explore esos
conocimientos que poseen.
Esta leccién debera ser
oportuna para la exhibicién
de videos u otros tipos de
recursos que sirvan para
explorar, conocer y valo-
rar los avances cientificos
con relacién a la conquista
y exploracion del universo,
sea entusiasta en el abor-
daje de la tematica.

Existen cuerpos celestes
como los satélites y los
planetas enanos que solo
se hacen visibles por la luz
que reflejan tal como ocu-
rre con el satélite natural de
nuestro planeta la luna. Los
astros menores son obje-
to de admiracion, misterio
y de especial estudio e in-
vestigacion por parte de los
cientificos apasionados de
su estudio. Los cometas en
especial son de admiracién
por el esplendor su cola.

LECCION
‘1 La tierra y el universo
&N

Demostramos

1. Seleccion Unica
Circulo la letra que corresponde al mejor complemento en cada una de las
proposiciones.

A. Trozos de roca espacial que orbitan a edor del sol.
a. Meteoritos b. Planetas Asteroides d. Satélites

B. Astros donde la mayQr parte de su vida son cuerpos congelados.
a. Meteoritos Cometas c. Asteroides d. Satélites

C. Cuerpos celestes opacos que giran alrededor de un planeta.
a. Ceres b. Planetas c. Asteroides Satélites

D. Es un ejemplo de un tipo de meteori
Siderito

a. Calixto b. Planetarita d. Satélites

E. Meteorito que contienen menos del 50% de hierro y niquel.
Aerolitos b. Planetarita c. Siderito d. Ganimedes

2. Elaboro un collage de imagenes.

Con las laminas traidas de los astros menores, disefio un collage en el
espacio asignado.

Trabajo libre del estudiante.

Instruyan a los y las estudiantes para completar el
ejercicio, también corrigen las respuestas, en caso
de tener errores. Una vez concluida la actividad del
ejercicio 1 oriénteles para la creacion del collage de
imagenes de los astros menores, es una actividad en
la que pueden demostrar su talento, ingenio y crea-
tividad, no coartar las ideas de los y las estudiantes,
tenga presente que si usted es abierto a sus ideas el
éxito esta garantizado.
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Promueva la espontaneidad de los y las estudiantes, nunca limite su
potencial para superar obstaculos.

La creatividad y las dife-
rencias individuales deben
ser objeto de respeto y to-
lerancia. En la educacion
actual, el constructivismo
nos invita a potencializar
los aprendizajes significa-
tivos de los y las estudian-
tes. Establezca y analice
con los y las estudiantes
la concepcion de planeta
enano, pida que lo carac-
tericen y expliquen por
qué son llamados asi estos
cuerpos celestes pertene-
cientes al sistema solar.

El sistema solar posee
dos grandes discos de as-
teroides: uno situado en-
tre las Orbitas de Marte
y Jupiter, denominado el
cinturdn de asteroides al-
bergado por un grupo de
cuerpos celestes, polvo
césmico y recientemente
planetas enanos. En cam-
bio el otro, mucho mas
tenue y disperso en los
limites del sistema solar,
aproximadamente un afo
luz de distancia, denomi-
nado Nube de Oort.

Ciencias Naturales - Séptimo grado
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1. Coloco los siguientes ejemplos de astros menores en el grupo de la tabla segin

corresponda.
Febe, Pallas, Calixto, Halley, Ceres
Asteroides Satélites Cometas
Pallas, Ceres. Febe, Calixto. Halley.

2. Tipo Verdadero o Falso

Instrucciones: circulo la letra V si la respuesta a la proposicion es verdadera o
una F en caso de ser falsa.

a. Los asteroides nos develan informacion acerca de la formacién y evolugion
del sistema SOlar.......civviiiiiiiii F

calienta........oiiiii \"

b. Los satélites son famosos porque visitan el planeta tierra y al sol que |
c. La visibilidad de los satélites es posible a simple vista...........c.........ee. \Y %

B VT =] PP PP UPPPRUPPPPPPRN

d. Los asteroides se encuentran ubicados en la 6rbita entre Ma y
E
e. Calixto es una de las lunas que pueden ser visibles..... F

f. Vesta es el asteroide mas grande del sistema solar.....
g. El cometa Halley surca la tierra cada 76 afosS........cvvvvvevenieniinnennnnns 0 F
h. Los satélites naturales son de especial interés para los cientificos..... 0 F
i. Laluna es un ejemplo de satélite regular.........cccoeeevviniiieiiiiinneennn. 0 F

j. Lunas, es el término utilizado para clasificar los satélites naturales... 0 F

3. Completo la adivinanza en el cuaderno de trabajo.
a. Si antes de atravesar la atmoésfera soy muy pequefio, me convierto en una
estrella fugaz irradiando destellos de gran luminosidad ¢Quién soy?
Meteorito

b. Somos trozos de roca que orbitamos cerca del sol. Mi nombre es especial.
¢Me llamo?
Asteroides

Indique que completan el ejercicio nimero 1 con los
ejemplos propuestos en la tabla segun corresponda a
cada uno de los astros menores. Luego, desarrollan
el ejercicio de verdadero y falso, cotejan respuestas
y unifican criterios. Las adivinanzas propuestas son
pocas (dos), exhoérteles a crear nuevas en su cuader-
no de tareas, siempre con relaciéon al tema de estudio
de la leccion numero 8, es importantes que los y las
estudiantes disfrutan de estas oportunidades.




Las estrellas

Tome en cuenta las diferencias individuales de los y las estudiantes,
esfuércese por conocer la psicologia, el entorno y la madurez de

cada uno de ellos.

Estimulen a los y las es-
tudiantes a obtener pla-
cer por observar, conocer
y descubrir el mundo que
les rodea.

La tematica de las estre-
llas es fascinante, des-
pierte la curiosidad por
indagar sobre ellas.
Promueva en sus estu-
diantes el placer por ob-
servar, conocer y descu-
brir el fascinate tema de
las estrellas, seguro lo
disfrutaran y tomaran im-
portancia del mismo.

De acuerdo a las investi-
gaciones se dice que las
estrellas son pequefos
motores de energia cos-
mica que producen calor,
luz, rayos ultravioleta, ra-
yos X y otras formas de

LECCION
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Exploramos

a. ¢Qué observo en la imagen?
El sol.

. ¢Qué obsevamos en la imagen?

1. Observo las imagenes y respondo a las preguntas planteadas.

Las estrellas.

b. ¢Quéconozco acercade este astro?
A criterio del educando

. ¢De qué color son las estrellas?

Rojas, azules, blancas, amarillas.

c. ¢Por qué el sol es importante para
la tierra?

Nos brinda luz y calor.

d. ¢Qué pasaria si el sol se apagara y
dejara de brindarnos luz y calor?
La mayoria de seres vivos no po-
drian sobrevivir sin su calor.

e. ¢Cudl es la relacién que existe entre
el sol y el sistema solar?

El sol es el centro del sistema solar.

f. ¢Cudl es la importancia del sol para
las plantas?
Es clave para que las plantas reali-
cen el proceso de fotosintesis.

. ¢Hemos visto alguna  vez el

. ¢Cuadl es la caracteristica principal

. ¢Cudl es la estrella mas conocida

cielo estrellado, qué sensacion
experimentamos?

A criterio del educando

de las estrellas?

Emiten luz propia a diferencia de
los demas cuerpos celestes.

para nosotros?
El sol.

Beneficios

Promueve la sintesis de vita-

2. Elaboro una tabla comparativa sobre los beneficios y los dafios que el sol genera
a los seres vivos (plantas, animales y humanos).

Envejecimiento prematuro de

mina D.

la piel. Cancer de piel u otro

Reduce la frecuencia de infec-

trastornos cutaneos.

ciones respiratorias.

Eritemas.

Explore los conocimientos relativos a las estrellas,
tenga presente que el planeta Tierra y su satélite
la Luna son los astros mas explorados que existen,
por tanto los y las estudiantes deben estar familia-
rizados con el tema. Adicione actividades relaciona-
das al Sol la estrella més conocida del sistema solar.
Aproveche la oportunidad de explorar esos conoci-
mientos de los educandos, indague al maximo es-
tas tematicas de importancia.

radiacion. La estrella mas
conocida por nosotros en
la tierra es el sol, el ma-
yor elemento del sistema
solar se encuentra a 150
millones de kilometros
del planeta Tierra. El sol
gira alrededor del centro
de la Via lactea.
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Sea portador de alegria, sonrisas e infunda esperanza, que las y los
estudiantes perciban que el centro escolar representa un ambiente
de seguridad, aprendizaje y tranquilidad.

Las estrellas son astros que producen
calor, luz, rayos ultravioleta, rayos X y
otras formas de radiacion. Pueden pre-
sentar variedad de colores debido a que
su temperatura son diferentes, las mas
calientes son blancas o azules, mientras
que las més frias pueden presentar colo-
raciones anaranjadas o rojizas.

Las estrellas se componen sobre todo de
hidrogeno y helio, con cantidad variable
de elementos mas pesados.

Estos cuerpos celestes evolucionan du-
rante miles de millones de anos, se les en-
cuentra a temperaturas muy elevadas,en
su interior ocurren reacciones nucleares
estas reacciones producen grandes can-
tidades de energia, que se transporta
hasta la superficie de las estrellas para
producir la luz que les caracteriza.

Cuanto mayor sea la masa de una es-
trella,menor sera su intervalo de vida.
El Sol es la estrella mas conocida y cer-
cana a nosotros, y a la que debemos
nuestra vida. Estamos a una distancia
de 150, 000,000 de kilémetros del Sol,
por lo que su luz tarda ocho minutos en
llegar hasta nosotros.

Fuentes de consulta:

Su velocidad de rotacion varia con la la-
titud solar cerca de los Polos es de 30
dias mientras que en el ecuador es de
25 dias. A este fendbmeno se le llama Ro-
tacion Diferencial, nuestra estrella esta
constituida por una superposicion de ca-
pas cuyas temperaturas varian segun la
distancia al centro.

El nlcleo supera los 15 millones de
grados Kelvin, mientras en la fotosfera
(superficie) es de 6,000 grados Kelvin,
su luz nos llega aproximadamente en
8 minutos.

Los detalles mas interesantes que po-
demos observar en su superficie son las
manchas solares, cuyo movimiento nos
permite darnos cuenta de su rotacion
sobre su propio eje.

El Sol se puede observar con un filtro
sumamente oscuro, pero el método mas
recomendado para evitar accidentes que
dafien el ojo es usar el método de la
proyeccion con el ocular.

En el Sol es posible observar también
las protuberancias solares, que son el
producto de grandes explosiones. Es-
tas son muy espectaculares, pero des-
graciadamente no estan al alcance del
astronomo aficionado.

1. Malacara, Daniel, apd Malacara Doblado, Juan Manuel. Telescopios y estrellas (4a. ed.).
Distrito Federal, MEXICO: FCE - Fondo de Cultura Econémica, 2015. ProQuest ebrary.

Web. 1 November 2016.

2. Tamayo Hernandez, Yamilet. M&s alla de las estrellas: nociones de astronomia.
Havana, CUBA: Editorial Universitaria, 2014. ProQuest ebrary. Web. 1 November 2016.
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Promueva la espontaneidad de los y las estudiantes, nunca limite su
potencial para superar obstaculos.

Las actividades reali-
zadas en el aula de cla-
se deben ser disefiadas
con el objetivo de obtener
aprendizajes significativos.
Respete las opiniones de
los y las estudiantes, ex-
horteles a trabajar en or-
den, limpieza en su cua-
derno de trabajo, evite que
se copien las respuestas.
Establezca confianza y co-
municacion con los edu-
candos para alcanzar
aprendizajes efectivos.

El brillo de una estrella es
un factor que determina
de cuanta energia des-
piden, se conoce con el
término de luminosidad,
también precisa la distan-
cia a la que se encuentra
de la tierra. El brillo que
se puede medir de las es-
trellas en el cielo, no nos
brinda una indicacion real
de lo luminosa que es
una estrella. Nadie sabe
con exactitud cual es el
numero de estrellas exis-
tentes; que el universo
pueda albergar.
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Demostramos

1. Términos Pareados
En el espacio provisto en cada uno de los enunciados de la columna “A” escribo
el nimero de la columna “B” que mejor complemente cada idea.

Columna A Columna B

_5 _Son las estrellas mas abundantes que existen.

_6 Estrella de secuencia principal. 1. Supergigantes
- . 2. Protroella

_4 Estrella pequefia con poca luminosidad.

3. Enana blanca

1 p .

_L Es la estrella mas grande del universo. 4. Enana roja
_7_Estrella esta rodeada de discos Protoplanetarios. 5. Gigante roja
_2 Estrellas se encuentra en estado de evolucién. B Eeel

7. T. Tauri

8

. Estrella polar

2. Sopa de letras.
En el espacio asignado de las palabras enlistadas relacionadas con el Sol, escribo
el concepto o su significado. Una vez conceptualizadas las circulo en la sopa de
letras utilizando boligrafo de color rojo.
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i. Planetas

Las propuestas en el momento demostramos de-
ben ser discutidas y corregidas en el salén de clase,
no olvide que los ejercicios son estrategias utilizadas
para reforzar conocimientos y aprendizajes signifi-
cativos del educando. Explique que la sopa de le-
tras esta acompafnada de una descripcidon cognitiva
de cada uno de los términos que alli se encuentran,
una vez finalizada la actividad, discutala con los y las
estudiantes para unificar respuestas.




La Tierra y el universo

La observaciéon es una técnica valiosa para evaluar aprendizajes

LECCION
Trabaje en las actitudes de 18 JEAETE
los y las estudiantes con
e .7 (o¢
relacion a la comprension i, ¥ 210ramos
de |a nueva inform acién . 1. Con los datos de la tabla de valores, elaboro un gréﬁcp circular en el espacio
Mot ivelos a trabaj ar en el ;erganlaadI?e;)irgalgiséﬁlzrglleangis':ieiudeag?nstltuyen el sol. Solicito el apoyo del docente
7 H . ( lementos que componen el Sol \
salop de c!ase siguiendo TR R
|as InStrUCCIOneS, no per_ riaeno comp7ols|c|on clrcunzs;esrencla .
mita que tiren papeles o Oxgne o >
sucio en el piso, es parte e | wre. 0.0
., silicio, Nitr6- 0,00¢, 0.14." 5 0.97
de la formacion en valores geno, Hierro, | 30,"0)058 71
que debe fomentarse. e
. . Hidrégeno xigeno elio tros
Explique y forme concien- (Lloer otoero veioM o)
. 2. Seleccién Uni
cla en e”OS acerca de |a %?riﬁftl)olnaurzlecjir alternativa en cada una de las proposiciones planteadas.
im portanCia de |aS aCtiVi‘ A. Elsol estd compuesto por:
. Helio b. Azufre c. Manganeso d. Gasoil
dades practicas de la sec-
cion del valoramos. il M S i
C. ¢Cudl no es una estrella?
a. Gigante b. Enana blanca @Magdalena d. Roja
D. Estructura externa del sol que presenta puntos brillantes llamadas manchas
[ .
La IU na es el Obj eto CeleSte 2? E;:fellas b. Sol @Fotosfera d. Corona
mas (,:er:cano que ter:]em 0s E. Es el centro del sistema solar.
y el unico que ha S|d0 ya a. Estrellas Sol c. Corona d. Fotosfera
visitado por seres huma-

nos. Esta a una distancia n

de 360,000 kilbmetros,

por lo que la luz que ella
refleja nos llega después
de aproximadamente un
segundo de que sale. La

Oriente alosy las estudiantes a elaborar un grafico
circular, expliquele como se construyen, recuerde

iluminacion que produce la que esta. es un gprendizaje nuevo para ellos no
Luna llena sobre la Tierra lo descuide. Indique que cotejen las respuestas
es equivalente a la de una de seleccion, es importante que el estudiante ten-
magnitud igual a -12, o ga en su cuaderno de trabajo respuestas correc-
sea 190000 veces mas bri- tas, para que al momento de estudiar no incurra
llante que una estrella de en errores conceptuales que puedan influir en su

primera magnitud. avance y/o evaluaciones.




Las eras geoldogicas

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
Su experiencia, capacidad y creatividad le servira para ampliar el nivel
de conocimiento propuesto en el texto.

Valoran la complejidad de
las eras geolodgicas y los
acontecimientos relevan-
tes registrados en cada
una de ellas. Motive a los y
las estudiantes a sentir cu-
riosidad por el estudio de
las eras geoldgicas.
Desarrolle en ellos el gusto
por encontrar respuestas
a problemas que suponen
un desafié cognitivo y/o
procedimental de esta for-
ma estaran logrando es-
tudiantes de calidad y con
espiritu de superacion.

Una era es una unidad geo
cronolégica, también es un
periodo de tiempo extenso
sucedido hace millones de
afos en la cual se susci-
taron diversidad de feno-
menos, de tipo bioldgico
y geoldgico, relacionados
con la formacion de la tie-
rra y por ende la aparicion
de la vida sobre ella. El
estudio de las eras geol6-
gicas permite conocer im-
portantes indicios sobre
las relaciones entre los
organismos extintos.

|
LEiCIqu} Las Eras Geoldgicas
1

Exploramos

1. Respondo a las preguntas:
a. ¢Qué sé acerca de las imagenes?

A criterio del educando

b. Describo sus caracteristicas
A criterio del educando

c. ¢éCoémo fueron o habran sido las primeras formas de vida en la tierra?
Se estima que las primeras formas de vida deben haber surgido en ambien-
tes acuosos obteniendo materia y energia a partir de moléculas organicas.

d. ¢Cuéndo surge la vida en la tierra?

Los detalles del origen de la vida aun se desconocen, se calcula que ocurrié
hace mas de 4,000 millones de afios a a partir de enzimas especificas.

2. Explico acerca de las primeras manifestaciones de vida en mi planeta Tierra.

Las primeras hipotesis datan que elementos quimicos presentes en el pla-
neta se unieron formando moléculas organicas (A.A) estas crearon protei-
nas para formar células individuales y de estas complejas, lo que permitid
el surgimiento de plantas y animales.

3. Enumero los principales periodos y eras en la historia de nuestro planeta tierra

Azoica, Arqueozoica, Proterozoica, Mesozoica, Cenozoica y la era actual.

4. ¢Hace cuantos afios se form¢ la tierra?

4,600 millones de afos.

Explore los conocimientos previos de los educan-
dos con relacion a las eras geoldgicas aproveche
al maximo las imagenes de la leccién en estudio,
pregunteles si saben qué es un fésil, donde han vis-
to fésiles. Plantéeles otras preguntas que puedan
enriquecer las actividades de la seccién, no dé por
sentado que el alumno lo sabe o ignora todo, inda-
gue y cambie las concepciones erradas de los y las
estudiantes si existen.




La Tierra y el universo

Estimule el pensamiento ordenado.

e Cenozoica: o edad de los mamife-
ros, se extiende hasta un millén de
anos antes de nuestros dias.

Mesozoica: es la edad de los dino-
saurios, se extiende desde unos 200
millones hasta 70 millones de anos
antes de nuestros dias. Comenzé
con una intensa actividad volcani-

El tiempo geoldgico es el tiempo que
ha transcurrido desde la formacién
del planeta Tierra hasta la actualidad,
hace aproximadamente 4.600 millo- °
nes de anos.

Este tiempo geologico se mide en mi-
llones de afos. Las evidencias que los
cientificos tienen de estos aconteci-
mientos han sido descubierto mediante

el estudio de las rocas (su edad y dis-
posicion) y de los fésiles.
Los fésiles son restos de animales

o

plantas que vivieron hace mucho

tiempo, al mismo tiempo proporcio-
nan informacién de la edad de la roca
y de los seres vivos que han existido
en nuestro planeta.

Los fosiles son importantes geolégica-
mente porque:

Son una ayuda en la interpretacion
del pasado geoldgico.

Sirven como indicadores temporales
importantes.

Tienen en cuenta la correlacion de
rocas de diferentes lugares.

Eras en los cuales se divide la tierra.
e Actual: los glaciares cubrieron la

cuarta parte de la superficie terrestre
y el clima era muy frio. En esta era
aparece el hombre.

Fuentes de consulta:

1. Tomado de:

contenidos10.htm 24 de octubre de 2016.

ca y se formaron los bosques pe-
trificados de Arizona. Luego, Euro-
pa fue invadida por los océanos, lo
mismo que grandes extensiones de
América y Africa.

e Paleozoica: empez6 hace 570 mi-
llones de afnos y termind hace unos
240 millones de afos.

e Proterozoica: presencia de gran-
des cratones (masa continental lle-
gada a tal estado de rigidez en un
lejano pasado geoldgico que, desde
entonces, no ha sufrido fragmenta-
ciones o deformaciones, al no haber
sido afectadas por los movimientos
orogénicos) que daran lugar a las
plataformas continentales.

® Arqueozoico: en ella se produjeron
grandes plegamientos y cataclismos
que dieron origen a algunas de las
principales cadenas de montanas.

® Azoica: es la mas antigua. En ella
no aparecen fosiles de plantas ni
de animales.

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/4ESO/tierra_cambia/

2. MrKatebobadilla. 24 de octubre de 2016. Eras geoldgicas (video oficial) Kate B.
Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=ujqzJYBhwi8.
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades
de aplicacion.

. LECCION
A |nd|que a IOS y |aS eS_ 19 La tierra y el universo

tudiantes valoren el cono- 0
cimiento cientifico como AR Demostramos

pl’OCGSO en pel’m anente 1. Resuelvo la sopa de letras sobre las eras geoldgicas.
construccion y evolucién.

EPO|L B Q O(N E@Q O L O H) T\ CARBONIFERO HOLOCENO
A través del estudio de 4 g R E',(E i [S))¥ ,J:%ﬁ CENOZOICA  MESOPROTEROZOICO
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esta leccion comprenden Z Al SIS S IHE W LI B | cretacico  neoarcaico
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- N||I|/B| S [C|\SJ|S||I| C |V||O|(T| H|C|A
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informan sobre el pasado CIIC| B L] Wk @ L KIENLHAILOf | G aciacion  siLuRICO
y nos ayudan a entender cB) 5 (3 & A Mg |2 €|&||[V]lc] | Havco - TRiasico
. OYCCRCUDQRLEW HOLIGOCENO
BUR([OCTIDAHMI 5D Q
el presente mediante los ByRfoc T D ABINGOQ
AUMWNWHOTCT O SO E V

registros acumulados a lo
largo de la historia de la

2. Respondo a las preguntas referidas a la lectura "Honduras y los Dinosaurios”.

humanidad.
» ¢Qué evidencias hay para determinar la existencia de dinosaurios en
Honduras?
Segln el documento consultado en 1971 se descubrié un hueso fésil de un
dinosaurio terrestre.
» ¢Cudles son las evidencias que se muestran en la lectura acerca de la
existencia de los dinosaurios en Honduras?
Se encuentra documentados, ejemplo el articulo Estratigrafia, Sedimentolo-
gia y Paleoambiente de la formacién de Esquias de Honduras y otros.
« ¢En que era aparecieron los dinosaurios.
Un fésil es un resto de Era mesozoica.
. "y * Enumero las razones por las cuales se extinguieron los dinosaurios.
Ser vVivo q ue h ab |t 0 en el Los cientificos todavia no han encontrado una respuesta pero existen hipé-
. . tesis de impactos de asteroides, cometas o periodos de actividad volcanica
pasado, O Ccu alq uler evi- que pudieron privar a la tierra de la energia solar.
H H » Elaboro una conclusién general acerca de la lectura realizada.
denC|a de su aCtIVIdad! A criterio del educando

que ha llegado hasta no-
sotros. Existen eviden- n

cias cientificas de fosi-
les marinos en terrenos

muy alejados al mar en Elabore una guia de aprovechamiento después de
la época de los griegos. exhibir la pelicula sugerida sobre el tema de los dino-
Pero fue hasta en la épo- saurios, recuerde entregarles la fotocopia de la tarea
ca de la Edad Moderna asignada en esta seccion, sin embargo no todos los
cuando los cientificos lo- estudiantes tienen acceso a internet y si este es el
gran sistematizar esos caso, la cambia por una visita al museo mas cercano
conocimientos, elaboran a su comunidad, debe ser planificada y organizada
las teorias respecto al por padres de familia, directiva escolar y cada uno

origen, estructura etc. de ustedes docentes titulares de la catedra.




La Tierra y el universo

Oriente continuamente a los y las estudiantes para que conozcan
dénde estan y hacia donde se espera que vayan.

Estimulen a los y las es-
tudiantes a desarrollar las
actividades de aplicacion
y retroalimentacion de la
leccién, estos les man-
tendra motivados a seguir
trabajando y disefiando
sus estrategias de apren-
dizaje. Refuerce en ellos
el valor del respeto y tole-
rancia a las opiniones y el
trabajo de sus compare-
ros de grado. Incorporeles
a la participacion activa en
intercambio de experien-
cias en clase.

A partir de los datos
aportados por la inves-
tigacion geolégica y pa-
leontoldgica se han podi-
do establecer divisiones
del tiempo en la historia
del planeta Tierra a nivel
geoldgica. Forman parte
de la historia fiel del pla-
neta, la reconstruccién
de esquemas de orga-
nismos que vivieron en
el pasado, asi como las
condiciones del ambiente
en las que se encontra-
ban estos organismos.

Ciencias Naturales - Séptimo grado
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1. Ordeno las secuencias de las eras geoldgicas del planeta tierra. Paleozoico,
comienzo de la era Paleozoica, Cenozoico, actual, Mesozoico, Azoico, final de la
era Paleozoica y Arqueozoico.

A : /?omienzo Finales do\ = - —
Azoica/Arqueozoicalproterozoica de laera |la era pa- MesozoicaCenozoica|Actual
leozoica/\ leozoica
~—r pa 20} ~
N—""7

2. Elaboro una linea de tiempo con eras del tiempo geoldgico.

< | | >
< 1 1 >

3. Completo el diagrama de Venn con los organismos que se encontraban en
la eras paleozoicas y cenozoicas. Le acompafio con imagenes que podemos
recortar o dibujar.

Paleozoica Cenozoica ¢Cudl de las dos épocas estuvo
Moluscos Mamiferos mayor representada por organismos?
Peces Animales do- La era Cenozoica.
Insectos meésticos
Anfibios Primates.

4. Relaciono cada uno de los eventos con la era geoldgica. En la casilla “Respuesta”
coloco la letra que corresponde al “Evento” relacionado con el “Era Geoldgico”.

Evento Respuesta Periodo Geoldgico

1. Apareci6 el Homo sapiens. C a. Mesozoica
2. Surgimiento delos mamiferos. D b. Finales de la era paleozoica
3. Se conoce como la edad de A c. Actual

los dinosaurios.
4. Aparecieron los corales y las E d. Cenozoica

esponjas marinas.
5. Se le conoce como la era sin e. Proterozoica

vida. F i. Azoica

g. Comienzos de la era paleozoica

Explique a los y las estudiantes en qué consiste un dia-
grama de Venn (representacion grafica normalmente
circular que permite establecer las relaciones existen-
tes entre dos elementos u objetos). Pida que sigan las
instrucciones: en la actividad 3, relacione los eventos
y acontecimiento suscitados en cada una de las eras
y luego indiqueles el llenado de la actividad niumero 4
de esta seccion. Supervise las respuestas de sus estu-
diantes para no incurrir en errores conceptuales.




LECCION

Método cientifico experimental
y los procesos basicos de la ciencia

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante
su experiencia, capacidad y creatividad para ampliar el nivel de
conocimiento propuesto en el texto.

Método cientifico experimental
Fomenten en los y las y los procesos basicos de la ciencia
estudiantes una actitud
cientifica y critica ante la
realidad. Animelos a que
desarrollen su curiosidad
y que se interesen por
profundizar y ampliar en
sus conocimientos y con-
ceptos cientificos. Actua-
lice sus concepciones. La
aplicabilidad del método
cientifico debe ser valo-
rado por sus estudiantes
Co,mo el camino para la 3. ¢Qué informacion creemos que buscd Adalberto en libros y revistas?
busqueda de la verdad en Informacion sobre los aracnidos : formas de vida, reproduccién, formas de
las Ciencias Naturales. alimentacién efc.

4. ¢Cuadl fue la pregunta de investigacion que formuld Adalberto?

Contesto sobre la lectura “Aventura

Cientifica”

1. Realizo una descripcion de Adalberto,
¢Quién es? éQué cualidades posee?

Un joven observador que posee las cua-

lidades que debe poseer un cientifico:

curioso, acucioso etc.

2. ¢Coémo reaccion6 Adalberto al ver la
arafia por primera vez?

Lo asusto y a su vez causo gran curio-

sidad en él. Generando en adalberto la

necesidad de observarle durante varios

minutos.

5. ¢Cual fue la decisién que tomo Adalberto en relacion a la arafia observada en la
bodega?
Para precisar su comportamiento y habitos.

6. ¢A qué conclusion llegé Adalberto?
Concluyo que la arafia se alimentaba de insectos (moscas y polillas ue su

EI m etOdO C|ent |f|C0 nos tela funcionaba como una trampa para captura de animales pequefios.

per m It e est ab I ecer relaCI O- 7. Describo los pasos del método cientifico que siguié Adalberto durante su aventura
por la bodega de su casa.

nes e nt re h eCh 0s y enun- Planteamiento del problema, experimentacion, analisis de resultados y

ciar leyes que expliquen conclusiones.
los fendbmenos fisicos del n

mundo que nos rodea. Es
un sistema que requiere

de un trabajo profundo, en Se sugiere que en esta actividad los docentes lean la
donde el investigador debe historia de Adalberto, y logren con ello despertar la
ser creativo y muy preciso curiosidad de sus educandos, es importante extraer de
al momento de comunicar ellos todos sus saberes previos en relacion con la lec-
sus resultados; ya que con tura y por ende al tema de la leccion. Las actividades
ello se producen nuevos experimentales son pilares fundamentales. No pierdan
conocimientos cientificos, la oportunidad de ampliar y mejorar las actividades
que pueden dar lugar a la propuestas en el libro para estudiantes. La falta de
aplicabilidad en la vida. material y equipo que no limiten el desarrollo de las

actividades.




Materia y energia

Ayude a las nifas y a los nifos a sistematizar el conocimiento, a
observar su entorno y relacionarlo con su vida cotidiana.

El método cientifico, hace referencia a
un proceso que tiene como finalidad el
establecimiento de las relaciones entre
hechos, que le permitan enunciar leyes
o teorias y que de este modo sean de
utilidad al hombre.

Este método auxilia constantemente al
hombre, no sélo en la investigacion cien-
tifica sino en sus problemas cotidianos,
aunque a veces lo ignora y en otras se
resiste a reconocerlo.

Los cientificos emplean este método
como una forma planificada de trabajar.
De alli que sus logros son acumulativos
y han llevado a la humanidad a la confir-
macion de teorias.

El método cientifico posee caracteristi
cas peculiares entre las que se incluyen:
Objetivo

Metodico

Comprobable.

Ofrece resultadosconsistentes.
Universales

Utilizanlenguaje especidizado.

Consta de una serie de pasos que le per-
miten la busqueda de la verdad, entre
los pasos fundamentales se encuentran:
1. Observacion: es la primera fase, en

Fuentes de consulta:

la cual se define el problema o feno-
meno que se requiere investigar. Me-
diante la observacién se identifica la
realidad o acontecimietos especificos
a través de los sentidos.

.Formulacién de la hipodtesis: es

una explicacion, sustentacion tentati-
va que responde a una serie de obser-
vaciones.

.Experimentacion: es la etapa, en

la cual una serie de experimentos
son diseflados para corroborar o
desacreditar las hipétesis plantea-
das a partir del problema o fené-
meno que se requiere investigar, en
esta etapa se debe ser muy preciso
en las observaciones y la recolec-
cion de informacion o datos.

4.Analisis de resultados: esta es la

etapa, en la cual el investigador co-
rrobora si la hipétesis planteada es
falsa o cierta.

.Teoria: es un principio unificador, que

permite explicar un conjunto de he-
chos o las leyes basadas en hechos.

6.Conclusion: se define como la in-

terpretacion de los hechos observa-
dos, de acuerdo con los datos expe-
rimentales.

1.Un paso...hacia el método cientifico. México, D.F., MX: Instituto Politécnico
Nacional, 2005. ProQuest ebrary. Web. 4 November 2016.

2.Vergara, Hugo. Biologia. Cérdoba, AR: El Cid Editor | apuntes, 2009. Pro-

Quest ebrary. Web. 4 November 2016.
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Recuerde que el pensamiento y la accidon son instrumentos basicos
que tienen los y las adolescentes para elaborar un cambio.

Motive a los y las estudian-
tes a realizar los trabajos
de laboratorio o de cam-
po, con limpieza y orden,
respetando las normas de
seguridad e higiene. Anali-
cen y valoren el aporte del
método cientifico, en la ob-
tencion del conocimiento
cientifico. Genere oportuni-
dades experimentales en la
cual el o la estudiante, des-
cubra el aporte del conoci-
miento en la resolucién de
problemas cotidianos que
se presenta en su diario vi-
vir. Flexibilice y adapte las
actividades experimentales
a los recursos con los que
cuenta el instituto.

Una de las caracteristicas
del método cientifico es
el ser factico, riguroso y
de orden légico ya que no
permite la omision de pa-
sos, trasciende los hechos,
exige permanente anélisis
y sintesis, es autocorrec-
tivo a medida que surgen
errores en su aplicacién,
se atiene a un conjunto de
reglas, utiliza la verifica-
cibn empirica, muestra sus
progresos lo que le permite
ser objetivo en busqueda
de la verdad.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Demostramos

Observo una hoja de una planta y una hoja de papel. Respondo:
Parte A. Observando las hojas en una planta.

a. ¢éQué forma tiene? A criterio del educando

A criterio del S A criterio del
educando éCual es su color?  adyucando

b
c. ¢A qué se debe el color de las hojas? _Al pigmento verde de la clorofila
d
e

. ¢Como es su textura?

. ¢Cudl es su consistencia? A criterio del educando

. ¢éA qué huele la hoja? A criterio del i Tiene olor o carece de él?A criterio del
educando educando
f. ¢Qué tipo de observacién realizo con esta actividad? Observacion estatica
Parte B. Tomo una hoja de papel reutilizada y realizo con ella las siguientes
acciones:
a. Arrugo la hoja de papel y luego la extiendo de nuevo éQué pasa con el
papel?,Se experimento un cambio fisico en ellaéConserva sus propiedades?

Si aun después de su cambio fisico las sigue conservando.
b. Corto la hoja de papel en trozos pequefios, éhubo alglin cambio?
Si, fisico.

c. Con ayuda del docente quemo la hoja de papel, ¢Qué cambio se experimentd
en la hoja?
Se experimento un cambio quimico en la hoja

Parte C. Observo el proceso de “La ebullicién del agua”.
« Calentamos en un beaker o una olla pequefia con 200 ml de agua en un soporte
universal con su respectiva malla metalica. Observo y respondo:

a. ¢Qué propiedades tiene el agua? Inodora, insipida, transparente etc.

b. ¢En qué estado se encuentra? Liquido.
c. Tomo su temperatura inicial. TI= A criterio del educando
d.

Enciendo el mechero de alcohol y comienzo a calentar [ liemeo | | Temperatura
el agua. Cada cinco minutos, registro la temperatura 0 A criterio
hasta que el agua haya hervido, completo la tabla con 153 del j
el registro de las temperaturas. i5 educando

e. Llevo el agua a punto de ebullicién, apago el mechero y la dejo enfriar
para retirar el beaker. Su Temperatura final es TF=A criterio del educando

Respondo:

éCudles son las observaciones cualitativas que percibimos antes de la ebullicién del
B som Tos ‘Sbecryaciones. cualitativas ue percibimos después de Ta ebullicidn
del agua? A criterio del educando
Oriénte en cada uno de los grupos, despeje dudas si
cuando existan. Es importante que usted sea el que ten-
ga en su control los termdmetros, con los cuales realiza-
ran la medicién de la temperatura, recuerde que estos
son muy fragiles y hay que cuidar de ellos. Invite a los
estudiantes a utilizar eficientemente el alcohol de que-
mar, concienticeles de apagar el mechero mientras no
lo estén utilizando. Sea muy cuidadoso en relaciéon a las
medidas de seguridad que debe aplicar en esta practica




Materia y energia

El trabajo y la productividad estan ligados al conocimiento y uso
correcto de nuestros recursos.

Cuiden el clima afectivo
del aula de clase, procure
un ambiente de respeto y
tolerancia en el momento
de la realizacién de las ac-
tividades de evaluacién.

Favorezcan la comunica-
cion oral y escrita entre las
y los estudiantes, al reali-
zarlo estaran garantizando
una educacion de calidad,
donde se aplican los prin-
cipios éticos y morales por
parte del docente. Aprove-
che la motivacién de sus
estudiantes por aprender.

Los conocimientos que la
humanidad posee actual-
mente sobre las diversas
ramas de las Ciencias Na-
turales, se deben sobre
todo, al trabajo que rea-
lizan en el campo de in-
vestigacion los cientificos.
El conocimiento cientifi-
co es el producto obteni-
do mediante la aplicacién
del método cientifico en la
ciencia. Una de sus carac-
teristicas relevantes es ser
sistematico, ordenado vy
coherente.

@ Materia y energia

Valoramos

Aplico las fases o etapas del método cientifico.
1. Observo la utilidad de un iman
a. ¢Cuales son las propiedades del iman?

A criterio del educando

b. Formulo una hipétesis con respecto a la utilidad de los imanes.
A criterio del educando

c. Experimento con imanes y diferentes objetos de metal como: sacapuntas,
clips, arandela, llave de abrir puertas, clavo, lapiz y ganchos de pelo.
Respondo: .
 ¢Cuales fueron los objetos atraidos por el iman? Clip, arandela
* ¢Qué objetos no fueron atraidos por el imédn? __Sacapunta
* ¢A qué se debe lo sucedido? A que los imanes no atraen a todos los metales,

entre ellos el aluminio, oro, plata, bronce, cobre etc.

d. Concluyo y respondo: No todos los metales se
» ¢Qué deducciones extraigo de la experiencia? adhieren a los imanes.
« ¢Por qué la llave no fue atraida por el iman si esta fabricada por un metal?
¢Qué explicacion puedo dar a este fenémeno? _porque algunas llaves se
fabrican de aluminio y con recubrimiento de titanio.
« ¢La hipotesis planteada al inicio es valida o refutable?

A criterio del educando

A criterio del educando

2. Con la vela traida a clase realizamos en parejas:
a. Una descripcion de la vela siguiendo los indicadores.

A criterio del educando A criterio del
+ Color — * Grosor q4,cando
« Tamafio en cm A criterio del educando « Textura A criterio del

« Olor A criterio del educando educando

o Forma Cilindrica.

b. Enciendo la vela durante 5 minutos observo y anoto los aspectos
solicitados:
» Colores de la llama Amal;llllt()—naran]a. R ) I
Amarillo(parte superior), Café claro (parte media) y azu
¢ Zonas de la llama (parte inferior)
« Cambios ocurridos a la vela _Fisico-guimicos.

« ¢éQué tipos de observaciénes realice?_OPservacion cuantitativa.

Supervise que los y las estudiantes cuenten con los
materiales (iman,vela) sugeridos para la realizacion
de las actividades, siempre es importante recordarles
gue los materiales deben ser compartidos en los equi-
pos de trabajo. Responsabilicelos y no permita que
jueguen con la llama de la vela al momento de encen-
derla para evitar accidentes. Recuerde que usted es la
autoridad en el aula. Revise las respuestas emitidas
por cada uno de ellos.




Proceso medir y magnitudes

El trabajo y la productividad estan ligados al conocimiento y uso
correcto de nuestros recursos.

Estimulen a los y las es-
tudiantes a demostrar
interés en identificar las
necesidades basicas de
su aprendizaje. La adqui-
sicion de nuevos conoci-
mientos debe ser tomada
por los educandos como
la oportunidad de apren-
der. Desarrolle el pensa-
miento critico, analitico y
de sintesis en esta leccion,
recuerde que es un tema
de vital importancia en las
ciencias naturales y debe
darle especial énfasis.

Medir, es el acto por me-
dio del cual se asigna un
nimero a una cantidad
de magnitud. Este acto
(independientemente del
instrumento de medida,
contexto y condiciones
ambientales) matematica-
mente, es una aplicacion
que relaciona las clases de
equivalencia del conjunto
cociente. Al realizar me-
diciones, se utilizan ins-
trumentos precisos con el
objeto de contrastar mag-
nitudes fisicas distintas.

L“ii’” Proceso medir y magnitudes

QL
>4

Exploramos

: o
L

o ' (2] o o
e (w- f-=—L e

L
Respondo a las situaciones:

1. Observo las imagenes, completo la tabla con la informacién requerida.
p

No Instrumento Unidad Utilidades
Termoémetro i medir la temperatura
Reloj t medir el tiempo
Balanza kg medir la masa
Cinta métrica m medir la longitud
Beaker L medir el volumen

2. Utilizo el metro.
Traigo al aula un metro para realizar mediciones a los objetos que describo a
continuacion. El resultado de la medicion debo expresarlo en cm y m.

a. Silla o pupitre A criterio del educando

b. Escritorio o mesa del docente A criterio del educando

c. Libro de Ciencias Naturales 7° grado A criterio del educando

d. La ventana del aula de clase __A criterio del educando
A criterio del educando

e. La puerta del aula de clase

3. Defino el término magnitud.
Propiedad de los cuerpos que puede ser medida.

4. Menciono 5 ejemplos de magnitudes.
Temperatura.

Velocidad.
Masa.

Peso.

Longitud.

Saque el mejor y mayor provecho a las imagenes
presentadas, para que los y las estudiantes puedan
responder cual es la utilidad de cada uno de los ins-
trumentos de medicién que se presentan. Solicite con
anticipacion los instrumentos a utilizar en esta sec-
cion, en este caso el metro. Explique codmo realizar las
mediciones a los objetos propuestos: silla,mesa, etc.
Si los y las estudiantes tienen las instrucciones claras
y precisas seran mejores los resultados.
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Permita el trabajo individual, previo al trabajo de equipo.

La medicién como proceso, es un con-
junto de actos experimentales dirigidos
a determinar una magnitud fisica de
modo cuantitativo, empleando los me-
dios técnicos apropiados y donde al me-
nos exista un acto de observacién.

Los fendmenos de la naturaleza se pue-
den interpretar gracias a que los cuer-
pos poseen propiedades que se pueden
cuantificar es decir medir. Estas pro-
piedades se conocen con el nombre de
magnitudes. Son ejemplos de magnitu-
des la fuerza y la masa entre otras.

La palabra magnitud esta relaciona-
da con el tamafo de las cosas y refleja
todo aquello susceptible de aumentar o
disminuir. Las magnitudes pueden ser
apreciables por los sentidos como ejem-
plo el tamano.

La cantidad que expresa el valor de
una magnitud es su medida y se de-
termina a través del proceso de medi-
cién, al valor numerico se le agrega la
unidad correspondiente.

A cada magnitud le corresponden una
o varias unidades. El desarrollo his-
torico de las ciencias manifiesta la

Fuentes de consulta:

tendencia a unificar los sistemas de uni-
dades y a lograr las simplificaciones de
sus conversiones. En la actualidad, es
casi aceptado universalmente el sistema
Internacional de Medidas, que a partir
de siete magnitudes denominadas fun-
damentales, deriva el conjunto conocido
de unidades que expresan los valores de
todas las magnitudes empleadas, para
caracterizar las propiedades de los obje-
tos y fendmenos de la naturaleza.

Esta derivacion se hace a partir de las
relaciones que se establecen de modo
arbitrario o que responden a leyes fisi-
cas. En esencia, el proceso de medicién
consiste en comparar una magnitud
dada, con otra magnitud homogénea
tomada como unidad de medida. Seme-
jante comparacién, no siempre se efec-
tla directamente.

Puede determinarse el valor de la mag-
nitud deseada, a partir de los valores
de otras magnitudes medidas directa-
mente, utilizando los calculos indica-
dos por ciertas relaciones matematicas
que responden a definiciones o leyes
de la naturaleza.

1. Herrera Fuentes, Jorge Luis. Un enfoque transdisciplinar para ensefar a medir
magnitudes fisicas a los estudiantes de ingenieria. Pedagogia Universitaria. Vol. 6,
No. 1, 2001. La Habana, CU: Editorial Universitaria, 2009. ProQuest ebrary. Web. 5

November 2016.

2. Dalton Avogrado 5 de noviembre de 2016. ;Qué es una magnitud? Magnitudes
pasd a paso y definicion y ejemplos. Tomado de: https://www.youtube.com/

watch?v= WAATza8Ix0M.
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Permita a los y las estudiantes hacer diversidad de trabajos, resalte el buen
comportamiento y el respeto a las normas de la clase o del laboratorio.

Procure organizar su tra-
bajo, materiales y equipo
necesarios para manejar
adecuadamente el tiempo
y establecer prioridades en
la realizacion del trabajo
en el salon de clase. Tome
conciencia que la actividad
experimental es una de las
experiencias fundamenta-
les que tendrd que desa-
rrollar en este bloque.

No permita que los y las
estudiantes tengan dudas
deles confianza.

La medicion no debe ser
concebida como una sim-
ple recoleccién de datos,
por el contrario, es un pro-
ceso en el cual obtenemos
resultados precisos que
nos conllevan a obtener
margenes de errores mi-
nimos y no significativos.
Medir y medida resultan
no ser lo mismo, aunque
son concepciones que con
frecuencia suelen ser con-
fundidas, pues medir es
una accién y medida es el
resultado de esta accién.

LECCION
2 Materia y energia
AL

Demostramos

Realizo mediciones
Parte A. Tomo la medida del largo, ancho y la altura de una pizarra, silla y ventana
del salén de clase. Anoto los resultados en la tabla de valores.

LD Objetos Largo (b) Ancho (a) Altura (h)
a. Pizarra L -
Cinta métrica b. Silla A criterio del educando

c. Ventana ‘ ‘
b. Utilizo la regla, realizo mediciones de largo, ancho y alto de un cuaderno,
carrito plastico y borrado.

a. Cuaderno I [ [
Regla b. Carro pléstico A criterio del educando ﬁ

c. Borrador L T T

Mido el tiempo que tarda en llegar el carrito al suelo ( 3 veces). Anoto los resultados
del tiempo a partir de los lanzamientos de los carritos en la siguiente tabla.

( Objetos t1 t2 [ 13 [ Tiempo Promedio \

Carrito plastico

_ A criterio del educando
Carrito de metal

&
Parte B Magnitudes derivadas: area y volumen.
3.1 Calculo el area y el volumen del prisma rectangular
Volumen de un prisma: V=a xbx ¢ Area: 2(axb+axc+bxc)

a. Volumen del prisma:A criterio del educando

b. Area del prisma: A criterio del educando

¢Qué comprobé en el laboratorio?
1. ¢éCuadles son los instrumentos de medida que utilice en la practica?

El metro, regla graduada y el cronometro

2. ¢(Cudles son las magnitudes fundamentales que identifiqué en la practica?
Distancia y tiempo

3. ¢Qué magnitudes derivadas identifiqué en la practica?

Area, velocidad
4. Redacto una conclusion sobre los resultados en la practica .

A criterio del educando

Especifique en la primera parte de la actividad, que
las mediciones a los objetos solicitados deben ser
medidos con ambos instrumentos de medicion so-
licitados: regla y metro. Escriba en el pizarrén la
formula para calcular el area y volumen, utilice un
ejemplo, algunos estudiantes ya dominan estas for-
mulas, pero a otros se les dificulta el calculo mate-
matico, las respuestas pueden variar de acuerdo a
diversos factores téngalo presente.
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Cuide que en su clase se produzcan estrategias de aprendizaje

diversas.

Valore el empleo de ex-
presiones simbolicas para
la solucion de ejercicios
contextualizados. Permita
que los y las estudiantes
participen  activamente,
ejemplificando  situacio-
nes de su vida cotidiana,
en la que empleen el uso
de magnitudes y realicen
mediciones.

Valore el uso del sistema
Internacional de Medidas
utilizado en la actividad
practica de la clase de
Ciencias Naturales.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Para cada magnitud se
han adoptado unidades
de medida. Por ejemplo,
para medir longitud se ha
adoptado el metro (m),
para la masa el kilogra-
mos (kg), para el tiem-
po el segundo (s). Con
el propésito de unificar la
forma de medir magni-
tudes, la mayoria de los
paises utilizan un mismo
sistema de unidades; el
Sistema Internacional de
Unidades (Sl) legalmente
universalizado.

alp
e

&I
! Valoramos
N

1. Cito ejemplos de mediciones que realizo en la vida diaria.

A criterio del educando

2. Elaboro una lista de las unidades de medicion mas utilizadas en Honduras.

Longitud (m).

Masa( Kg).

Tiempo(s)

3. Seleccién Unica
Circulo la letra que corresponde a la opcidén que mejor complemente el enunciado.
« Cual de los siguientes ejemplos propuestos no corresponde a una magnitud

fisica.
a. Longitud Alegrl'a c. Volumen d. Densidad
* Es una magnitud fundamental.
a. Area b. Velocidad c. Volumen Tiempo
« Es un factor que interviene en la medicién.
Instrumento b. Magnitud c. Volumend. Tiempo
* Proceso que compara una magnitud con un patrén de referencia.
a. Variable b. Magnitud. Medicion d. Tiempo
» Es el simbolo de la longitud.
m b. | c. t d. kg

4. Tipo identificacion.
Escribo en el paréntesis la letra F si se trata de una magnitud fundamental o D si

es derivada
a. Area de la cancha del estadio Olimpico de San Pedro Sula.................. (D)
b. La duracidn de la hora clase es de 45 MIiNUOS..........ccuuviiiiiirinniiinns (F)

. La temperatura de la ciudad de La Ceiba es de 35° C........cvvvnvvnninnns (F)

. La densidad del @gua.........coeuiiniiiiiiiiiii

. Lalongitud de una cuerda..........

c
d
e. La fuerza de gravedad o peso
f
g

. La velocidad del auto de CarloS..........cuoveuiiiiiiiiiiiiieeee s (D)

Ejemplifique situaciones de la vida cotidiana donde
se realicen mediciones, una vez realizadas, indique-
les que escriban sus propios ejemplos en el espacio
asignado para tal fin. Resuelvan los ejercicios de
seleccidn Unica y verdadero o falso respectivamen-
te, tolere que los y las estudiantes cotejan las res-
puestas, no permitan que se copien las respuestas,
instruya las condiciones y reglas que les faculten a
llevar a cabo con éxito su trabajo acumulativo.




Sistema de unidades

Tome en cuenta las diferencias individuales de los y las estudiantes,
esfuércese por conocer la psicologia, el entorno y la madurez de cada
uno de ellos.

Sistema de unidades
Indique que establezcan
diferencias entre magni-
tudes fundamentales, de- & Exploramos
rivadas y su plementa riaS. 1. Respondemos a las interrogantes planteadas.
Pida que aprecien las ey vamos on tes
situaciones donde se Aremerio e educande
aplican los sistemas de b (Cudles de estos instru-
unidades y con ello, la
unificacion internacional _ : :
de las mediciones. © o de megdar o
Interioricen la lectura ini- R -
cial de la Ieccién, explore d. :r:irt::jZ:::Zj:ac:nzsomediren nuestra vida cotidiana?
Sus Saberes preVIos aprO' e. ¢Cual es la utilidad de la medicion
vechando este recuer- A criterio del educando
SO, pregunte y Comenten 2. Anoto en un recuadro los multiplos y submdltiplos del metro y sus equivalencias.
acerca de ella, respete Unidad simbol quivalenci
sus opiniones. N v [ T
AR Decametro dam 1 dam= 10 m
Metro m 1m= 100 cm
Decimetro. dm 1dm=0.1m
Centimetro. cm icm= 0.01 m
SubuIpIes Milimetro. mm 1mm= 0.001 m
El Sistema Internacional L
de Unidades (SI) es el
sistema adoptado y reco- n
mendado por la Conferen-
cia General de Pesas y Me-
didas (CGPM). Se le sugiere que en esta seccidn explore las image-
Para su utilizacién y aplica- nes que se le presentan para que los y las estudian-
cién existe una normativa tes se identifiquen con ellas en su cotidianidad de
a seguir, algunos ejemplos: esta forma podran enriquecer las respuestas de las
e No colocar puntos des- preguntas planteadas. Antes de la completacion del
pués de los simbolos de recuadro de los multiplos y submultiplos del metro
las unidades SI, mul- explique la parte conceptual previo a la realizacién
tiplos y submultiplos. de la actividad, siempre es recomedables ejemplifi-

Ejemplo: mg, Kg, g. car este tipo de ejercicios, asi se evitan errores.
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Estimule el uso del vocabulario cientifico.

El Sistema Internacional de Unidades
(Sl) distingue y establece, ademas de
las magnitudes basicas y de las magni-
tudes derivadas, un tercer tipo formado
por aquellas que aun no estan incluidas
en ninguno de los dos anteriores, son
denominadas magnitudes suplementa-
rias. Hasta antes de octubre de 1995, el
Sistema Internacional de Unidades es-
taba integrado por tres clases de unida-
des: Unidades Sl de base, Unidades Sl
suplementarias y Unidades Sl derivadas.
La XX Conferencia General de Pesas y
Medidas, reunida en esa fecha, decidi6
que las unidades suplementarias (ra-
dian y esterradian) formaran parte de
las unidades derivadas adimensionales.
Con esta decision las clases de unidades
que forman el S| se redujo a unidades
S| de base o fundamentales y unidades
Sl derivadas.

El SI toma como magnitudes fundamen-
tales la longitud, la masa, el tiempo, la
intensidad de corriente eléctrica, la tem-
peratura absoluta, la intensidad lumino-
sa, la cantidad de sustancia vy fija las co-
rrespondientes unidades para cada una
de ellas. A estas siete magnitudes fun-
damentales hay que afnadir dos suple-

Fuentes de consulta:

mentarias asociadas a medidas angula-
res: el angulo plano y el angulo sélido.
La definicidon de las diferentes unidades
fundamentales ha evolucionado con el
tiempo, al mismo ritmo que las propias
ciencias fisicas.
Unidades derivadas: ciertas unidades
derivadas han recibido unos nombres y
simbolos especiales. Algunas de estas
unidades pueden ser definidas o indefi-
nidas. Estas unidades pueden, asi mis-
mo ser utilizadas en combinacién con
otras unidades base o derivadas para
expresar unidades de otras cantidades.
Los nombres y simbolos especiales son
una forma de expresar unidades de uso
frecuente. Entre estas unidades estan:
coulomb, joule, newton, pascal, voltio,
wattio, ohmio y weber.
Unidades suplementarias: se llaman
magnitudes suplementarias a aquellas
unidades del SI que no se sabe si son
basicas o derivadas. Pueden considerar-
se basicas o derivadas segun la ocasion,
entre ellas:
1.* Unidad de angulo plano:

el radian (rad).
2.* Unidad angulo sélido:

el estereorradian (srad).

1. Trenzado Diepa, José L. Fisica. Las Palmas de Gran Canaria, ES: Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria. Servicio de Publicaciones y Difusion Cientifica, 2014.

ProQuest ebrary. Web. 6 November 2016.

2. Charles Richard Torres Moreno. 6 de noviembre de 2016. Historia del
Sistema Internacional de Unidades. Tomado de: https://www.youtube.com/

watch?v=rZZn6qMIFSA.

3. Tomado de: http://www.publicaciones.inecc.gob.mx/download/simexico1.pdf. El dia

20 de abril de 2017.
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Ensaye las actividades de aplicacién antes de introducirlas al salén

de clase o al laboratorio.

Indique que valoren las
magnitudes fundamenta-
les y derivadas, su impor-
tancia en la realizacion de
la actividad experimental
de la leccién. Toman con-
ciencia de la importancia
de la actividad experimen-
tal en las clases de Cien-
cias Naturales.

Supervise el orden del la-
boratorio escolar y aplique
siempre la prevencion y el
correcto uso de las norma-
tivas establecidas previa-
mente con los jovenes.

El uso completo de las
unidades del Sistema In-
ternacional se debe es-
cribir utilizando letra mi-
nuscula, sin embargo
hay una excepcidn Unica
a esta normativa, es el
grado Celsius, salvo en el
caso de comenzar la frase
o luego de un punto. (la
unidad grado comienza
por la letra g en minus-
cula y el atributo Celsius
comienza por la letra C en
mayuscula, por que es un
nombre propio).

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Demostramos

“Midiendo magnitudes de masa y tiempo”
1. A Midiendo masa y tiempo
a. Determino la cantidad de masa del mable, arandela y la moneda.

Masa del mable: Masa de la arandela: Masa de la moneda:
A criterio del educando | A criterio del educando | A criterio del educando
b. ¢Cuénto tiempo tardd el mable en llegar el fondo de la botella?

c. ¢Cudl es el tiempo que tardd la arandela y la moneda en llegar al fondo de
la botella? 1.59 s (Arandela), 0.63s (moneda)

d. Completo la tabla, escribo en ella toda la informacion obtenida acerca del
tiempo que recorren los objetos en el litro de agua y la masa obtenida en
la experiencia desarrollada.

Objeto Tiempo Masa

Mable A criterio del educando A criterio del educando
Arandela A criterio del educando A criterio del educando
Moneda A criterio del educando A criterio del educando

e. Comparo los datos obtenidos, determino cual de los objetos empled el
menor tiempo. Justifico la respuesta en términos del tiempo y de la masa.
El objeto que empled menor tiempo es: El objeto que menor tiempo tardo es

2. Midiendo volumen el mable.

A. Vierto una probeta graduada un volumen de agua de 200 ml (mililitros) e
introduzco el mable, arandela y moneda.
« Observo detenidamente el nivel de agua antes y después de introducir
los sélidos éQué ocurre? El nivel del’agua asciende.
« Determino el volumen de agua desplazado por los sélidos. Explico el
procedimiento empleado para obtener este valor. Utilizo la formula
para cada objeto y completo la tabla.

Objeto Ylume, v, [ v, [ Volumen Final
V, - V,= Volumen Final Mable ! !
Arandela A criterio del educando
Moneda
Resultados ! !

éCuél es la magnitud que se comprobd en la parte A de la practica?
Tiempo y masa

¢Cual es la magnitud que se comprobd en la parte B de la practica?
Volumen

Amplie los conocimientos o ensefie el uso de la balan-
za granataria recuerde que en el anexo de este blo-
que pueden ampliar los conocimientos en relacion a
esta actividad, cerciorese que esté calibrada la balan-
za para disminuir el margen de error en que puedan
incurrir los y las estudiantes al momento de realizar
las mediciones de cada objeto solicitado. Refuerce en
qué consiste el principio de Arquimedes que deberan
aplicar al medir volumen de sélidos.
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Promueva la espontaneidad de los y las estudiantes, nunca limite su
potencial para superar obstaculos.

. Materia y energia
Enfatice en el respeto 22
a las opiniones de sus % :
~ \'
compafieros y la susten- o SOl
4 H 1. Establezco la diferencia entre: magnitud fundamental y magnitud derivada.
taCIon de I,a.S prOpIaS La Magnitud fundamental Magnitud derivada
p art ICI p acion com p ro- Se encuentran definidas a partir de Estas magnitudes tienen su origen
. un patron estandarizado e invariable. con la combinacion de las magnitu-
metida de manera res- des.
ponsable en la asigna-
Cién de |aS aCtiVidadeS, 2. Completo el cuadro referido a las magnitudes fundamentales.
Siem pre debe ser fo- Magnitud fundamental Unidad bésica Simbolo
mentada y recordada en Masa kilogramo kg
el salén de clase. Tiempo SEQI“”,‘” s
. . Temperatura G k
Premiey egt im ule las con- ot o -
dUCtaS pOSItlvaS de |as y Intensidad de corriente. Ampere A
los estudiantes. Sea crea- Intensidad luminosa. Candela od
tiVO y proponga nuevas Cantidad de sustancia. mol mol
estrategias de ensefanza. 3. Tipo Seleccién Unica 3 o
Circulo la respuesta apropiada en cada una de las proposiciones. Utilizo boligrafo
de tinta azul o negro para la realizacién de esta actividad.
a) éCudl de las siguientes magnitudes es fundamental en el Sistema
Internacional de medidas?
a. Masa b. Tiempo uerza d. Temperatura
b) ¢Es una unidad utilizada en el Sistema Inglés para el calculo de la masa?
Onza b. Pulgada c. Kilogramos d. Presion
c) Es un ejemplo de unidad derivada.
Magnitudes fundam en- a. Tiempo celeracién c. Kilogramos  d. Atmosférica
tales: son aquellas que R N O g A
no dependen de ningu- ©) El galén es igual a:
. a. 0.0283m? b. 0.915m @3.785I d. 1,609m
na otra magnitud y que n
en principio, se les pue-
de determinar mediante
una medida que sea di-
recta. Es por esta razon, Explique las actividades a realizarse en el momento
que se consideran basi- valoramos, en cuanto a las magnitudes fundamen-
cas o elementales. Mag- tales y derivadas. Realice un ejemplo en la activi-
nitudes derivadas: son dad numero dos para que las y los estudiantes no
las que se derivan de cometan errores; la induccion por parte de usted es
las fundamentales y se importante para garantizar que ellos comprenden
determinan a partir de el trabajo a realizar. Supervise la culminacion de las
ellas utilizando expresio- actividades, revise las respuestas, lo puede hacer a

nes adecuadas. través de la discusion de las mismas.




Convirtiendo unidades de medidas

Convierta el entorno en un laboratorio vivencial, para que las y los
estudiantes sientan confianza y comodidad

Estimule a los y las estu-
diantes a mostrar interés
por aplicar sus saberes
previos en la seccion del
Exploremos de la leccidn,
convirtiendo unidades de
medidas. Invite, a parti-
cipar activamente en
esta seccién. Supervise la
lectura. La motivacion, es
el factor que influye en el
logro de aprendizajes sig-
nificativos en el aula. Este
es un tema de dificultad
para el estudiante cercio-
rese de su comprension.

La base fundamental del
factor unitario o analisis di-
mensional, la constituye el
desarrollo de una relacién
en forma de factor para
expresar diferentes unida-
des que expresan la misma
dimensién fisica. Ejemplo:

C 1g= 1000mg )

looomg

( 1g W (1000mgw
I 1g I

LECCION

3 Convirtiendo unidades de medidas

Exploramos

1. Gerardo es un joven vendedor de
frutas, asiste diariamente al mercado
municipal de su comunidad a comprar
frutas todas las mafianas porque en la
jornada de la tarde asiste a su centro
educativo.

Gerardo hadecidoaumentarel nimero
de cajas de bananos y pifias porque
los productos se venden muy bien.
Tiene dudas del costo del producto y
quiere que juntos respondamos sus
dudas, ile ayudamos!

a. ¢Cuanto ha de pagar por 9 cajas de bananos si 2 de ellas valen 100 lempiras?
Lps. 450.00 en 9 cajas

b.¢Cuanto pagara por 6 cajas de pifias si cada una de ellas vale 278 lempiras?
Lps. 1,168.00 en 6 cajas

c. ¢Cuanto es el costo por unidad de las pifias, si la caja trae 12?
Lps. 21.16

2. En parejas resolvemos las siguientes preguntas:
a. ¢Qué es el factor unitario?
A criterio del educando

b.éQué procedimiento aplicariamos para resolver los problemas de Gerardo.
A criterio del educando

3. Aplico la regla de tres para resolver los problemas planteados en el inciso ay b
a. Carlos camina 3km en un cuarto de hora ¢Cuéntos kilémetros recorrera en
tres horas?
36 km

b. Diana gana por jornada de 8 horas L1125.50, si su jornada aumenta en
2.5 horas ¢Cudl sera su nuevo salario?
Lps. 1,477.21

Indique que lean en voz alta la historieta de Gerar-
do, el joven vendedor de frutas, luego resuelven las
preguntas planteadas. Tenga presente que el tema
es nuevo y que probablemente no posean nociones
acerca de él, el calculo de datos matematicos es de
mucha dificultad para los y las estudiantes, asi que
si exploramos bien las concepciones previas, estas
nos seran de mucha utilidad para la realizacién de
las actividades iniciales de la tematica en estudio.
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23 Materia y energia

Detecte y trabaje con los y las estudiantes que presentan dificultades

para seguir instrucciones.

El factor unitario o analisis dimensio-
nal es un método sencillo, esta basado
en la relacién existente entre diferen-
tes unidades que expresan la misma
cantidad fisica.

La aplicacion de este método nos debe
guiar a través de los calculos a las uni-
dades deseadas, es un proceso paso a
paso porque todas las unidades, excep-
to las del resultado deseado, deberan
cancelarse.

Es el método mas empleado para reali-
zar cambios de unidades y es muy (util
para resolver problemas, se utilizan
formulas donde intervienen dos o0 mas
unidades diferentes o donde la respues-
ta requiere una unidad de medicién di-
ferente a la utilizada en el problema.

Al realizar conversiéon de unidades debe
realizarse de forma metoddica, con el
fin de evitar errores. Siempre se debe
tener presente segun el planteamiento
algunos pasos a seguir, entre estos:

1.Leer detenidamente el problema,

con ello se lograr determinar qué
realmente se pide.

Fuentes de consulta:

2.0rganizar los datos, asegurandose
de incluir tanto las unidades de la
cantidad determinada, asi como las
unidades de la cantidad desconocida.

3. Asegurar escribir las unidades de la
cantidad determinada en el lado iz-
quierdo de una linea. Después, es-
criba las unidades de la cantidad
desconocida en el lado derecho
de la linea.

4. Aplicar la formula, de manera que,
los factores utilizados adecuadamen-
te den las unidades correctas en la
cantidad desconocida.

5. Verificar que la respuesta obtenida
es razonable, revise las operaciones
matematicas, asi como las unidades.

6. Comprobar el nimero de cifras signi-
ficativas, siempre es recomendable.

Al realizar conversiones entre unidades
del mismo sistema, se utilizan las con-
versiones con multiplos de 10; asi por
ejemplo 1 kilometro es equivalente a
1,000 metros.

1. Tomado de: https://books.google.hn/books?id=3V1Kr-FXwcsC&pg= PA38&Ipg= PA38
&dg=factor+ unitario&source= bl&ots= PyqgXbi8 XT&sig= FiFx8jo 1 de noviembre

de 2016.

2. Unicos 1 de noviembre de 2016. Factores de conversion 01 secundaria
(3°ESO) matematicas. Tomado de: Tomado de: https://www.youtube.com/

watch?v=ernSMwm3RC4.
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades

de aplicacion.

Motive a los y las estu-
diantes a mostrar inte-
rés y responsabilidad
en el cumplimiento de
las tareas académicas.
Pida que reconozcan la
importancia de la utili-
zacién correcta del fac-
tor wunitario o anélisis
dimensional. No debe
permitirse que los edu-
candos adopten conduc-
tas de displicencia ante
el aprendizaje del tema
en estudio. Atienda las
diferencias individuales.

El beneficio de los factores
de conversion, es la facili-
dad que nos brinda al efec-
tuar cambios de unidades
a través de operaciones
matematicas simples. Al
realizar conversion de me-
didas, es necesario consi-
derar las cifras significati-
vasy estas se definen como
los digitos representativos
de una cantidad medida
o calculada. El uso de ci-
fras significativas obede-
ce a un convencionalismo
generalizados.

LECCION
2 Materia y energia
A5

Demostramos

Resuelvo los ejercicios que se presentan:

1. Convertir a metros
a.5km = 5000m

b. 32.5 mm = 0.0325m
c. 2.5km = 2,500 m

2. Tipo seleccion unica
Convierto y circulo la mejor alternativa.
¢ 58cmam
a.580m b.58m @0.58 m d. 580 m e. 5800 m

* 25 afios a meses

a. 100 meses b. 299 meses @300 meses d. 580 meses e. 123 meses
e 39 kg esigual a:

a. 0399 b.0.03 g @.0399 d.0.0039g e.0.00039 g
e 865kgag

a. 8030mm  b. 27865000g c. 278650 g 65000 g e.000.2786 g

3. Resuelvo los ejercicios retadores.
a. Dario tarda 18 minutos en llegar al colegio si se va en taxi, pero si se va
caminando 30 minutos ¢Cuantos segundos ahorra si se va en taxi?

720 segundos

b. Siun limén pesa aproximadamente 62.0g ¢En 3 kg a cudntos limones
equivalen?
48 limones

c. Martha tiene 10 afios y 200 dias, Carmen 2 lustros y 5 meses y Carlos
126 meses con tres dias ¢Quién de los tres es el mayor y cuantos dias le
lleva al menor?

Martha es la mayor, con 67 dias de diferencia entre Carlos que es el

menor de los tres.

Si lo desea, las actividades de la seccién Demostra-
mos pueden ser realizadas en parejas, recuerde que
el aprendizaje es mas efectivo cuando se realiza entre
iguales, si adopta esta sugerencia, supervise que am-
bos trabajen en las actividades. Resuelvan los ejerci-
cios; solicite a los y las estudiantes pasar a la pizarra 'y
apoye usted esta tarea. Recuerde que siempre existen
estudiantes, que se les dificulta la resolucion de activi-
dades muestrele confianza.
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Anime a las y los estudiantes a afrontar las tareas.

Estimule a los y las estu-
diantes a mostrar interés
por comprender la impor-
tancia de las unidades de
medicion, asi buscaran la
solucion y aplicacion a los
problemas de la vida co-
tidiana. Fomente en los
educandos la solidaridad y
honestidad en los trabajos
grupales, recuerde que la
toleranciay el respeto, de-
ben ser primordiales en el
salon de clase. La honesti-
dad es un valor a reforzar
por ustedes.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

El Sistema Internacional
de Unidades ha sido adop-
tado en casitodo el mundo,
debido a las ventajas que
ofrece por estar basado
en fendbmenos fisicos fun-
damentales, exceptuan-
do un limitado nimero de
paises; como ejemplo de
ello tenemos los Estados
Unidos. Honduras, no tie-
ne una adopcion total del
Sistema Internacional, ya
que sigue utilizando unida-
des de medicién del siste-
ma meétrico decimal.

Valoramos

Resuelvo las actividades 1, 2 y 3.
1. Completo las distintas relaciones de unidades utilizadas entre Honduras y
Estados Unidos.

Pais Longitud Masa Capacidad
Honduras metro libra litro
USA milla onza, libra galon. litro
\ Relacién entre unidades |  1milla = 1.609m 1 libra=4.53 g 1 galén = 3.78 LJ

2. Observo el dibujo y respondo a las interrogantes planteadas.

a. ¢Cudl es la masa de la gallina?.
En gramos —3000 _ En kilogramos 3

b. éCuénto serd la masa de 5 gallinas?
En libras 33 En kilogramos__ 15 .

3. Lourdes y Noel nacieron el mismo afio. Laura naci6 el 13 de febrero y Miguel el
9 de diciembre. Con esta informacion respondemos:
a. ¢Cuantos dias es mayor Laura que Miguel?
294 dias

b. ¢Cudntas semanas?
42 semanas

c. ¢Cuantos dias hay desde el cumpleafios de Miguel hasta final de afio?
22 dias

Explique con un ejemplo, cobmo deben realizar la ac-
tividad nimero uno de la seccién Valoramos. Si los
educandos poseen habilidades para el dibujo, ellos
mismos podrian resolver el ejercicio propuesto de la
gallina en el pizarrén del salén de clase, con ello los y
las estudiantes pueden responder las preguntas rela-
cionadas con el esquema. Se sugiere que concluida la
actividad la resuelvan en el pizarron con el objeto de
lograr retroalimentar el tema.




Clasificamos y comunicamos
en Ciencias Naturales

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
Su experiencia, capacidad y creatividad le permita ampliar el nivel de
conocimiento propuesto en el texto.

Indi | | Clasificamos y Comunicamos
ndaique que valoren la en Ciencias Naturales

importancia de la comu-
nicacién en las Ciencias E
Naturales, a través de los

diferentes tipos de gréafi- o; Qc\

cos. Promueva entre los y : N
las estudiantes, el valor de ; I I Q‘
la clasificacion en las Cien- _
cias Naturales. Fomente el
desarrollo del valor inter-
pretativo de tablas, grafi-

rogeno Oxigeno Carbono Nitrégeno \ {

Corteza terrestre

Seres vivos

cos, histogramas que son Respondo:
. 1. ¢Qué observo en la imagen?
la forma de comunicar en A criterio del educando
una |nvest |g aC|én C|ent if|ca 2. ¢Qué semejanzas y diferencias encuentro entre los dos graficos?
que conducen al desarrollo Areriterio del educando
del ConOCi m iento Cient |'f|CO 3. ¢En qué situaciones he observado gréficos de este tipo mostrados en la
imagen?iSe cual es su nombre?
A criterio del educando
4. ¢Qué significa comunicar?
Es la representacion que se emplea para la expresion de las ideas.
5. ¢Cudles son las formas de comunicacion en las Ciencias Naturales?
Cl aSificaI’ es un proceso, Tabla de valores, tablas de doble entrada y graficos.
' 6. éQué tabla d | al tilidad?
qgue consiste en separar o ‘A eriterio del scueande
agrUpar |OS elem entOS de 7. Elaboro una tabla de valores con la imagen del grafico de barras.
un co n] u ntO con base a C|er' Elementos que constituyen los Porcentaje de frecuencia

seres Vivos.

tas caracteristicas. Las cla-
sificaciones constituyen una

forma de simplificar el estu- n
dio de ciertos hechos, obje-
tos o fenbmenos. Cuando

A criterio del educando

se realiza una clasificacion, Enfatice en la observacion de la imagen de la lec-
primero se deben observar cion, para extraer de las y los estudiantes los sabe-
determinadas caracteris- res en relacion con el proceso de comunicar y cla-
ticas de los objetos, seres sificar. Recuerde que este es un tema de relevancia
vivos o fenbmenos, que se y es necesario conocer a fondo la pre concepcién
llaman criterios de clasifica- que ellos poseen alrededor del tema. Ahonde en
cion. Se clasifican objetos el tema, sugiera otras actividades que no estén di-
segun el color (anaranjado, sefadas en esta leccion, puede solicitar recortes
verde, azul), dureza (duros, de graficos de periodico, analizarlos y comentarlos

blandos), etc. en la clase.




Materia y energia

Si precisa materiales que deben llevar los y las estudiantes, solicitelo
con tiempo, y aproveche los recursos del entorno.

La comunicacién es lo que nos distin-
gue como especie humana. Sin el pro-
ceso comunicacién no habria ciencia y
presumiblemente, tampoco civilizacién.
Los graficos y las figuras se convirtie-
ron en componentes habituales de la
ciencia y de la comunicacion cientifica,
por eso el uso de los graficos ha au-
mentado considerablemente en las re-
vistas académicas en los ultimos afios,
casi doblando su promedio de 35 gra-
ficos por revista, a mas de 60 entre los
anos 1985y 1994 (Zacks et al., 2002).
Gracias a la comunicaciéon, es que los
seres humanos hemos podido ir alma-
cenando informacién a partir del co-
nocimiento que nos legaron nuestros
antepasados y a partir de alli, se ha
avanzado hacia nuevos rumbos y uno
de ellos es el conocimiento cientifico.

Las ciencias avanzan por el trabajo se-
rio de los cientificos y ademas, por su
capacidad de comunicar sus resultados,
generalmente utilizan un lenguaje cien-
tifico y especifico para cada disciplina.

En las Ciencias Naturales la comuni-
cacion se realiza a través de graficos:
circulares, de barras, lineales, histo-

Fuentes de consulta:

gramas, etc. Los datos que muestran
las tablas y gréficas, si estan debida-
mente representados, permiten hacer
un diagnéstico correcto para tomar de-
cisiones (Batanero y Godino, 2002)

La utilidad de un grafico radica en
ilustrar y representar un conjunto de
datos relacionados entre si, de ma-
nera que facilite su comprension,
comparacién y analisis. Permiten al
lector ahorrar el tiempo y el esfuerzo
que requeriria analizar un cuadro.

Caracteristicas de los graficos:

e Las representaciones graficas nos
permiten conocer, analizar y com-
parar visual y rapidamente datos
sobre la evolucién de una o varias
magnitudes, a lo largo del tiempo,
en uno o en distintos lugares.

e Nos facilitan la comprension de los
hechos y las relaciones que existen
entre ellos.

e Las representaciones se realizan de
forma proporcionada.

e Permiten una comunicacion efectiva,
directa y muy coherente de los resul-
tados de forma simple y comoda.

1. Tomado de: http://www.riieeme.mx/docs/Lorenzo% 20MG% 20UNLAR.pdf 7 de

noviembre de 2016.

2. Tomado de: http://www.mineduc.gob.gt/digeduca/documents/
cuadernillosPedagogicos/No.% 205/ Matematicas/5_sexto_mate.PDF 7 de

noviembre de 2016.
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Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
Su experiencia, capacidad y creatividad le permita ampliar el nivel de
conocimiento propuesto en el texto.

Indique que reflexionen
acerca de la importan-
cia de la construccion de
graficos de barra en las
Ciencias Naturales para
comunicar resultados.
Concientice a los y las es-
tudiantes a elaborar las
actividades de forma in-
dependiente, esto conlle-
vara al reforzamiento de
valores éticos y morales
en ellos. Fomente el in-
terés y el espiritu critico
y creativo de los educan-
dos en el salén de clase.

Los graficos de barra
constituyen uno de los
tipos de graficas maés
usados con mayor ampli-
tud en la ciencia para la
comunicacién, quizas por
ser mas simples de inter-
pretacién y analisis por
parte del lector. Existen
de dos tipos: verticales
(corresponden a series
cronologicas o cuantita-
tivas). Horizontales (co-
rresponden a series geo-
graficas o cualitativas).

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Demostramos

1. La Cruz Roja hondurefia realiz6 un examen sanguineo a 100 estudiantes del
instituto Juan Pablo Carias con el objetivo de determinar su grupo sanguineo
y corroborar cual es el tipo sanguineo mas comun entre los estudiantes de la
institucion. Se obtuvo los siguientes resultados: tipo A= 16, tipo B =27, tipo
O= 51y tipo AB= 6. Con la informacion anterior completo la tabla y construyo
un grafico de barras.

Grupo sanguineo Frecuencia absoluta 60
A 16 50 51
40
2 2] 30 27
(¢} il 20 1¢
10
AB 6 o =
A B o] AB

a. ¢Cudles el tipo sanguineo mas comun entre en los estudiantes de la institucion
que se practicaron el analisis de laboratorio?
El tipo sanguineo mas comun es el O.

b. éCudl es el tipo sanguineo menos comun en los estudiantes de la institucion?
El tipo sanguineo que se presenta con menor frecuencia es el AB

2. Un estudiante de séptimo grado midid en el laboratorio el contenido de vitamina
C en 100 ml de jugo de limon, jugo de naranja y de dos bebidas refrescantes
(marca Sumy y Sabrosa). Obteniendo los siguientes resultados:

( o Contenido de vitaminaC |( 60-ss5 5
Liquido medido por el estudiante 50—
(mg/100ml) 40
Jugo de limén 55 30
Jugo de naranja 56 ig NS
Bebi 15
ePlda SUmy, 0 Jugo Jugo Bebida Bebida
(_Bebida Sabrosa 11 ) de limén _de narania _sumyv. sabrosa

Con la informacion de la tabla de valores elaboro un gréfico lineal, con su
respectivo titulo en el espacio en blanco.

3. Respuesta breve

a. ¢Qué importancia tienen la comunicacion por medio de gréficos en las
Ciencias Naturales?
su importancia radica en que a través de ello se comunica los resultados ob-
tenidos a través de la investigacion cientifica.

b. ¢Cudles son los tipos de graficos mas comunes que se utilizan en Ciencias
Naturales para la comunicacion?
Barras, circulares, de lineas etc.

Supervise que completen las actividades, ejempli-
fique en el pizarrdon con un ejercicio similar al pro-
puesto en las actividades niumero uno y dos de la
seccion Demostramos, esto con el objeto que ellos
tengan una vision mas clara de lo que se le solicita.
No se olviden de revisar el trabajo de los y las estu-
diantes, para lograr con ello que realicen en forma
segura y propicia las actividades y se evite que se
copien entre companeros.




Materia y energia

Los y las estudiantes deben encontrar en usted seguridad, respeto

y amor.

Estimule a los y las es-
tudiantes a desarrollar
las actividades propues-
tas en la seccion. Tam-
bién, muestran interés
en el logro de las metas
comunes en el salon de
clase y reconocen la im-
portancia que tienen las
normas para lograr esas
metas. Fomente el orden
y la disciplina en el cum-
plimiento de sus debe-
res. Si el estudiante esta
motivado valora cada
aprendizaje nuevo y se
vuelve significativo.

Los graficos circulares
son de especial interés
cuando queremos resal-
tar la proporciéon (por-
centaje), una caracteris-
tica o atributo respecto al
total. Graficos de lineas:
son utilizados para varia-
bles cuantitativas gene-
ralmente continuas, en
ellos se puede represen-
tar una o maés variables.
Estos graficos pueden ser
de dos tipos: simples y
compuestos.
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Acompane la elaboracion del trabajo propuesto, no
se olvide de aclarar dudas, corregir errores y refor-
zar los conocimientos aprendidos en la clase. Las
actividades deben ser ampliadas por el docente en el
salén de clase, es preciso que este tema quede claro
para los educandos. La construccion y el andlisis de
gréficos de barra, lineales y circulares no es tarea
facil, por lo tanto ellos deben tener su apoyo en todo
momento, no los deje solos en esta actividad.




Propiedades de la Materia

Los cambios de actitudes tienen mejores resultados, cuando todo el
equipo de estudiantes se apropia de ellos.

. Propiedades de la Materia
Estimule a que valoren y

respeten las concepciones
referidas a la materia. Pida Exploramos

que realicen las activida- -
S2h.y

des en el aula con respon-
sabilidad y ética. Concien-
tice a los y las estudiantes

a ’[I’abaj ar en eq u | po Roca Mable Cubo Pelota Hoja de papel
' Respondo:
Ay u de|e a interiorizar y 1. ¢Qué propiedades fisicas tienen en comun los objetos de la imagen?
) A criterio del educando
com prender la Im portan - 2. Completo la informacién solicitada con relacién a los objetos de la imagen.

A criterio del educando

cia de la materia y sus

Material del
. Objeto Forma Color que esta hecho
tra.nSform aC|0':]e.S. N? deS' Roca Variada azulgrisaceo-naranja|Minerales
Ccu |de |a part |C|paC|On de Mable Esferica azulgrisaceo-naranja|Vidrio, cristal
los alumnos mas callados, Cubo Cubica EenEge e
Pelota Esférica Blanco Cuero sintético

motiveles a ser participes
de las actividades.

3. ¢A qué llamo materia?

A todo lo que ocupa un espacio, posee forma , masa, peso y volumen.

4. ¢Como esta clasificada la materia?

La materia se clasifica en 2 grandes categorias: sustancias puras y mezclas.

5. ¢Qué es una sustancia pura?

Ma'[el’la es todo aq u e”O Es aquella cuya naturaleza y composicién no varian independientemente del
. ’ estado en el que se encuentren.
que tlene masa y Ocupa 6. ¢Qué es una mezcla?
un |ug ar en el eSpaC|o La Es la que esta formada por 2 0 mas sustancias puras.
materia es cuantificable,
es decir, se puede medir. n

Todo lo que podamos ima-
ginar esta hecho de mate-

ria, incluso cosas intangi- Luego de observar las imagenes, expliqueles que es
bles como el aire. A su vez, una propiedad fisica, es importante que contextua-
la materia también puede lice con las imagenes que se le presentan para que
existir en la forma de mez- puedan dar respuestas a las preguntas planteadas.
clas como el aire, esta es Mencione a los y las estudiantes que todo lo que
una mezcla de gases en su vemos y tocamos es materia y partiendo de esto
forma elemental (nitroge- responda a la pregunta ;Qué es materia? Pida que
no) y en forma molecular escudrifien acerca de la clasificacién de la materia,

(diéxido de carbono). utilice ejemplos; de esta forma les apoya.
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El trabajo, es la estrategia para conseguir el bienestar animico del

ser humano.

La materia es todo aquello que tiene
volumen y masa. Asi pues, planetas,
agua, aire, etc. son materia. La can-
tidad de materia de un cuerpo viene
dada por su masa. Puede cambiar su
forma, pero bajo procesos normales.
La materia, en su forma elemental, no
puede ser destruida.

Esta compuesta por unas unidades
quimicas denominadas atomos, los
que tienen propiedades Unicas.

El atomo, es la parte mas pequena
en la que se puede obtener materia
de forma estable, ya que las particu-
las subatémicas que lo componen no
pueden existir aisladamente, salvo en
condiciones muy especiales.

Los atomos se agrupan formando molé-
culas y otros tipos de materiales. Cada
tipo de molécula, es la combinacion de
un cierto numero de atomos enlazados
entre ellos de una manera especifica.
Toda materia es un sélido, un liquido o
un gas. Los elementos existen en cual-
quiera de esas tres formas.

Fuentes de consulta:

Segun la composicién de cada atomo,
se diferencian los distintos elementos
quimicos representados en la Tabla Pe-
riddica de los Elementos Quimicos.
Las propiedades de la materia se agru-
pan en dos categorias: propiedades
fisicas y quimicas.

Una propiedad fisica, es una cualidad
Unica que una muestra de materia tie-
ne, sin interaccionar con ninguna otra
sustancia y sin cambiar su composicion.
Entre otras: el color, punto de fusién,
punto de ebullicion, densidad, etc. Son
propiedades fisicas de la materia.

Por otra parte, una propiedad quimi-
ca es la capacidad de una muestra de
materia para experimentar o no, un
cambio en su composicién. Estan re-
lacionadas con la reactividad de las
sustancias quimicas.

Propiedades quimicas son, por ejem-
plo: inflamabilidad, corrosién, oxidacion,
combustién, hidrdélisis, alcalinidad, etc.

1. Tortajada Genaro, Luis Antonio. Un preambulo a la quimica general. Valencia, ES:
Editorial de la Universidad Politécnica de Valencia, 2013. ProQuest ebrary. Web. 7

November 2016.

2. Quimica Juan de la Cruz Posada. 7 de noviembre de 20|16. La materia y sus
propiedades 10a1. Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=nhqglELR-mjQ.
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Supervise el manejo de quimicos y practicas complejas.

Motive a los y las estu-
diantes a manifestar su
punto de vista cuando se
toman decisiones en el
ambito escolar. También,
muestran interés por el
estudio de la materia vy
sus propiedades. Fomen-
te el trabajo en equipo
respetando las ideas de
los companeros, al mo-
mento de emitir comen-
tarios u otro tipo de par-
ticipacién. Indique que
resuelvan los ejercicios de
aplicacién de la seccion.

La balanza, es el instru-
mento que mide la masa
de un cuerpo o sustancia,
se utiliza para ello como
medio de comparacién la
fuerza de la gravedad que
actla sobre el cuerpo. Al
realizar una medicién de
la masa de un cuerpo, de-
bemos cerciorarnos que
la balanza se encuentre
calibrada con ello nos cer-
cioramos de que el grado
de incertidumbre sea me-
nor y nos aproximemos a
una mediciéon correcta.

LECCION
2 Materia y energia
v

Demostramos

Parte A
2. Completo la tabla y anoto los resultad
realizadas a los diferentes objetos.
Objeto
Borrador de pizarra
Piedra pequefia
Cubo o dado de madera
Candado pequefio

Parte B

2. Mido con una regla graduada el largo,

(V=a x b x c ) Volumen del borrador: 2

Volumen de cuerpos irregulares
d. Completo la tabla con las mediciones

“Comprobando algunas propiedades de la materia”

1. En una probeta graduada mido el volumen de agua contenido en un vaso
desechable una lata vacia de refresco y bote de vidrio.

a. Lata vacia: 355 Ml b. Vaso desechable: 235 Ml C. Bote de vidrio: 500 ml

Utilizo para ellos la formula matematica: a. Largo:
Ancho:1.8 cm _ Determino el volumen con la siguiente féormula.
96.75 cm® Volumen del cubo:

os obtenidos de las medidas de masa

Masa
A criterio del educando

alto y ancho del borrador de pizarra.
b. Alto:

de los tres sdlidos irregulares.

[~ Objeto vV, (ml) [ v,(m) [ V.final
Candado ! !
Llave pequefia A criterio del educando
\___Piedra pequefia 1 J

Parte C: Con los datos obtenidos de la masa y v
Aplicando la formula: p = m/V

1
olumen de los objetos calculo su densidad.

Objeto

Densidad

Borrador de pizarra

A criterio del educando

Candado pequefio

A criterio del educando

Piedra

A criterio del educando

Llave

A criterio del educando

Parte D: Calculo el peso de los objetos de la
Escribo los resultados obtenidos en la tabi

primera columna. Aplicando la formula W=m x g.

primera columna para obtener el peso.
la, utilizando los datos de masa de la

Objeto

Peso

Borrador de pizarra

A criterio del educando

Piedra pequefia

A criterio del educando

Cubo o dado de madera

A criterio del educando

Candado pequefia

A criterio del educando

Siga el protocolo en la experiencia laboratorial, por
ejemplo, para utilizar la balanza invierta un tiempo
en esta actividad para explicar el proceso, recuerde
que ya lo realizo en una practica previa, pero es un
proceso que requiere practica continua para poder
realizarlo correctamente. Realice un repaso con re-

lacion a calculos de volum
olvide los célculos matem
dos para unificar criterios.

en, densidad y peso. No
aticos deben ser coteja-
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Oriente continuamente a los y las estudiantes para que conozcan
dénde estan y hacia donde se espera que vayan.

Indique que relacionen Cencis Naturales - Séptimo grado
los ejercicios de aplica-
cion del tema en estu- A% Valoramos
dio con la vida cotidiana. —~

1. Clasifico las sustancias: jugo de limén, agua salada, nitrato de plata, gas

. igeno, sodio, da de 10 , ito; X en la tabla si
Tambien, que establez- Corresponden  slementos, compuUeStos, mezcl homoaénea y/o heterogéna,
Can |a dlfel’enCIa de gl’a- ( i El C Mezcla é heterogénea
vedad existente en la L] E
Agua salada X

tierra y en la luna. Haga Harelo 0¢ pato y X
que comprendan crite- TS O T X

. e e Granito
rios de clasificacién, para - X
ser ap“cados a |as ac- 2. Ejercicios de aplicacion o o _ )

.. ., Resuelvo cada uno de los ejercicios de aplicacién planteados y aplico las férmulas
tivi d ad es d e eva' uacion respectivas para obtener el resultado. ‘ .

. a. Calculo mi peso en la tierra y en la luna (conociendo mi masa), recuerdo que
p ro p u est as en el ||b ro la gravedad: es 9,8m/s? y en la luna es de: 1.67m/s?. Expreso la respuesta en
. . Newton.
pa ra eStUd Ia nteS . S| el « En la tierra: A criterio del « En la luna: A criterio del
. . ' educando educando
apren d | Za] e es efeCt IVO |a b. Calculo la densidad para las siguientes sustancias:
eva | UaCién Sera’ de éXltO e e 138.6g de plomo que ocupa un volumen de 2 ml.
P =138.6 g/ 2ml = 69.3 g/ml
integ ralidad d ura nte el * 204 Kg de gasolina que ocupan un volumen de 30cm?.
P = 204 kg/ 30 cm® = 6.8 Kg/ cm?

proceso " c. Encuentro la masa de 250cm? de agua de mar cuya densidad es de 1.25g/cm?.

M= 1.25g/cm? x 250 cm® =4 312.5g

d. ¢Cudl es el volumen de 180g de leche de vaca cuya densidad es de 1.03g/ml?
V = 180g/ 1.03 g/ml = 174.8 ml

e. Calculo el volumen de una piscina que tiene 10 m de largo, 4 m de anchoy 2 m
de alto.

V 10m x 4m x 2m = 80 m?

Elem entO es un com pO' f. ¢Cudl es el peso de un cuerpo cuya masa es de 25,000 g. Si se encuentra en
nente presen’[e en tOdaS Mercurio, planeta con gravedad igual a: 3.72 m/s2.

las sustancias simples o
en sus variables alotro- n
picas. Clase de materia

W = 25 kg x 3.7 m/s? = 92.5 kg/m? = 92.5 N

constituida por atomos de

igual nUmero atémico. _ ,
Compuesto: es cualquier Indique que completen el cuadro comparativo, es

sustancia integrada por una a.ctivid.a.d muy bonita e im.portant.e que les ayu-
mas de un elemento. da a identificar y establecer diferencias entre com-
Mezclas: son asociacio- puesto, elemento, mezclas homogéneas y heterogé-
nes de sustancias, cada neas. Cerciérese de los procedimientos empleados
de los componentes sigue para comple'tar los ejercicios de la seccion Valorg-
conservando sus propie- mos, supervise las actividades para lograr el trat_JaJo
dades.Ejemplo:  granito, |nd|V|d}J§I|zado de Ia,s y los estudlgntes. Concluidas
agua salada. las actividades resuélvalas en la pizarra.




Estados de la materia

El trabajo y la productividad estan ligados al conocimiento y uso
correcto de nuestros recursos.

Estimule a los y las estu- [3 ittt

diantes a valorar el cono-
cimiento adquirido en re-
lacion con los estados de
la materia. Practican habi-
tos de higiene en la cons-
truccion de sus tareas y e
actividades. Exhorteles a
meditar sobre la impor-

tancia de los estados de oo Y e o et
agregacion de la materia

en su vida cotidiana, si

Exploramos

Condensacion

relacionamos conceptos 1. Respondo a las preguntas:
a. ¢Qué observo en la imagen?
el aprendlza_]e se vuelve A criterio del educando
H Y= H b. ¢Cudles son los estados en los que se encuentra la materia?
significativo y de prove- e
) Liquido, sélido, gaseoso y plasma.
ChO en sus VldaS_ c. ¢De qué factores dependen los cambios de estado que ocurren en la materia?
Presidn, temperatura, presencia de solutos etc.
d. ¢Coémo ocurren los cambios de estado de la materia?
Se modifican como consecuencia del cambio de presién y temperatura.
e. Completo la tabla con los cambios de estado que se producen en la materia.
Cambio de estado Nombre que recibe la \Eii::‘golg g:-a)
De liquido a sélido Solidificacién El agua que se congela
4 De sélido a liquido Fusidn Fusion de la parafina
Estados de agregacion de PSR e . Hielo comprimic, ielo seco
. s e . .
la materia:Solido y liquido: Degasaplasma  lonizacion. Radioactividad.
1 S 7 I.d . f 2. Explico a qué se debe lo sucedido en la actividad experimental.
»2011d0: se forman cuan- A criterio del educando

do las fuerzas de atrac- n
cion entre las moléculas
de forma individual, son
mayores que la energia
causa que se separen.
2.Liquido: este estado se

Explore las concepciones de los y las estudiantes so-
bre el ciclo hidroldgico, es un ejemplo muy cercano
. , a la cotidianidad de los educandos, indague cudles
orma, cuando la energia son los cambios de estado que en él se identifican,
(comunmente en forma pregunte a los y las estudiantes que no se quieren
de calor) de un sistema involucrar en responder; estos son los espacios ade-
aumenta y la estructura cuados. En relacion con la actividad nimero 2, solici-
rigida del estado sdlido te los materiales con antelacion a la leccion (alambre
se rompe. de cobre, un cubo de hielo y una lata vacia).




Materia y energia

Estimule a los y las estudiantes para que puedan enfrentar tareas de
mayor complejidad y abstraccion.

Desde la antigliedad, especificamen-
te con los griegos, fue descubierto
que la materia se presentaba en tres
clases (sin embargo hoy existe un
cuarto estado denominado plasma),
ellos se percataron de su existencia

Se nos presenta en cuatro estados
fundamentales de agregacion:

Solido. Ejemplo: sal

Liquido. Ejemplo: alcohol

Gaseoso. Ejemplo: oxigeno
Plasma. Ejemplo: sol

A WO =

mediante las observaciones realiza-
das al agua.

Los mismos griegos, entre ellos el filo-
sofo Tales de Mileto; sugirié incorrec-
tamente que puesto que el agua podia
existir como un elemento sélido, liqui-
do o hasta gaseoso bajo condiciones
naturales, debia ser el Unico y principal
elemento en el universo de donde sur-
gia el resto de sustancias.

Hoy sabemos, que el agua no es la
sustancia fundamental del universo,
en realidad, no es ni siquiera un ele-
mento. La mayoria de las sustancias
se presensentan en un estado concre-
to como es el caso de los metales.

La materia estd formada por particulas
diminutas que se encuentran en conti-
nuo movimiento y estan unidas entre
si por fuerzas de interaccion eléctricas.

Fuentes de consulta:

En cualesquiera de sus estados, posee
una serie de propiedades caracteristi-
cas como son la dureza, el punto de
fusion, la densidad, la temperatura, el
volumen especifico (volumen ocupa-
do por la unidad de masa), el punto
de ebullicién. Por otra parte, hay otras
propiedades como el volumen o la
masa que si dependen de la cantidad
de materia que se tome.

Los cambios de estados de la mate-
ria, se encuentran directamente re-
lacionados con la temperatura y la
presion a la que se encuentre, esta
al aumentar amplifica la movilidad de
las particulas hasta vencer las fuer-
zas de unién entre ellas.

Es debido a esta razén o situacion,
que se permite que se produzca un
cambio de estado que puede regis-
trarse en la materia.

1. Tomado de: http://roble.pntic.mec.es/cgee0005/cidead_fyq3/impresos/quincena3l.

pdf el 2 de noviembre de 2016.

2. EduCaixsatv. 2 de noviembre de 2016. Cambios de estado. Tomado de: https://
www.youtube.com/watch?v=-zB5mPADaFY.
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Ensaye las actividades de aplicacion antes de introducirlas al salén

de clase o al laboratorio.

Indiqgue a los y las es-
tudiantes que realicen y
valoren la actividad ex-
perimental, estrategia de
aprendizaje que permite la
adquisicion de aprendiza-
jes significativos.Promue-
va acciones encaminadas
a mantener las normas
establecidas para las ac-
tividades experimentales.
Pida a los educandos asu-
man una postura de res-
peto al trabajo acumula-
tivo a desarrollarse en el
aula de clase.

Las moléculas de los li-
quidos y gases no se
mantienen en posiciones
fijas, como ocurre con los
sélidos, se pueden mover
libremente deslizandose
unas sobre otras y esto
impide que la materia en
dichos estados tenga for-
ma propia; por lo cual un
liquido toma la forma del
recipiente que lo contie-
ne. Esta diferencia entre
sélidos y liquidos se debe
a la fuerza de unién entre
sus moléculas.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Demostramos

“Observando cambios de estado de la materia”

Parte A

1. Escribo los resultados obtenidos de las mediciones de la temperatura del agua
en la tabla control durante el tiempo indicado.

[ Tiempo (min) 0 5 10 15 20 25 3 |

L Temperatura (°C) J

2. Elaboro un grafico lineal Y- = ™
con los resultados ob- ! |
tenidos en la medicion
de la temperatura. Para
elaborar el grafico colo-
co la variable de la tem-
peratura en el eje (X) y
el tiempo en el eje (Y).

' = i -

Respondo:
a. ¢Qué ocurre con la temperatura durante la fusion?

Aumenta la temperatura al cambiar de estado sélido a liquido.

b. ¢Por qué el hielo se derrite mas réapido si lo tenemos en la mano?

Por que la mano transfiere con mayor rapidez el calor corporal.

Parte B
1. Exhalalo mi aliento sobre un espejo. Respondo:

a. ¢Qué sucede? El espejo se empafia.
b. ¢A qué se debe? Debido a que la sgperﬁcie fria del espejo condensa la
humedad del ambiente.
2. Una vez que el agua llegue a ebullicion coloco encima de la lata una bolsa
plastica transparente y la sello. Respondo:
a. ¢Qué sucedié cuando coloque la bolsa encima de la lata?

La bolsa de empafio debido al vapor del agua.
b. ¢A qué se debe este fendmeno?

Es debido al estado de agregacién en el que se encuentra.
C. Redacto dos conclusiones sobre la actividad experimental
A criterio del educando

Explique como deben tomar la temperatura correcta-
mente,probablemente es la primera vez que lo rea-
lizaran, nunca de por sentado que lo saben, las res-
puestas deben ser lo mas preciso, si les orienta asi
serd realizado. Explique en relacion con la construc-
cion del grafico en la actividad nimero 2. En la parte
B del experimento es preferible que los educandos
tengan un espejo cada uno, asi que soliciteselos en
la clase anterior a la practica.
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades

de aplicacion.

Estimule a los y las es-
tudiantes a mostrar inte-
rés para lograr las metas
comunes en el salon y a
reconocer la importancia
que tienen las normas
para obtener esas metas.
Pida que participen con
entusiasmo y creatividad
en el desarrollo de las ac-
tividades propuestas en
la seccién Valoramos.
Supervise la limpieza y el
orden en el cuaderno de
trabajo. No permita que
dafen este recurso.

Son propiedades de la

materia.

1. Intensivas: dependen de
la cantidad de materia
considerada.Ejemplo:
masa, peso, longitud,
volumen.

2.Extensivas: estas no
dependen de la can-
tidad de materia con-
siderada. Ejemplo: vis-
cosidad, color, dureza,
punto de fusion, densi-
dad, punto de ebullicién.
Es importante cono-
cer las propiedades de
la materia para dar un
buen uso.

@ Materia y energia

Alp
Se

&
! Valoramos
N

1. Completo el siguiente texto.
Al calentar un cubo de hielo se transforma en liquido; a este cambio de
estado se le llama fusion .El punto de fusion es el paso de cuando
ocurre una aumento de temperatura . Si aplicamos calor a un liquido se
alcanza un punto en el que se forman bUrbujas de vapor en su interior, este

cambio de estado se denomina evaporacion _ ; Cuando se forma hielo
en las montaﬁasg{ en los rios ocurre el cambio, solidificacion __y su
temperatura___disminuye |

2. Identifico en cada uno de los ejercicios cudles de los siguientes ejemplos son
transformaciones fisicas y quimicas. Marco con una X en la casilla respectiva.

Tipo de P P
Ejemplo transﬁ,,-ma q Fisica Quimica

1. Evaporacién del alcohol X

2. Crecimiento de una planta X

3. Rodar un balén X

4. Oxidacién de un metal

5. La fotosintesis

6. La combustion de una vela

X| X | X| X

7. Coccién de una torta de banano

8. Papel en trozos X

9. La digestion de un trozo de carne X

10. Solubilizacién de azlcar en agua X

3. Completo la tabla con los estados de agregacion: liquido, sélido, gaseoso, plasma.

Sustancia Aceite Hierro Sal Gasolina Relampagos
Estado de agregacién | Liquido Sélido Sélido Liquido Plasma

4. Completo la tabla proponiendo otros ejemplos de sustancias diferentes a los
mostrados en la tabla anterior.

A criterio del | A criterio del | A criterio del | A criterio del
educando educando educando educando

Estado de agregacion Sélido liquido gaseoso plasma

Sustancia

Explique y lea en voz alta las actividades a realizar-
se en la seccion Valoramos, siempre es importante
leer en conjunto las instrucciones de las actividades.
Soliciteles llenen el parrafo de la actividad numero
1, una vez completado, pida a los educandos que
lo lean para cerciorarse de la coherencia. Complete
el cuadro de la actividad niumero 2, si es necesario
ejemplifique. La actividad 3 y 4 presentan similitud,
cerciérese que entiende el trabajo a realizar.
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Propiedades de los liquidos,

21 solidos, gases y plasma

Detecte y trabaje con las y los estudiantes que presentan dificultades
para seguir instrucciones.

Indique a los y las estu-
diantes que identifique
las caracteristicas de los
liguidos, soélidos, gases
y plasma, conversan e
intercambian ideas so-
bre sus saberes previos
con relacion al tema.
Muestran interés sobre el
tema en estudio y expo-
nen sus saberes ante el
grupo. Recuerde que las
actividad tiene como ob-
jetivo poner en practica
la metodologia cientifica,
despeje las inquietudes
de ellos.

Las propiedades comu-
nes experimentales que
se manifiestan en los es-
tados de agregacion de la
materia, se considera:
volumen, masa, color,
temperatura, forma, etc.
Las particulas cuando se
encuentran en el estado
sélido, se hallan unidas
por grandes fuerzas que
las mantienen articula-
das, a distancias que son
relativamente pequenas.
Una de las propiedades
de los sdélidos, es que su
forma es determinada.

Exploramos

1. Respondo a las preguntas de la actividad Veo... veo; siento... siento los objetos
de la bolsa cientifica.
a. ¢Cuales son los objetos que identifique en la bolsa cientifica?

A criterio del educando

b. ¢Cudles son los objetos que mas pesan? Describo
A criterio del educando

c. ¢Qué tanto espacio ocupan los objetos un espacio en la bolsa? Justifico la
respuesta.
A criterio del educando

d. ¢Cudl es su forma ?
A criterio del educando

e. ¢Coémo es su consistencia?
A criterio del educando

2. Revelo los objetos.
Una vez revelados los objetos de la bolsa cientifica, respondo:
a. ¢Tengo algo nuevo que afiadir a las descripciones que realizamos junto con
los compafieros?
A criterio del educando

b. ¢Cudles son las caracteristicas o propiedades fisicas que poseen los objetos?
A criterio del educando

c. Escribo a qué estados corresponden los objetos de la bolsa.

Sélido Liquido Gaseoso Plasma

A criterio del A criterio del A criterio del A criterio del
educando educando educando educando

Indique que resuelvan las preguntas exploratorias;
una vez concluida la actividad del veo, veo, siento,
siento de la bolsa cientifica. Recuerde, las activida-
des ladicas son la oportunidad de motivar a los y las
estudiante a interesarse mas por la catedra, no tema
implementarlas, pues, el control esta en su manos
aplicando reglas y normas adecuadas a seguir. Revi-
se las respuestas, corrijan en el momento oportuno
y no deje que los y las estudiantes acumulen errores.




Materia y energia

Estimule el pensamiento ordenado.

Todos los cuerpos estan formados
por materia, cualquiera que sea su for-
ma, tamano o estado. La materia que
los forma no es igual ya que hay distin-
tas clases de materia; asi por ejemplo
la que forma el papel es distinta a la
que forma el agua.

La materia se nos presenta en cua-
tro estados fundamentales de agrega-
cion: solidos liquidos, gases y plasma.
Cada uno de estos estados de agre-
gacion tienen propiedades especificas,
algunas de ellas son:

Sélidos

e Tienen forma propia y algunos
regular.

e Practicamente no se comprimen, por
lo cual su volumen es constante.

e Se difunden muy lentamente a través
de otros sélidos.

¢ No fluyen.

Liquidos

e Adoptan la forma del recipiente que
los contiene.

e Se comprimen con dificultad, por lo

Fuentes de consulta:

gque su volumen es practicamente
constante.

e Son mas densos que los gases.
Pueden fluir.

¢ No tienen forma propia.

Gases

¢ No tienen forma propia.

e Se comprimen con facilidad y se ex-
panden llenando el volumen del reci-
piente que los contiene.

e Sus densidades son muy bajas, com-
paradas con las de los liquidos
y solidos.

e Pueden fluir.

e Ejercen fuerzas sobre todas las pare-
des del recipiente que los contiene.

Plasma

un cuarto estado de la materia es el

plasma, considerado recientemente asi.

Entre sus caracteristicas tenemos que:

e Se presenta cuando la temperatura es
baja y la presion es extremadamente
alta como ejemplo de ello es el sol.

e Su forma es indeterminada.

e Su volumen es considerado
indeterminado.

1. Ebulliciéon y fusién (Practicas de Fisica General). Cérdoba, AR: El Cid Editor | apuntes,
2014. ProQuest ebrary. Web. 10 November 2016.

2.121 Ciencias Naturales 1 020. 10 de noviembre de 2016. Los estados de la
materia solido, liquido, gaseoso y plasma. Tomado de: https://www.youtube.com/

watch?v=jHj56niFW70.
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Recuerde que la evaluacion debe ser integral: conocimiento, habilida-
des y destrezas. Debe convertirse en un proceso de dialogo, de com-
prensiéon y de mejoramiento de la préactica educativa.

Indique a los educandos
que den respuestas y ex-
plicaciones a las activida-
des de laboratorio o expe-
rimentales desarrolladas
durante la leccion. Tam-
bién, pida que guarden las
normas y el respeto a las
indicaciones asignadas.
Ensefie a los y las estu-
diantes a valorar el equipo
de bajo costo utilizado en
las actividades experimen-
tales, con el fin de amino-
rar costo y utilizar los re-
cursos del entorno.

Los liquidos, se caracteri-
zan porque en ellos existen
fuerzas que mantienen sus
particulas muy cercanas,
que les permiten libertad
de traslacion. Los liquidos,
al no poseer forma defini-
da adquieren la forma del
recipiente que les contie-
ne. Las particulas de los
liquidos estan préximas
con movimientos libres de
forma desordenada; pero
existen asociaciones de
varias particulas que como
si fueran una se mueven.

@ Materia y energia
A5

Demostramos

Porque el talco no puede atra-
vesar la superficie del agua
pues la tension de las moléculas
Parte A. Comprobando la tension superficial de la superficie lo impiden
Espolvoreo talco sobre la superficie de un recipiente con agua.
Empapo un palillo de madera con jabdn liquido, lo introduzco en el agua éQué
sucede?_El palillo flota " ;Qué propiedad de los liquidos comprobé?
Tensién superficial éPor qué ocurrio?

Parte B. Comprobando la Volatilidad de varios liquidos

1. Coloco el globo con la ayuda de la pinza en el agua caliente. Sumerjo dentro del
agua ¢Observo qué sucede? El globo se hincha
¢A qué se debe? _A que la presién de la acetona es mayor que la del agua, su.

. X temperatura es mas baja y debido a ello se hincha.
2. Repito el experimento con etanol, perfume y aceite (utilizo 3 gotas de cada

sustancia). Completo la tabla con las observaciones

Sustancia éQué sucede al sumergir el globo en el agua caliente?
Etanol A criterio del educando
Perfume A criterio del educando
Aceite A criterio del educando

Parte C. Comprobando la viscosidad

1. Con ayuda de los compafieros del equipo dejo caer
por plano inclinado: miel, shampoo, agua, aceite, tal
como se muestra en la figura.

a. ¢Cual es el liquido que mayor tiempo tarda en bajar
por el plano inclinado?
A criterio del educando

b. ¢Qué liquido tardo menos tiempo?
A criterio del educando

c. ¢Por qué algunos liquidos tardaron mas en bajar por el plano inclinado que otros?
A criterio del educando

d. ¢Qué es la viscosidad?
Mayor o menor resistencia que ofrece un liquido para fluir libremente.

e. Ordene los liquidos de mayor a menor viscosidad.
A criterio del educando

Respondemos:
a. ¢Cudl de las sustancias utilizadas en el laboratorio es la méas volatil?
El etanol es muy volatil se evapora con mayor rapidez.

En esta actividad experimental, debera solicitar los
materiales con anticipaciéon a la actividad y recuerde
que la planificacion de las actividades es su responsa-
bilidad. Se sugiere, que en relacion al plano inclinado
que sera utilizado para completar la actividad de la
parte C, sea solicitado con antelacion por el docente
para que los y las estudiante cuenten con la tabla de
picar que sera utilizada como plano inclinado. Ejempli-
figue como sera su utilizacién en la actividad.




Materia y energia

Recuerde que la evaluacion debe ser integral: conocimiento, habilidades
y destrezas. Debe convertirse en un proceso de dialogo, de comprension
y de mejoramiento de la practica educativa.

. Ciencias Naturales - Séptimo grado
Indique a los y las estu-
. , ¥
diantes que actuen de for- o
z Valoramos
ma auténoma, deben se- -9
. . e 2. Completo la tabla con cada una de las propiedades que muestran algunos
guir normas y principios materiales.
H Objetos Dificil/ facil de rayar Dureza Elasticidad T
deflnldos! tanto persona- Moneda de cinco Difici Dura pero
. . . centavos ificil de rayar rayable Poco tenaz
|eS CO m O a n |Ve| | n St It U - Bola de plasticina | Facil de rayar Nula Nula Tenaz
H . Goma de borrador | Facil de rayar Nula Elastica Tenaz
CI O n al - Pld a q u e Valo re n Bola saltarina Facil de rayar Rayable Muy eldstica Tenaz
] Dificil con plasticina, facil P
las actividades de evalua- Mable con el tornilo Dura pero ayable | Eldstics Poco tenez
e . Dificil de rayar Posee un limite
CI 0 n y Ias CO n Cl u y e n e n el Tornillo Dura pero rayable eldstico. Poco tenaz
H H H 3. Completo la tabla “Reconociendo los estados de los materiales”. Identifico los
tlem po n d |Cad0, con el estados sélidos, liquidos y gaseosos.
respeto al trabajo indivi- oy i Liquido Selido A
‘ Anillo de oro X ‘
i 1A K Aceite X
d u al y co I eCt IVO. Tam b 1en ’ 4. Completo el cuadro tomando en cuenta la dureza, fragilidad, tenacidad y flexibilidad
respet an |aS resp u eSt as que presentan los materiales que se especifican a E&r;(ﬁgggc;ggd%rgg J.t(:;l\t/)lean:es y blan-
. das maderas jovenes y blandas
y opiniones de sus com- Material| Dureza|  Fragilidad | Tenacidad Flexibilidad
~ d d | Madera Blanda | Fragil en tensiéon| Muy tenaz
pan eros e g rado al mo- Goma Blanda Muy fragil Tenaz Muy flexible
s Grafito Blando Muy fragil Tenaz
men t 0 d e part ICI p ar. Ceramica Duro Muy fragil Nula Poco Flexible
Hierro Duro | Fragil ( fundido) Tenaz Flexible
Vidrio Duro Muy fragil Poco tenaz |Flexible (en laminas delgadas)
Plasticos Blanda Nula Tenaz Flexible (en Idaminas delgadas)
5. Relno tres objetos fabricados con plasticos: botella, estuche de cd y pelota; los
clasifico de mayor a menor con relacion a su dureza, flexibilidad y tenacidad.
Respondo:
a. Cudl es de mayor:
. . Tenacidad: _A criterio del educando
El plasma es un gas ioni- Dureza:
i , Flexibilidad:
b. Cual de ellos es el de menor:
zado, es decir, los 4tomos Tenacidad: A criterio del educando
I Dureza:
que lo constituyen se han pureza:
separado de algunos de n
sus electrones o de todos

ellos. De esta forma, el

plasma es un estado pare-

cido al gas pero compuesto Indique que lean las actividades propuestas, consul-
por electrones y cationes te en forma conjunta si estan claras y son entendi-
(iones con carga positiva), bles por todos, no permitan que los y las estudiantes
separados entre si y libres, almacenen dudas con relacién a las actividades. Las
por eso es un excelente actividades de esta seccion son muy versatiles y de-
conductor. Un ejemplo de ben ser completadas y apoyadas por el docente, si
estado plasma, es el sol, los educandos no las comprenden, entonces se per-
los vientos solares, las dera la oportunidad de afianzar y reforzar los apren-

nebulosas etc. dizajes esperados.
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Estructura de la materia:
28 atomos y moléculas

Preste atencion a los y las estudiantes que presentan dificultades para

seguir instrucciones.

Indique a los y las estu-
diantes que comprendan
y valoren el concepto de
atomo y molécula. Propi-
cien vivencias de éxito en
el salon de clase. Promue-
va el trabajo ordenado
y limpio en el cuaderno.
Aclare y/o amplie mayor
numero de preguntas en
el exploremos la idea es
aprovechar al maximo los
saberes previos de los y
las estudiantes, aclare las
respuestas y de el valor
oportuno a sus respuesta.

Una molécula es un con-
junto especialmente or-
denado de atomos vy
constituye la unidad fun-
damental de la materia.
Los atomos tienen nucleos
formados por protones,
con carga eléctrica positi-
va y neutrones, sin carga;
ademas, tienen electro-
nes, distribuidos alrede-
dor del nucleo y con carga
negativa. Los atomos re-
sultan asi eléctricamente
neutros. se agrupan for-
mando moléculas.

LECCION

Estructura de la materia:
9 atomos y moléculas

Exploramos

Observo las imagenes

leadura de hierro mﬂ‘

Respondo:

A. ¢Qué es un atomo?
Particula mas pequena en que un elemento puede dividirse conservando sus
propiedades quimicas.

B. ¢Cudles son los elementos que constituyen las sustancias mostradas en las
imagenes? Completo el cuadro con la informacién solicitada.

Imagen Nombre de la sustancia Elemento que la constituyen
A Limaduras de hierro Trozos de hierro muy pequefios.
B Agua Hidrogeno y oxigeno
C Cloruro de sodio ( Sal) Sodio y cloro
D Cal viva
C. Escribo el nombre de 4 sustancias q\.umlcas que conozc L
A criterio del A criterio A'criterio del” A criterio del
educando educando leducando °educando

D. ¢Qué es lo que se forma cuando se unen dos atomos diferentes?
A criterio del educando
Leo y respondo a las preguntas:

En un lugar muy lejano del universo vivian tres hermanos dos de ellos muy alegres y simpaticos;
sus nombres eran Protén, Electrén y Neutrdn. A protén y neutrén les gustaba jugar juntos en casa
formando un nicleo muy estable, neutrén preferia jugar fuera girando alrededor de ella.

Protén era muy positivo y dindmico ante cualquier situacién de la vida; por su parte electrén era
my negativo y siempre estaba de mal humor buscando pelea entre sus hermanos.

Neutrén era el que generaba la estabilidad y la calma en el trio de hermanos, en conjunto
formaban la comunidad subatémica llamada atomo.

Con la lectura respondo:

1. ¢Como se llamaban los hermanos que formaban el trio subatémico?

Protdn, electrén y neutrén
2. ¢Qué caracteristicas presentaban los hermanos?

A criterio del educando
3. ¢Cual de los tres hermanos era problematico y por qué?

Electrén era el mas problematico porque era negativo

4. ¢A qué se refiere la lectura?, expreso mis ideas.

n A criterio del educando

Indique a los y las estudiantes que observen las ima-
genes que se presentan en la leccion. Luego, com-
pleten las preguntas referidas a las imagenes mos-
tradas. Pidales que realicen una lectura silenciosa de
la historieta del atomo, seguidamente solicite que
lean en voz alta, completan las preguntas y evallan
la historieta, que a su vez servira de motivacion para
que ellos se interesen por el tema en estudio, anime-
les a escudrinar méas acerca del tema.
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28 Materia y energia

Considere qué tipo de estudiante quiere formar, olvidese de prejuicios,
nunca se deje llevar por patrones conductuales.

El atomo, la unidad quimica mas peque-
na de materia, esta constituido por dife-
rentes particulas. Un &tomo mantiene su
identidad quimica a través de todos los
cambios quimicos y fisicos.

Cada atomo esta formado por un nucleo
central y 1 o mas capas de electrones.
Dentro del nucleo residen particulas su-
batomicas: Los electrones son particulas
con carga negativa, los protones tienen
carga positiva y los neutrones no tienen
carga eléctrica. Los protones y neutrones
constituyen el nucleo atdmico, mientras
que los electrones se localizan en 6rbitas
alrededor del nucleo.

Los atomos que tienen el mismo numero
atémico, pero diferente nimero masico,
se denominan isétopos. Por ejemplo, el
litio se presenta en la naturaleza como
una mezcla de dos is6topos con nume-
ros masico 6y 7 (6Liy “Li). Los porcenta-
jes de abundancia natural respecto a la
cantidad global de litio son 7, 59% y 92,
41%, respectivamente.

Cuando los atomos pierden o ganan
electrones, las especies formadas se de-
nominan iones y llevan cargas netas.

Asi, cuando un atomo neutro pier-

Fuentes de consulta:

de un electron (o varios) se forma
un ion cargado positivamente llama-
do catién. Por el contrario, si un atomo
neutro gana un electron (o varios),se
forma un i6n cargado negativamente
denominado anién.

Las moléculas constituyen las unida-
des fundamentales de la materia, estan
compuestas por dos o mas atomos y tie-
nen tamanos y formas variables que se
mantienen unidos mediante las interac-
ciones o enlaces de los electrones de las
capas mas externas.

Las moléculas de hidrégeno u otros ga-
ses simples estan compuestas por dos
atomos y miden algunas décimas de na-
nometro (millonésimas de milimetro).
Macromoléculas como los polimeros
organicos (por ejemplo, el polietileno)
0 muchas moléculas de seres vivos o
biomoléculas (por ejemplo, las protei-
nas) estan compuestas por miles de
atomos y alcanzan tamanos de dece-
nas de nanémetros.

Lasmoléculastienentamafiosmuchome-
nores de lo que puede distinguir el ojo hu-
mano, incluso con laayudadelosmejores
microscopios tradicionales.

1. Tortajada Genaro, Luis Antonio. Un preambulo a la quimica general. Valencia, ES:
Editorial de la Universidad Politécnica de Valencia, 2013. ProQuest ebrary. Web. 19

November 2016.

2. Ciencia Hoy N© 124. Buenos Aires, AR: Ciencia Hoy, 2009. ProQuest ebrary. Web. 19

November 2016.
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28

Recuerde que la evaluacion debe ser integral: conocimiento,
habilidades y destrezas. Debe convertirse en un proceso de dialogo,
de comprensién y de mejoramiento de la practica educativa.

Indique a los y las estu-
diantes establecer las di-
ferencias entre férmula
molecular y empirica. Pida
a los educandos que sigan
instrucciones relacionadas
con la construccion de los
modelos tridimensionales
propuestos. Diga que lim-
pien y ordenan su area de
trabajo después de culmi-
nadas las actividades rela-
cionadas a la construccion
delos modelostridimensio-
nales. Fomente el espiritu
creativo en ellos.

Féormula molecular: es la
férmula quimica que mues-
tra el nimero y el tipo de
atomos distintos presentes
en una molécula. Se em-
plea en el caso de los com-
puestos covalentes.
Ejemplo: la férmula mole-
cular del etileno es: CH,,
en este caso se indica que
cada molécula de etileno
esta compuesta por dos
atomos de carbono y cua-
tro atomos de oxigeno uni-
dos siempre de una deter-
minada manera.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Demostramos

1. Dibujo y rotulo con nombre y componentes las moléculas tridimensionales
realizadas en clase.

A criterio del educando
A criterio del educando
A criterio del educando

Ejercicios de aplicacion
2. Determino el nimero de atomos de cada elemento y escribo el nombre del
elemento y el nimero total de atomos en cada una de las formulas siguientes:

Namero total de

Nombre ' At de cada el enla

CH, 1 carbono, 4 oxigenos, ( metano) 5
CH,,0, 6 carbonos, 12 hidrégenos, 6 oxigenos 24
SO, 1 azufre, 3 oxigenos 4
C,H,O 2 carbonos, 6 hidrégenos, 1 oxigeno 9
Mg(OH), 1 magnesio, 2 oxigenos, 2 hidrégenos 5
CCL,F, 1 carbono, 2 cloros, 2 fltior 5
HCl 1 hidrogeno, 1 cloro 2

3. A partir del nimero de atomos de cada elemento en una unidad de compuesto,
escribo la férmula molecular para cada uno de los compuestos siguientes:
a. Cafeina: 8 carbono, 10 hidrdgeno, 4 nitrégeno, 2 oxigenos.

CH, N,O

10 " 74
b. Didxido de azufre: 1 azufre, 2 oxigenos.

SO.

2

Explique a los educandos para que construyan molé-
culas tridimensionales, una vez concluidas enfatice en
el cuidado y los detalles que deberan seguir al dibujar
las moléculas representadas. Una sugerencia antes de
completar la actividad de los ejercicios de aplicacién
es realizar el primer ejercicio a manera de ejemplo
para retroalimentar lo aprendido. Cerciorese del tra-
bajo de los estudiantes, para ello supervise las activi-
dades constantemente.
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28 Materia y energia

Cuide que en su clase se diversifiquen las estrategias de aprendizaje.

Promueva que el cuaderno
de trabajo esté ordenado
y limpio, pues, es una de
las competencias que debe
desarrollar en los y las es-
tudiantes, refuerce esta
conducta a lo largo del afno
escolar. Valore las activida-
des que realizan los y las
estudiantes, muéstreles su
satisfaccion cuando las de-
sarrollan en tiempo y for-
ma, lamotivacion esunode
los factores de vital impor-
tancia en los procesos de
ensefanza-aprendizaje.

Los protones, neutrones
y electrones constituyen
las particulas subatomicas
que constituyen los ato-
mos, presentan caracteris-
ticas propias:

e Protones: particula con
carga positiva, dentro
del nucleo atémico.

e Neutrones: particula
con carga eléctrica neu-
tra, se encuentra en el
nucleo atdmico.

e Electrones: poseen carga
negativa fuera del nu-
cleo atomico.

@ Materia y energia
o5

Valoramos

1. Tipo Completacién

Escribo en el o los espacios la o las palabras que completen la proposicién.

a. Es la caracteristica que presentan los atomos que forman las moléculas
Los dtomos que constituyen las moléculas pueden ser de iguales o diferentes
elementos.

b. Es el significado de la abreviatura p* Protones

c. Asi se denomina a las particulas formadas por un solo dtomo_Monoatomicas

d. El Ndcleo y Corteza son las partes que constituyen un atomo.
2. Identifico y rotulo .
en el esquema | Proton
las particulas
subatémicas. ® )
/ Neutrén
e Electrén
3. Enumero las caracteristicas de las particulas subatémicas en la tabla
‘ Electrén Neutrén Protén ‘
Es la Particula que posee Particula neutra que Particula subatémica con
una carga eléctrica carece de carga carga eléctrica positiva.
negativa

4. Identifico en el esquema el tipo de moléculas correspondientes. Escribo la
respuesta en el espacio asignado.

9 a. Agua: _Triatémica
% ooo b. Nitrégeno: Diatémica
o O c. Fosforo: Tetratémica
CC o d. Oxigeno:Diatémica
e mc e. Amoniaco: Tetratémica
f. Didxido de Carbono: Triatdmica

g. Metano: Pentatémico

Oriente y lean en conjunto las actividades propues-
tas en el Valoramos, pregunteles si estan claras las
actividades, este es el momento de aclarar dudas
sobre el trabajo a realizar.

Indique que completen las preguntas y rotulen
las particulas subatémicas, algunos estudiantes
pueden tener dificultades al identificar las molé-
culas y sus tipos, apdyeles cuando sea requerido
por ellos.
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29 Conversion y transformacion de la energia

Descubray trabaje conlosy las estudiantes que presentan dificultades

para seguir instrucciones.

Promueva el trabajo colec-
tivo, pues esto les permi-
te a los y las estudiantes
sentirse integrados. In-
dique que reconozcan la
importancia y el valor de
la energia, asi como de su
conservacion y la trans-
formacion. La toma de
conciencia de la importan-
cia del ahorro energético
como parte de las accio-
nes encomendadas a dis-
minuir los dafos que con-
tribuyen al desequilibrio
del planeta Tierra.

La energia puede manifes-
tarse de diversas maneras
y segun se manifieste es
denominada:

¢ Quimica: tipo de energia

Conversion y transformacion
de la energia

Exploramos

Observo las imagenes

Respondo:
1. ¢Qué tienen en comun las imagenes?
A criterio del educando

2. ¢Qué es la energia?
Capacidad que poseen los cuerpos para realizar un trabajo o transferir calor.

3. ¢Cudntos tipos de energia conozco?
A criterio del educando

4. ¢Cudles son las propiedades de la energia?
Entre sus propiedades se encuentran: se transforma, transfiere, conserva y se
degrada.

5. ¢Qué relacion existe entre los diferentes tipos de energia?

A criterio del educando

6. ¢Qué tipo de energia utilizo?
A criterio del educando

7. éPara qué la utilizo?

A criterio del educando

8. Actualmente, équé consecuencias tiene para el planeta la forma como utilizo la
energia?
A criterio del educando

producto de |as reaccio_ 9. ¢Qué ocurre cuando me quedo un dia o varios dias sin energia?

L, . A criterio del educando
nes quimicas. n

e Cinética: energia que un
objeto posee debido a
su movimiento.

e Potencial: es la energia Explore las imagenes detalladamente previo a la re-
almacenada como re- solucion de las preguntas planteadas, de esta forma
sultado de las posiciones usted conocerd la informaciéon que cada imagen le
relativas de sus compo- transfiere a los y las estudiantes. Una vez exploradas

. é]ézzﬁié: causada por el ampliamente, solicite que respondan. a cada una de

las preguntas planteadas y no descuide su moviliza-
cion por el salén de clase, a fin de verificar el trabajo
realizado por ellos. Esta tematica es de mucha impor-
tancia para ampliar conceptos.

movimiento de las car-
gas eléctricas en el in-
terior de los materiales
conductores.
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29 Materia y energia

Estimule el pensamiento ordenado.

Diariamente utilizamos el concepto de
energia para hacer referencia a nuestro
estado fisico o mental. Asimismo ha-
cemos referencia a objetos o cuerpos
presentes en la naturaleza que se pres-
tan para que confundamos su concepto
o definicién. La vida, en todas sus for-
mas, es completamente dependiente de
la energia. En todos los procesos vitales
esta involucrada la energia.

La energia se define como la propiedad
de la materia que permite que un siste-
ma se transforme a un sistema mecéanico
para producir cambios en el mismo o en
otros cuerpos. De igual forma, méas que
intentar definir la energia, es importante
entender como se comporta ésta en di-
versos escenarios y situaciones, algunas
de ellas comunes, y como es transfor-
mada de un tipo a otro.

La energia adopta diversidad de formas,
entre las que se incluyen la energia ci-
nética, relacionada al movimiento de los
cuerpos; la energia potencial, referida
con la posicion de los cuerpos.

La energia térmica, asociada al movi-
miento atomos y moléculas de un cuer-
po o sustancia y la energia quimica,
que se obtiene a partir de reacciones

Fuentes de consulta:

quimicas que ocurren continuamente
en la vida cotidiana o en experiencias
experimentales.

Principio de la conservacién de la energia
El principio de conservacion de la ener-
gia, establece que en un sistema aislado
la energia puede cambiar de una forma
a otra durante una interaccion, pero la
cantidad total de energia permanece
constante; por lo tanto, la energia no
puede crearse ni destruirse. En estas
transformaciones, la energia total per-
manece constante; es decir, la energia
total es la misma antes y después de
cada transformacién.

El principio puede aplicarse a cualquier
campo de la fisica, por ejemplo: cuan-
do se chocan dos bolas de billar de igual
masa, una en movimiento y otra estati-
ca, toda la energia cinética de la bola en
movimiento se transfiere completamen-
te a la que se encuentra estatica.

En este caso, la energia total antes
y después del choque es la misma.
La primera ley de la termodinamica
se basa en este principio fisico. Esta
enuncia que la energia no se puede
crear ni destruir durante un proceso,
solo puede cambiar de forma.

1. Ramos, José Luis, and Llanos, Marina. Giraverde: guia pedagdgica docente para el
uso racional y eficiente de la energia. Barranquilla, CO: Universidad del Norte, 2015.

ProQuest ebrary. Web. 18 November 2016.

2. Jorge Baez 19 de noviembre de 2016. Energias —Tipos de energias y transformaciones
de energia. HD. Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=F_898D2ffic.
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Recuerde que el pensamiento y la accidén son instrumentos basicos
que tienen los y las adolescentes para elaborar un cambio.

Estimule a que los y las
estudiantes manifiesten
actitudes de respeto hacia
la conservacion y transfor-
macion de la energia.

Al mismo tiempo, que con-
tinlen esforzandose en
aprender los nuevos cono-
cimientos. Manifieste a que
asuman un compromiso
por el cuidado, la conser-
vacion y la transformacioén
de la energia.

También, a que participen
con entusiasmo en las ac-
ciones encaminadas a la
conservacion de la energia.

Actualmente, la expansién
de la energia renovable en
el mundo, tiene como fin lo-
grar equilibrar la sostenibili-
dad del planeta, no es una
moda impuesta, es cuestion
de sobrevivencia, recorde-
mos que las reservas de pe-
tréleo se agotan dia con dia,
pudiendo llegar al extremo
del corte del suministro
energético, lo que traeria
como consecuencia millo-
nes de personas sin poder
alimentarse.

@ Materia y energia
ra"‘w
2
{

a. Parque solar en la comunidad la Llave, Nacaome, Honduras b. Aerogeneradores en
San Marcos de Colén, Honduras  c. Planta Hidroeléctrica el Cajon, Cortés, Honduras.

1. ¢Qué medio de generacion de energia se utiliza en mi comunidad a partir de las
imagenes mostradas?

A criterio del educando.

2. ¢En qué lugares de Honduras se desarrollan proyectos de energia solar?
A criterio del educando

3. ¢Cudles son los nuevos proyectos de energia renovable existentes en el pais y
como estéan distribuidos?
A criterio del educando.

4. ¢Qué medidas debo practicar para mejorar el uso de la energia eléctrica en

mi casa?

A criterio del educando

Solicite a los y las estudiantes observen detenidamente
las imagenes de la seccion, comenten sobre ellas pre-
vio a la resolucién de las preguntas, es la oportunidad
de conversar sobre las fuentes de energia alternativas
gue en los ultimos afios han sido implementadas en el
pais, ejemplo de ello son las antenas edlicas de Santa
Ana, Francisco Morazan y los parques solares y eolicos
ubicados en los departamentos de Choluteca y Valle de
la regién sur del pais respectivamente.
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29 Materia y energia

Permita a los y las estudiantes realizar varios trabajos, resalte el
buen comportamiento y el respeto a las normas de la clase o del

laboratorio.

Enserie avalorar elempleo
de férmulas matematicas,
para la resolucion de pro-
blemasreferidosalaener-
gia cinética y potencial
respectivamente plantea-
dos en esta seccién. Men-
cione a los educandos que
respeten el trabajo de los
companeros realizado en

Ciencias Naturales - Séptimo grado
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! Valoramos
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Resuelvo los ejercicios relacionados con la energia potencial y cinética.
1.

Un libro de 2,6 kg, se eleva a una altura de 1,5 m éCudl es su energia potencial?

Ep= mgh Ep= (2.6 kg)(9.8m/s2 ) (1.5kg)=38.22]

. Una persona en un supermercado coloca inicialmente un saco de harina de maiz

2,6 kg en un estante a 40 cm sobre el suelo, luego lo mueve a otro estante con

una altura de 1.3 m. Respondemos:

a. ¢Cual es la energia potencial del saco de harina de maiz a la altura de los
40cm? Ep= mgh Ep= (2.3 kg) (9.8m/s2) ( 0.40m)= 9.016]

b. ¢Cudl es la energia potencial a 1.3 m? Ep=(2.3 kg) (9.8m/s2) (1.3 m) =
29.3021]

c. ¢Cudl es el cambio de energia potencial? AE=[Ef-Ei]=[ 29.30.2]- 9.016J]
= 20.2861]

. Se lanza hacia arriba desde el suelo un cuerpo de 15kg y se observa que alcanza

una altura méxima de 3 m. Respondemos:

a. ¢Con qué energia se lanz6?
Ep=mgh=(15 kg) (9.8m/s2) ( 3m)= 441]

. Calculamos su energia cinética cuando se encuentra a 1 m de altura
Ep=mgh=(15 kg) (9.8m/s2) ( 1m)= 147]

. ¢Cudl es dicha magnitud al llegar de nuevo al suelo?
441] ( la misma)

. ¢De ddénde procede y en qué se transforma?

Procede del movimiento del cuerpo, la energia potencial se transforma
en energia cinética.
4. Calcular la energia cinética de una moto de 200kg de masa que circula a una
velocidad 25m/s.

la pizarra, refuercen estos
valores en clase, el tra-
bajo frecuente y constan-
te permeara la conduc-
ta y el valor del respeto
entre iguales.

o

o

o

Datos Ec=1/2 (200kg)( 25 m/s)2= 62.
m= 200 kg 5001
v=25m/s

5. Calcular la energia cinética de un vehiculo de 800 kg de masa que circula a una
velocidad de 100 km/h.

La energia cinética mide Datos
los cambios que puede o U 100 ke
es capaz de generar un

objeto que se esta mo-
viendo. La energia poten-
cial, es la que posee un

Todas las magnitudes deben tener unidades del SI. En
este caso convertimos 100 km/h a m/s

v= 100 km/h x 1000m/1km x 1 h/3600s= 27.77 m/s
Ec= 1/2( 800) (27077)2 = 308468 ]

cuerpo situado a una de-
terminada altura sobre el
suelo. Ejemplo: el agua
que esta contenida en
una represa como la de La
Concepcidén o Los Laureles
de Tegucigalpa u otras del
pais, que poseen una gran
cantidad de energia po-
tencial almacenada.

Presente un ejemplo parecido a los propuestos en el
pizarrdn, para orientar a los y las estudiantes con rela-
cion a la actividad propuesta en la seccion Valoramos.
Déjeles claro que no sélo necesita respuestas totales,
sino el procedimiento empleado para contestarlas. Una
vez concluido el trabajo, es recomendable que sean
resueltos por ellos en el pizarron, especialmente invite
a los estudiantes que son timidos, poco participativos
y con dificultades para aprender estos momentos son
propicios para ello.




Los seres vivos

Los cambios de actitudes se adquieren cuando los y las estudiantes se

apropian de ellos.

Indique a los educandos
mostrar respeto por los
seres vivos de su comuni-
dad. Manifieste su punto
de vista con relacion a la
importancia de los seres
vivos. Diga alosy las estu-
diantes que expresen sus
ideas, pensamientos, sen-
timientos hacia los com-
pafieros de grado con re-
lacion al tema de estudio.
Es un momento oportuno
para tomar acciones a me-
jorar su calidad de vida,
aproveche la tematica.

Los seres vivos presentan
caracteristicas distintivas,
como: adaptacién, meta-
bolismo, crecimiento, ho-
meostasis, reproduccion,
irritabilidad, organizacion
estructural y evolucion. Un
caso especial son los virus:
seres muy sencillos que se
alimentan, interaccionan
con el medio en el que
habitan y son capaces de
reproducirse. Para hacer
copias de ellos mismos,
necesitan la intervencion
de células de un ser vivo.

LECCION X
Los seres vivos

Respondo:

1. ¢Qué observamos en las imagenes?

A criterio del educando

2. ;Qué es un ser vivo? . ) B
Seres que poseen estructuras complejas con capacidad de reproduccién,
nutricion etc.

3. ¢Cudles de los organismos que aparecen en las imagenes son seres vivos?
Justifico la respuesta.

A criterio del educando

4. ;Cudles son las caracteristicas que presenta un ser vivo?

Adaptacidn, irritabilidad, crecimiento, metabolismo, homeostasis etc.

5. Enumero la organizacion biolégica que poseen los seres vivos.
Celular-tejido-aparato o sistema- individuo-poblacién-comunidad-ecosiste-
ma-bidsfera.

6. ;Son seres vivos los virus?, ;por qué?
No son seres vivos porque necesitan, de un ser vivo para su reproduccion.

7. ¢(Qué es la adaptacion?

Transformaciones que experimentan los seres vivos para adecuarse a las condi-
ciones del entorno.

Demande a los y las estudiantes que exploren las
imagenes que se presentan en la seccién, ellos pue-
den comentar ampliamente acerca del tema, no des-
aproveche la oportunidad de indagar o examinar. Una
vez exploradas las imagenes proceden a completar
las preguntas planteadas. Cotejan las respuestas
después que todos los y las estudiantes hayan com-
pletado las actividades. Revise las actividades y en-
fatice en la ortografia esta esta siendo descuidada.




Los seres vivos en su ambiente

Practique el uso del vocabulario cientifico. Los seres vivos son organismos
que se caracterizan por tener los siguientes atributos: nacer, crecer,

reproducirse y morir.

Los seres vivos son organismos que
se caracterizan por tener los siguien-
tes atributos: nacer, crecer, reprodu-
cirse y morir. Estos organismos estan
conformados por una gran cantidad de
atomos y moléculas que constituye un
sistema dotado de organizacién y en
constante relacion con el entorno.

Los seres vivos realizan funciones vitales
para mantenerse con vida, las funciones
son tres.

a) Nutricion: es el proceso a través del
cual los seres vivos toman alimentos
(nutrientes) para transformarlos y ex-
pulsar los desechos que se producen.
Los seres vivos utilizan estos nutrien-
tes para crecer y obtener energia.

b) Relacidén: proceso por el cual los se-
res vivos captan los cambios que se
producen en el ambiente donde viven
y responden a esos cambios. Gracias
a esta funcién, todos los seres vivos
son capaces, al menos de conseguir
alimentos y huir de quien los pudiera
dafnar.

Fuentes de consulta:

c) Reproduccion: através de este pro-
ceso los seres vivos dan lugar a nue-
vos individuos semejantes a ellos.

Estas funciones diferencian un ser vivo

de un factor inerte.

Organizacion de los seres vivos

En los seres vivos pluricelulares, las
células se agrupan y se organizan
dando lugar a los siguientes nive-
les de organizacién: tejidos, 6rganos,
sistemas, aparatos y organismos.
Las formas de vida conocidas se re-
unen en grandes grupos, a los que
llamamos reinos. Todos los individuos
pertenecientes al mismo reino tienen
las caracteristicas basicas iguales.

La clasificacion mas utilizada agrupa los

seres vivos en cinco reinos:

a) Reino Animalia (animales).

b) Reino Plantae (plantas).

c) Reino Fungi (setas, mohos

y levaduras).

d) Reino Protoctistas o protistas (proto-
zoos y algas).

e) Reino Méneras (bacterias).

1. Tomado de: http://computo.ceiich.unam.mx/webceiich/docs/libro/Que_es_un_ser_

vivo.pdf. 8 de de diciembre de 2016.

2. Tomado de: http://prepaunivas.edu.mx/vi/images/pdf/libros/biologia_Il.pdf. 8 de

diciembre de 2016.
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Ensaye las actividades de aplicacionantes de introducirlas al salén

de clase o al laboratorio.

Indique a los y las estu-
diantes que demuestren
responsabilidad y respeto
por los trabajos asigna-
dos. Asimismo que mues-
tren interés por el logro
de las metas comunes
en el centro educativo en
relacién a las actividades
propuestas en este blo-
que. Motivelos a ser or-
denados y limpios en el
cuaderno de trabajo. Pida
a los educandos que den
buen trato a los seres vi-
vos de su comunidad.

Las lombrices de tierra ha-
bitan en casi todas las re-
giones del planeta Tierra.
La superficie de su cuerpo
esta siempre humedecida,
lo que hace posible la respi-
racion cutanea y presenta
cierto brillo. Su cuerpo es
alargado y completamen-
te segmentado formando
anillos. Los anillos del 32
al 37 no son idénticos a los
restantes, forman un abul-
tamiento denominado cli-
telo, el cual esta formado
por células o glandulas.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Demostramos

" Caracteristicas de los seres vivos”.
-

¢Qué realizo? ¢Qué resultados obtuvimos?
Respondo a las actividades: 1. ¢Cudles son las caracteristicas que
1. Coloco cuatro lombrices en el azafate, mido con identificamos en las lombrices de tierra?
la regla su longitud y anoto: Su cuerpo es blando y divido en

anillos(metédmeros).
(Lombriz 1 | Lombriz2 | Lombriz3 [ Lombriz 4 8
A criterio del educando ) Su forma es parecida a un gusano
( vermiforme).

2. Observo el cuerpo de las lombrices. Respondo
¢Que caracteristicas presenta su cuerpo? 2. ¢Qué tipo de reproduccion tienen las

A criterio del educando lombulcesideltlerial

Experimentan dos tipos de repro-

duccién: sexual y asexual. En el

3. Preparo una mezcla con los 150 gramos de caso de la lombriz de tierra su re-

tierra y 150 gramos de verdura; pongo en el produccion es IIarnad_a_cruzada, se
frasco dos lombrices; las dejo dentro del frasco aparean en la superficie del suelo.
durante cinco minutos. Dibujo lo observado. 3. ¢Cudl es la funcién del clitelo en una
¢Qué sucede? lombriz de tierra?
A criterio del educando Su funcién esta relacionada con

la reproduccioén e interviene en la
unién de individuos durante el em-
parejamiento durante la formacion
del capullo.

4. Cubro con las mezclas las dos lombrices que
estdn en el azafate o bandeja de diseccion.
Dibujo lo observado. ¢Qué sucede con las

lombrices? 4. ¢De qué se alimentan las lombrices de
tierra?
Registro informacién sobre las lombrices o "
Y Particulas orgénicas en descom-
Caracteristicas Si |[No |Cémo lo realizan posicion como hojas o raices (son
de los seres vivos herbivoras).
comprobadas en el
laboratorio ¢En qué concluyé?
Se alimentan X Redactamos dos conclusiones sobre la
= actividad desarrollada.
Respiran X Por la piel. 1 Acriterio del educando Por la boca,
Se reproducen X extraen nutrien-
- A4 tes de particu-
;Qué sucede si Se mueve al las organicas.
rozamos el cuerpo de sentir el roce. Asexual depen-
la lombriz con papel X d .

- e del tipo de
higiénico suave? 5. A criterio del educando especie P
¢Responde ante este .
estimulo?

Responden a otro tipo X

estimulos
Sialaluz, poseen érganos en su cuerpo Sexual y asexual depende del
que detectan los cambios dréasticos en su tipo de especie.
ambiente.

La actividad de laboratorio es muy importante en esta
seccién, aclare que las lombrices de tierra se estre-
san,cuando no se encuentran en habitat que es hiume-
do. No hay que llevar excesos de ellas al laboratorio,
no es necesario, enfatice en guiar como sera desarro-
llada la practica. En caso de mostrar dificultades, ayu-
deles a completar las respuestas sobre los resultados
obtenidos, recuerde que estas experiencias desarro-
lladas muchas de ellas son nuevas.
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!o Los seres vivos en su ambiente

Promueva la espontaneidad de los y las estudiantes, nunca limite su
potencial para superar obstaculos.

|nd|que a IOS y Ias estu_ @ Los seres vivos en su ambiente

diantes que muestren un 2

alto grado de sensibilidad JW, Valoramos

Yy reSpet O por el ambiente 1. Completo el cuadro y menciono ejemplos de las caracteristicas de los seres vivos.

i Caracteristica de los seres vivos Ejemplo

y tOdaS |?'S form aS de \Y Ida Irritabilidad Erla%iggtsgllig%%ogﬁ?ta su flor siguiendo la

que en el se encuent ran. Homeostasis La regulacion de la temperatura corporal.

T b 7 I CresmEne El cr%cimiemo de un arbol durante toda
ampien ’ va Oran y respe_ Movimiento Eégér:amiglgcﬁgalegetales que se orientan

tan el t I‘aba] 0O éen eq u |p0 Metabolismo Fotosintesis, circulacién sanguinea.

I’ea| |Zado en el Salén d e Adaptacién Clamuflaje, hibernacion.

C|aseS. Man Iflest an aCt |t u- 2. En el esquema de la espina de pescado coloco ejemplos de factores vivos y no vivos.

5 B .
des de amor y respeto ha- % [ ,Rosai /gng_anz /c'actus.
. e tierra.
cia su entorno y a su casa
mayor la tierra. Toma con- ) 5 \ N \4352"8“’
Roca Agua Sol

ciencia de la importancia Factores no vivos

H 3. Elaboro un diagrama de Ven comparando el concepto de vida desde el punto de
de IOS Seres VIVosS. vista: legal, religioso y bioldgico.

Biol6gico

Capacidad que posee un
organismo de nacer, crecer,
reproducirse y evolucionar a
o largo de sucesivas genera
ciones y morir.

Legal
Conjunto de funciones
biolégicas y psicold-
gicas propias de la
persona natural

Religioso
Se concibe como
la unién del cuer-

po y el alma. f

Resuelvo el ejercicio de completacion, escribo las respuestas en el espacio en
blanco. Utilizo boligrafo de color negro para responder.

ta)- Irritabilidad  capacidad de los organismos de responder a estimulos.
. . - Poblacién nivel de organizacion constituido por organismos de la misma
En el eCOS|Stem a ex |Sten especie que ocupan un area geografica determinada.
. . €. Homeostasis caracteristica de los seres vivos por la cual los organismos
dOS elem entOS pr|m Ol’dla- regulan su temperatura.
P d.Celular _ nijvel de organizacion biolégica que esta constituido por las
les.Factores bioticos: com- células.

e. Agua, suelo,

ponentes del ecosistema n PH, salinidad etc.
que poseen vida y permi-
ten el desarrollo de la mis-

es un ejemplo de factor abidtico quimico.

ma. Aqui se agrupan los

organismos que pertene- Explique con claridad cada una de las actividades pre-
cen a los reinos de la na- sentes en la secciéon. Ejemplifique cada una de las ac-
turaleza. tividades para que puedan ser resueltas con facilidad
Factores abidticos: ele- y organizacion. Recuerde trabajar en forma personal
mentos que no poseen con aquellos estudiantes que muestran dificultades,
vida, pero que intervienen no los deje solo, muchas veces,ellos no preguntan por
en un ecosistema;son al- temor o por pena. Es importante que explique como
gunos ejemplos: agua, luz, completar el diagrama de Venn sobre el concepto de

temperatura. vida desde los tres puntos de vista.




Bioelementos y biomoléculas

Detecte y trabaje con los y las estudiantes que presentan dificultades para
seguir instrucciones.

e Bioelementos y Biomoléculas
Fomente en los y las es- 31
tudiantes la capacidad
para defender publica &
mente los trabajos asig- Respondo a las situaciones:
nados. Pida que tomen 1 ibidonal ds_ cada aimento de.

imagen.

conciencia sobre la impor-
tancia de los bioelementos
y biomoléculas para los
seres vivos.
Docentes debemos Crear 2. ;Qué funcién cumplen los alimentos de la imagen?

. Suministrar energia para el mantenimiento del organismo.
espacios para la adapta-
cidn a nuevas experiencias

— A criterio del educando —

3. ¢ Cudl es la diferencia entre un bioelemento y una biomolécula?

Bioelemento: _A criterio del educando

y SltuaC|OneS de aprend|' Biomolécula: __A criterio del educando

Zaj e a traVéS del tem a en 4. Completo el esquema escribiendo dentro del recuadro al menos 4 alimentos
. . queingiero como parte de mi dieta alimenticia de carbohidratos, lipidos o grasas

estudio es un contenido y proteinas.

S|gn|flcatlvo Carbohidratos:

A criterio del

Grasas:
A criterio del

Proteinas:
A criterio del

Bioelemento:
Elem entOS qUimiCOS que 5. ¢Cudl es la importancia de los bioelementos y biomoléculas?
. A criterio del educando
son parte de los seres vi-
vos y constituyen las bio-
moléculas. n

Los bioelementos mas
abundantes en la naturale-

za son: carbono, hidroge- Solicite a los y las estudiantes lean las instrucciones
no , oxigeno y nitrogeno. de cada una de las actividades, no permita que se

] queden con dudas, aclérelas antes de resolver. Dé la
Biomoleculas: oportunidad de preguntar, muestre a los y las estu-
Son moléculas  constitu- diantes un ambiente de confianza y de respeto. Una
yentes de los seres vivos. vez concluidas las actividades por todos, lean en voz
Se puedgn_clasificar en. alta las respuestas. No permita espacios sin completar
a) Inorganicas. en las actividades del cuaderno de trabajo. Explore al

b) Organicas. maximo esos saberes previos.




Los seres vivos en su ambiente

Los y las estudiantes deben encontrar en usted: seguridad, respeto

y amor.

Los bioelementos, conocidos también
como elementos biogénicos, son ele-
mentos quimicos que se encuentran pre-
sentes en los seres vivos. El 99% de la
masa de la mayoria de las células esta
constituida por cuatro elementos, car-
bono (C), hidrégeno (H), oxigeno (O)
y nitrégeno (N), que son mucho mas
abundantes en la materia viva que en la
corteza terrestre.

Tipos de biomoléculas

Las biomoléculas se clasifican en pri-

marios, secundarios y oligoelementos.

e Primarios: estoselementos son indis-
pensables para formar carbohidratos,
lipidos, proteinas y acidos nucléicos.
Entre estos se encuentran: carbono,
hidrogeno, oxigeno, nitrégeno, fésfo-
roy azufre.

e Secundarios: los encontramos for-
mados parte esencial de todos los
seres vivos aunque en menor propor-
cion que los primarios. Ejemplos: Na*,
K+, Ca2*, Mg?*, CI-.

e Oligoelementos o elementos tra-
za: esta categoria se reserva para
aquellos elementos que aunque se en-
cuentran en proporcién muy pequefa
forman parte esencial de alguna ac-
tividad fisioldgica del organismo,de

Fuentes de consulta:

forma que su presencia sea necesa-
ria para el desarrollo del ser vivo. Son
bioelementos que aparecen en pro-
porciones menores al 0.1%.

Los principales son el silicio (Si),
manganeso (Mn) y cobre (Cu)
yodo (I) fldor (F), hierro (Fe), cinc (Zn).

Biomoléculas: surgen de la unién de
los bioelementos a través de enlaces
quimicos para formar moléculas. Son los
constituyentes macroscopicos de los se-
res vivos.

Las biomoléculas se les agrupan en dos
categorias de clasificacion:

Inorgéanicas: estas
son las comunes
a toda la materia
viva o inerte.

Organicas: surgen
de la combinaciéon
atomos de carbono
con atomos de
oxigeno, nitrégeno,
hidrégeno.

e Agua
e Gases

e Sales minerales

e Carbohidratos
e Lipidos
e Proteinas

e Acidos nucleicos

1. Tomado de: https://biologia-hernani.wikispaces.com/file/view/Bioelemento.pdf. 8

de diciembre de 2016.

2. https://bioangelferp.files.wordpress.com/2008/10/apuntestemal-bg11.pdf.
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Oriente continuamente a los y las estudiantes, es importante que
conozcan dénde estan y hacia donde se espera que vayan.

Indique a los y las estu-
diantes que respeten el
equipo del laboratorio,
es importante que prac-
tiquen el orden, la lim-
pieza y las medidas de
seguridad en su mane-
jo. También, muestran
un alto grado de sensi-
bilidad y respeto por las
practicas de laboratorio
disefiadas para comple-
mentar su aprendizaje.

Establezca co6digos de
conducta y normas éti-
cas al desarrollar las ac-
tividades de la seccion.

Polisacéridos: estan for-
mados por la union de
muchos monosacaridos.
En este grupo encontra-
mos el almidoén,el glu-
cégeno, la celulosa y la
quitina. Sus funciones
biolégicas son estructura-
les o de reserva energé-
tica. Los lipidos constitu-
yen una fuente de reserva
energética, fundamental-
mente en forma de grasa
en animales y aceites en
los vegetales.

LECCION
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La papa y el pan reaccionaron a la presen-
cia de lugol tornadose una coloracién en su
superficie, azul - negruzca.

Demostramos

Identificamos Biomoléculas Organicas

4.A Identifico polisacéridos (prueba de yodo o lugol)

a) Tomo 1 plato con las muestras y un vaso con la albumina de huevo y le agregamos 5
gotas de yodo a cada una de las sustancias, ¢Qué sucede con las muestras?, describ

4.B Identifico lipidos o grasas (prueba de alcohol etilico)

a) Tomo 1 vaso que contenga todas las muestras y le agrego el alcohol etilico hasta que
cubra toda la muestra ;Qué sucede? La albumina del huevo tras-
curridos los minutos se torno

4.C Identifico grasa o lipidos: una vez seca la hoja que utilicé de color blanco y con apa-

para la prueba de acetona, retiro la muestra y observo riencia sélida como si estu-
trasluz la hoja ¢{Qué sucedi6? viese cocida esto es debido
El aguacate reacciono ante la presencia del solvente. a la desnaturalizacion de las

proteinas.
Registro resultados

* Completo la tabla control escribiendo un signo (+) si las sustancias experimentaron algiin cambio
de color, textura u otro tipo de cambio; o el signo (-) si no se experimentd cambio alguno.

(Sustancia/o alimento Prueba de yodo Prueba de alcohol Prueba de acetona
Pan + - +
Albumina - +
Aguacate - - -
Papa + - +
Jamoén - - -
Respondo:

1. ;Cual de los alimentos experimentaron cambio con el yodo?, ;cuél es la funcién del yodo?
La papa y el yodo. El lugol es una sustancia que permite identificar almidones.

2. ;Cudl de las sustancia dejé mancha traslucida en el papel, y ¢cudl es la funcion que
cumple el solvente organico acetona?

El aguacate, los solventes organicos permiten la dispersion a otras sustancias.
3. ¢Quélesucedié alaalbuminade huevo (clara)?, ;Explico qué le sucedi6 a su estructura?
Se experimento cambios en sus estructuras. Pérdida de estructura por desnaturalizaciéon
4. Completo el cuadro con los tipos de biomoleculas encontrados en los alimentos:

(Sustancia/o alimento Tipo de biomoléculas Funcién que cumple en el organismo\
Pan Carbohidrato Energia primaria que usan los seres vivgs.
AlbGmina Proteina Cumplen funciones reguladoras.
Aceituna Lipido o grasa Fuente de energia para seres vivos.
Papa Carbohidrato Fuente de energia primaria.
Jamoén Proteina Cumplen funciones reguladoras,

n catalizadoras, reparadoras etc.

Las instrucciones para cada una de las actividades
de laboratorio deben ser precisas antes de comen-
zar la practica, pregunteles si estan claras, en caso
de presentar dudas, explique aquello que se dificul-
te. Las practicas dejan aprendizajes significativos y
utilitarios para su vida, motivelos a desarrollarlas
en orden y limpieza. Las repuestas planteadas en la
captura son ejemplos que sirven de guia recuérdelo
no lo tome como una verdad absoluta.
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El trabajo es la estrategia para conseguir el bienestar animico del ser

humano.

!1 Los seres vivos en su ambiente

Diga a los y las estudian-
tes que valoren el trabajo
a nivel individual como en
equipo al realizar todas
las actividades asignadas.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

hin

requerida.

&5
’ Valoramos

1. Elaboro un menu (desayuno, almuerzo y cena) donde incluyo las biomoléculas
orgénicas que consumo durante un dia. Completo la tabla con la informacion

4 H Desayuno Almuerzo Cena
Ad em as’ plda q ue to men A criterio del A criterio del A criterio del
ConC|enC|a Sobre |a |m - educando educando educando
Merienda: Merienda: Merienda:
po rtan C| a d e tener una A criterio del A criterio del A criterio del
| educando educando educando

dieta balanceada que in-
cluya todos los biomolé-
culas organicas, a fin de
conservar la salud.

Una vez completada la actividad respondo:
¢Cual de las biomoléculas organicas es la que mayor consumen los estudiantes de
septimo grado del centro educativo? A criterio del educando

2. Completo el cuadro, sefalo si las imagenes corresponden a biomoléculas
organicas y inorganicas en el espacio asignado.

Solicite que completen ( n < )
las actividades en orden, — "'i""
con I | m p | eza y pen sa- Organica : Inorgénica : Organica
miento légico. m
Inorgéanica Inorgénica Organica
3. Completo el crl'JEigrama. /
il I; | :11.0;;??12e‘a;:rincipal de energia para los seres
. Fi :e__ ra_ 6. E\]{nle\fn?miio de monosacaridos.
Las biomoléculas pre- HH 7 orginieey T Selples en solventes
Sentes en |OS allm entos 'b I—alrlb-i-f-:rlvl-d s :is \llerl‘Elscz:-la funcion de las proteinas.
cumplen varias funciones REELDEE ] 2 ool maes
e nt r e e I I as . ﬁl 5. g;ZZISe-mento primario
LTIk lo 5]

a)Funcién energética:
funciona como un
almacén de reserva

energética en los se-
res vivos

b)Funcién plastica o es-
tructural, cumplen Ila
funcién de reparar y
construir estructuras.

c)Funciéon reguladora,
cumple una funcion
de regular reacciones
quimicas.

Explique a los educandos cdmo es un menu balan-
ceado y qué biomoléculas organicas incluye, sin em-
bargo déjeles que sean sinceros en cuanto a su die-
ta alimenticia,recuerde que no todos los estudiantes
tiene las posibilidades de balancear su dieta, algu-
nos de ellos,quiza no comen sus tres tiempos. Es
importante que todas las actividades de la seccion
se completen en orden, con limpieza y sin errores
ortograficos o conceptuales.




La célula vegetal

Escuche y valore las ideas previas de los y las estudiantes, recuerde
que esta seccidn servird como base para el desarrollo de la clase.

Desarrolle en los y las es-
tudiantes la capacidad de
observar y analizar a tra-
vés de la imagen de la cé-
lula vegetal.

Motivelos a participar y
a expresar sus ideas so-
bre la célula vegetal y
su funcionamiento.

Cuide que en su clase se
diversifiquen las estrate-
gias de aprendizaje. No se
conforme con las activida-
des propuestas explore y
enriquezca el tema a tra-
vés de nuevas estrategias.

Las células vegetales, son
aquellas que componen y
estructuran los organis-
mos del reino Plantae.
Poseen algunas estructu-
ras y caracteristicas ex-
clusivas:

Pared celular

Vacuolas

Leucoplastos
Cloroplastos

Una caracteristica pecu-
liar de la célula vegetal es
su vacuola, pues ocupa
un gran volumen citoplas-
matico.

R La Célula vegetal

Respondo:
1. ¢Qué observo en la imagen?
La célula vegetal y sus partes

2. ;Cudles son las partes fundamentales de la célula vegetal?
Membrana plasmatica , citoplasma y nticleo.

3. ¢Qué importancia tiene la pared celular en las células vegetales?
Controla el crecimiento celular. Rigidez y soporte a la célula.

Cosntituye una barrera fisica- quimica frente a organismos patdgenos.

4. Enumero dos diferencias entre una célula animal y vegetal
A criterio del educando

5. ¢Qué eslacélula?

Unidad anatémica, funcional y estructural de todo ser vivo.

Verifique que los y las estudiantes escriban las res-
puestas en el cuaderno de trabajo. Permitales, salir
del salén de clase a observar e identificar los organis-
mos pertenecientes al reino vegetal que se encuen-
tran en torno al centro educativo, posteriormente
los escriben en su cuaderno de tareas y los comen-
tan en clase. Haga que los educandos establezcan
las diferencias entre la célula vegetal y animal, pue-
den elaborar un cuadro comparativo sugieralo.
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Estimule el uso del vocabulario cientifico, haga que los y las estudiantes
se apropien del conocimiento de la célula y su funcionamiento, enfatice

en la célula vegetal.

La teoria celular

El descubrimiento del microscopio sen-
t6 las bases para el estudio de la cé-
lula. Robert Hooke (1664) estudié una
lamina de corcho, descubrié unas es-
tructuras que se repetian, Hooke lla-
moé a estas estructuras celdillas, o sea
que, asi se introdujo el término célula.
Anton Van Leeuwenhoek (1673) rea-
liz6 observaciones de microorganis-
mos de charcas, eritrocitos humanos,
espermatozoides.

Fueron muchos los cientificos involu
crados en dar aportes para la teoria
celular; los mas destacados son Theo-
dor Schwanny, Matthias Schleiden,
ellos observaron diferentes tejidos
animales y el desarrollo del embrién
vegetal; de esta manera,estos dos
cientificos fueron los primeros en pro-
poner que todos los seres vivos estan
formados por células.

Para el Schleiden el desarrollo de la
planta era causado por la aparicién
de granulos producidos en las celdi-
llas;Schwann, también observé estos
granulos en los tejidos animales, de
este modo los cientificos entendie-

Fuentes de consulta:

ron la relacién entre ambos tejidos
y determinaron que todos los seres
vivos contienen estas estructuras,
ahora llamadas, células. Rudolf Virchof
afirmd que las células provienen de
otras células y esto completé la teoria
celular, la cual establece que la unidad
fundamental de la vida es la célula.

Agust Weisman (1892)afirmé que los

cromosomas observados por Walter

Fleming y Edwar Stranburger son la

base de la herencia,pero a finales del

siglo XIX y principios del siglo XX la

tecnologia microscépica permitio la

descripcién y conocimiento de los or-

ganelos celulares por diferentes cien-

tificos; asi los postulados de la teoria

celular son los siguientes:

1.Todos los seres vivos estan forma-
dos por células.

2.La célula lleva a cabo todas las fun-
ciones necesarias para mantenerse
con vida, intercambia energiay ma-
teria con el medio.

3.Todas las células provienen de
otras células.

4.Las células contienen la informacion
sobre su estructura y funciones, es
decir, su informacién genética.

1. Ocana, L. O. (2010). Biologia I: con enfoque en competencias. En L. O. Ocana.

CENGAGE Learning.

2. Azucena Ua. 20 de noviembre de 2016. Postulados de la teoria celular, Biologia
720p. tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=BCX5YVNBko8.
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para desarrollar las actividades

de aplicacién.

Integre a los y las estu-
diantes para que partici-
pen en cada una de las
actividades realizadas en
el salén de clases, evite
que algunos de ellos sean
marginados. Motivelos a
aprender y descubrir las
caracteristicas de la cé-
lula vegetal a través de
la observacion de tejidos
vegetales.

Estimule a los educandos
para que continlen esfor-
zandose en aprender.

Las células vegetales po-
seen estructuras peculia-
res que la diferencian de
las célulasanimales, como
ser:cloroplastos,pared
celular, plastidios los cua-
les pueden ser pigmen-
tados como los cromo-
plastos o no pigmentados
como los leucoplastos en-
tre otros;estas estructu-
ras son determinantes en
los organismos vegeta-
les para la realizacién del
proceso de la fotosintesis
a través del cual produ-
cen alimento.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Demostramos

“Identificando células vegetales”

Respondo:

1. Coloco la muestra en el microscopio, comienzo primero enfocando con el tornillo
micrométrico y posteriormente de manera progresiva llego al objetivo de mayor
tamafio (tornillo macrométrico).

Observo y dibujo.

A criterio del educando A criterio del educando

2. Realizo un corte bien fino de un trozo de papa, lo coloco en un portaobjetos,
afiado agua y coloco encima el cubreobjetos, observo que hay estructuras
transparente de varios tamafios y formas ;Cémo se llaman? Amiloplastos (leu-

Observo y dibujo X coplastos que al-

A criterio del educando macenan almidon)

— Se debe a que el lugol reaccio-
Coloreo la preparacion con lugol. Respondo na con las estructuras que for-

¢ ;Qué color tomaron los plastidios? Azul-negrusco man el almidén alterando sus
e jPor qué sucedidesto?~— " propiedades fisicas.
* ;Qué observo con el montaje? A criterio del educando

a) Dibujo el montaje y lo observado en el objetivo de bajo poder.
A criterio del educando

b) Dibujo las estructuras que perciben el objetivo de mayor poder.
A criterio del educando
c) Qué estructura de las células podemos observar:
Ntcleo, membrana plasmatica, citoplasma, plastidios.
Respondemos a las preguntas

a) Explico cuales son las estructuras que observo a través del microscopio.
A criterio del educando

b) ¢Cual es el nombre del colorante utilizado en esta practica?
Lugol, tintura de yodo.

c) ¢Qué otros organelos estan presentes en las células vegetales y por qué no es
posible observarlos a través del montaje realizado?
Vacuolas, cromoplastos muchas veces no se perciben por falta de un buen mi-
croscopio con mayor poder de resolucién.
d) ¢Cudl es la funcién de los colorantes?
Sirven para precisar una muestra de forma mas clara al tefiirla o colorearla.

Recuerde a los y las estudiantes el uso y manejo ade-
cuado del microscopio. Verifigue que todos los miem-
bros de los equipos estén trabajando correctamente.
Lleve al aula una lamina grande de la célula vegetal,
para que los y las estudiantes identifiquen las estruc-
turas que pudieron observar a través del microscopio.
Verifique que ellos y ellas practican las normas de se-
guridad en el laboratorio, y que al final dejen su area
de trabajo ordenada.
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Oriente continuamente a los y las estudiantes, es importante que
conozcan dénde estan y hacia donde se espera que vayan.

Los seres vivos en su ambiente

Haga que los y las estu- 624
diantes valoren la célula 2
como estructura funda- R,V aloramos
men t al d e tOd 0s IOS se- -1ri.p(I)anrruTciirgzZs‘?asr:z:r?eoi)resentan dos columnas, en la primera columna figuran
res v iVOS . los organdlos celulares, en la segunda columna las funciones que cumple cada

, . una de ellas. Relaciono los términos de ambas columnas colocando los niimeros
| nv |t e | 0OsS a r ef | exionar correspondientes en el espacio de la columna B.
sobre lo aprendido en Columna A Columna  _

., . 1. Nacleo __1___Organtlo que contiene

|a |eCC| on , p | d a q ue va- 2. Gentriolos material genético.

__ 5 Intervienen en la elaboracién
loren cada una de las 3. Amiloplastos de proteinas.
conclusiones expresa- 4. aparato de Golgi __ 3 Almacenan almidén.

, 10 Constituid r celul
das por los estudiantes. hlall L da rigides y consistoncia a Ia célula,
.. . . 6. Vacuola 9 Contienen el pigmento verde
Propicie las vivencias de - Mitocondria de la clorofila,
Ay | A _ 7 Suministra energia a la célula.
eX It 0 e n el Salo n d e CI a Eh (ISR AIYELER __6__ Bolsas rodeadas por una
r |- 9. Cloroplastos
Ses. esarrolie la C eat membrana donde se almacenan
vidad en sus estudiantes 10- Pared celular sustandas.
a través de la elabora- 2. Completo Ia siguiente tabla.
C| é n d em aq u et as Ins_tru<|:ciones:te|stablezco al menos cuatro diferencias y semejanzas entre la célula
animal y vegetal.
Células vegetales Células animales
1. 1.
Semejanzas 2 2
* A criterio
Las células en general de- . def educando
. . . ) 4 2. 2.
ben realizar interacciones Bifieietzs | N
unas con otras. & 4.

En el caso de las de ori- n
gen vegetal, presentan

plasmodesmo (evagina-

ciones del citoplasma que

atraviesan la pared celu- Pida a los educandos los materiales con anterioridad
lar) donde estas estructu- para elaborar la maqueta de la célula. Verifique que
ras permiten realizar con- las estructuras de la maqueta estén rotuladas de
tacto. Los plasmodesmos manera correcta. Propicie un espacio para comen-
se forman durante la di- tar las respuestas de cada una de las actividades
vision celular, mantienen planteadas en el cuaderno de trabajo, verifique que
y permiten el contacto di- estén contestadas de manera correcta. Pregunte a
recto entre las células de los y las estudiantes las funciones de cada organelo

la misma progenie. de la célula vegetal, haga que todos participen.




Reino Plantae y sus caracteristicas

Escuche y valore las ideas previas de los y las estudiantes, recuerde
que esta seccidon servird como base para el desarrollo de la clase.

LECCION

Desarrolle en los edu- 23
candos la capacidad
para observar y analizar
a través de la imagen de
la seccién.

Motivelos a participar vy
a expresar sus ideas so-
bre el reino plantae y sus
caracteristicas.

Explore este fascinante

Reino Plantae y sus Caracteristicas

mundo de las plantas con ?eSEgZ?’aot;bservo en la imagen?

|aS pl’eCOI‘lcepCIoneS de 'Atériterio del educando gen

lOS Jovenes’ su Clase sera 2. ;Cudles de estas plantas se encuentran en mi comunidad?
m Uy |nteresante y de pro_ A criterio del educando

vecho cuando construi-

3. ¢Qué es una planta?
m OS a part | r d e el IOS SU Seres vivos con capacidad de producir su propio alimento mediante el proceso de
)

. ., . la fotosintesis.
informacién es valiosa.

4. ;Cual es la funciéon que cumplen las plantas?
Entre sus funciones se encuentran las de nutricion y respiracion para sobrevivir

5. ¢Por qué son importantes las plantas?
Regulan el clima, son proveedoras de oxigeno, preservan el suelo etc.

6. ¢Como se clasifican las plantas?
A criterio del educando

El reino Plantae esta com- , , : :

7. ¢Cudles son las plantas mas comunes de la comunidad donde vivo?
puesto por plantasde todo A criterio del educando
tipo, imprescindibles para
la vida. Las plantas son n
productoras de oxigeno y
alimento para otros seres
vivos que forman parte de

los diversos ecosistemas Las imagenes que estan en esta seccién pueden ser
del planeta Tierra. Las de mucha familiaridad para los y las estudiantes, asi
plantas cumplen varias que explore al maximo esta oportunidad. Conver-
funciones, entre ellas: sen acerca de ellas y de las utilidades que proveen
nutricién, relacion y re- las mismas. Indique a los educandos que respon-
produccién. La importan- dan las preguntas; puede comenzar conla i1y 2 en
ciade las plantas es diver- forma oral, para motivarlos a participar, dé priori-
sa, por ejemplo: habitat, dad aquellos que son callados o poco participativos

alimento, medicina etc. en el aula, estas son oportunidades valiosas.
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Asumalaformacion precedente, fortalezca el razonamiento l6gico y la competencia

comunicativa(oral y escrita).

Los organismos incluidos en el reino
Plantae contienen a los seres vivos que
se identifican como plantas. Deben su
color verde a la clorofila pigmento que
se encuentra en el interior de las célu-
las, que capta la luz del Solar.

Las plantas usan esta energia para
crear alimento, asi que la vida animal
depende de ellas. En este proceso se
crea el oxigeno que los animales nece-
sitan para respirar.; presentan carac-
teristicas comunes que los identifican,
entre estas:

Eucariotas

Pluricelulares

Autétrofos o productores

Pared celular (compuesta por celu-
losa)

Las plantas poseen 6rganos bien dife-
renciados, constituidos por tejidos, se
identifican cuatro tipos de tejidos:

a) Vascular: este sistema se encuen-
tra constituido por dos tejidos; xile-
ma que se encarga de transportar el
agua y minerales disueltos, desde la
raiz ala parte aérea y el floema que

Fuentes de consulta:

transporta alimento fabricado desde
las partes verdes a otras aéreas de
la planta, incluida la raiz.

b) Epidérmico: protege el cuerpo del
vegetal, se compone de células, cu-
yas membranas externas poseen
una cuticula que evita la pérdida de
agua.

c) Primarios: constituyen la masa
principal de las partes suaves de la
planta, formado en su mayoria por
células de paredes delgadas.

d) Meristematicos: tejido formativo
que afiade nuevas células al cuerpo
de la planta, cumple con la funcion
de dividirse, para formar tejidos
adultos diferenciados de la planta y
formar otras células meristematicos.

La importancia que representan los
organismos del reino Plantae, para el
hombre es indiscutible, ya que sin su
existencia el hombre u otros seres vi-
vVOS no podrian sobrevivir.

En los ecosistemas son la fuente pri-
maria de alimentacion, para los orga-
nismos incapaces de producir o gene-
rar su propio alimento (heterétrofos).

1. Tomado de: http://www.conevyt.org.mx/bachillerato/material_bachilleres/
cb6/5sempdf/biologia2/bio2_ fascl.pdf. 8 de diciembre de 2016.

2.Viendo viendo aprendo y aprendo. 8 de diceimbre de 2016. Reino vegetal-
plantae: documental completo. Tomado de: https://www.youtube.com/

watch?v=b1V_0OpydF60.
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades de aplicacion.

Integre a los y las estu-
diantes para que partici-
pen en cada una de las
actividades realizadas en
el salén de clases, evite
que alguno de ellos sea
marginado.

Motivelos a aprender y
descubrir las diferencias
entre plantas briofitas y
pteridofitas.

Estimule a los educandos
para que continuen esfor-
zandose en aprender.

Plantas vasculares:
se denominan a su vez
cormofitas; son plan-
tas que contienen raices
verdaderas, tallos. Estas
plantas presentan dos
tipos de vasos conduc-
tores,conocidos como
xilema y floema.

Plantas no vasculares:
este tipo de plantas care-
cen de tubos o vasos que
conducen agua, minerales
u otro tipo de nutrientes a
través de toda la planta.
Estas plantas habitan en
lugares muy diversos.

LECCION
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)

Demostramos

“Identificando organismos del reino Plantae”
Parte A: Observando plantas no vasculares (Briofitas)

Observo con una lupa o un microscopio un musgo e identifico un esporofito y un
gametofito. Describo su estructura y dibujo.

Su forma es semejante a un a pequefa plantula

Gametdito: tiene forma acorazonada fijado al
substrato por unos rizoides

Parte B: Observando plantas vasculares sin semilla y con semilla

Pteriddfitas

1. Observo una hoja de helecho con la lupa, identifico en el envés de la hoja unas
estructuras abultadas oscuras,

c6mo se llaman estas estructuras? 5108
Contienen esporas que maduran y se caen al

¢Qué se forma en estas estructuras?syelo cuando salen las nuevas plantas
2. Observo el cono, la hoja y la semilla de un pino, en cada uno de ellos observo
las estructuras y dibujo.

Respuesta libre del Respuesta libre del Respuesta libre del
estudiantes estudiantes estudiantes

3. Tomo una hoja de pino, la describo y esquematizo. Froto fuertemente la hoja
entre los dedos e inhalo su olor.

a. ¢Qué olor despide? No tiene un olor peculiar
b. ¢Como es la superficie de la hoja? Cerosa
4. ¢Como es el polen de las confieras? Dibujo. A criterio del educando.

5. ¢Donde se encuentra el arquegonio en una planta de Pino?

6. Dibujo el ciclo de vida de un pino. A criterio del educando.

7. Con las plantas traidas al aula de clase comparo una planta monocotiledéneas
y dicotiledénea. Especifico las diferencias que existen en sus raices, venacion y

sus habitos.

Is Diferencias Raices Venacién Habitos A
o€t L Fasiculadas (forma| paralela Forma de creci-
a2 Monocotiledoneas |ge capellera) miento

= Dicotiledéneas Pivotante Reticulado con Forma de creci-

i diversa forma. miento

Revise, previo a comenzar la practica de laboratorio,
si cada equipo cuenta con los materiales requeridos.
Pregunteles si saben la diferencia entre un esporofito
y un gametofito, si no lo conocen, expliqueles las di-
ferencias, para que los contenidos conceptuales que-
den muy bien afianzados. Posteriormente, verifique
si las hojas de helecho tienen soros, si este no fuese
el caso, la parte B no podria realizarse. Usted lleve
hojas de helechos con soros para apoyarles.




LECCION

33 Los seres vivos en su ambiente

Recuerde que el pensamiento y la accidon son instrumentos basicos
que tienen los y las adolescentes para provocar un cambio.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Haga que los estudiantes

valoren las plantas de su i

comunidad y del centro afs, valoramos

educativo. |nvitelos a re- 1 s el rcs el orent et o s o rcs on T ave i code
flexionar sobre lo apren- Cuncrado in istancia de siombra entre arbotes.. © oS¢ CoHene elevando o
dido, también que valoren Na=S_ a= (d/s)2 Na= Nimero de érboles o plantas.

cada una de las conclu- * A< ares ocupada por un érbol,

d= distancia de siembra entre los arboles.

siones expresadas por los
estudiantes. Propicie las
VivenCiaS de éXitO en el Sa- 2. Ubico las plantas del recuadro de la columna “A” en los espacios de la columna

- “B” seguin corresponda a cada una, tal como aparece en el ejemplo presentado.
I6n de clases. Desarrolle la

Resultado= A criterio del educando

" . . fGimnospermas Angiosperma \
P Ginkgo biloba, ajo, vainilla, =
creatividad en los educan- trigo, limén, manzanila, | & [z (s |g |2 |2 |8 |2 |¢2 |8
naranja, orquidea, maguey, | |8 |20 |2 |2 |80 |8 =858 |85 |7=
A 1A cocotero, mani £ z|laea o|¢e S0 | S 33 (S, s
dosatravésde laredaccion £ §|3c|88(52(58 |E5|2 /55 |5x |28
s . & |s2|a o S E|EE|SS| = |88
de un decalogo de concien- 2 |°E £ 5|°=
tlzaC|én SObl’e el Culdado 3. En el paréntesis provisto en cada uno de los enunciados de la columna “B”
escribo el nimero de la columna “A” que mejor complemente cada idea.
de |a ﬂora Columna A Columna B
1. Caracteristica de (8) Conocidas como flores de piedra.
las plantas ledd b de Ia ali L,
2. Monocotiledéneas (3) Monocotiledéneas que son base de la alimentacion.
3. Gramineas (7) Plantas acudticas fotosintéticas.
4. Orquidaceas s .
5. Briofitas (15 Plantas cuya caracteristica es formar conos o pifas.
6. Leguminosas (2) Plantas con un solo cotiledén.
7. Al . .
8. Lig::odios (6) Division a la que pertenece a la arveja.
9. Liliaceas (5) Plantas que en lugar de raices poseen rizoides.
10.Vasculares (4) Division a la pertenece la vainilla
. | n 11.No vasculares :
Glm n ospe rmas p a tas 12.Musgos (9) Plantas que poseen tallo en forma de bulbo.
. 13.Hepaticas .
eSpel’m at0f|t as q ue poseen 14.Pastizales (10 Plantas que poseen vasos de conduccién.
. 7 15.Coniferophyta
semillas, sus 6vulos y se- m
millas no se forman en ca-

vidades cerradas. Aqui se
incluyen plantan lefosas,
arboles y arbustos.

Angiospermas: plantas
que poseen oOrganos y te-
jidos diferenciados. Todas

Oriente a los y las estudiantes al momento de elegir
el area del centro educativo donde realizaran la ac-
tividad, ya que contaran el nimero de plantas que
hay en un metro cuadrado, esta actividad sera de
gran valor para determinar la abundancia o poca dis-

poseen flgres que produ- ponibilidad de plantas, si el caso fuese que no hay
cen semillas encerradas suficientes plantas, es una oportunidad para sem-
y protegidas en la pared brar nuevas plantas para que los educandos las cui-

del ovario. den durante el ano lectivo.




Plantas sin semaillas

Convierta el entorno en un laboratorio vivencial.

Plantas sin semillas

Indigue a los educandos 34

que reflexionen sobre la

importancia de las plantas E

sin semillas para el am- 1. Observo las imagenes. Identifico de qué plantas se tratan.

biente, también los cuida-
dos que se deben aplicar
para su conservacion, ya
que constituyen el equili-

. Musgos, helechos ‘ ‘ Liquenes ‘ ‘ Musgos ‘
b”o de IOS bosques! espe_ 2. Enumero diferencias y similitudes entre las plantas con semilla y plantas sin
H H semillas.
Clalmente IOS troplcales Diferencias entre los tipos de plantas
Construyan actividades de Gon semila Sin semila
VaIOI’ S|g n |f|Cat iVO con m ira 1. Carecen de flores 1. Presentan vasos conductores
a q ue |OS estu d iantes com- Similitudes entre los tipos de plantas
prendan el tema y Ias act|- A criterio del educando
Vidades que Ieen en eSta 3. Uno con lineas de diferentes colores los términos de la columna A que se
P4 relacionan con los de la columna B.
seccion. Columna A Columna B
Briofitas Helechos
Frondas&hsculares
Criptégamas Pelos absorventes
Pino Hojas
4. Observo las imagenes en el libro para estudiantes y escribo las diferencias.
Las plantas briofitas son un A criterio del educando
g rupo de p|antaS no vas- * ;Qué conocemos acerca de los helechos?
. A criterio del educando
Ccu |areS, son COﬂSIdel’ad as e ;Por qué los musgos son importantes en los bosques?
como las primeras plantas e om0 e e

terrestres del planeta Tie- ﬂ
rra. Las briofitas estan di-

vididas en tres clases.

e Hepaticas: plantas pe-
quenas que carecen de Lea en voz alta junto a los educandos todas las acti-
unl verdadero tejido vas-  yjgades del exploramos, extraiga de ellos los saberes
Zl:ntaor.ceros ebresentan previos, si usted los motiva, ellos responderan con

[ ] . . ’ . .

- repres entusiasmo y agrado, animeles a participar activa-
un grupo pequeno de o . .
plantas briofitas mente. Verifiqgue que los estudiantes esten organi-

e« Musgos: estdn dentro zados en parejas para t_rabajar_resolwendo las acjuw—

dades numero 2 y 3. Siempre integre en los equipos

de las primeras plan- - . .
tas que habitaron el un lider, ya que las actividades seran resueltas con

planeta Tierra. prontitud y agrado.




Los seres vivos en su ambiente

Estimule el pensamiento ordenado.

Las plantas vasculares, se conocen co-
munmente como plantas sin semillas.
Fueron las dominantes durante el Pe-
riodo Carbonifero (tiempo geoldgico),
porque encontraron poca competencia
por parte de otras plantas, ademas cre-
cian bien en las regiones tropicales hu-
medas con abundantes precipitaciones.
En estas plantas la ausencia de autén-
ticas hojas, tallos y raices se debe a la
carencia de sistema vascular.

Junto a los briofitos fueron los prime-
ros organismos vegetales terrestres,
diferian en los briofitos porque po-
seian un sistema vascular diferente
con xilema y floema, pero un sistema
vascular muy diferentes a la mayoria
de plantas modernas, pues, no tenian
ni semillas ni flores.

Las plantas vasculares modernas sin
semilla, fundamentalmente son los
helechos, siguen creciendo bien en
sus medios, pero su diversidad de es-
pecies es mucho menor que la de sus
ancestros.

Estas plantas, que forman parte del
grupo de las vivaces (su tallo dura solo
un ano, pero mantiene partes subte-
rraneas de las que brotan tallos nuevos

Fuentes de consulta:

al ano siguiente). Cuando las plantas
vasculares sin semillas evolucionaron,
experimentaron una radiacién adapta-
tiva que las separ6 en muchas especies
diferentes, las cuales ocuparon un aba-
nico de medios terrestres.

Su éxito fue prodigioso, ya que pron-
to se convirtieron en componentes fo-
tosintéticos esenciales de la biosfera y
proporcionaron alimento a los anfibios
y otros animales, también se mantuvo
como vegetales dominantes durante
unos 100 millones de afnos.

Pese a su éxito, las plantas vasculares
sin semillas no mantuvieron su prepon-
derancia en todos los medios, pues, su
meétodo de fecundacién dependia del
agua, lo que limitaba su héabitat y las
hacia vulnerables a las sequias. Por otra
parte, los embriones en desarrollo ne-
cesitaban humedad y se encontraban
desprotegidos de los animales.

Sin embargo, las primeras plantas
con semillas, las antiguas (gimnos-
permas) podian reproducirse sin agua
porque contaban con un tubo polinico
que hacia ligar el espermatozoide a la
ovocélula.

1. Tomado de: http://biblio3.url.edu.gt/Libros/2011/bot/21.pdf. 20 de noviembre de 2016

2. Tomado de:
noviembre de 2016

http://www.asturnatura.com/articulos/helechos/inicio.php.

20 de

3. Gaston Westergaard. 20 de noviembre de 2016. Plantas sin semillas. Tomado de:
https://www.youtube.com/watch?v=iAKNgzzaHNw.
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Oriente continuamente a los y las estudiantes para que conozcan
dénde estan y hacia donde se espera que vayan.

Indique a los educandos
a participar activamente
en el cuidado y la protec-
cion de las plantas sin se-
milla, en especial de los
musgos, ya que son las
plantas no vasculares, las
mas expuestas, especial-
mente en épocas de navi-
dad, cuyo uso es errado.
También, toman concien-
cia de la importancia de
participar en actividades
que eviten la extincién
de especies vegetales de
su comunidad.

Los helechos son plantas
sin semillas que se repro-
ducen através de esporas,
en su mayoria aparecen
formando soros bajo los
frondes. No son plantas
lamativas, pero su diver-
sidad e importancia son
significativas en los habi-
tats que se les encuentra.
Constituyen el grupo mas
diverso y evolucionado
de las plantas criptéga-
mas, su mayor diversidad
se encuentra en la zona
ecuatorial y tropical.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Demostramos

Identificando las esporas en los helechos

1. Observo la hoja de helecho, épuedo identificar los esporangios?, écqué se forma
en estas estructuras? Dibujo la hoja del helecho vista en un microscopio o
estereoscopio.

Los esporangios es el lugar donde A criterio del educando el dibujo
se forman las esporas estan bajo realizado.
las hojas o pueden estar sobre
ellas.
J

2. Retiro cuidadosamente esporas de la hoja del helecho y luego las coloco en el
portaobjetos, équé observo en el microscopio? Describo lo realizado.

Observaciones Dibujo lo observado

A criterio del educando A criterio del educando

3. Elaboro un esquema del ciclo de vida de los helechos.

A criterio del educando

4. Contesto las siguientes preguntas.

. ¢Cudl es la funcién de las esporas en los helechos?
Las esporas producen un nuevo organismo al dividirse por mitosis sin fusiéon
con otra célula, produciendo un gametofito pluricelular en los helechos, hongos
y otro tipo de plantas.

b. ¢Cuél es la funcion de las esporangios?

Lugar donde se forman las esporas estas esporas pueden estar bajo las hojas o

o

pueden sobre ellas.
c. ¢Cudl es el habitat de los helechos?

El habitat es diverso desde bosque tropicales, hasta bosques secos.

a

. ¢Qué tipo de reproduccién experimentan los helechos?

Comprende dos generaciones una asexuada y otra sexuada.

Se le recomienda que para esta actividad experi-
mental, lleve hojas de helechos, algunos estudiantes
pueden presentar ausencia de materiales por diver-
sidad de razones y esto limitaré la actividad planifi-
cada.Expliqueles con claridad, donde estan los soros
y cual es su papel en la reproduccion de los helechos.
Supervise la extraccion de las esporas y la colocacién
adecuada en los portaobjetos, para que los educan-
dos los observen correctamente en el microscopio.




LECCION

! I Los seres vivos en su ambiente

Recuerde que el pensamiento y la acciéon son instrumentos béasicos
que tienen los y las adolescentes para provocar un cambio.

Ind|que a |OS educandos @ Los seres vivos en su ambiente

que disfruten de la belleza o

y la diversidad de plantas AW, Valoramos

qu e Ofrece sucomun |dad y 1. Busco y subrayo en la sopa de letras ocho términos relacionados con las plantas
sin semilla, defino cuatro de ellos.

su centro educativo. Ade-

AJDOEODOWNER YR ID a. Briologia: ciencia cuyo objeto de estu-
A i b b R Wk dio son los musgos, hepéticas y anto-
mas, fomente elltrapajo TEmMTAENN AL s
COOpeI’at VO, |a SO“da”dad R b Esporas: célula reproductiva producida
. . =gl 1 et e por musgos, hongos y helechos.
y la convivencia entre los ruslalacarrann i
AP BBlaD T wE & c. Anteridio: estructura que produce ga-
com paneros de estudio. S A metos sexuales masculinos.
. . . v om m(e
No deSCu |de |a ||m p|e- [ d. Pteridologia: ciencia que estudia los
: ':' : helechos.

za y el orden en el salén ,
3. Completo la tabla comparativa sobre las
de clases. Valoren los 2. Identifico las partes de un helecho. diferencias y similitudes entre los tres

tipos de plantas sin semillas.

m Om entOS que Se tlenen - Criterio Musgos Liquen Helechos
. = i Soros Diferencias | No po- [Aso- S
para apreciar el entorno i F seen |ciacion | vascula-
L e sistema |de dos | res
la tematica le ofrece esta F D {Fronae | vascular |organls-
. =Y L] mos.
Oport u nldad . 4§ S W Similitudes | Sistema | No Sistema de
N duccion | qomi- |ccion.
. — L\‘:ezo- llas. No p_ﬁseen
aices semillas semillas
4. Identifico los tipos de plantas y escribo el nombre en los recuadros. )
o ° Esporangios o i,
Falsas hojas (filoide)

Los musgos son plantas A
sin semillas que se desa- [ Wuswo | | Talo | [ oo ]

rrollan en suelos hume- n
dos, rocas resguardadas
y en los lados umbrosos

de los arboles. La forma
reproductiva de los he- Lea junto a los educandos las instrucciones para cada

lechos es muy particular, una de las actividades propuestas. Enfatice en desa-
debido a que lo realizan a rrollar las actividades de manera completa, sondee
través de la alternancia de si entienden el trabajo a realizar con seguridad. En
generaciones, la cual con- el caso de los estudiantes con ritmos de aprendizaje
siste en que una fase de diferentes, explique en forma individual. No permita
reproduccién de su vida lo a los y las estudiantes que las actividades estén sin
realizan sexualmente y la completar, reviselas una vez concluidas. Coteje res-
otra asexualmente. puestas para que todos estén claros.




Plantas con semillas

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante
que por su experiencia, capacidad y creatividad amplie el nivel de
conocimiento propuesto en el texto.

_ - Plantas con semillas
Pida a los educandos que 35
valoren las plantas con &
semillas que existen en su
comun |dad y pal's 1. Escribo cada una de las parte de la 3. Leo los enunciados e identifico si son
: planta. verdaderos o falsos. En caso de
Fomente el cuidado y la @ _ et piaatn oS on los espacios a
roteccion de las plan- \ ; "
p p "’,‘ = a) Para reproducirse las plantas utilizan
taS con Seml||aS que se \ su semilla en forma exclusiva................ (F)
. ﬁ *% b) Es el maraién un ejemplo de plan-
encuentran en pe|lgr0 de ta angiosperma dada la estructura de la
. s - | semilla.....cccoccciniinieis ()
extincion en el pais.
El valor de las p|antas es 7 N ;)n F;spgrlsgnc?:nmg;zﬁﬁogu;e Tos hﬂac:Iraer;
H I I bl d d 2. Enumero diez plantas que pueden yla?\?ae presentan los gametos de( I)a
Incalculable no escuide reproducirse a través de semillas. P ’ v
esta oportunidad para fo- a 5 K —
m entar su Valor y su ri_ Q Qe?rei;del:i_o Q Qe(f?;:.o e) Los 6rganos reproductores femeninos y
queza como seres Vivos Q cenco @ o e forem e e S
que generan alimento y (5] (0]
V|da en el entorno 4. Observo las hojas y semillas del arbol de pino y café que he traido a clases,

puedo auxiliarme de las imagenes que se encuentran en el libro para
estudiantes, luego escribo en el cuadro comparativo tres diferencias y dos
similitudes de cada una.

Pino Café
3 Hojas punzantes en forma de aguja.| Hoja de forma ovalada se disponen
. § de manera opuesta.
Las plantas con semi- s
P (=]
llas se dividen en dos
3 Se reproducen a través de semillas | Se reproducen a través de semillas.
grandes grupos. E
e Gimnospermas: son las £

plantas con la peculia-
ridad que sus oOvulos y ﬂ
semillas no se forman
en cavidades cerradas.

e Angiospermas: son las En el segundo ciclo se abord6 el contenido de las
Unicas plantas que se plantas con semilla, extraiga al maximo esos sabe-
adaptan a vivir en to- res previos de los y las estudiantes. Siempre es im-
dos los ecosistemas, se portante utilizar los recursos de la comunidad, en la
exceptuan las regiones actividad 2 se sugiere que los educandos mencionen
polares. Algunas son 10 plantas que se reproduzcan por semillas, pueden
arboles, es el caso del nombrar méas, maxime si el lugar donde viven es rico
pino, en Honduras se en biodiversidad vegetal. Coteje respuestas de todas

cuentan con 7 especies. las actividades propuestas.




Los seres vivos en su ambiente

Sea portador de alegria, sonrisas e infunda esperanza, que los y las
estudiantes sepan que el centro educativo representa un ambiente de
seguridad, aprendizaje y tranquilidad.

Las plantas con semillas son plantas
vasculares con un ciclo vital en el que
alterna una generacion esporofitica
(2") grande, compleja y de larga dura-
cién, con una generacion gametofitica
(n), simple y reducida.

En los pteridéfitos, los gametofitos se
desarrollan en el suelo como una ge-
neracién independiente. El desarrollo
del embrion y las primeras fases de
crecimiento del nuevo esporofito de-
penden para su nutricion de ese pe-
quefio gametofito.

Sin embargo, en las plantas con se-
millas, el gametofito femenino (muy
reducido) se forma retenido dentro
del megasporangio de la planta es-
porofitica, es decir, no vive como una
generacion independiente.

Las plantas con semillas son heteros-
poricas, es decir, el esporofito tienen
dos tipos de esporangios (megaspo-
rangios y microsporangios) que pro-
ducen dos tipos de esporas (megaspo-
ras y microsporas).

El  megasporangio es indehiscen-
te (no se abre), el microsporangio es

Fuentes de consulta:

dehiscente ( 6rgano que se abre para
gue salgan las semillas).

Las plantas con semillas se agrupan en

dos grandes divisiones:

a. Gimnospermas: son las plantas cu-
yas semillas no se desarrollan dentro
de cavidades cerradas. Son plantas
de porte lefioso y muy variado, entre
ellas: pinos, ciprés, cedros, etc.

Las gimnospermas son monoicas, es
decir, con esporofitos masculinos y fe-
meninos en las mismas plantas, aun-
gue hay excepciones a esta condicion
y algunas de ellas pueden ser dioicas.

b. Angiospermas: forman el mayor

grupo de plantas terrestres, son plan-
tas cromofitas, o sea que, poseen te-
jidos y 6rganos completamente dife-
renciados. Ejemplo de estas plantas
manzano, naranjo, etc.
Todas las angiospermas poseen flo-
res, producen semillas encerradas y
protegidas por la pared del ovario,
posteriormente se convierten en fru-
tos. De acuerdo con el nimero de
cotiledones, se les clasifica como mo-
nocotiledoneas (un solo cotiledén) y
dicotiledéneas (dos cotiledones).

1. https://www.aulados.net/Botanica/Curso_Botanica/Plantas_semillas/15_Plantas_

semillas_texto.pdf

2. Raul Espert. 20 de diciembre de 2016. Semillas. La reproduccidon de las plantas.

Tomado de:
de-las-plantas_school.

http://www.dailymotion.com/video/xyxva2_semillas-la-reproduccion-



LECCION

Ciencias Naturales - Séptimo grado 35

Promueva la espontaneidad de los y las estudiantes, nunca limite su
potencial para superar obstaculos.

Fomente el trabajo en or-
den y con responsabili-
dad, al usar el laboratorio
escolar o cualquier espa-
cio asignado para tal fin.
Indique que apliquen los
conocimientos adquiridos
al desarrollar las tareas
asignadas, ya que com-
plementan la actividad
experimental.

Recuerde, respetar las
diferencias individuales
en cuanto a los ritmos de
aprendizaje de los estu-
diantes.

El arbol nacional de Hon-
duras es el Pinus oocapa,
también se le conoce con
el nombre de pino ocote o
pinabete.

Sus hojas poseen forma de
aguja en pequenos grupos
de 5y en ocasiones de 3 0
4, el borde de sus hojas es
finamente aserrado. Alcan-
za una altura de 45 metros
y un didmetro de hasta 1
metro, con fuste o tronco
recto y cilindrico. Su ma-
dera es de gran importan-
cia para diversos usos.

LECCION
3 Los seres vivos en su ambiente
ALK

Demostramos

Contesto las preguntas relacionadas al tema.

Parte A Gimnospermas

1. Tomo una hoja de pino y observo sus caracteristicas y las anoto:
Su hoja es punzante y estan dispuestas en pares ( forma de aguja) , de color
verde olivo o verde pasto.

2. Observo las pifias femeninas y masculinas de los pinos, localizo las semillas y
observo las estructuras con la lupa. Escribo lo observado.
A criterio del educando
3. Realizo el mismo procedimiento con las hojas y conos de ciprés.
a) Tomo la hoja de ciprés, observo sus caracteristicas y anoto.
Sus hojas son escamosas, verdes oscuras y triangulares
b) Observo las semillas de ciprés y escribo lo observado
A criterio del educando

Parte B Angiospermas

1. Tomo la planta de frijol y observo con ayuda de la lupa el tipo de raiz, tallo y
disposicién de las hojas. Escribo las observaciones. Dibujo y rotulo las partes de
la planta.

Observaciones: Dibujo la planta de frijol y sus partes

A criterio del educando A criterio del educando

2. Tomo una flor de mar pacifico o lirio. Observo algunas caracteristicas morfologicas
como la disposicién de las hojas y los verticilos florales (sépalos, pétalos,
estambres). Distinguimos el céliz (escribimos el nimero de sépalos), la corona
(escribimos el nimero de pétalos).

Verticilos florales Sépalos Pétalos Estambres
Bamero A criterio del educando
Caracter

Por ultimo, localizo los estambres y pistilos. Observo con la lupa los estambres e

identifico las partes que lo constituyen. Dibujo.

A criterio del educando

Supervise la actividad experimental, cerciérese que
los y las estudiantes tienen en su mesa de trabajo los
materiales solicitados con anticipacién, recuerde que
algunos estudiantes tienen dificultades para cumplir
con su responsabilidad. Acompafne en todo momen-
to la practica para aclarar dudas, evite que cometan
errores y sobre todo impedir accidentes y pérdidas de
tiempo. Una vez concluida la actividad, recuérdeles
dejar limpia su area de trabajo.
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La observacion es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Indique a los educandos

que evaluen de forma cri- i
. Val
tica y responsable, las ac- o SSMLLLLLL
i . Intruciones: ntinuacion resentan un rie de enunciados, rib br
tividades del valoramos en " 12 linca de o zquierda Ia letra que mejor 1o complementa. oo o
eSta IeCCIOn b a. B Pose_eq hoja§ en forma de aguja, estan adaptados para crecer en
Observe y conozca a Cada g?rédnlzlt%r:)isyf:da& c. Monocotiledoneas
H H b. Conif h d. Dicotiled
eSt u d Iante: nunca Obl Ig ue b. c Estrgzéuer;‘;pmy;:culinas del aparat(l)cgatelp?‘ogﬂitaosr constituido por la flor.
a un joven izquierdo a es- 5. Pl . Gameios
CrIbIrJ con |a qm ano dere c. D Fuerztn%robablemente las primera:rglzt:tis en existir con semilla.
- a. Cycadophyta c. Gnetophyta
b. Coniferoph d. Gink h
Ch a. FO mente el respet 0O a d__ A Poseoe uiaogogtcaompleta y visible con ?era] syotle; hoja embrionaria o
tiledd illas.
Op|nar ent re com paﬁeros’ ;(.)l\lllgnzr;oetnesdli)sn(sji?sl * c. Gimnospermas
o b. Dicotilodoneas d. Angiospermas
esp ec|f|cam ente du rante e. C Es un ejemplo de una planta monocotiledonea.
a. Frijol c. Cafha de azlcar
el desarrollo de las acti- b Geranio - Radioula
Vidad es propuest as en e| 2. Escribo en la siguiente tabla tres diferencias entre las plantas gimnospermas y

angiospermas.

salén de clase.

Pino (Gimnospermas) Café (Angiosperma)

Hojas punzantes. Hojas ovaladas.

A criterio del educando

3. Completo escribiendo el nombre de las estructuras sefialadas de la flor.

Diferencias

En relacién al numero de — 2y

cotiledones de las semi- bl A i —

llas estas se clasifican en

dos grandes grupos: FPediincile ]

a)Monocotiledoneas: po- m
seen flor completa y visi-

ble, poseen un so6lo coti-
ledén en su semilla. Casi
siempre son herbaceas Verifigue que los y las estudiantes entienden el tra-

entre las mas conocidas bajo a realizar en cada actividad. En este apartado
estan: cafa de azlcar, es recomendable lanzar preguntas al azar, antes de
maiz trigo etc. comenzar a realizar los ejercicios, esto nos daré la po-
b)Dicotiledoneas: plantas sibilidad de reforzar o continuar con el cierre del tema
provistas por dos cotiledo- en estudio. Supervise que los nombres de la estructura
nes situados a ambos lados de la flor estén colocados en forma correcta, si tiene
del embrién, entre ellas las una lamina es recomendable que la coloque en el pi-

rosas, el tabaco etc. zarron para facilitar la actividad.




Adaptaciones de las plantas

Estimule a los y las estudiantes para que continlen esforzandose

en aprender.

Inculque en los y las es-
tudiantes el respeto por
la diversidad vegetal, ya
que es parte indispensa-
ble de la vida en el planeta
Tierra. También, pida que
tomen conciencia de las
adaptaciones que experi-
mentan las plantas para
lograr su sobrevivencia.
La sobrevivencia es una
de las caracteristicas que
experimentan los seres vi-
vos Yy debe ser estudiada
con fundamento critico y
con pertinencia.

La adaptacion es la capa-
cidad que tienen los se-
res vivos de acomodarse
al ambiente en el que vi-
ven, asimismo a los cam-
bios que se generan en él
para sobrevivir. En el caso
de las plantas, se imple-
mentan mecanismos que
les permitan lograr estos
objetivos, por ejemplo, las
espinas son hojas modifi-
cadas que ayudan a dis-
minuir la pérdida de agua
por evaporacion y cumplen
con un rol defensivo.

LECCION
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Respondo:
1. ¢Qué observo en las imagenes?

A criterio del educando

b)
c)

2. ¢Qué conozco acerca de los organismos que se muestran en las imagenes?
A criterio del educando

3. ¢(Cudles son las caracteristicas comunes de los organismos que aparecen en laimagen?
A criterio del educando

4. (En que consiste la adaptaciéon?
Proceso que experimentan los seres vivos producto de la supervivencia.

5. ¢Qué es un zarcillo y cudl es su utilidad?
Estructuras largas y volubles que son Utiles a las plantas para lograr

fijarse y trepar.

6. ¢Cudl es la funcién de las espinas en las plantas?
Cumplen una funcién defensiva y evitan la perdida de agua en la planta.

7. ¢Qué tipo de adaptacion presentan los cactus?

Su principal adaptacién es la habilidad de almacenar agua. Otra de ellas

incluye la modificaciéon de su hojas en espinas.

Si cuenta con laminas en el salén de clases acer-
ca de las adaptaciones que experimentan las plan-
tas, es importante que las utilice en esta actividad.
Escuche cada una de experiencias con relaciéon al
contenido, no imponga sus ideas, recuerde que esta
seccion es justamente para explorar cuanto saben
acerca del tema. Una vez completadas las pregun-
tas por los educandos, coteja las respuestas, aclare
dudas y errores conceptuales.




Los seres vivos en su ambiente

Estimule el pensamiento ordenado.

Las plantas al igual que el resto de los
seres vivos han creado mecanismos
de adaptaciéon a las condiciones de su
habitat. Es decir, todos los seres vivos
han experimentado y experimentan
procesos evolutivos que les permiten
vivir en el medio ambiente.

En el transcurso de la evolucién, la pre-
sion que el ambiente ejerce sobre plan-
tas y animales s6lo permite la supervi-
vencia de los que mejor se adaptan, de
manera que las especies van cambian-
do con el tiempo, adaptandose a las pe-
culiaridades de cada medio.

Ambientes extremos, como las bajas
temperaturas y gran cantidad de nie-
ve, son propios de las altas latitudes,
provocan una vegetacion a base de
matorrales de bajo porte.

Existen plantas adaptadas a vivir
permanentemente en medios acuati-
cos; sus hojas poseen espacios lle-
nos de aire para poder flotar y recibir
la luz del sol.

En otros casos, las plantas se han es-
pecializado en obtener su alimento

Fuentes de consulta:

de otras.

En los ecosistemas existen diferentes

tipos de adaptaciones de plantas a los

factores abidticos, a continuacién se
describen los mas importantes.

a) Clima: esuno de los factores deter-
minantes para la adaptacién de las
plantas, entre los factores abiéticos
de influencia determinante estan las
precipitaciones y la temperatura.

b) Agua: las plantas han sido capaces
de adaptarse a medios aridos, donde
la disponibilidad del recurso es baja.

c¢) Luz: es uno de los factores abibti-
cos determinantes para las plantas,
ya que dependen de la energia solar
para la realizacion de la fotosintesis.
En este caso, las plantas se adaptan
a grandes cantidades o en su defecto
a menor intensidad de luz.

d) Suelo: con relaciéon a las adap-
taciones al suelo, las plantas se
clasifican de acuerdo a su compo-
sicion, tenemos plantas: calcofi-
las, baséfilas, nitréfilas, halofilas
y acidéfilas.

e) Temperatura: se adaptan a climas
frios (a través de las formas de sus
hojas) y secos (sus tallos acumulan
agua como es el caso del cactus).

1. Tomado de: http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/ficheros/documentos/pdf/
didactica/talleradaptacionesp2. 20 de diciembre de 2016.

2. Maria Nieves Acero. 20 de noviembre de 2016 .adaptaciones de las plantas al medio
ambiente. Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=_1dHjbINjGY.
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Si precisa materiales que deben llevar los y las estudiantes, solicitelo
con tiempo y aproveche los recursos del entorno

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Indique a los educandos
que expliquen los hallaz-

gos, producto de activida- X Demostramos
deS de |ab0rat0r|0 0 ex pe- “Identificando algunas adaptaciones de las plantas”
;Qué realizo?
r|m entales Tam blén, p|da Ob';:rv?)alasoadaptaciones de las plantas:
1. En parejas, tomo una planta de las asignadas por el docente. Con la ayuda del
que adopten una pOSt ura estereoscopio o la lupa y de las pinzas observo e identifico las adaptaciones que

posee la planta. Describo qué tipo de adaptacion presenta y las dibujo.

critica frente al desarrollo
deltema. Luego, solicite que A criterio del educando
valoren y comenten acerca

2. Circulo el material entre los diferentes equipos, realizo observaciones e

de |a CapaCIdad que eXpe- identifico las adaptaciones con las otras plantas que se encuentran en las
. t | I t mesas de trabajo.
rimentan as p antas para 3. Dibujo y describo las adaptaciones que observo.
adaptarse a |aS COﬂdiCion es A criterio del edu- | A criterio del edu- |A criterio del edu- | A criterio del edu-
cando cando cando cando

del medio y asilograr sobre-
vivir. Respetan las opiniones

4. ¢Qué resultados obtuve?

A 1A mpl | siguien r nl ion | lan rvoen |

de los demés  en relacion a e o e s plant s sbario on o

|aS respu est as. Tipo de planta Adaptaciones Objetivo de la adaptacién
Papa Morfoldgica: crece en la oscuridad.|Captura de nutrientes
Remolacha Se adapta a cualquier tipo de suelo | Desarrollarse y sobrevivir.
Zanahoria |Acumula sustancia de reserva Vivir en condicion desfavorable.
Cactus |Adaptacién tallo y radiculares. Dejarlo hasta hostiles.
Helechos Se adaptan a entornos humedos  [Lograr que el sol envie luz
Respondo: infiltrada.

a) Enumero tres adaptaciones que realizan las hojas
A criterio del educando

La papa es una planta que b) ¢Qué tipo de adaptaciones realizan las plantas?
. Morfoldgicas, fisioldgicas y de comportamiento.
presenta gran capacidad ) 4Qué es un Cladodio? .
allos verdes que tienen la apariencia de hojas.
- d) Una planta rastrera en el bosque, écomo hace para alcanzar mejor la luz solar?
de adapt acion ’ Sus pOSI Lo realizan a través de zarcillos, desarrollan raices grampiformes( cuya funcién es
bl“dad es son |nf| n |t as |n - prender el tallo para alcanzar la luz), desarrollan troncos endurecidos. m
’
cluso puede crecer en lu-

gares donde el suelo y las
condiciones de cultivo no

son las ideales. Los Unicos Cerciorese que los materiales estén listos para la
suelos en los cuales no actividad experimental. Una vez el material y el
logran adaptarse, son los equipo estan organizados, procedan a resolver la
salinos o alcalinos. En ge- actividad experimental. No olvide que en esta ac-
neral los tubérculos alma- tividad el material debe circular por cada uno de
cenan sus nutrientes en los equipos y deben hacerlo en forma ordenada,
el tallo lo que le permitira para evitar el dafio del mismo. Evite que los equi-
poder progarase y gene- pos pierdan el tiempo, para ello debe supervisar

rar nueva planta. la actividad por cada equipo.
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Oriente continuamente a los y las estudiantes para que conozcan
dénde estan y hacia donde se espera que vayan.

MO'[IVG a |OS educandOS a ?6 Los seres vivos en su ambiente

despertar sensibilidad vy Y

respeto por los organis- a¥b,, Valoramos

mos Vegetales del medio y 1. En las figuras mostradas identifico el tipo de adaptacion: cladodio, temperatura,

suelo, luz, clima que experimentan las plantas.

sus adaptaciones.
Ensefe alosy las estudian-
tes a intercambiar ideas
d)

como fuente de Ia cons- Cladodio Temperatura Clima Suelo.
truccién del conocimiento. 2. Respondo:
, a) ¢Qué adaptaciones tienen las plantas pequefias para conseguir luz?
I nd |q u eles q ue escu Chen Trepan con sus tallos los troncos de los arboles con mayor altura.
con atenCK,)n y respeto IaS b) ¢(Qué adaptacion tienen que realizar las especies de climas frios, menciono
dos ejemplo?
i i i - Adoptan formas redondeadas, desarrollan pelos lanosos etc. Ejemplo: El nopal,
|nd|CaC|OneS para Ia desa cerego arandanos en regiones frias. P jemp P
H 3. Completo la tabla con el tipo de adaptacion segun el ejemplo propuesto:
rrollar las actividades del : : -
i K Ejemplo Tipo de adaptacién
valoramos. AS|gne tiem po a) Musgo A la vida terrestre y a periodos de sequia.
. . b) Cactus Suculencia y Espinescencia
determ InadO para cum p“r c) Abeto A climas frios con temperaturas hasta - 40° C
o d) Rabano Adaptacion al suelo y clima.
responsabllldades' e) Mangle Sobrevivir en suelos inundados por el mar.
f) Melon Sus raices se adaptan a suelos pobres en fosforo.
g) Bambu Adaptaciones a clima y suelo.

4. Tipo Verdadero o Falso.
Instrucciones: circulo la letra V si la proposicion es afirmativa o F en caso de ser falsa.

Is 1. Las adaptaciones son mecanismos de supervivencia que
LOS m USQ 0s y Ilquenes Qer‘ experimentan 10S OrganiSMOS. ... ... uuiiuiiiniiiiiiiirr e @ F
m inan en tl’onCOS y ramas 2. Una adaptacion climatica puede ser de dos tipos: al clima seco y frio...... @ F
, 3. En los suelos nitrogenados se adaptan las malas hierbas....................... @ F
de IOS arbOIGS, de eSta for- 4. En las selvas las plantas tiene las hojas bien grandes para captar
e, mayor cantidad de radiacion SOIar...........oievivviiiieiiiiiiiie e @ F
ma a|CanZan una pOS|C|0n 5. Los liquenes y musgos son plantas euritermas.......ceeuuevvunievineerineeinnnensd @ F

favorable para recibir la ra- n
diacién solar. En el caso del

rabano, propio de climas

tropicales, se adapta al frio

cuando las temperaturas El éxito de las actividades requiere que usted haya
bajas utilizan el mecanismo sido muy explicito con el desarrollo del contenido, ya
defensivo, conocido como que debe ejemplificarse las adaptaciones que experi-
endurecimiento. El mangle, mentan los diferentes tipos de organismos vegetales
especialmente adaptado a para completar la actividad 1 y 3. Junto a los educan-
suelo salino y condiciones dos cotejan las respuestas del verdadero o falso, una
acuosas. Es un organismo vez concluidas las actividades. Apoye a los estudian-
haléfito (organismo que tes que muestren mayores dificultades para resolver

vive habitats salinos). las actividades no los descuide.




Caracteristicas y clasificacion

de los animales

Promueva el trabajo colectivo, pues, le permite a las y los
estudiantes sentirse integrados.

Ensefie a los educandos a
mostrar aprecio y respeto
por los animales inverte-
brados. Propicie un espacio
para que se interesen por
conocer a los animales in-
vertebrados de su entorno
y las principales caracteris-
ticas que los identifican.
No deje de fomentar el
resto a sus companeros
de clase, genera dispo-
sicion para responder y
aclarar dudas, disfruten
de la tematica.

Los animales invertebra-
dos presentan las siguien-
tes caracteristicas:

e Poseen simetria radial y
bilateral.

e Ausencia de esqueleto
interno.

e Algunos de ellos experi-
mentan metamorfosis.

e Sus cuerpos estan for-
mados por verdaderos
tejidos, a excepcion de
las esponjas.

e El tipo de respiracion
que presentan esta en
funcion del medio don-
de viven.

OV Caracteristicas y Clasificacion de los
31 Animales

&

Respondemos:
1. ¢Qué tienen en comin los animales de las imagenes?
Todos son organismos invertebrados.

2. ¢ Por qué se caracterizan los animales invertebrados?

Su principal caracteristica es que no poseen columna vertebral y esqueleto inter-

no articulado

3. ;Cudl es el lugar o el habitat donde puedo encontrar los animales invertebrados?

Su habitat puede ser terrestre o acudtico, depende del phylum al que pertenezcan.

4. ¢Como se clasifican los animales invertebrados?
a) Invertebrados sin proteccion corporal.
b) Vertebrados con proteccion corporal.

5. ¢ Por qué son importantes los moluscos como recurso para el ser humano?

Son de importancia por ser utilizados como alimento, en la industria de la joyeria

y muy reciente se estan utilizando en la investigacion para su uso en la medicina.

6. Menciono cinco ejemplos de animales invertebrados de mi comunidad.

A criterio del educando

Explore las imagenes mostradas en la seccion,
pues, los estudiantes estan familiarizados con algu-
nos organismos en su comunidad. Luego, pida que
completen las preguntas que se le presentan, una
vez concluidas discltalas en equipo, solicite que
compartan sus respuestas, mientras mantienen el
orden y disciplina al momento de realizar la activi-
dad. Revise, una vez finalizado el trabajo para su
respectiva calificacion.




Los seres vivos en su ambiente

Asuma la formacién precedente, fortalezca el razonamiento légico y
la competencia comunicativa (oral y escrita).

Los animales, son organismos que
presentan caracteristicas que compar-
ten otros seres vivos: nacen, crecen,
respiran, se adaptan, se alimentan y
se reproducen.

Algunos son tan diminutos que no se

pueden observar a simple vista y es ne-

cesario utilizar instrumentos especia-
lizados como el microscopio; otros, en
cambio, alcanzan grandes tamanos, por
ejemplo, el caso de la ballena azul, con-
siderado como el animal mas grande.

Son algunas de las caracteristicas:

e Estan compuestos por muchas célu-
las, es por ello que son organismos
pluricelulares.

e Los animales pueden vivir en diver-

sos ecosistemas y adaptarse a las
condiciones que el medio les provee.
Algunos nadan en el agua, tanto en
los lagos y los rios como en las aguas
saladas de los océanos.
Otros vuelan como algunas aves.
Muchos animales habitan en el me-
dio terrestre, incluso algunos viven
bajo la tierra.

e Los animales no pueden fabricar su
propia comida, como lo hacen las
plantas. Por tanto, son organismos
heterodtrofos. Se alimentan de vege-
tales o de otros animales.

Fuentes de consulta:

e La mayor parte de ellos presentan la
capacidad para desplazarse, aunque
algunos lo realicen de forma muy
lentos. Otros animales viven adhe-
ridos en forma fija a un sustrato,
como una esponja o un coral.

e La forma de reproduccion de los
organismos del reino animal pue-
de ser sexual o asexual. Los mas
evolucionados presentan repro-
duccion sexual.

Para su estudio los animales estan agru-

pados en dos grandes grupos.

a) Vertebrados: aqui se agrupan los
animales que poseen un esqueleto
interno articulado, que les sirve de
soporte y permite su movimiento. Se
divide en cinco grupos: peces, anfi-
bios, reptiles, aves y mamiferos.

b) Invertebrados: carecen de colum-
na vertebral, en su mayoria poseen
proteccion interna que les provee
proteccion, sin embargo algunos ca-
recen por completo de ella, tal es el
caso del pulpo. Los invertebrados son
el grupo mas extenso del reino ani-
mal. Los podemos encontrar en tierra
y agua, tanto salada como dulce, en
desiertos y hasta en las aguas de los
océanos polares.

1. Tomado de: http://www.conocimientosfundamentales.unam.mx/vol1/biologia/pdfs/

interior.pdf. 20 de diciembre de 2016.

2. Tomado de: http://amesweb.tripod.com/tejidos_organos_animales_vegetales.pdf. 20

de diciembre de 2016.

3. Yuvicela Quiroz. 20 de diciembre de2016. Reino animalia. Tomado de: https://www.

youtube.com/watch?v=5wad40OPcx84.
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Fomente el respeto hacia la vida animal entre sus estudiantes.

Indique a los y las es-
tudiantes que muestren
respeto por los compa-
fieros y manifiesten dis-
posicion para trabajar en
equipo. Asimismo, que
valoren la actividad ex-
perimental de la seccidn.
También, muestran inte-
rés por la conservacion
de la biodiversidad del
planeta Tierra. Promue-
va en los educandos el
interés y la motivacion
por las actividades ex-
perimentales.

Las lombrices de tierra
son invertebrados de vital
importancia para la salud
del suelo, ya que son las
encargadas de transpor-
tar nutrientes y minerales
hasta la superficie me-
diante sus desechos.
Oxigenan la tierra a tra-
vés de los tuneles que ca-
van. Estos organismos se
aparean en la superficie,
siendo hermafroditas no
se fecundan a si mismas.
Este proceso se realiza en
la superficie del suelo.

LECCION
3 Los seres vivos en su ambiente
A";
7

Demostramos

1. Tomo una lombriz de tierra y la coloco en un vidrio de reloj o placa de Petri (o
cualquier material del que dispongamos en el instituto), utilizamos una lupa y
observamos: su cuerpo cilindrico y alargado, cara ventral y dorsal. Dibujo.

Lombriz de tierra Insecto

A criterio del educando

2. Tomo un insecto muerto, con ayuda de la lupa identifico la cabeza, térax y
abdomen. Escribo con ayuda del docente su nombre cientifico y la clase a la que
pertenece.

A criterio del educando

Nombre comun:

Nombre cientifico:A criterio del educando clase:A criterio del educando

3. Tomo una babosa o un caracol y lo coloco en el vidrio de reloj, o placa de Petri.
Utilizo la lupa y observo, luego describo las caracteristicas de su cuerpo.

A criterio del educando

4. Completo los esquemas con la informacién sobre los organismos invertebrados
estudiados en la practica de laboratorio.

Dibujo Animal: lombriz de tierra Dibujo Animal: babosa o caracol
A criterio del| yapitat: Acriterio | |A criterio del | ;0. A criterio
educando - del educando del
Nombre comun: Nombre coman
- educando educando
Nombre cientifico Nombre cientifico:
Dibujo Animal: insecto
A criterio del Habitat: A criterio
educando del
Nombre coman: educando

Nombre cientifico:

Prepare la actividad experimental. Previo a la reali-
zacién de la practica expliqueles que las lombrices de
tierra se estresan fuera de sus habitat, solicite extrai-
gan un numero necesario de ellas. Pida que observen
y oriente a identificar el clitelo en las lombrices de
tierra, después indique que expliquen cual es su im-
portancia; recuerde que es la estructura la que per-
mite su reproduccion. Realice lo mismo con la babosa
o caracol para identificar sus caracteristicas.
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Exhorte a los y las estudiantes sobre el cuidado y proteccion de las
especies en peligro de extincion.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Ensene a los educandos a

respetar el entorno para U
H H Valoramos
que los animales inver- ki 2
t e b r ad oS p u ed an rea| | - 1. Completo la tabla describiendo las caracteristicas de los animales invertebrados.
H H No Caracter Descripcion
zar las funciones vitales. _ : :
1 | Organica Eucariotas, pluricelulares y sin pared celular.
Ad em aS, p ro p ICle q ue se 2 | Tejidos diferenciados Constituidos por diferentes células. especializadas.
i n t eresen por |OS an | ma 3 | Simetria Eregegtgg disposicion regular de Tas estructuras de
- u_cuerpo.
. 4 | Nutricién Heterotroéfos( se alimentan de otros seres vivos)
|eS Invel’tebradOS q ue no 5 | Reproduccién Experl;gentan dos tipos de reproduccion: Asexual)
Y sex
pe rtenecen a sus comu- 2. Completo el crucigrama utilizando las definiciones que correspondan a la columna
. horizontal v vertical.
nidades y entornos. G| Horizontal
— =+ 3. Categoria taxonémica que agrupa a un
H m n: organismo.
|nd|que desarrO”ar |aS 0' 'els-ple-c i!e. 4. Phylum donde se encuentra la lombriz
t. d d "'aJ_n hel 1 1alal d de tierra.
activiaaagaes propuestas E 21 3 4CE } 6. Phylum en el que se encuentran las
| ai estrellas de mar
1 o | 7. Es un tipo de clase en la que se agrupan
e n el \Y a|0 ram OS 5 CO m - 1 - _r 1 los organismos del Phylum Porifera.
S.. - - a_ [N | 8. Son organismos llamados comunmente
parten respuestas con los Blcinfilnlol defrim[alt a] ousanosiinaricos’
~ H a il Vertical
Com pan erOS, U n a VeZ fl' h 1. Phylum donde los organismos presentan
. .. Wﬂ_a tentaculos y células especializadas en
il A A ' - su boca.
nallzadas IaS aCtIVIdadeS o 2. Phylum al que pertenecen los curiles y
}_)' caracoles terrestres.
- 5. Phylum cuyos organismos tienen su
o cuerpo dividido en segmentos con
d apéndices y patas.
rN!e_m a_ tlo'_dTo:s |

3. Observo lasimagenes de cada organismo y escribo el nombre comun y el phylum
al que pertenecen.

Los animales invertebra- l-- 2 e -

dos constituyen alrede- Lombriz
° . Erizo de mar Rana de tierra Escarabajo Estrella de mar iguana
dor del 95 /° de IOS ani- Equinodermos Anphibia Annelida Arthropoda Equinodermos Reptilia

males, estan organizados n
de acuerdo con la ausen-
cia o presencia de pro-

teccion corporal.

e Sin proteccién corporal Motive a los y las estudiantes a preguntar por las
carecen de caparazon: instrucciones que no entienden, también que apor-
poriferos, celenterados, ten ideas con relaciéon a las actividades de la seccion.
platelmintos, anélidos y Explique como llenar el crucigrama, quiza algunos
nematodos. estudiantes muestren dificultades para responder.

e Con proteccion corporal, Auxilie y oriente a los educandos con relacion a la
poseen caparazén: mo- actividad numero 3, cercidrese que las respuestas
luscos, equinodermos vy sean las correctas, no pierda la oportunidad para

artrépodos. apoyar el trabajo en el aula y fuera de ella.




Animales vertebrados

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante
que por su experiencia, capacidad y creatividad amplie el nivel de
conocimiento propuesto en el texto.

Ensefie a los y las estu-
diantes a valorar el ciclo
vital de los animales ver-
tebrados. Ademas, mani-
fiestan respeto a la fauna
en peligro de extincion de
su comunidad y del pais
en general.

Pida que adopten conduc-
tas que favorezcan la pro-
teccion de los animales
vertebrados cercanos a
su entorno. Las conductas
positivas son adquiridas a
través del ejemplo, sea un
buen ejemplo de ello.

El nombre cientifico de una
especie, ya sea vegetal o
animal obedece al sistema
de clasificacion binomial
de Linneo. Cada especie
animal conocida recibe un
nombre cientifico, ade-
cuadamente catalogado vy
registrado. Sin embargo,
cada animal es conocido
con un nombre comun o
vulgar, pues no estan regis-
trados, sino que, sencilla-
mente son registrados en
diccionarios de acuerdo a la
tradicion oral.

i
LECCION| :
39; Animales vertebrados

&

1. Juego a nombrar animales vertebrados. En la tabla anoto la letra, un animal
que empieza por la letra donde se detuvo el compafero que relata en voz baja
el abedecedario y escribo una caracteristica relevante del animal.

|

A criterio del educando

N

. Completo la tabla en el cuaderno de trabajo, indico el filo, clase y nombre
cientifico de cada uno de los siguientes animales: jaguar, venado cola blanca,
mono aullador, mono arafia, tortuga golfina, tortuga verde, colibri esmeralda
catracho, guara roja, guara verde.

Venado cola blanca Chordata Mammalia Odocoileus virginianus
T T T

A criterio del educando

En esta seccion los y las estudiante deben hacer uso
de la clasificacién taxonémica para nombrar cada
una de las especies que aparece en las imagenes,
es muy probable que sean comunes a ellos, ya que
algunas fueron estudiadas en el segundo ciclo, no
obstante, se requiere que usted apoye la actividad
para que puedan completar la seccién, el juego del
exploramos es muy bonito e interesante, dirija y
explore al maximo las concepciones previas.




Los seres vivos en su ambiente

Estimule a los y las estudiantes para que puedan enfrentar tareas de

mayor complejidad y abstraccion.

Los animales vertebrados son un grupo
que se diferencia del resto de los ani-
males del reino animal, ya que poseen
un esqueleto interno, también conoci-
do como endoesqueleto; esta formado
por fracciones duras que le confieren
postura, solidez y les permiten la posi-
bilidad de desplazamiento.

Tienen su cuerpo divido en tres zonas
diferenciadas:

a) cabeza

b) tronco

c) cola.

Los vertebrados se clasifican en cinco

grupos.

1.Peces: es el grupo mas numeroso
de los vertebrados acuaticos con
respiracion branquial. La forma de
su cuerpo es puntiaguda o fusifor-
me, les facilita el desplazamiento en
el medio acuético.

2.Anfibios: en este grupo se inclu-
yen los animales que pasan la mi-
tad de su vida en el agua y la otra
en la tierra. Son los primeros ver-
tebrados que conquistaron el me-

Fuentes de consulta:

dio terrestre, aunque no en su to-
talidad, ya que necesitan regresar
al agua para poder reproducirse.
Presentan transformaciones hasta
alcanzar su edad adulta (realizan
metamorfosis).

.Reptiles: se caracterizan por tener

su piel seca y cubierta de escamas
para evitar desecarse, poseen un
esqueleto fuerte para sujetarse en
la tierra. la mayoria de los reptiles,
con la excepcion de las tortugas,
tienen dientes.

.Aves: animales adaptados al vuelo,

con caracteristicas especiales: un es-
queleto ligero, huesos huecos y sa-
cos aéreos que les permiten el vuelo.

.Mamiferos: su nombre se deriva

debido a la presencia de glandulas
mamarias que desarrollan las hem-
bras para nutrir a sus crias. Son or-
ganismos homeotermos, con circula-
cion doble y completa, piel provista
de pelos, la mayor parte de ellos po-
seen cuatro patas y una gran canti-
dad glandulas sudoriparas.

1. Hickman, M. 2010. Introduccién a la Zoologia Integrada. McGraw Hill. México.
2. Tomado de: http://zvert.fcien.edu.uy/nuevos_cursos/practico_08_y_ 09 _aves.pdf.

20 de diciembre de 2016.

3. Alberto Loépez Compian. 20 de diciembre de 2016. Caracteristicas de los animales
vertebrados. Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=IfRLNsnaTql.




LECCION

Ciencias Naturales - Séptimo grado ?8

Recuerde que el pensamiento y la accion son instrumentos basicos
que tienen los y las adolescentes para provocar un cambio.

Indique a los y las es-
tudiantes que muestren
interés por conocer el
entorno animal, sus ca-
racteristicas y formas de
vida. Pida que ayuden a
mantener el equilibrio del
ecosistema con acciones
de proteccién y respeto
por la fauna que forma
parte de la biodiversidad
de su comunidad. Asimis-
mo, que valoren la im-
portancia de los animales
vertebrados presentes en
sus comunidades.

Peces 6seos: son los
mas diversos y complejos
de los vertebrados actua-
les, poseen un esqueleto
osificado esta es la carac-
teristica principal que les
diferencia del resto del
otro gran grupo de peces,
vertebras completas, sis-
tema circulatorio simple,
su reproduccion es se-
xual, poseen sexos se-
parados,aunque es dificl
distinguir machos y hem-
bras ya que no presen-
tan domorfismo sexual,
son poiquilotermos.

Ciencias Naturales - Séptimo grado

Demostramos

“Diseccion de un Vertebrado: pez 6seo”

¢Qué realizo?

1. Observo detenidamente el pez, identifico las partes mas importantes de su
anatomia externa. Dibujo y rétulo.

Dibujo Partes mas importante

A criterio del educando

2. Realizo un corte en el opérculo (estructura que protege las branquias y observo
el interior de las branquias ¢Cudl es su numero y color?. Dibujo

Dibujo Branquias:
Namero:
A criterio del educando Color

3. Observo la anatomia externa del pez, e indico el nombre de cada una de sus
partes y describo las caracteristicas observadas. Dibujo
Partes Principales Caracteristicas

A criterio del educando A criterio del educando

Respondo

a. ¢(Cémo son los dientes y la lengua del pez? . .
Los dientes de los peces seos tienen diversidad de formas dependiendo de la dieta
alimenticia, su lengua carece de musculos y se mueve por accion del hueso hioideo.

b. ¢Esta la boca comunicada con el opérculo?, ;Qué hay debajo de los opérculos?
Si existe comunicacién entre ambas estructuras. Debajo del opérculo se encuen-
tran las branquias.

c. ¢(Cémo son las branquias?

Son prolongaciones de la piel a través de las cuales se produce el intercambio
gaseoso.

d. Indico qué adaptaciones al medio acuatico observo en su anatomia externa.

A criterio del educando

La actividad debe realizarse con mucho orden y cui-
dado, recuerde que el material debe ser solicitado
con anticipacion. Repase el contenido de la anato-
mia externa e interna del pez al inicio de la activi-
dad,esto serd de mucha utilidad. Cuando realicen el
corte al opérculo usted apoyeles, no descuide a los
educandos, siempre hay algunos que son inquietos
y pueden tener accidentes, se recomienda siempre
ser cauteloso con los objetos corto punzantes.




LECCION

38 Los seres vivos en su ambiente

Oriente continuamente a los y las estudiantes para que conozcan
dénde estan y hacia donde se espera que vayan.

Indique a los y las estu-
diantes que comprendan
y muestren interés por las
clases de animales ver-
tebrados. Pida que desa-
rrollen las actividades en
la seccién del valoramos,
deben realizarlas en forma
independiente y sin copiar
de sus compaferos.
Ordene que respeten las
explicaciones referidas al
tema en estudio y eva-
luacion, cuando el do-
cente y compaferos de
clase participan.

Los vertebrados pertene-
cen al filum chordata po-
seen un esqueleto inter-
no articulado, que actua
como soporte de el cuer-
po y le permite su movi-
miento esta condicion les
ha permitido que domi-
nen su entorno.

Estos organismos com-
parten cuatro estructuras
que les distinguen y son:
e Hendiduras branquiales
e Notocordio

e Corddn Nervioso

e Cola post-natal

LECCION|

!8 Los seres vivos en su ambiente

280

&5
! Valoramos
X7/

1. Completo
Instrucciones: completo el esquema contestando a qué clase pertenecen los
vertebrados segun las caracteristicas. Proveo un ejemplo

Los animales vertebrados

Clases Caracteristicas Ejemplos
Peces Acudticos, sangre fria y respiran por |Corvina, tiburén, cuyamel etc.
medio de branquias.

Poseen plumas, son terrestres, existen
voladoras y no voladoras.

Aves Garza, gallina, colibri etc

Anfibios Poseen piel es lisa, rugosa y acuaticos. | Rana, salamandra etc.

Mam iferos Su habitat es terrestre y acuatico. En

su mayoria su cuerpo esta cubierto de |Murcielago, venado, manati
pelo.

Cuerpo  cubierto por escamas,
Reptiles respiran por medio de pulmones y su
temperatura corporal varia segun el
medio.

Tortuga, cocodrilo etc.

2. Sopa de letras

Resolvemos la sopa de letras. e Ao e
Instrucciones: en el espacio en blanco escriba la |I. :. ad : .I- _':
respuesta relacionada con las caracteristicas de UAERE | &0
los animales vertebrados. Una vez completadas | # gL RTW
las respuestas, las circulamos en la sopa de o L RALL
letras utilizando boligrafo de color azul o rojo. : E - :.' ; : . I
a. En su primer ciclo vital permanecen en el 0y & AWTJE
agua. Bal oE e
b. Anfibios L F e b
Es la estructura a través de la cual respiran -l e
los peces. BT TR
c. Branquias CoEEi®mLH
Clase en la que estan incluidas las tortugas Ol&ons.
marinas e iguanas. e AL )

d. Reptilia

e. Es un ejemplo de divisidn en la que se agrupan las aves.
Voladoras

. Mamifero en peligro de extincion en Honduras.
Jaguar.

Supervise el desarrollo de las actividades de la
seccion en todo momento, aclare dudas a los y las
estudiantes, no se quede en su mesa de trabajo,
apoyelos en todo momento. Una vez concluida la
actividad, cotejan las respuestas y revise las acti-
vidades; la practica de esta estrategia evita que se
copien las tareas, sobre todo aquellos estudiantes
que no les gusta trabajar en clase por indiferencia o
apatia, motivelos a realizarlas.




Estimados docentes es importante que al finalizar las 9 lecciones
del primer bloque usted prepare una guia de reconocimiento mi-
nimo del equipo de laboratorio y las normas de seguridad que se
deben seguir para el funcionamiento y buen uso del laboratorio de
Ciencias Naturales.

Es oportuno recordar que el trabajo experimental es vital como
estrategia didactica a desarrollar en el salon de clase, para poder
relacionar conocimientos conceptuales con los procedimentales y
actitudinales.

Para el disefio de la practica de laboratorio “Reconocimiento mini-
mo del equipo de laboratorio de Ciencias Naturales y normas
de seguridad” se recomienda que considere los siguientes aspec-
tos (En el anexo 2 se encuentra una imagenes con instrumentos de
laboratorio que le seran utiles al momento de desarrollar la practica
facilite usted este anexo a sus estudiantes o recuerdele que ellos los
tienen en su anexo 1 del libro para estudiantes):

a)Revision y/o construccion de objetivos generales y especificos.

b) Seleccidén y enunciado de los apartados que permitan describir la
practica a realizarcomo son: introduccion, objetivo, referencias
del tema, instrucciones generales, metodologia, material y equi-
po, cuestionario etc.

c) Construya las normas, precauciones y prohibiciones necesarias
para evitar los riesgos.

d)La gabacha es una herramienta de proteccién importante en el
laboratorio, en caso de no contar con una, sugiera a los estudian-
tes el uso de una camiseta vieja u otro tipo de implemento que le
proteja. Deje claro que esta solo sera utilizada en el laboratorio
durante la practica.

e)Al finalizar la guia es necesario que coloque las referencias biblio-
graficas consultadas. En este punto se indica la bibliografia basica
y complementaria con la que fueron elaborados los contenidos de
la practica.




Equipo minimo de un laboratorio de Ciencias Naturales

Tubo de ensayo

Se emplean para realizar
ensayos o pruebas de
laboratorio. Ademas

sirven para mezclar
liquidos, para
calentarlos
cémodamente.
Son los instrumentos
mas corrientes e
imprescindibles.

«-»

Erlenmeyer
Sirve para “»
calentar
liquidos con
poca pérdida de

evaporacion. .

Lupa
Lente de

\ aumento en

el que las
imagenes
vistas a través

deellas se
observan mas
grandes.

Malla metalica
Se utiliza para colocar
utensilios y/o instrumentos
que seran sometidos a
calentamiento.

Utilizado para filtrar o
para verter liquidos en
recipientes que tienen la
abertura de su cuello

muy pequeno.

Gradilla para tubos

Soporte universal
de ensayo

Empleado Utensiliode
como soporte hierro que
y sostén de permite |
tubos de sostener = | T
ensayo, puede varios O
serde madera recipientes.
o metal.

Mortero
Material de laboratorio d%
porcelana o de madera, que se
usa para moler o
reducir el tamano de
las sustancias. Consta
de dos partes: el mazo

o pilén y el mortero
propiamente dicho.

Termémetro>

Q

&

Mechero de alcohol
Instrumento de vidrio o metal,
destinado a proporcionar
combustién. Los mas usados

Se Utlllzj_ I % son el de alcohol y el de gas.
para medir la %
L
temperatura. L Y Gotero

e

3 Instrumento de

( Probeta \ vidrio o plastico
que tiene en su
«

extremo un
Instrumento de capuchon de hule,
laboratorio de que permite
vidrio, que se succionar o arrojar
emplea para medir soluciones.
el volumen de los ¢

liquidos del

laboratorio. Agitador

Varilla de vidrio, que se utilizapTV

mezclar o disolver
sustancias.

il

Microscopio™ y [
Instrumento
6ptico que
permite )
observar

: Beaker
objetos no "
. Utilizado para

perceptibles a

. . preparar o calentar
simple vista.

sustanciasy
traspasar liquidos.
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Tomado de: LaPrensa.hn

El Parque Edlico Cerro de Hula es un generador de energia
eléctrica, esta ubicado entre los municipios de Santa Ana y
San Buenaventura en el departamento de Francisco"Mora-
zan.

Honduras por su posicion geografica genera energia solar,
edlica e hidrica, considerada energia limpia; ya que la canti-
dad de sol recibida los 365 dias del afio, es practicamente la

.misma, al encontrarse ubicada mas cerca del ecuador.

El clima varia en los diversos puntos del pais y es influencia-
do por su cercania al mar, la altitud, la flora y sus reservas
naturales de agua.

W el
Republica de Honduras ’
Secretaria de Educacion




