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Presentacion

Docentes de Honduras:

Para la Secretaria de Educacién (SEDUC)
es altamente satisfactorio entregar a
los y las profesionales de la docencia
de Ciencias Naturales, las Guias para
Docentes, por su valor como materiales
de apoyo directo a la labor de ensenar.

Las guias tienen como propédsito aclarar
al docente sus posibles dudas sobre
aspectos como:expectativas, vinculacion
con el DCNEB, formas para apoyar el
aprendizaje del estudiantado; advertir
sobre precauciones para la ejecucién
de practicas de laboratorio, observacio-

nes o comentarios que apoyen la viabi-

lidad de texto y su respectivo cuaderno,

propiciando la estimulacién de las ac-

titudes y reflexiones que caracterizan

el papel docente.

Los textos y cuadernos estan estructu-
rados en lecciones distribuidas en cua-
tro bloques curriculares: El ser humano y
la salud, La Tierra y el universo, Materia,
Energia y tecnologia, Los seres vivos y su
ambiente. El desarrollo de cada leccion
integra contenidos conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales que responden
a las Expectativas de Logro y/o Estanda-
res, priorizando los ejes transversales del
Sistema Educativo Nacional: identidad,
trabajo y democracia participativa.

A fin de facilitar la practica pedagdgica,
las Guias para Docentes tiene 38 lec-
ciones, con extension de cuatro paginas
cada una; incluyen una reduccién de la
imagen del Cuaderno de Trabajo para es-
tudiantes, con los ejercicios resueltosy
una pagina complementaria de informa-
cion cientifica para ampliar y profundizar
los contenidos de cada leccién. Ademas
establece enlaces o referencias biblio-
graficas para obtener mas informacion
sobre los contenidos tratados en cada
leccion.

Las sugerencias didacticas, son propues-
tas en las cuales el autor o autora le su-
gieren como reforzar los tres tipos de
contendidos; se presentan entre lineas
resaltadas donde cada color tiene signi-
ficado: verde son las sugerencias didac-
ticas para contenidos actitudinales, ama-
rillo para los contenidos conceptuales y
el rosa para los procedimentales; siendo
cada pagina precedida por una recomen-
daciéon didactica de tipo general y perti-
nente al momento de la leccién.

El Estado de Honduras a través de la
SEDUC les invita a estimular el entusias-
mo del estudiantado por el estudio de las
Ciencias Naturales y espera que la ejecu-
cién de estas guias favorezca el avance
en la calidad de la educacién nacional.

Secretaria de Educacion



Introduccion

Carta al Docente hondureno

Estimadas (os) colegas:

Enesta GuiaparaDocentesseincluyen sugerenciasdidacticasflexibles que denotan
respeto a la integridad, individualidad y a la capacidad de aprender de cada nifia y
nino; también evidencian la posibilidad de que usted favorezca aprendizajes acorde
con las necesidades e intereses de sus educandos. Las sugerencias didacticas, son
propuestas en que el autor o autora le presenta como abordar los tres tipos
de contendidos.

Las lecciones del libro, del cuaderno y las guias siguen estos cuatro momentos:

EXPLORAMOS (es el momento de los saberes previos)

Las actividades de este momento estan disefladas para diagnosticar los
conocimientos que los estudiantes poseen. En la primera pagina de cada leccién,
estan las actividades iniciales en las cuales se les pide a los nifios y nifias que
expresen lo que saben o bien demuestren las habilidades que deben poseer para
abordar con éxito el nuevo contenido. Estos conocimientos previos pueden tener
origen en el entorno natural, social o escolar. La intervencion docente se planifica
basandose en ellos.

Las respuestas deben ser libres, espontaneas y coherentes con la tematica y son
empleadas para dar rumbo y profundidad a la leccidn, o bien, para sustituir las ideas
erréneas por ideas cientificas. En sintesis, en esta etapa las respuestas en lugar
de ser cuestionadas son analizadas con el propoésito que las acciones educadoras
tengan sentido y eficacia.

APRENDEMOS (es el momento de los huevos aprendizajes)

En este momento los ninos y nifas descubren y elaboran los nuevos conocimientos
que aparecen como contenido conceptual y actitudinal en el texto, empleando
diferentes formas de trabajo: individual, en parejas, grupal, intergrupal o dirigido.

En los grados del primer ciclo estas actividades requieren atencion especial por
parte suya porque que los nifios y ninas demandan ayuda para resolver y concluir
acompanados de su docente, quien es la persona que ya dispone del conocimiento.

En el segundo ciclo los nifios y nifas se inician en la busqueda de fuentes de
informacidén que les permitan tener acceso al conocimiento necesario para resolver
los problemas y organizar sus tareas de forma cada vez méas auténoma, donde
el seguimiento del docente deja de ser continuo una vez que han adquirido las
habilidades para encontrar informacion.

En el tercer ciclo se estimula el proceso de elaboracién de hipé6tesis sencillas,
utilizando sus conocimientos y experiencia adquiridos. La labor docente consistira
en proporcionar una vision critica sobre los trabajos y estimular la manifestacion de
opinién con propiedad y cortesia, mientras construyen su conocimiento.

En tanto los nifios y nifas estan trabajando los nuevos sabereso Aprendemos,
usted cuenta, en la guia con una pagina de teoria resumida que le permitira



enfocar y enriquecer el desarrollo de los tres tipos de contenidos. La teoria resumida es
directa y dispone de referencias a la red o sugerencias bibliograficas en las cuales los
docentes acuciosos encontraran mas informacion.

DEMOSTRAMOS (momento de aplicacion)

En las actividades de aplicacion hay presentacion de resultados por ejemplo, dibujos,
murales, albumes, modelos, exposicién de las experiencias. Esto permite afianzar
los conocimientos por medio de la aplicacién de los conceptos en forma de productos
concretos. La evaluacion y la comunicacién veraz de los resultados en la resolucion
de problemas, pertenecen a las actividades que desarrollan los estudiantes de forma
casi independiente.

Los y las docentes deben garantizar el buen manejo de las préacticas de laboratorio,
ejercicios y proyectos, asumiendo las precauciones que deben tomar cuando
utilizan material, equipo o herramientas cuando ejecutan las aplicaciones.

Por ello esnecesario que losy las estudiantes reciban continuamente suacompanamiento,
para evitar accidentes, ejercicios fallidos, copiados o extraviados. Dirija y supervise
continuamente garantizando la seguridad de los nifios y nifias, que sus padres y el estado
le han confiado.

Las tareas y los proyectos en casa deberan ser comentados tanto en sus propdsitos,
fuentes y resultados.

Una actividad importante en la que usted debe reflexionar es la contextualizacion de las
aplicaciones.

VALORAMOS (momento de sintesis)

Incluye sugerencias didacticas sobre el manejo de los ejercicios de evaluacion y las
respuestas a los ejercicios criticos.

Es muy importante internalizar los resimenes finales que aparecen al final de cada
leccion, ya que presentan las relaciones contenido-eje transversal. Ello se estimula con
la lectura simultanea en voz alta o por el andlisis individual o grupal del mismo. Retome
los saberes previos para que contrasten sus respuestas iniciales con las respuestas
posteriores al estudio de la leccién, este es un proceso de confrontacidén cognitiva.

Al final del texto encontrard un glosario y anexos, en tanto que al final del cuaderno de
trabajo facilitamos cuatro autoevaluaciones (una por bloque) para los y las estudiantes.

Finalmente es importante estimular en los nifios y ninas:

La responsabilidad de cuidar, apreciar y trabajar sus materiales educativos, que son
propiedad de la biblioteca del centro educativo. La participacién bien pensada, el trabajo
ordenado, el respeto a las opiniones sobre todo a la propia, la conciencia de desarrollo
con sostenibilidad, el valor de la palabra empenada, el amor por la vida y la alegria de
cultivar esperanzas.

Con muestras de nuestra estima

Los y las autoras
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Cuidamos nuestro cuerpo

Es necesario que los

con alimentacion sana

estudiantes comprendan que la alimentacién

tiene una gran influencia en la salud del cuerpo humano.

Promueva la adopcién de
una alimentacion saluda-
ble y la practica de ejerci-
cio fisico.

Fomente la participacion;
tome en cuenta las dife-
rencias individuales de los
y las estudiantes. Esfuér-
cese por conocer la dieta
diaria de cada uno de ellos
y deje que interactien
para comparar su menu
alimenticio diario.

Una dieta saludable pro-
tege al cuerpo de la mal-
nutricién, asi como de las
enfermedades no transmi-
sibles, como la diabetes,
las cardiopatias, los acci-
dentes cerebrovasculares
y el cancer.

Los alimentos contienen vi-
taminas y minerales que el
cuerpo necesita para fun-
cionar correctamente; si la
alimentacion es equilibra-
day adecuada, no es nece-
sario tomar suplementos
de vitaminas o minerales,
excepto en casos espe-
ciales, cuando el médico
lo indique.

LECCION Cuidamos nuestro cuerpo
| con alimentaciéon sana

Exploramos

1. A partir de las imagenes observadas en el texto y auxilidndome del menu que
elaboré en mi cuaderno de tareas, en los espacios en blanco contesto:

a. ¢Qué alimentos de los que muestra la imagen consumo con mayor frecuencia?
A criterio del educando

b. ¢Qué nutrientes puedo encontrar en estos alimentos?
Vitaminas, minerales, carbohidratos, proteinas y lipidos.

c. ¢Considero que mi dieta diaria es nutritiva y saludable? ¢Por qué?

A criterio del educando

2. Redacto una reflexion a partir de la pregunta équé significa estar saludable?

A criterio del educando

3. Redacto una definicién de nutricién.

Es la ingesta de alimentos con relacion a las necesidades

dietéticas del organismo.

4. Resuelvo la sopa de letras y redacto
un concepto de las palabras encon-
tradas en el cuaderno de tareas.

Alimento
Desnutricion

Dieta il
Grasa e
Malnutricién : :
Mineral &
Nutriente 3
Salud ug
Saludable i
Vitamina "0

Organice el mobiliario en forma de circulo para propi-
ciar la participacion.

Pida a los estudiantes que observen las imagenes que
se encuentran en el libro para estudiantes y luego
que desarrollen las actividades individualmente en el
cuaderno de trabajo.

Puede llevar al aula diferentes frutas, verduras y otros
alimentos para que ellos conformen un menu
saludable y a la vez compartan alimentos entre ellos.




LECCION

Ayude alasy los estudiantes a sistematizar el conocimiento, a observar
su entorno y relacionarlo con su vida cotidiana.

Las vitaminas

Son nutrientes que facilitan el me-
tabolismo de otros nutrientes; man-
tienen diversos procesos fisioldgicos
vitales para todas las células, en los
alimentos se encuentran en peque-
nas cantidades; si la dieta carece
de vitaminas se presentan cuadros
clinicos graves.

Los problemas ocasionados por su
carencia son conocidos desde la épo-
ca de las antiguas civilizaciones de
Egipto, Grecia y Roma; de tal for-
ma que en el papiro de Ebert, escri-
to hace 3,500 anos, hace referencia
a enfermedades como el escorbuto,
raquitismo y ceguera nocturna; en la
actualidad se conoce que estos pro-
blemas se relacionan con la falta de
vitaminas. Los excesos y sobredosis
de vitaminas como la A,D y B6 provo-
can intoxicaciones.

Las vitaminas como tales no generan
energia pero actuan en el control de
reacciones del anabolismo y catabo-
lismo de carbohidratos, proteinas y
grasas que a su vez generan energia

Fuentes de consulta:

y propician la sintesis de otros com-
puestos. Los requerimientos diarios
de vitaminas varias entre mujeres y
hombres, edad, mujeres embarazadas
y lactantes.

En general la dieta balanceada es su-
ficiente para satisfacer todos los re-
querimientos vitaminicos diarios.

Fomento del consumo mundial

de frutas y verduras

Un informe de la OMS y la FAO reco-
mienda como objetivo poblacional la
ingesta de un minimo de 400 g dia-
rios de frutas y verduras (excluidas
las patatas y otros tubérculos fecu-
lentos) para prevenir enfermedades
cronicas como las cardiopatias, el
cancer, la diabetes o la obesidad, asi
como para prevenir y mitigar varias
carencias de micronutrientes.

De acuerdo a las pruebas cientifi-
cas, se evidencia cada vez mas que
la ingesta insuficiente de frutas y
verduras es un factor de riesgo fun-
damental de varias enfermedades
no transmisibles.

OMS. (s.f.). ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Recuperado el 18 de Sep-
tiembre de 2016, de http://www.who.int/dietphysicalactivity/fruit/es/

Dergal, S. B. (2006). QUIMICA DE LOS ALIMENTOS. México: Pearson Educacion

de México, SA de C.V.



LECCION
Octavo grado ‘

Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades

de aplicacién.

Los cambios de actitudes
se dan cuando los educan-
dos se apropian de ellos.
Motivelos a evitar el con-
sumo de comida chatarra.
Promueva la practica de
ejercicio fisico, digales que
ayuda a mejorar la salud y
la sensacion de bienestar.
Genere un ambiente de
confianza en el aula.

Ningun tipo o grupo de ali-
mentos contiene por si solo
todos los nutrientes nece-
sarios para el organismo.
Una dieta adecuada ha de
incluir: carbohidratos, pro-
teinas, vitaminas, mine-
rales y grasas. La pirdmi-
de alimenticia favorece la
comprensién de los concep-
tos basicos de la dieta sa-
ludable ya que representa
los grupos alimenticios y su
importancia, es recomen-
dada para todas las perso-
nas a partir de los dos afos
de edad; cada grupo de
alimentos provee parte de
los nutrientes que el cuerpo
necesita diariamente para
estar saludables.

LECCION
1 El ser humano y la salud - Ciencias Naturales
a

Demostramos

1. Completo el cuadro con los alimentos que consumi el dia anterior.

Tiempo de comida

Desayuno A criterio del educando
Almuerzo A criterio del educando
Cena A criterio del educando
Meriendas A criterio del educando
Otros alimentos A criterio del educando

2. Contesto: 3 3
a. ¢Los alimentos que consumi el dia anterior cumplen con las recomenda-
ciones para una buena nutricién?, épor qué?

A criterio del educando

b. ¢Qué alimentos me hizo falta consumir?
A criterio del educando

c. ¢Qué alimentos comi en exceso?
A criterio del educando

d. ¢Qué alimentos debo evitar consumir? ¢Por qué?
A criterio del educando

3. De acuerdo a las reco-

mendaciones para una )
dieta saludable, com- S
pleto la pirdmide ali- o
menticia, coloco en la

base los alimentos que

se deben consumir en ‘% @
mayor cantidad y en la ( ")l 0 D @ \
parte superior los que \ w b
se deben consumir en i
menor cantidad.
e F:#‘f Qr
e — E' w

Lleve al aula una lamina grande de la piramide ali-

menticia para explicarla. Resuelva ejercicios de célculo

de IMC en la pizarra con los y las estudiantes. Permi-

ta el trabajo individual, previo al trabajo de equipo.

Verifique que las respuestas son acertadas por medio

de una discusion en clase. También que los y las es-

tudiantes comparen los menus elaborados en el mo-

mento, explorando con los elaborados en el momento,
demostramos para establecer diferencias y mejoras.




LECCION

La observacion es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes.
Observe y analice el comportamiento de sus estudiantes.

Motive alosy las estudian-
tes a preparar y consu-
mir meriendas saludables
en los recreos. Recuerde
que el pensamiento y la
accién son instrumentos
basicos que tienen los
y las adolescentes para
propiciar un cambio, es-
pecialmente en su dieta
alimenticia diaria.

Los buenos habitos alimen-
ticios comienzan desde los
primeros anos de vida. La
lactancia materna mejora el
desarrollo cognitivo. Algu-
nos malos habitos alimen-
ticios: saltarse los tiempos
de comida, consumir comi-
da chatarra, comer a altas
horas de la noche, entre
otros. Aclare a los estudian-
tes que las enfermedades
asociadas a la mala nutri-
cibn pueden causar cua-
dros clinicos graves y has-
ta la muerte, por ejemplo,
la insuficiencia en frutas y
verduras constituye uno de
los principales factores de
riesgo para la mortalidad a
nivel mundial.

LECCION
Octavo grado

Valoramos

1. Completo el esquema considerando 2. Completo el cuadro, escribiendo las
las recomendaciones para una dieta recomendaciones para una dieta sa-
saludable. ludable segtn la edad.

Malos habitos Buenos habitos Adultos y nifios
alimenticios alimenticios e
Comer frutas,
A los lactantes

verduras, frutos N
exclusivamente

secos y cereales.

[Crim———
[ Cons“mir;f’rﬂ’té?\ con leche materna

Y verdurag 7 Limitar el durante los
| Tomar slfge==—=)  CONSUMO de primeros seis
Lagua azlcares libres meses de vida.
Iy E\ﬁf‘;f\e}ic’::j:\;# y sal. ir de |
Lorasas satiregm® %) Limitar el A
——>dUradas | seis meses de
/asﬁergu,-;,\a—ﬁ}g’%ég# consumo grasas. edad, debe
o onticia Evitar el consumo introducirse en la
iy — de comida alimentacion del
chatarra. bebé alimentos

complementarios.

3. Autoevallo mi dieta y reflexiono sobre los alimentos que consumo a diario y
escribo los habitos alimenticios que debo cambiar.

A criterio del educando

4. Completo el concepto con la palabra correcta.

a) __ Anorexia _____es un trastorno nutricional de origen psicolégico,
se caracteriza por el rechazo de los alimentos y se observa habitualmente
en jovenes.

b) Sobrepeso y obesidad acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede
desencadenar problemas de salud.

c) Anemia es una patologia producida por la disminucién de
hemoglobina en la sangre.
Bulimia trastorno alimenticio y psicolégico en el que el

individuo consume comida en exceso luego se arrepiente y elimina el exceso
de alimento a través de vomitos.

e) Estrefiimiento alteracion que consiste en el exceso de retencion
de agua en el intestino grueso causando el endurecimiento de las heces, lo
cual dificulta su expulsion.

Pregunte a los y las estudiantes los habitos alimenticios
que van a cambiar, después de estudiar esta leccion.
Pidales que lean por turno en voz alta los comentarios
gue escribieron acerca de las imagenes observadas en
el libro para estudiantes. Recuerde que la evaluacion
debe ser integral: conocimiento, habilidades y
destrezas. La etapa de evaluacién debe convertirse
en un proceso de didlogo, de comprension y de
mejoramiento de la practica educativa.




La nutricion y su relacidon
con los sistemas del cuerpo

Estimule la participacion en los y las estudiantes, recuerde que esta
seccion es para explorar los conocimientos previos de los educandos,
estos serviran como base para los nuevos saberes.

La nutricion y su relacion
Tome en cuenta las dife- con los sistemas del cuerpo
rencias individuales de los
educandos, permitales ex-
presarse de manera eSCfi— 1. Escribo en el recuadro del dibujo el nombre del sistema de cuerpo humano
que observo.
ta y desarrollen cada una "
de sus capacidades de ca- )
ligrafia, ortografia y redac- Q \ ‘
.z , | I
cion. Motivelos a la explo- o ,‘A\ / }
racion del funcionamiento Wil Xf
. | J/
de los sistemas del cuerpo Il ¢
. . [ Digestivo H Circulatorio H Respiratorio H Excretor ]
humano que intervienen )
. s 2. Contesto:
en el proceso de n Utr|C|On - a. ¢Qué drganos conforman los sistemas representados en la imagen anterior?
Elr‘reg%rR?’%o, intestinos, higado, corazon, arterias, pulmones, rinones,
b. ¢Cémo estos sistemas intervienen en la nutricién?
Estos sistemas llevan a cabo los procesos de digestion, respiracion, circulacion
Yy excrecion.
c. ¢Qué pasa con los alimentos después de ser ingeridos?
Pasan por las diferentes fases de la nutricion.
d. ¢Qué procesos se dan para llevar a cabo la nutricion del cuerpo humano?
LOS SIS'[ emas d |g est iVO, Digestion, circulacién, respiracién y excrecion.
reSpI ratorio, C' rcu |at0r|0 y 3. Selecciono y encierro la respuesta correcta.
excretor participan direc- O et ) Cretons (6 bigestivo
tamente en el prOCGSO de « Sistema del cuerpo humano que transporta las sustancias en el cuerpo.
., . . a) Digestivo @Circulatorio c) Excretor
n Ut ricion. El SIStem a d|geS‘ » Sistema del cuerpo humano que elimina sustancias de desecho.
tiVO in COI‘pOI‘a t ran SfOI’m a a) Respiratorio b) Reproductor @Excretor
’ .  Sistema del cuerpo humano que obtiene oxigeno y expulsa diéxido de carbono.
y absorbe |aS sustancias a) Digestivo @Respiratorio c) Excretor
nutritivas de los alimentos; n
el sistema circulatorio se

encarga del transporte de

las sustancias hacia todo ||eve al aula ldAminas grandes de los sistemas digestivo,
el cuerpo; el sistema res-  regpiratorio, circulatorio y excretor. Pida a los y las es-
piratorio permite la incor-  tydiantes que lean en voz alta los conceptos de circula-
poracion de oxigeno para cign, digestion, respiracion y excrecion redactados por
la produccion de energia, ellos, luego los discuten formando una lluvia de ideas
también elimina Qe dioxido y conclusiones.

de carbono y el sistema ex-  considere las actividades sugeridas, no obstante, es im-
cretor, elimina las sustan-  ,qrtante que su experiencia, capacidad y creatividad am-

cias de desecho producidas e | nivel de conocimiento propuesto en el libro para
durante la actividad celular.  astydiantes.




LECCION

2

Estimule el uso del vocabulario cientifico, ofrezca estrategias para el
desarrollo de vocabulario (ensefie los conceptos generales y luego

avancen hacia los mas especificos).

Enzimas digestivas

Son las que rompen los polimeros
presentes en los alimentos, transfor-
mandolos en moléculas mas peque-
fias para que puedan ser absorbidas
con facilidad.

Al formarse el bolo alimenticio des-
pués de la masticacién; los alimentos
comienzan a disolverse en el agua de
la saliva, esto es muy importante por-
que las enzimas solo pueden reaccio-
nar con las moléculas de los alimentos
en un medio liquido. Existen dos en-
zimas que contribuyen a la digestion
quimica en la boca: la amilasa salival
y la lipasa lingual.

La amilasa salival inicia la digestion
de los almidones; los carbohidratos
de los alimentos son monosacaridos y
disacaridos o polisacaridos complejos
como los almidones.

A pesar de que la mayoria de los car-
bohidratos que ingerimos son almido-
nes, solo los monosacaridos pueden
absorberse en la sangre y transportar-
se a través del sistema circulatorio, por

Fuentes de consulta:

esta razon los disacaridos y almidones
deben convertirse en monosacaridos,
la amilasa salival rompe ciertos enla-
ces quimicos, esta actla durante casi 1
hora, transformando los almidones en
monosacaridos, luego se inactiva por
efecto de los acidos gastricos.

La lipasa lingual es otra enzima que
contienelasaliva, se activaenelmedio
acido del estobmago,su funcién es ini-
ciar la digestion de los triglicéridos de
los alimentos convirtiéndolos en aci-
dos grasos y monoglicéridos. La acti-
vidad de estaenzimainicia despuésde
deglutir los alimentos.

La indigestion

Es un trastorno del aparato digestivo
que provoca malestar en la parte su-
perior del abdomen. Una de las prin-
cipales causas de la indigestion es la
poca produccién de enzimas digesti-
vas, esto causa que los alimentos no
digeridossequedenenelintestino del-
gado, alimentando las bacterias que
habitan alli, estas producen gases que
resultan en hinchazén, flatulencia o
dolor digestivo.

Granbowski, T. (2004). Principios de anatomia y fisiologia. Chalco, Estado de

México: Xalco, S.A de C.V.

Holford, P. (2016). Digestion dptima. Amat.
https://www.youtube.com/watch?v=nj168qvxJzg



LECCION

Ciencias Naturales - Octavo grado 2

Supervise el manejo de quimicos y practicas complejas, solicite los
materiales con anticipacién.

Motive a los educandos a
descubrir y aprender so-
bre la ciencia. Enfatice en
los sistemas que intervie-
nen directamente en la
nutricién humana.

Ensaye las actividades de
aplicacion antes de intro-
ducirlas al laboratorio de
Ciencias Naturales.

El lugol determina la pre-
sencia de almiddn, cuan-
do se agrega lugol, la di-
solucion cambia de color
(violeta). Si no cambia de
color es que no hay almi-
dén. La amilasa, contenida
en la saliva descompone el
almidén y lo convierte en
glucosa. Al agregar lugol a
la disolucién con saliva no
cambid de color porque ya
no hay almidén dentro, sino
glucosa. La amilasa necesi-
ta condiciones de tempera-
turay pH estables, por tan-
to si se calienta la saliva; la
amilasa ya no funciona y al
colocar lugol en la solucién
de saliva caliente, resulta
que cambia de color, pues-
to que si hay almidén.

LECCION
El ser humano y la salud - Ciencias Naturales 2

1. Con base en los resultados del laboratorio, contesto:

Demostramos

a. ¢Cudl es la funcion de la saliva en el almidén?

La saliva degrada los almidones para convertirlos en glucosa.
b. ¢Se modifico la actividad de la saliva al hervirla? éPor qué?

A criterio del educando

c. ¢En qué dérganos del sistema digestivo se lleva a cabo la digestion quimica?

Inicia en la boca y continta hasta el estdmago.
d. ¢Qué funcidn tienen las enzimas en la digestion de los alimentos?

Degradan los alimentos y los convierten en moléculas mas pequefias para
que el organismo pueda absorverlas.

2. Completo la tabla con los hallazgos de la practica de laboratorio “ Funcién de las
enzimas digestivas”.

Tubo Sustancias Observaciones Explicaciéon
1 alrr|1lijdgoor|1 gy?ogdu: *| A criterio del educando A criterio del educando
5 almligggl g igg‘éa *| A criterio del educando A criterio del educando
saliva caliente + L -
3 almidon -E lugol o| A criterio del educando A criterio del educando
yodo

3. Completo la tabla escribiendo los drganos que forman el sistema, asi como una
breve descripcién de la funcién que cumple cada sistema en la nutricion, recorto
una imagen de cada sistema y la pego en mi cuaderno de tareas.

Sistema orgiasr‘\g;gel Funcion gute”%lil&ple en la
Pulmones, bronquios, | Se realiza en intercambio
Respiratorio laringe, faringe, fosas| gaseoso a través de la
nasales. respiracion.
. . Corazén, venas, Tranporta los nutrientes a Fravés
Circulatorio arterias de todo el cuerpo por medio de

la circulacién sanguinea.

Rifiones, piel a
Excretor través de glandulas | Elimina la sustancias de desecho.
sudoriparas, higado.

Forme equipos de trabajo y supervise que los y las
estudiantes usen gabacha y sigan todas las normas de
seguridad en el laboratorio.

Expliqueles la funcion de las enzimas salivales en los
almidones.

Verifigue que todas y todos los estudiantes lean y sigan
correctamente el procedimiento.

Pregunte a los educandos los resultados y conclusio-
nes de la practica de laboratorio y discutalas.




LECCION

2

El trabajo y la productividad estan ligados al conocimiento y uso co-
rrecto de nuestros recursos.

Estimule a los y las es-
tudiantes para que con-
tinlen esforzandose en
aprender sobre la nutri-
cién humana.
Permitales que se ex-
presen de manera oral
y escrita.

Estimule la participacion
y el trabajo en equipo.

Los sistemas que intervie-
nen en la nutricibn estan
formados por d&rganos
especializados para rea-
lizar todos los procesos de
la nutricién humana.

Cuando se mastican los
alimentos se forma una
masa llamada bolo alimen-
ticio, este sufre una serie
de transformaciones hasta
ser digerido y obtener los
nutrientes y energia que
seran transportados por el
torrente sanguineo, en el
sistema respiratorio se ob-
tiene el oxigeno necesario
para las funciones vitales;
el sistema excretor expul-
sard sustancias de dese-
cho como resultado de la
actividad metabdlica.

2 El ser humano vy la salud - Ciencias Naturales
A
! Valoramos

<N

1. Con base en el relato del libro para estudiantes, contesto.

a. ¢Como se le llama a la masa blanda que se formo cuando Pedro mastico la comida?
Bolo alimenticio

b. ¢Coémo se llama el conducto del tubo digestivo por donde pasé el bocado de
comida antes de llegar al estdmago?

Eséfago

c. En el estdbmago, los acidos provocan que los alimentos se descompongan y
se forma una masa llamada

Quimo

d. Luego el desayuno de Pedro pasé al intestino delgado éQué sucede cuando
llega el alimento al intestino delgado?

El quimo se combina con la bilis secretada por el higado para emulsionar grasas.
e. Mientras Pedro respiraba équé sistema utilizaba y qué obtenia?

Utilizaba el sistema respiratorio y obtenia oxigeno.

f. ¢Por medio de qué sistema del cuerpo humano fueron transportados los
nutrientes que Pedro comié en el desayuno?

Por medio del sistema circulatorio.
g. ¢Qué sistema del cuerpo humano excretara las sustancias de desecho de Pedro?

El sistema excretor.

2. Observo laimagen, identifico y escribo en el espacio en blanco los organos del sistema
digestivo, luego en el recuadro escribo la funcion que realiza cada uno de ellos.

Triturar los alimentos por medio de
la_masticacion.

eSecrecién de saliva que contiene enzimas.
o Secrecion de bilis

a Ayuda en la descomposicion de alimentos.
Segrega enzimas digestivas que
e pasan al intestino delgado.

eAbsorve agua y compacta las heces.

Intestino

grueso oAbsorcién de nutrientes.
 Intestitino @ Expulsa las heces.
delgado

Recuerde que la evaluacion debe ser integral: conoci-
miento, habilidades y destrezas. Debe convertirse en
un proceso de diadlogo, de comprension y de mejora-
miento de la practica educativa.

La observacién es una valiosa técnica para evaluar,
observe qué hace cada estudiante en el cuaderno de
trabajo.

Use su creatividad y dé ejemplos a los y las estudian-
tes sobre la elaboracion de maquetas.




Ciclo de nutricion y valor
nutritivo de los alimentos

Detecte y trabaje con las y los estudiantes que presentan problemas
para seguir instrucciones, es necesario que comprendan que la nutri-
cién es un proceso integral.

eccon Ciclo de nutricion y valor
nutritivo de los alimentos

Motive a los y las estu-
diantes a la valoracion
del proceso de nutricién
en sus d ife rentes et apas. 1. En el espacio en blanco, escribo las partes del proceso de nutricién.
Concientice a los y las =
estudiantes de las fun-
ciones de los diferentes
sistemas que se ven in-
volucrados en el ciclo
de nutricién.

L R
a?;:‘;i‘ respiratorio

Permita expresar las ideas :% o
y pensamientos de las y  Cr— :

|OS eSt UdlanteS 2. A partir de las imagenes y el esquema de la nutricion contesto:

a. ¢Por qué se dice que la nutricion es un proceso integral?
Porque integra los procesos de digestion, circulacion, respiracion y excrecion.

b. ¢Cudl es la funcidn de los siguientes sistemas en relacion a la nutricion?

Sistema digestivo: __Digestion

Sistema circulatorio: Circulacién
La nutricién es el conjun- Sistema respiratorio: RESPI200

Sist xcretor:
to de procesos donde los e

Excrecion

c. Una vez ingeridos los alimentos, ¢cudl es la ruta que estos siguen dentro del cuerpo?

seres VIVOS |ntercam b|an Son digeridos, transportados y transformados en energia; al final las
. , sustancias de desecho son excretadas.
materia y energilia con el d. ¢De dénde obtenemos la energia necesaria para realizar las actividades diarias?
H De los alimentos.
medio que nos rodea. :
. e. ¢Por qué son importantes las sustancias nutritivas en el organismo?
Por medio del proceso de Para mantener e organismo saludable.

nutricién se obtiene ener- .
gia y se aportan nutrien-

tes para crear o generar la
materia del organismo.

La funcién de nutricion in-  Lleve al aula lamina en forma de rompecabezas sobre
cluye varios procesos: la el proceso de nutricion en la cual los y las estudiantes
captacién de nutrientes, la completaran indicando y explicando su funcién en
su transformacién, su dis- el proceso.

tribucion a todas las célu- Pida a los y las estudiantes que dramaticen las funcio-
las y la eliminacion de sus- nes de los diferentes érganos que interviene o actuan
tancias de desecho que se en el proceso de nutricién.

producen como resultado Explique alasy los estudiantes la importancia de llevar
del metabolismo célular. una dieta balanceada y los beneficios que conlleva.




LECCION

3

Desarrolle actividades que incorporen la nueva informacién a las ideas
existentes que tienen las y los estudiantes.

Metabolismo de los nutrientes

Es el conjunto de todas las reacciones o
transformaciones quimicas que sufren
los nutrientes en los tejidos, una vez
superados los procesos de digestion y
absorcidon correspondientes.

Los nutrientes que contienen los ali-
mentos, después de digeridos y ab-
sorbidos en el epitelio intestinal, en-
tran en la circulacién sanguinea y se
distribuyen vy utilizan en diferentes
tejidos con el fin de obtener energia,
como elementos estructurales o regu-
ladores de las funciones biolégicas. Los
macronutrientes (hidratos de carbono,
grasas y proteinas) son utilizados por
los tejidos tanto con fines energéticos
como estructurales.

La utilizacion de los macronutrientes
por los tejidos, se denomina metabo-
lismo, este describe la suma de proce-
sos que suceden cuando una sustancia
determinada es utilizada por el orga-
nismo, incluye los cambios quimicos
que tienen lugar en las células, para
obtener la energia necesaria en los
procesos vitales, las actividades y vias
de obtenciéon de nuevas biomoléculas

Fuentes de consulta:

indispensables para el crecimiento, de-
sarrollo y diferenciacion de los tejidos.

El metabolismo incluye reacciones de
tipo degradativo, que se utilizan fun-
damentalmente para obtener energia
(catabolismo), y reacciones de tipo
biosintético, donde se forman diversas
biomoléculas utilizando parte de esa
energia (anabolismo).

Los alimentos no sélo suministran
energia utilizable; por ejemplo, las
proteinas ingeridas en la dieta son la
fuente fundamental de los aminoacidos
para la construccion de las proteinas
corporales propias.

Por otra parte, los lipidos constituyen-
tes de los alimentos ademas de proveer
energia, son la fuente de otros com-
puestos estructurales como los acidos
grasos esenciales y el colesterol, utili-
zados en la estructura de las membra-
nas celulares. De la misma forma, la
glucosa derivada de los carbohidratos
de la dieta se aprovecha para la for-
macion de numerosas estructuras de
gran importancia en el funcionamiento
de las células.

Contreras, A. G. (s.f.). Funciones de los nutrientes. Funciones y metabolismo

de los nutrientes.

https://www.youtube.com/watch?v=PDkIO0eZwb8 (La nutricion en Humanos)
https://www.biol.unlp.edu.ar/qcabiolfarmacia/LN-fymnutrientes.pdf



LECCION

Ciencias Naturales - Octavo grado 3

Exija la participacion de todos los integrantes de cada equipo de tra-
bajo y evalle el nivel de compresion y conocimientos grupal e indivi-
dual de sus estudiantes.

LECCION La nutricion y su relacion
Estimule a los educandos 2 con los sistemas del cuerpo
a tener una actitud critica
sobre el valor nutritivo de ﬁ
los alimentos que se con- 1. Escribo en el recuadro del dibujo el nombre del sistema de cuerpo humano

que observo.

sumen. Tome en cuenta
la conclusion a la cual han
llegado sus estudiantes

v \f\\“

H H “[ 'u,F‘ /\\

sobre el valor nutritivo de ) “‘a\ L
. i
los alimentos. Wt
Motive a los y las estu- it

. . [ Digestivo |[Circulatorio ][ Respiratorio || Excretor |
diantes a llevar una vida
. 2. Contesto:
SaIUdable con una dleta a. ¢Qué organos conforman los sistemas representados en la imagen anterior?
balanceada Elmers:%rg'l\’?)%o, intestinos, higado, corazon, arterias, pulmones, rinones,

b. ¢Coémo estos sistemas intervienen en la nutricion?

Estos sistemas llevan a cabo los procesos de digestion, respiracion, circulacion
y_excrecion

c. ¢Qué pasa con los alimentos después de ser ingeridos?

Pasan por las diferentes fases de la nutricion.
d. ¢Qué procesos se dan para llevar a cabo la nutricion del cuerpo humano?

Digestidn, circulacion, respiracion y excrecion.

EI Va|0r n Utrit iVO de IOS 3. Selecciono y encierro la respuesta correcta.
. P « Sistema del cuerpo humano que transforma los alimentos.
8.|Im entos eSta dadO pOf a) Respiratorio b) Circulatorio @Digestivo
H H « Sistema del cuerpo humano que transporta las sustancias en el cuerpo.
Ia Cant Idad de n Ut rlentes a) Digestivo @ Circulatorio c) Excretor
q ue aportan al Org anismo * Sistema del cuerpo humano que elimina sustancias de desecho.

a) Respiratorio b) Reproductor @Excretor

al ser consumidos. Estos S e oxi
* Sistema del cuerpo humano que obtiene oxigeno y expulsa diéxido de carbono.
nutrlentes pu eden ser ||'p|_ a) Digestivo bRespiratorio c) Excretor

dos, carbohidratos o gluci- n
dos, proteinas, vitaminas

y minerales. El aporte o va-
lor nutritivo es diferente en
cada grupo de alimentos. Pida a sus estudiantes con anterioridad diferentes em-
En los alimentos empaca- paques de alimentos.

dos se muestra la infor- Forme equipos de trabajo y supervise que los y las
macién nutricional, es un estudiantes resuelvan de forma correcta la tabla
buen ejemplo para que vy las preguntas. Expliqueles en qué consiste y cual es
sus estudiantes vean el el valor nutritivo de los diferentes alimentos que con-
valor nutritivo de los ali- sumen, muestre ejemplos en el aula.

mentos que consumen en Realice preguntas para afianzar el conocimiento apren-
su vida diaria. dido sobre el valor nutritivo de los alimentos.
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Promueva aprendizajes significativos, desarrollando activida-
des que establezcan conexién entre los nuevos contenidos y los

saberes previos.

Estimule la participacion
de las y los estudiantes en

el desarrollo de la clase.

Fomenté en ellos la acti-
tud critica y reflexiva en
las actividades que se
lleven a cabo. Cree un
ambiente de trabajo agra-
agradable para las y los
estudiantes.

Las sustancias energéticas
son aquellas que nos dan
energia necesaria para
realizar distintas activida-
des y también nos propor-
cionan calor. Las sustancias
reparadoras son las que
ayudan a crecer, a recons-
truir y a reparar los tejidos
dafnados de nuestro cuer-
po y a facilitar las reaccio-
nes quimicas necesarias
para el mantenimiento de
la vida. Las sustancias re-
guladoras son las que uti-
liza el organismo en canti-
dades muy pequenas para
asimilar correctamente los
alimentos y asi contribuir a
coordinar el funcionamien-
to del cuerpo.

LECCION
Octavo grado Cio
C{ b Valoramos
Ey ]

-
1. Completo el crucigrama. 1. Sustancia de desecho.
'u . Sistema que se encarga del
R transporte de nutrientes.
4. Proceso que se realiza en el
Is | G[E[s]T[1 b N sistema excretor.
6. Integra la digestion, respiracion,
circulacion y excrecion.
7. Sustancias necesarias para
construir o formar los tejidos.
[ HORIZONTAL |
. Elementos quimicos, de origen
natural, homogéneos e
inorganicos importantes igual
que las vitaminas.
. Se realiza en el aparato digestivo.
. Son biomoléculas compuestas
por carbono, hidrégeno y
oxigeno y nos proporcionan
energia inmediata.
9. Sustancias que nos
‘9E‘ N‘ E‘ R‘ G‘ E‘ T‘ I‘C ‘A S proporcionan energia.

2. Completo el cuadro sobre la clasificacion de las sustancias nutritivas.

Tipo de sustancia Descripcion Alimentos donde los
encontramos

N

=
lw)

E
PMIIINJEJR]A] L

>[<[-[=[o[c[r[H]n[z[o]5]
©

[C]A[R[B]O[H

[e]

Z[o[~]o]m[=[o]x|w

o
zlo|~|o=[m[HlcZ
>

[o]-[=[o]A[>|F[c]o[=[~]A]

o

©

Energéticas Son las que proporcionan Cereales, legumbres,
energia al cuerpo. frutas, mantequlla, leche.

R Son las que contienen proteinas Carnes, leche y
Constructivas brindan las sustancias necesarias | derivados, huevos; semillas de
para construir o formar los tejidos. | girasol, frijoles, entre otras.

Son necesarias para la

Reguladoras asimilacion correcta de los
alimentos, entre ellas estan las

vitaminas vy los minerales.

Frutas y verduras

3. Completo el siguiente esquema sobre el ciclo de los nutrientes en el ser humano.
Escribo en orden los procesos y sistemas involucrados.

Nutricion

/\
ﬁ : Circulacion ;—\ Excrecion
Digestion Respiracion ( )
~—_ 7 ~_

Use su creatividad para dar ejemplos de cémo pueden
realizar las maquetas del proceso de la nutricién.
Recuerde a los y las estudiantes que la nutricién es un
proceso que integra la digestion, respiracion, circula-
cién y excrecion.

Valore el esfuerzo y la manera en que las y los estu-
diantes desarrollen y elaboren la maqueta.

Recuerde que la evaluacién no debe ser solo cuantita-
tiva si no también cualitativa.




Un huerto para todos

Enfatice la importancia de plantar un huerto en las diferentes
comunidades, sin importar la cantidad de espacio disponible.

Permita a los y las estu-
diantes que se expresen
en forma oral y escrita
para que describan los lu-
gares en los cuales podria-
mos plantar un huerto.
Incentivelos a explorar
losterrenos o materiales
disponibles para plantar
un huerto.

Un huerto es una extension
de terreno destinada al cul-
tivo de diferentes especies
de hortalizas, arboles fru-
tales, plantas medicinales
o viveros forestales.

Los tipos de huertos exis-
tentes son el huerto ur-
bano, es un espacio que
se encuentra en la ciudad
y esta destinado al culti-
vo; huerto familiar, es un
area en casa destinada
para la siembra de vege-
tales, frutas y hortalizas;
huerto escolar, es un te-
rreno pequefo situado en
un centro educativo don-
de se cultivan vegetales,
arboles frutales u hortali-
zas para el consumo de la
comunidad escolar.

LECCION

4 Un huerto para todos

1. Con base en la imagen observada
en el libro para estudiantes contesto:

51 a. ¢Qué observamos en la imagen?

A criterio del educando

b. ¢Qué hacen los jovenes presentes
en la imagen?

Cultivando en el huerto

c. ¢Qué es un huerto?
Extension de terreno, destinado al cultivo de diferentes especies de
hortalizas, arboles frutales, plantas medicinales o viveros forestales.

d. éCuales son los tipos de huertos que conozco?

A criterio del educando

e. ¢Qué es el compost?

Abono organico.

f. ¢Se puede tener un huerto en un lugar pequefio? éPor qué?
Si, ya que existen diferentes tipos de huertos adaptables a lugares
peguefios o grandes.

g. ¢Como podemos preparar el terreno de un huerto?

A criterio del educando

h. ¢Qué cuidados necesita un huerto?

Riego, limpieza, fertilizacion, control de plagas, entre otros.

2. Enumero los alimentos que se pueden sembrar en un huerto.
Hortalizas, frutas, verduras

3. Enumero los tipos de suelo, identificamos y explicamos cuéles de ellos son los
mas fértiles.

Suelos arenosos, arcillosos, subsuelo acido; el arenoso-arcilloso este

ultimo es el mas fertil.

Conduzca a los y las estudiantes a un huerto o a una
parte del centro educativo donde se pueda plantar
un huerto escolar.

Pida a los y las estudiantes que expliquen con sus pro-
pias palabras como transformarian ese lugar en un huer-
to a partir de su entorno y los recursos. Tome en cuenta
las actividades sugeridas, sin restarle importancia a su
originalidad, experiencia, capacidad y creatividad; sino
enriqueciendo los conocimientos en sus estudiantes.




LECCION

. |

Parta de los conceptos generales para conducir a los y las estudiantes

de la teoria a la practica.

El huerto en la practica educativa

El huerto es un excelente recurso para
convertir los centros educativos en lu-
gares que posibiliten a un alumnado,
multiples experiencias acerca de su en-
torno natural y rural, entender las re-
laciones y dependencias que tenemos
con él y poner en préactica actitudes y
habitos de cuidado y responsabilidad
medioambiental; experiencias intere-
santes para el desarrollo de las capa-
cidades fundamentales en Educacion
Ambiental. Los y las estudiantes tiene
la oportunidad de comunicarse con el
resto de la comunidad a la que perte-
nece, comunicacion que lo prepara para
un mejor desarrollo de la vida adulta,
le crea conciencia de sus derechos y
sus deberes y lo impulsa precozmen-
te a integrarse al grupo social del cual
forma parte. Todo ello repercute de una
manera u otra sobre el desarrollo social
y econdémico del pais.

Cultivo de productos alimenticios

para comer mejor: algunos conse-

jos de la FAO

e Hacer de la nutricién el objetivo fun-
damental al seleccionar los cultivos.

e Tratar de mejorar los almuerzos vy re-

Fuentes de consulta:

frigerios existentes, en lugar de intro-
ducir otros completamente nuevos.
Comenzar con un pequefio numero
de alimentos ricos en micronutrien-
tes, como las hortalizas de hoja
verde oscura (la fuente mas eco-
ndmica de vitamina A), la guayaba,
el mango, las bayas, las batatas de
carne anaranjada. Los alimentos
con un contenido alto de grasa (por
ejemplo, el mani, el cacahuete, el
aguacate, las semillas) potencian
la absorcion de vitamina A.
Cultivar alimentos que gustan a
los ninos y jévenes (por ejemplo,
la calabaza, la papaya).

Elegir cultivos resistentes que ne-
cesiten poco tiempo para su creci-
miento y elaboracién.

Secar las frutas y hortalizas al sol.
De esta manera mantienen su va-
lor alimenticio hasta seis meses.
Cocinar las hortalizas al vapor en
lugar de hervidas.

Hacer los vegetales en salsas y so-
pas para hacerlas mas aceptables
a los jovenes.

Conseguir que los y las estudian-
tes participen en todos los proce-
sos del huerto escolar.

FAO. (2010). Nueva Politica de Huertos Escolares. Nueva Politica de

Huertos Escolares.

FAO. (s.f.). Concepto, importancia y objetivos para el huerto escolar. MANUAL

DEL HUERTO ESCOLAR



LECCION

Octavo grado 4

Revise el uso los materiales y practicas desconocidas, solicite los ma-
teriales con anticipacion.

Incentive a las y los es-
tudiantes a investigar so-
bre las clases de suelos
y los meétodos. Aplique
las pruebas correspon-
dientes en los diferentes
casos. Es importante su
experiencia en las plan-
taciones de huertos esco-
lares. También, tiene que
practicar las actividades
de aplicacion antes de in-
troducirlas al terreno de
la institucién.

El agua oxigenada deter-
mina el grado de fertilidad
del suelo. Por eso, entre
mas efervescencia hace el
agua oxigenada, mas fértil
es el suelo.

Otra de los indicadores de
fertilidad en el suelo es la
presencia de lombrices, rai-
ces y coloracién oscura.
Sugiera la utilizacion del
abono organico, ya que en-
contramos innumerables
beneficios, por ejemplo,
mejoralaactividad biolégica
del suelo, mejora la capaci-
dad de absorcion del suelo,
entre otros.

LECCION
El ser humano y la salud - Ciencias Naturales

1. Dibujo la muestra de suelo a la cual apliqué las pruebas de fertilidad y contesto
las preguntas correspondientes a cada practica.

Prueba con agua oxigenada Presencia de lombrices en el suelo

Demostramos

A criterio del educando A criterio del educando

* (Qué observé al aplicar el agua e éHay presencia de lombrices y otros
oxigenada a la muestra de suelo? organismos en el suelo?

A criterio del educando A criterio del educando

« ¢Hay presencia de materia organica? e éCudl es la funcion que realizan las
¢Por qué? lombrices en el suelo?

A criterio del educando A criterio del educando

« Con base en los resultados obtenidos con las practicas de fertilidad de suelos,
¢Qué tipo de suelo encontré en mi centro educativo? Justifico mi respuesta.

A criterio del educando

2. Después de preparar el abono orgéanico contesto:
« (Cudles fueron los materiales que necesité para la preparacion del abono organico?
A criterio del educando

» ¢Cudles son los residuos orgénicos que obtenemos de la cocina?
Conchas de fruta o verdura, café entre otros.

» ¢Qué factores son importantes para la preparacion del abono organico?
Es recomendable hacer el compost en montén y tener los suficientes materiales organicos.

Forme equipos de trabajo y supervise que los y las
estudiantes sigan todas las normas de seguridad en el
lugar elegido.

Dé las instrucciones a seguir para la realizacion de las
pruebas de fertilidad del suelo.

Compruebe que los y las estudiantes sigan correcta-
mente los pasos indicados.

Compruebe por medio de preguntas si los educandos
pueden determinar el grado de fertilidad del suelo.




LECCION
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El éxito de un proyecto se debe a la utilizacion correcta de los recur-
sos con los que se cuenta.

Promueva en los y las es-
tudiantes que continden
aprendiendo cada vez
mas sobre la plantacion
de los huertos para po-
nerlo en préctica.

Incentive a los y las es-
tudiantes para que or-
ganicen en su comuni-
dad la capacitacién para
plantar huertos.

Para iniciar con la plan-
tacion del huerto escolar,
primero convoque a una
reunion a toda la comuni-
dadeducativa, conelfinde

informar sobre como plan-
tar el huerto dentro del
centro educativo.

En la reunién se presen-
tan los objetivos y la im-
portancia que representa
plantar un huerto escolar,
para que a futuro el huerto
contribuya al refrigerio es-
colar para una mejor nutri-
cion de los educandos. Se
debe solicitar el apoyo de
cada uno de los asistentes
en las diferentes activida-
des; pida la participacion
de forma voluntaria.

LECCION
4 El ser humano y la salud - Ciencias Naturales
! Valoramos
N7

1. Contesto las preguntas sobre el huerto escolar:
a. ¢Cuales son los principales componentes del huerto?

Camas de cultivo, senderos, viveros, abono organico, equipos e insumos.

b. ¢Qué se hace para verificar la fertilidad de los suelos?
Pruebas con agua oxigenada, verificacion de presencia de lombrices,
observacion dél tipo de plantas que crecen el area.

c. ¢éCuadles son los tipos de suelo? y ¢Qué se hace para mejorar cada tipo de suelo?
Arenoso, arcilloso y subsuelo acido; para mejorarlos se puede afiadir materia

d. ¢Qué tipo de suelo tengo en mi centro educativo?
Contestan de a cuerdo a las pruebas aplicadas.

Es un area en casa, i Es un terreno pequefio
destinada para la siembra de | Es un espacio que se situado en un centro .
vegetales, frutas y hortalizas | encuentra en la ciudad y Sglgjgtazﬂ\ég' g?gg’lg;ﬁ&gf'ﬂ":ﬂ
de consumo diario para la estd destinado al cultivo. |p 2222 50 2 Consumo de

familia. la comunidad escolar.

3. Completo con las palabras correctas:

a) Compost es un tipo de abono y esta formado por desechos organicos.
b) Cama de cultivo _es un espacio delimitado para plantar las semillas.
c) __ Equipos  son las herramientas que se usan para la siembra y

mantenimiento del huerto
d) Insumos son las semillas, plantones, injertos o fertilizantes organicos.

4. Resuelvo la sopa de letras, busco el significado de las palabras en el diccionario
y lo escribo en el cuaderno de tareas.

[ F F I
W -l
Abono e -
Cosecha " Wow
Cultivo i 1 ] et
Fertilizante 4]l 18 bl
Hortaliza n || ® MW
Labranza ';- - : -
Semillero |. v by
Vega e oW
Vivero : . e
| L]
(LAON )

La atencion que usted le dé al desarrollo del cuaderno
de trabajo es muy importantes para que los y las es-
tudiantes completen y de la forma adecuada cada una
de las actividades.

Usando su originalidad,ejemplifique a los y las estu-
diantes los diferentes lugares y materiales para plan-
tar un huerto.

Relna a toda la comunidad educativa para iniciar el
proyecto del huerto escolar.




Beneficios de los huertos

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
su experiencia, capacidad y creatividad amplie el nivel de conoci-
miento propuesto en el libro para estudiantes.

LECCION

P ital [ Beneficios de los huertos
ermitales expresar sus

ideas, sobre el tema. e

Valore y motive la parti- R RIETEE

cipacién, tome en cuenta
todas las ideas propues-
tas de los educandos, re-
cuerde que todas las ideas
son validas.

Promuevaen losy las estu-
diantes el aprovechamien-
to de los productos que se
obtienen del huerto. 1. A partir de los productos del huerto que observo, contesto:

. ¢Cudles de estos vegetales he consumido?
A criterio del educando

[

o

. ¢Qué sustancias nutritivas podemos encontrar en estos productos del huerto?
Vitaminas, minerales y otros nutrienes importantes para el organismo.

o

. ¢Qué otros productos podemos obtener del huerto?
Cebolla, papa, yuca, tomate, cilantro, entre otros.

d. ¢Qué importancia tienen los huertos en nuestra dieta?

LOS allm en'[OS que se Ob- Al tener hortalizas y frutas a nuestra disposicién nuestra dieta mejora.
tien en del h u ert O son sa- e. ¢Conozco la semilla de alguno de estos productos? éCudles?
A criterio del educando
lUdableSs Ideales para n- 2. Explico como los huertos contribuyen en los ingresos familiares.
C|U | I‘|OS en una dleta sana. Los huertos mejoran los ingresos familiares al no tener que comprar los
. productos del huerto; ademas, estos productos pueden venderse.
EI docente debe Or|entar a 3. Enumero los beneficios que obtienen los centros educativos al plantar los
h | .
los padres, madres y estu- ertos escolores _ _
. . . Mejora la merienda escolar, promueve el trabajo en equipo, es un lugar para
dlanteS a aqu|r|r CapaC|' estudiar las plantas, entre otros.
dad para elegir y producir ﬂ
alimentos sanos y nutriti-

vos por medio de la plan-
tacion de huertos escola-
res y familiares. Digales a los y las estudiantes que observen detenida-
Las hortalizas contienen mente las imagenes del libro para estudiantes antes de
sustancias con un alto va- resolver las actividades sugeridas.

lor nutritivo como las vi- Verifique que todos y todas contestenlas actividadesdel
taminas, minerales, fibra, cuaderno de trabajo.

antioxidantes, entre otras; Pida a los y las estudiantes que lean en voz alta y por
que contribuyen al buen turno sus respuestas para cada actividad, discutaas;
funcionamiento del siste- recuerde que esta seccidon es para explorar los saberes
ma inmunolégico. previos que serviran como base para los nuevos saberes.
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Procure que losy las estudiantes conozcan las ventajas de la plantacidn

de huertos escolares y familiares.

Ventajas educativas

de la implementacion

de huertos escolares

El huerto escolar es un recurso y un me-
dio para que los y las docentes orienten a
través del proceso de ensefianza apren-
dizaje a los estudiantes, en todo lo rela-
cionado con la implementacion, desarro-
llo y manejo de cultivos saludables, con
un fin alimenticio, educativo y recreativo.

Los huertos escolares ofrecen oportuni-
dades para el desarrollo del trabajo en
equipo, permiten a los y las estudiantes
la préactica de los conceptos de sociabili-
dad, cooperacién y responsabilidad.

También, constituyen una fuente de
motivacion para organizar estantes o
ventas de productos y para ello debe
invitar a los padres, dirigentes de las
entidades agropecuarias o autoridades
locales. Es una oportunidad de los
educandos de comunicarse con el res-
to de la comunidad, estas actividades
escolares lo prepara para el desarrollo
de la vida adulta, le crea conciencia de
sus derechos y deberes, esto lo impul-
sa precozmente a integrarse al grupo
social del cual forma parte. También,

Fuentes de consulta:

repercute de una manera u otra sobre
el desarrollo social y econémico de la
familia, la sociedad y el pais.

La importancia del huerto escolar se
fundamenta en las experiencias educa-
tivas, pero no solo conocer el crecimien-
to de las plantas que serviran de ali-
mento, sino las experiencias multiples
ligadas a la ensefianza, aprendizaje que
se desarrolla en la educacion diaria.

El valor del huerto escolar depende
de la habilidad con que se le mane-
je y emplee con un fin determinado;
ademas, permite desarrollar habilida-
des agricolas y maximo aprovecha-
miento de los recursos disponibles en
el centro escolar para la produccion
de alimentos.

El huerto escolar es un recurso didac-
tico que puede utilizarse en todos los
niveles educativos. Para ello los docen-
tes deben seleccionar los contenidos a
trabajar, pensar en el tiempo y la orga-
nizacién que requerira y prever los mo-
mentos e instrumentos de evaluacion,
es decir adecuarlo a su realidad, nece-
sidades y situacién concreta.

FAO. (s.f.). Concepto, importancia y objetivos para el huerto escolar. MANUAL
DEL HUERTO ESCOLARNttp://www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf
http://verduras.consumer.es/algo-mas-sobre-las-hortalizas-y-verduras/propie-
dades-nutritivas-de-las-hortalizas-frescas
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Desarrolle el espiritu de cooperacion entre todos los participantes del
huerto escolar, fomente el trabajo en equipo.

Promueva la valoracion de
las hortalizas nativas de
su comunidad, recuerde
que la identidad se logra a
través de la relacién y re-
conocimiento del entorno.
Explique a los educan-
dos a ahorrar y cuidar el
agua a través de la im-
plementacion de sistemas
de riego por goteo en el
huerto escolar.

Los cultivos deben ser
adaptados a la zona, hoy
en dia las variedades de
semillas son distribuidas
en agroservicios del pais.
Después del proceso de
siembra en el huerto, es
importante mantener hi-
dratadas las plantas, para
esto el sistema de riego
por goteo ofrece ventajas
como mayor produccion,
cultivo con calidad, ahorro
en el consumo de agua y
energia, reduccién en el
lavado de suelo y drenaje,
menor incidencia de male-
zas; ya que queda seco el
entresurco y menor com-
pactacion del suelo.

LECCION )
5 El ser humano y la salud - Ciencias Naturales
e

Demostramos

1. Contesto las preguntas sobre el proceso de siembra.

» ¢Qué equipos e insumos vamos a utilizar para nuestro huerto?

A criterio del educando

» ¢En qué consiste la limpieza del terreno?

Consiste en eliminar todo tipo de basura o contaminante del terreno.
« ¢Cudles son las semillas nativas de nuestra comunidad?

A criterio del educando
» ¢Qué tipo o tipos de siembra vamos a implementar?

A criterio del educando

2. Enumero los pasos a seguir para preparar los semilleros.
Limpieza del terreno, preparar tierra suelta, mezclar estiércol o gallinaza con

la tierra antes preparada, desinfectar con cal, sembrar al sexto dia, cubrir con

plastico transparente y asegurar profundidad de la siembra.

3. Escribo cudles son las ventajas de utilizar el sistema de riego por goteo.
Permite el aprovechamiento dptimo de agua y abonos; este tipo de riego

puede economizar agua por la reduccidn de la evaporacidn.

4. Pego fotografias o dibujos del proceso de siembra y un dibujo del sistema de
riego por goteo y como ubicarlo.

A criterio del educando A criterio del educando

Verifique que se esté cumpliendo lo trazado en el plan
de trabajo del huerto.

Observe y asegurese que todos y todas estén siguien-
do bien las instrucciones dadas en la capacitacién so-
bre el huerto escolar.

Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las
actividades de aplicacion.

Solicite los materiales con tiempo y aproveche los re-
cursos del entorno.




LECCION
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Oriente continuamente a los y las estudiantes para que conozcan
dénde estan y hacia donde se espera que avancen con el proyecto
“plantacion del huerto escolar”.

Incentive a los y las estu-
diantes a cultivar sus pro-
pios alimentos.

Promueva la participacién
e integraciéon de toda la
comunidad educativa en
las actividades del huerto.
Desarrolle en los educan-
dos una actitud positiva
ante la agricultura.

Existen formas para verifi-
car que las semillas estén
en O6ptimas condiciones,
una de ellas es la prueba
de flote; consiste en colo-
car las semillas en un re-
cipiente con agua, esperar
un minuto; las semillas
gue se vayan al fondo, son
las que estan en mejores
condiciones.

Es importante agrupar las
plantas de acuerdo al ta-
mano que alcanzan y al
tiempo de cosecha.

Las plantas altas (como
tomate, chile verde, pe-
pino, entre otras) deben
agruparse juntas para
evitar que den sombra a
las mas pequenas.

LECCION
Octavo grado 5

1. Explico en qué consiste, lo que se solicita a continuacion:
a. Los tipos de siembra directa:

Siembra al voleo:
Consiste en dejar caer al azar las semillas en forma de fina Iluvia.

Siembra en hilera:

Las semillas son colocadas en surcos previamente marcados.

Siembra a golpes:

Es una siembra espaciada, se siembran grupos separados de dos o tres semillas.

b. Los beneficios de los huertos:
Nos proporcionan hortalizas ricas en vitaminas, mejoran la salud, benefician la

educacién, mejoran el entorno, fomentan el trabajo cooperativo, entre otros.

2. Completo el cuadro sobre las medidas de siembra de las semillas que vamos a cultivar.

“““ Semillas grand Semillas peq
Profundidad de las
semillas A criterio del educando A criterio del educando
Distancia entre las
semillas A criterio del educando A criterio del educando
Tipos de hortaliza A criterio del educando A criterio del educando

3. Investigoy completo el siguiente cuadro sobre “Los alimentos cultivados en el huerto”

Valor .
Nombre de la nutritivo Tipo de siemb Tiempo que
planta (Vitaminas o Ipo de siembra tarda en dar
minerales que fruto
contiene
Temgie \y/‘;:r‘giigas A, B, C; hierro Indirecta De 3 a 4 meses
Vitaminas A, B, C, D, sodio,
Cebolla potasio, hierro 'y calcio Indirecta De 3 a 4 meses
Chile Vitaminas A, B, C, K; molibdeno, Indirecta De 2 a 3 meses
l&cido flico, manganeso
Cilantro Chicloy magnesio o Directa De 12 2 meses
. \Vitaminas A, B, C, D; hierro, i
Rébano calcio, magnesio, potasio birecta 1 mes
Otros A criterio del educando A criterio del educando A criterio del educando

Revise junto a los y las estudiantes que las semillas a
sembrar, estén en éptimas condiciones.

A la hora de sembrar, pedir ayuda a un experto en
agricultura y las personas de la comunidad.

Organice los equipos de trabajo, asigne dos o tres pro-
ductos del huerto a cada equipo para que plasmen en
un mural la informacién nutricional.

Verifique que los murales estén con la correcta infor-
macion, ortografia y sea llamativo.




Construyendo nuestro huerto

Los y las estudiantes deben encontrar en usted, seguridad, respeto y
amor; dirija con paciencia el proceso de plantacién del huerto, asig-
nando tareas para cada equipo de trabajo.

Convierta el entorno es-
colar en un laboratorio
vivencial, por medio de
la construccion del huer-
to. Desarrolle habilidades
agricolas en la comuni-
dad educativa y aprove-
chen al maximo los re-
cursos disponibles en el
centro educativo para la
produccién de alimentos,
es importante se ajusten
a una dieta balanceada
y equilibrada.

El huerto escolar no solo
se trata del crecimiento
de las plantas, sino de
las multiples experiencias
ligadas a la ensefanza,
aprendizaje que se desa-
rrolla en la educacién. El
valor del huerto escolar
depende de la habilidad
con que se le maneje y
emplee. El huerto se pue-
de plantar en terreno dis-
ponible dentro del centro
educativo. Si no hay sufi-
ciente terreno se pueden
utilizar macetas, canas-
tas, cajas, envases, bam-
bl y otros recipientes.

LECCION

6 Construyendo nuestro huerto

a. ¢Qué tipo de siembra se realiza en la imagen A?

Siembra directa a golpes.

b. ¢Cudl es el procedimiento a seguir para realizar el tipo de siembra de la imagen A?

Se siembran grupos separados de dos o tres semillas.

c. ¢Como se llama el tipo de siembra de la imagen B?
Siembra directa en hileras.

d. ¢Qué tipo de semillas se siembran con la técnica de la imagen B?

Semillas medianas o grandes.

e. ¢Qué tipo de siembra se realiza en la imagen C?

Siembra directa al voleo.

f. ¢Cual es el lugar mas indicado para plantar un huerto?
Depende del tipo de huerto que vamos a plantar.

g. ¢Qué materiales necesitamos para plantar un huerto?

Palas, piochas, machetes, azadones, fertilizantes, entre otros.

h. ¢Coémo se verifica la fertilidad de los suelos?
Con las diferentes |:fruebas de fertilidad, por ejemplo, la identificacion de

lombrices en el suelo.
i. ¢Como se prepara el abono orgdnico o compost?

Utilizando desechos organicos.

j. ¢Cémo se inicia la construccién de un huerto?

Se inicia con un plan de trabajo.

Escuche las respuestas de los y las estudiantes, ya que
han seguido un proceso de capacitacion, corrija y dis-
cuta las ideas que proponen.

Verifique que los educandos tengan todos los insumos
y materiales necesarios para la plantacion del huerto.

Relna a todos los educandos que participaran del huer-
to, incluya a los padres, madres y demas miembros de
la comunidad educativa para seguir el proceso de plan-
taciéon del huerto.
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Estimule a los y las estudiantes para que puedan enfrentar tareas de

mayor complejidad y abstraccion.

Siembra de diferentes
tipos de cultivos

Sistema Distanciamiento (cm)

. de Altura Diasa

Cultivo . Entre  Entre surco (msnm) cosecha
siembra  planta o hilera

Lechuga
de hoja Trasplante | 25-30 40-45 1400-2000| 110-135
Repollo | Trasplante | 30-40 45-50 |300-2000| 70-90
Cebolla | Trasplante | 10-15 15-20 |400-2000| 100-120
Cebollin | Trasplante 5-7 7-10  |300-2000| 90-100
Espinaca | Trasplante 15 45 300-1500
Tomate | Trasplante | 25-30 | 100-120 |200-1500| 80-120
Brécoli | Trasplante | 30-60 60-70 |400-2000| 110-140

Chile verde | Trasplante | 30-40 60-80 | 300-800 | 70-90

Directa o

Zanahoria trasplante 8-10 20-25 300-2000| 75-80
Directa o

Cilantro trasplante 20 30 80-2000 | 60-80

Remolacha | Directa 10 40 400-1500| 65-90

Réabano Directa 5-10 10-25 |30-1500 | 22-30

Pepino Directa 30-40 120 0-1500 | 45-70

) Directa o

Apio trasplante 10 30-40 800-2000|110-150
Directa o

Berenjena | tragplante | 40-60 | 80-120 300-800 | 80-120

Pipian Directa | 100-120 50 0-1000 | 35-40
Directa o | Chorro

Chipilin | trasplante seguido | 40-50 . 15-25

620

Fuentes de consulta:
FAO. (2010).
Huertos Escolares.

Nueva Politica de Huertos Escolares.

Los distanciamientos de siembra de-
penden del tipo y variedad de cultivo
a sembrar. El cuadro anterior presenta
algunos cultivos y su distanciamiento,
asi como la altura sobre el nivel del mar
donde se adaptan de forma favorable y
el tiempo de cosecha.

Trasplante de cultivos

Cuando la siembra es indirecta, las
plantas se desarrollan primero en se-
milleros, luego se seleccionan las
mejores plantas (sanas y con buen
desarrollo de tallos y hojas) para sem-
brarlas en el terreno definido, es decir,
el huerto escolar.

Pasos para el trasplante:

e Regar el drea dénde se sembrara
la planta.

e Preparar los hoyos donde se sem-
braran las plantas.

e Seleccionar que la planta tenga una
altura adecuada (10 a 15cm) vy
esté sana.

e Sembrar las plantas seleccionadas.

e Regar las plantas sembradas
o trasplantadas.

Nueva Politica de

FAO. (s.f.). Concepto, importancia y objetivos para el huerto escolar. MANUAL

DEL HUERTO ESCOLAR

http://www.fao.org/docrep/013/i1689s/i1689s00.pdf
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El trabajo no debe ser separado de la sostenibilidad de los recursos
naturales, desarrolle en los y las estudiantes, actitudes de cuidado y
proteccion del medio ambiente.

Combine el aprendiza-
je practico con el social
y la preparacién para la
vida activa de los y las
estudiantes.

También, motivelos a plan-
tar un huerto en su casa.
Promueva un cambio en
el estilo de vida en los
educandos y que ademas
puedan difundir el mensa-
je en su comunidad.

Para controlar las plagas en
el huerto es recomendable
utilizar repelentes organi-
cos o biopreparados, estos
contribuyen al cuidado del
medio ambiente.

Los biopreparados son sus-
tancias y mezclas de origen
vegetal, animal o mineral
presentes en la naturale-
za; tienen propiedades nu-
tritivas para las plantas o
repelentes y atrayentes de
insectos para la preven-
cion y control de plagas
y enfermedades.

Los biopreparados se ba-
san en el uso de recursos
generalmente disponibles
en la comunidad.

LECCION
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1. Después de elaborar los plaguicidas orgédnicos completo la tabla de doble entrada.

Demostramos

Caracteristicas Mater!ales que se Plaga que Instrucuonles y
necesitan para su sugerencias
Pl icid Y controla
aguicida preparacion de uso
3 Apli T; il
I:eerﬁ)ﬁlllear;te de ajo para Ajo y agua Chinches grgslgﬁrrﬁaaasdﬁnn;:\ Z?acé’gs.”)ﬂés
. e su preparacion
Repelente a base de mosca blanca, Aplicar a 5 hojas con un

ajo y cebolla Ajo, cebolla y agua

Insecticida a base de |Cigarros u hojas de
tabaco tabaco y agua

chinches, langostas. Qg’ij%?;,‘gﬁggg;‘,"‘a después

Chinches y pulgones Aplicar con frasco rociador.

Insecticida a base de | petergente y agua  Beosea b;?(')‘]ﬁ?éspg'eg“’a“esf Aplicar en el haz de las hojas
detergente cebolla, sompopos. preferiblemente por la tarde.

2. Contesto las preguntas sobre los plaguicidas orgénicos:

» ¢Cudles son los beneficios que se obtienen al utilizar plaguicidas organicos
en el huerto?

Bajo costo y facil manejo, son biodegradables, por tanto evitan contaminar el

ambiente, bajo riesgo a la salud humana.

» ¢Por qué no se debe aplicar pesticidas a los cultivos que sufren por
falta de agua?

Porque puede quemar o atrasar el desarrollo del cultivo.

3. Completo el cuadro resumen del huerto escolar.

Principales problemas encontrados en Recomendaciones para solucionar
c/u de los procesos de construccion los problemas encontrados en los
del huerto procesos de construccion del huerto
A criterio del educando A criterio del educando

Proceso que mas disfruté al momento de construir el huerto. Explico épor qué?

A criterio del educando

Observe que los y las estudiantes estén atentos y si-
gan las instrucciones, también mantenga el orden en
la clase para evitar accidentes.
Paraprepararlosinsecticidasorganicos, verifiquequelos
y las estudiantes utilicen las cantidades correctas, usen
guantes, mascarillas para evitar el contacto con la piel.
Pida a los educandos que contesten el cuadro resumen
del huerto escolar y luego conversan alrededor de las
experiencias vividas.
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Incentive a todos los miembros de la comunidad educativa en el cui-
dado, manejo e implementacion del huerto a largo plazo.

Establezca un dialogo
permanente entre los
maestros, los estudiantes
sus familias, con relacién
huerto escolar.

Valore la creatividad de
los y las estudiantes y
recuérdeles que tener un
huerto ayuda a tener una
dieta sana.

Para que un huerto escolar
sea sostenible, se deben
considerar lo siguiente:

e Crear o mantener or-
ganizado el comité de
huerto escolar.

e Participar toda la comu-
nidad educativa.

e Llevar registros de los
cultivos a sembrar.

e Buscar estrategias de
gestion de insumos.

e Seleccionar un lugar
adecuado de produc-
cibn de semillas para
nuevas siembras.

e Almacenar semillas para
el préximo ano.

e Promover huertos fami-
liares, los cuales pue-
den proveer semillas
para sembrar.

al

LECCION
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25
.{!».% Valoramos
AR

1. En el siguiente espacio, creo una historieta que explique el procedimiento para
elaborar el huerto escolar.

( N

A criterio del educando

. J

2. Con los cultivos seleccionados para mi huerto escolar, realizo un esquema de
rotacion de cultivos.

( N

A criterio del educando

. J

3. Completo con las palabras correctas.

protegen a las semillas y plantas del ataque de los insectos y otras plagas.

b. Cosecha estd vinculada con el estado fisioldgico de
la planta y el grado de madurez.

c. Rotacién de cultivos consiste en cultivar en cada cama de
cultivo una especie diferente, de una familia distinta, cada temporada.

Pida a los y las estudiantes que lean las instrucciones
para crear su historieta, lea en voz alta la rubrica de
evaluacién y aclare dudas.

Expliqueles que en su historieta pueden plasmar las
vivencias de plantar el huerto escolar.

Con la ayuda de las autoridades del centro educativo,
estudiantes y demas miembros de la comunidad edu-
cativa forme comités de trabajo para el desarrollo y
cuidado del huerto escolar a largo plazo.




Como se defiende nuestro cuerpo

Valore la participacién y las respuestas que las y los estudiantes apor-
tan durante el desarrollo del tema y recuerde hacer énfasis en la pre-
vencidén de enfermedades contagiosas.

Haga ver a las y los estu-
diantes la importancia de
la responsabilidad en la
vida y en el estudio.

Cree consciencia sobre
el habito de la lectura
y el estudio antes de ir
a clases.

Tome en cuenta las opi-
niones y comentarios de
las y los estudiantes para
poder definir qué son las
enfermedades y sintomas.

El sistema inmunolégi-
co es la defensa natu-
ral del cuerpo contra las
infecciones.

La fiebre, alergias, hincha-
zén, entre otras son las
repuestas que el sistema
inmunologico da, ante un
agente patogeno.

A través de una serie de
pasos el cuerpo comba-
te y destruye organismos
infecciosos invasores que
pueden causar dafo.

Los medicamentos favo-
recen y ayudan al sistema
inmunolégico a cumplir la
funcion de proteger y de-
fender el organismo.

LECCION
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o

a Exploramos

1. En el espacio en blanco escribo el nombre de las enfermedades representadas.

09 Q\‘E

C Sarampion (Herlda mfectada

Fiebre por infeccion Grlpe o resfrlado

2. A partir de las imagenes, contesto:

a. ¢Cudles son los sintomas o manifestaciones de cada una de las enfermedades

representadas?
Aumento de la temperatura corporal, estornusos, mucosidad excesiva, granos,
ardor, entre otros y otras mas que considere el educando. '~ "'

b. ¢Cudl es la causa de cada una de enfermedades?
Bacterias, virus, entre otros microorganismos patdgenos.

c. ¢Como se defiende nuestro cuerpo ante esas y otras enfermedades?
Con los diferentes mecanismos de defensa del cuerpo humano.

d. ¢Cual es el sistema que defiende nuestro cuerpo de enfermedades?
Sistema inmunoldgico

e. ¢Cuales son las condiciones bdsicas que se necesitan para que nuestro
cuerpo esté saludable?

Dieta balanceada, hidratacion adecuada, préctica de ejercicio fisico, entre otras.

3. Completo el cuadro con informacion basica de las enfermedades mas comunes
que he contraido.

Medicamentos que ayudan

Erieimeeke] Sliomias a controlar la enfermedad
A criterio del educando| A criterio del educando A criterio del educando
A criterio del educando| A criterio del educando A criterio del educando
A criterio del educando| A criterio del educando A criterio del educando

Lleve al aula una lamina donde explique la manera en
que actua el sistema inmunoldgico ante una enfermedad.
Explique la importancia de tener un buen funcionamien-
to del sistema inmunolégico y las consecuencias que
conlleva cuando este no actia como deberia de hacerlo.
Relate a las y los estudiantes una experiencia de algu-
na enfermedad que haya sufrido, asimismo diga cémo
se sentia, los sintomas que presentaba y el tiempo que
tomo su recuperacion.
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Promueva el trabajo en equipo, la discusién y el intercambio de ideas
sobre el sistema inmunoldgico y la autonomia de los educandos;
recuerde que el docente debe ser orientador y facilitador del trabajo.

Autoinmunidad

En condiciones normales, el sistema
inmunol6égico se encarga de combatir
a los virus, bacterias o cualquier otro
organismo infeccioso que amenace
su salud. Pero si ocurre una falla, el
mismo sistema que ha sido disenfado
para proteger el cuerpo, puede tam-
bién volverse en su contra.

Cuando el sistema inmunoldégico no
marcha adecuadamente, no puede dis-
tinguir a las células propias de las aje-
nas. En vez de luchar contra antigenos
externos, las células del sistema inmu-
nolégico o los anticuerpos que produ-
cen, pueden ir en contra de sus propias
células y tejidos por error.

A este proceso se le conoce como au-
toinmunidad, y los componentes invo-
lucrados en la ofensiva se llaman linfo-
citos autorreactivos o autoanticuerpos.

Esta respuesta erronea del sistema
inmunolégico contribuye a varias en-
fermedades autoinmunes. Ejemplo
de enfermedades autoinmunes son
el lupus, la artritis reumatoide, la

Fuentes de consulta:

miositis, celiaquia (intolerancia al
gluten), dematomiositis, diabetes de
tipo 1, tiroiditis cronica, entre otras.

Una enfermedad autoinmune puede
ocasionar:
e Destruccion de tejido corporal
e Crecimiento anormal de un drgano
e Cambios en el funcionamiento
de 6rganos

AUn se siguen investigando las cau-
sas de las enfermedades autoinmu-
nes, pero probablemente hay varios
factores implicados. Estos pueden
incluir virus y factores ambientales,
ciertos compuestos quimicos y algu-
nos farmacos. Todos ellos pueden da-
Aar o cambiar las células del cuerpo.
Obtener un diagnéstico puede resul-
tar frustrante y estresante.

En muchos casos, los primeros sintomas
son fatiga, dolores musculares y fiebre.

El sintoma clasico de una enfermedad
autoinmune es la inflamacién, que
puede causar enrojecimiento, acalo-
ramiento, dolor e hinchazén.

BIBLIOTECA NACIONAL DE MEDICINA DE LOS ESTADOS UNIDOS. (s.f.). Las

enfermedades autoinmunes.

Granbowski, T. (2004). Principios de anatomia y fisiologia. Chalco, Estado de

México: Xalco, S.A de C.V.
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Fomente en sus estudiantes la autocritica del aprendizaje que se esta
adquiriendo y reflexione sobre la importancia de los temas que se
desarrollen.

LECCION
. . . El ser humano y la salud - Ciencias Naturales
Concientice sobre la im-

portancia de la prevencion
de enfermedades conta-
giosas y cédmo actuar al

1. Identifico las partes del sistema inmunoldgico.

momento que se dé el 5 @Ganglioslinféticos

. @Ape’ndice
contagio. Saque provecho @ etuin s

A L. 6 édula dsea
a la actitud positiva de los gB

azo
educandos en el desarro- ) &) Amiscates y acenoices
llo de la clase. ® Timo
7 @ Placas de Peyer

2. Completo el cuadro, con las principales caracteristicas de los tipos de inmunidad.

Tipo de Inmunidad | Descripcion
Todos los seres humanos nacen con este tipo de inmunidad, incluye las
Innata barreras externas del cuerpo, como la piel y las membranas mucosas,
que constituyen la primera linea de defensa. [
Cu a n d O el Sl St e m a | n m u - Adquirida Incluye la actividad de los linfocitos y se desarrolla a medida que nos
exponemos a las enfermedades o nos vacunamos.
O
E: t: de fuent t L ) | ti d
nologico reconoce a un pasiva A e ey I Ty e
. las enfermedades a las que la madre estuvo expuesta, esta brinda
cuer p 0 aJ eno al or g a- proteccion durante los primeros afos de infancia.

3. Completo el esquema sobre las lineas de defensa

nismo recibe el nombre
de antigeno este debe

—
[Lineas de defensa

B e — —

. . ( Primera ) [ Segunda ) ( Tercera )
ser eliminado. Los an- S o S

1 1 Compuesta por Compuesta por Compuesta por
ticuerpos se liberan a 1a o | o o (ST
circulacion sanguinea »Secreciones externas SUIBISETE S | Linfocitos B y .
i 4. Enumero las funciones de los anticuerpos.

para encontrar y unir

1. Neutralizan las toxinas 2. Activan el sistema de complemento

mas antigenos, de tal
forma que los invasores n
no se puedan multiplicar

y causar dano. Todos los
seres vivos nacen con la
inmunidad innata; la in- Discuta con las y los estudiantes sobre las diferen-
munidad adquirida se de- cias entre las enfermedades méas comunes y como
sarrolla en el transcurso estas enfermedades afectan diferentes partes de
de la vida al contraer en- nuestro cuerpo.

fermedades o vacunar- Lleve a la clase una lamina que ejemplifique los tipos
se; y la inmunidad pasi- de inmunidad que contiene el cuerpo humano.

va dura poco tiempo y se Recuerde fomentar el anélisis del contenido que se de-
desarrolla en los prime- sarrolle en clase, ya que ayudara a los educandos a la
ros afnos de vida. adquisicién del conocimiento de la mejor manera.

3. Potencian la respuesta del cuerpo ante un agente hostil.
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Desarrolle en las y los estudiantes una actitud activa y participa-
tiva en clase y valore el esfuerzo que ellos realizan al desarrollar
las diferentes actividades.

Motive alosy las estudian-
tes a desarrollar su capa-
cidad de anélisis en los
estudios de caso. Impulse
a los y las estudiantes a
mantener el orden y dis-
ciplina dentro y fuera del
aula. Promueva en los y
las estudiantes la practica
de valores.

Desarrolle competencias
investigativas.

El sistema inmunoldgi-
co ayuda a que el cuer-
po luche contra los gér-
menes; ademas recuerda
al germen, adquiriendo
inmunidad.

Las vacunas contienen
gérmenes muertos o de-
bilitados. Cuando se le
administra a una perso-
na sana, la vacuna des-
encadena una respuesta,
creando inmunidad.
Cuando un insecto pica,
provoca una respuesta
inmune inmediata en
el lugar de la picadura,
que es lo que provoca el
abultamiento y el picor
de la piel en ese punto.

LECCION
Octavo grado 1

» Gloria observaba a su padre mientras recibia la vacuna contra la influenza;
y le pregunté “éPor qué lo inyectan si no estd enfermo?” El padre respondio:
“para no enfermarme”. éDe qué manera la vacuna contra la influenza previene
la enfermedad?

.{!gg, Valoramos
X7/

1. Analizo los casos y contesto

La vacuna contra la influenza estimula la produccion de anticuerpos; contiene
un agente parecido al microbio que causa la enfermedad; logrando la
inmunidad contra esta.

» El pequefio Ricardo de 3 afios, corria descalzo en el patio, y corrié llorando
donde estaba su madre a quien dijo que habia pisado un insecto, la madre
extrajo del pie del nifio un aguijon, minutos después la planta del pie de Ricardo
estaba inflamada. ¢Qué tipo de respuesta inmunitaria tuvo el nifio? éPor qué?

Se produce un tipo de respuesta inflamatoria, es decir, actta la segunda linea

de defensa; cuando se produce una rotura de la piel, los microorganismos

pueden pasar del medio externo al interno. Como reaccién y en un intento de
localizar al agente invasor, se produce inflamacién.
2. Completo con las palabras correctas.

a. Primera linea de defensa _compuesta por la piel, las mucosas y las
secreciones externas como lagrimas y sudor.

b.  Tercera linea de defensa _se le denomina respuesta altamente especifica.

c. _Segunda linea de defensa se le denomina respuesta inflamatoria o inter-

especifica.

d. Inmunidad es un estado de resistencia a la accion patégena
de microorganismos extrafos.

e. _ Sistema inmunolégico  es el conjunto de estructuras que protegen al
organismo contra las enfermedades.

f. Linfocitos By linfocitos T son los dos tipos de linfocitos.

3. Redacto una conclusion sobre la importancia de vacunarse en las edades
que corresponde.

A criterio del educando

4. Investigo qué es la poliomielitis y qué érganos ataca.
Enfermedad infecciosa producida por un virus que ataca la médula espinal y provoca

atrofia muscular y paralisis; afecta principalmente a nifios menores de 5 afios.

Aporte ideas creativas para el desarrollo del socio dra-
ma, esto ayudara a los y las estudiantes a representar
de una manera divertida el drama y asi crear un buen
ambiente de aprendizaje.

Realice las siguientes preguntas para el juego de la
trivia: ¢Cual es la parte méas importante del sistema
inmunoldgico?,:;Cuales son los leucocitos que atacan
especialmente las bacterias?,;Cuéales son los tipos
de linfocitos? y otras preguntas que usted desee.




Efectos del SIDA en Honduras

Temas como el VIH-SIDA; deben ser analizados como decisiones per-

sonales que inciden en el pais.

Escuche atentamente las
opiniones o ideas de las y
los estudiantes, es una for-
ma de mostrarles respeto.
Permitales que expresen su
opinion sobre el tema del
VIH-SIDA, también, sus
dudas y tabus. Recuerde
que estos temas son muy
debatidos por la sociedad,

LECCION
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Exploramos

1. A partir del mapa estadistico observado en el libro para estudiantes contesto las
preguntas: ,
* ¢Cuales son los departamentos con mayor numero de casos de VIH?

Cortés, Francisco Morazan y Atlantida

» ¢Cudles son los departamentos menos afectados?

Intibuca, Ocotepeque y La Paz

» ¢Cudl es el nimero de casos que refleja el departamento donde vivo?
A criterio del educando

 ¢Cuadl es el total de casos de infeccion de VIH en Honduras?

32,352 casos

. Calculo el porcentaje de infeccidon por VIH en cada departamento.

por tanto, explique y aclare
ampliamente las dudas de

Departamento

Departamento

1. Atlantida 3,220 | 10 10, Intibuc o3| 03
i 2. Colén 1,503 | 4.6 - Intibuca ) .
los y las estudiantes. 3, Comayagua 972 | 3.0 11. Islas de la Bahi 464 | 1.4
4, Copan 683 | 2.1 12. La Paz 145 0.4
5. Cortés 11,913 | 36.8 | | 13- Lempira 172| 0.5
6. Choluteca 1,426 | 4.4 14. Ocotepeque 114| 0.4
7. El Paraiso 650 | 2 15. Olancho 460| 1.4
8. Francisco 16. Santa Barbara 703 2.2
Morazan 6,843 | 21.2 17. Valle 573| 1.8
9. Gracias a Dios 427 | 1.3 18. Yoro 1,937| 6

3. A partir de la tabla de porcentajes elaboro un grafico de barras, de los 5
departamentos mas afectados por VIH-SIDA.

4 B\

VIH significa virus de inmu-

nodeficiencia humana. Este .

dafna el sistema inmunolé- =

gico mediante la destruc- |

cién de los glébulos blancos i S

que combaten las infec- " conts Traneseo uiees | voo | con

ciones. O sea que corre el S g

riesgo de contraer infeccio-
nes graves y ciertos tipos
de cancer. SIDA significa
sindrome de inmunodefi-
ciencia adquirida. Es la eta-
pa final de la infeccidon por
VIH. No todas las personas
con VIH desarrollan SIDA.
Los departamentos con
mayor nimero de casos de
VIH son Cortés, Francisco
Morazan y Atlantida.

Retroalimente preguntando a los y las estudiantes sobre
las formas de transmisién del VIH-SIDA, de manera que
propicie una lluvia de ideas para llegar a una conclusion.
Explique a los educandos la forma de obtener el porcen-
taje de infeccion por VIH por departamento.

Explique de forma creativa como realizar los graficos de
barras. Ilustre con un video la manera en que actua el
VIH en nuestro cuerpo y cuales son los sintomas de esta
mortal enfermedad.
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La democracia participativa surge a partir de la aceptacién de una
realidad diversa, estimule la participacion en clase.

Antirretrovirales

Los medicamentos antirretrovirales
(sus siglas son ARVs) tienen la finalidad
de disminuir, interrumpir o inhibir la re-
plicacion del VIH dentro de las células
del sistema inmunoldgico.

Los antirretrovirales, bloquean la actividad
de las enzimas del VIH interponiéndose
entre ellas y las partes de la célula infec-
tada; asi las enzimas no pueden cumplir
con su funcién y el proceso de replicaciéon
del VIH se ralentiza o se detiene. Estos
medicamentos consiguen reducir dras-
ticamente el nivel de actividad del virus,
en consecuencia, se reduce el niumero de
células afectadas y el sistema inmunologi-
co puede funcionar de mejor manera, con
un incremento de los CD4 o células T que
garantice una correcta proteccion inmuni-
taria y permita evitar o retrasar todo lo
posible la aparicion del SIDA.

Los medicamentos antirretrovirales ayu-

dan al paciente a calmar su enfermedad.

e Reducir la carga viral a niveles in-
detectables en el menor tiempo po-
sible y mantener esta reduccién en
forma prolongada.

e Restaurar y preservar el sistema in-

Fuentes de consulta:

munolégico, lo que significa el au-
mento de los niveles de células de
CD4 hasta los niveles normales.

e Mantener a la persona con VIH en
estado asintomatico.

e Mejorar la salud de las personas que
viven con VIH.

La terapia antirretroviral debe ser indi-
cada por médicos especialistas entre-
nados en esta materia (infectélogos e
inmundlogos), eso es clave para lograr
el éxito. La decision de iniciar terapia
antirretroviral debe basarse principal-
mente en el recuento de linfocitos T
CD4 y la sintomatologia.

El médico debe evaluar individualmen-
te cuando iniciarlo y la combinacién de
medicamentos antirretrovirales reco-
mendada a usar. Es necesario que la
persona con VIH tenga disposicién, esté
motivada y comprenda la importancia
del tratamiento antirretroviral, asimis-
mo, debe cumplir estrictamente con las
formas de ingerirlo (conocido como ad-
herencia), el proceso de seguir los pa-
S0s es para que tenga éxito en alcanzar
el control de la replicacion del VIH en el
organismo humano.

Granbowski, T. (2004). Principios de anatomia y fisiologia. Chalco, Estado de

México: Xalco, S.A de C.V.

http://www.onusida.hn/index.php/vih-en-honduras/vi-en-honduras
http://www.portalsida.org/repos/accsi-garv.pdf
http://www.unicef.org/honduras/Desafios_ ONU_Honduras_Agosto_2010_3.pdf
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Cree conciencia en los y las estudiantes sobre la discriminacién hacia
las personas con VIH-SIDA porque en nuestro pais sigue siendo un

tema tabu.

Aclare a los y las estu-
diantes que las personas
infectadas de VIH-SIDA
son iguales a ellos, lo Uni-
co que las hace diferen-
tes es que ellos tienen el
virus. Promueva en los
educandos el pensamien-
to critico sobre temas que
causen gran polémica en
nuestra sociedad. Busque
formas y métodos de de-
sarrollar la clase de ma-
nera creativa.

El VIH suele contagiarse
a través de relaciones se-
xuales sin proteccién, por
eso la poblacién més afec-
tada son los jovenes en
edad reproductiva. Tam-
bién puede propagarse
por intercambio de agujas
para inyectarse drogas o
por contacto con la sangre
de una persona infectada.
Las mujeres pueden in-
fectar a sus bebés duran-
te el embarazo, el parto o
por medio de la leche ma-
terna. Honduras necesi-
ta desarrollar una cultura
de prevencién.

LECCION
El ser humano y la salud - Ciencias Naturales

Demostramos

1. Elaboro una lista de actividades que se pueden compartir con una persona VIH positivo.
Estrecharse la mano  Dar un abrazo Compartir comida

Dar un paseo

2. Enumero los diferentes factores que influyen en la propagacion del VIH en Honduras.
-Falta de informacién -Promiscuidad

-El mal uso del condén -Prostitucion

-Abuso Sexual

3. En las estadisticas, se observa que la poblaciéon mas afectada por VIH son los
jovenes en edad reproductiva. éPor qué sucede esto?

La poblaciéon méas afectada por esta enfermedad suelen ser los jovenes en

edad reproductiva, porque son los mas vulnerables a tener relaciones sexuales

sin proteccidn.

4. Como joven pensante que soy ¢Qué haria para disminuir la propagacion de esta
enfermedad? y équé les diria a los jovenes de mi edad?

A criterio del educando

5. Con ayuda del docente, elaboro un grafico de pastel, que muestre los porcentajes de
VIH por sexo, partiendo del total de casos; coloreo, escribo los indicadores y titulo.

No de . Grados de
S casos Porcentaje  j-cynferencia
M 17,117 53% 191
F 15,235  47% 169
Indicadores

Indique a los educandos que enlisten los problemas o
factores que influyen en la propagacion del VIH-SIDA,
diga que utilicen un cuadro comparativo para que identi-
figuen en qué sectores del pais se propaga mas rapido o
mas lento.

Proporcione ideas creativas de cdmo elaborar carteles
con respecto al VIH-SIDA.

Plantee una situacion de la vida real sobre las personas
infectadas por VIH-SIDA para analizar y dar solucion.
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Enfatice en las y los estudiantes las medidas de prevencion del
VIH-SIDA y la importancia de conocer como se contagia y cémo se
debe tratar a las personas que estan infectadas.

Invite si se puede, a una
persona infectada con
VIH-SIDA para que relate
su experienciade como ha
sobrellevado su vida con
esta enfermedad ante la
sociedad, también, puede
invitar a un pariente de
una persona con VIH-SIDA,
meédicos o personal del
centro de salud.
Mantenga el orden y la
disciplina en el aula.

La epidemia del VIH-SIDA
se concentra en zonas ur-
banas y con mayor énfa-
sis en la Costa Norte de
nuestro pais. Los prime-
ros sintomas de la in-
feccion por VIH pue-
den ser inflamacién de
los ganglios y sintomas
parecidos a la gripe.

Los sintomas pueden apa-
recer y desaparecer dentro
de dos a cuatro semanas.
Los sintomas graves pue-
den no aparecer hasta me-
ses 0 anos después. Con un
andalisis de sangre se puede
saber si una persona tiene
una infeccion por VIH.

LECCION
8 El ser humano y la salud - Ciencias Naturales

3"’:’% Valoramos
B\

1. A partir del nUmero de casos de VIH por edad, tomando datos de cada 10 afios,
conformo una tabla, y elaboro un grafico de barras con estos datos.

0. de casos
Edades en  No. de A
afios casos 12000
0-9 1,749 100001
10-19 1,739 89001
20-29 11,364 hoosd
30-39 | 10,296 3000
40-49 4,722 0 cdad
50-60 1,735 0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-60

N

. Completo con las palabras correctas:

a. SIDA es una enfermedad en la que se sufre
una diversidad de infecciones, como resultado del desastre progresivo del
sistema inmunoldgico provocado por el VIH.

b. Antrirretrovirales son medicamentos antivirales, estan
elaborados para tratar las infecciones por retrovirus como es el caso del VIH.

c. Son formas de transmisién de VIH: @) Coito sin proteccion

b) Relaciones sexuales bucogenitales c¢) Compartir jeringas contaminadas

d. El primer caso de SIDA en Honduras, se reportd
en___1985 _______, en el Departamento de Yoro
especificamente en la ciudad de E| Progreso

w

. Encuentro las palabras en la sopa de letras y escribo la definicion de cada una de ellas.

ErE)idemia: .
Enfermedad que ataca a un gran nimero de
personas en un mismo lugar.
Farmacodependiente:

Persona que depende de un farmaco.
Inmunidad:

estado de resistencia a la accion de sustancias

extrafias para el organismo.
Inmunodeficiencia:

Deficiencia funcional del sistema inmunoldgico.
SIDA:

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.
VIH:

Virus de Inmunodeficiencia Humana.

Virus:
Agente infeccioso microscopico.

Orientelaelaboracién deloscarteleseindique donde se-
ranubicadosparaquepoblacionestudiantillospuedaleer
y asi informarse.

Establezca las diferencias entre padecer VIHy SIDA, ca-
racteristicas, sintomas y cuidados que deben tener las
personas infectadas. Evalué de manera objetiva los
trabajos que realicen las y los estudiantes con respec-
to a este tema, ya que causa mucha polémica.

Valore la participacién en el desarrollo del tema.




Las personas con VIH y la
prevencion de esta enfermedad

Los cambios de actitudes se producen mejor cuando todo el grupo de
estudiantes se apropia de ellos.

Fortalezca el valor del res-
peto y aceptacién en los 'y
las estudiantes.

Utilice su creatividad para
motivar a los educandos a
participar en las activida-
des de aprendizaje.
Brinde confianza y amor a
sus estudiantes. Transmi-
ta con sus acciones valo-
res positivos.

Las personas portadoras
del Virus de la Inmunode-
ficiencia Humana o que es-
tan enfermas de SIDA son
fuertemente discriminadas
por el miedo al contagio
y porque cargan con una
serie de prejuicios asocia-
dos a su actividad sexual;
lo anterior causa una alta
marginacién que les impide
desempenarse plenamente
en el trabajo, tener acceso
a los servicios de salud y
vincularse libremente con
amigos y familiares.

El sistema educativo debe
encargarse de cambiar las
actitudes y eliminar todo
tipo de discriminacion hacia
estas personas.

LECCION Las personasconVIHyla
9 prevencion de esta enfermedad

Exploramos

1. A partir de la noticia que lei en el libro para estudiantes contesto:

a. ¢Cudl es el mayor problema de las personas que sufren de VIH
en Honduras?

La falta de trabajo, educacion y acceso a la salud.

b. ¢Qué tipo de discriminacion sufren las personas con VIH+
en Honduras?

Murmuracidn, aislamiento, rechazo, entre otros. 1 DE
DI Cl EMBRE
Di A MUNDIAL
; 7 " o ——Y DE LA LUCHA
c. ¢Por qué estas personas no denuncian la discriminacion? CONTRA EL

) Y SIDA
Las personas con VIH en Honduras no denuncian la discriminacién

por el temor a ser estigmatizadas.

d. ¢Como les afecta psicoldgicamente la discriminacion a las personas con VIH+?
Estas personas sufren sintomas de depresion, impotencia, una tendencia hacia la
baja autoestima y mayor riesgo a pensamientos suicidas.

2. Enumero tres formas de prevenir el VIH

Q Uso correcto del conddn.

Q No compartir jeringas.

Q Fidelidad

3. A partir de nuestros saberes previos contesto.
a. ¢Las personas con VIH-SIDA tienen los mismos derechos que las demas que
no padecen? épor qué?
A criterio del educando
b. ¢Qué recomendaciones dariamos a personas que padecen esta enfermedad?
A criterio del educando

c. ¢En qué centros asistenciales se internan los pacientes con SIDA?
En Hospitales como El Torax y otros al criterio del educando.

d. ¢Cudles son las instituciones no gubernamentales que apoyan a las personas
con SIDA?

ONUSIDA, OMS, OPS, entre otras.

Pida a los y las estudiantes que lean detenidamente
la noticia que aparece en el libro para estudiantes y
luego que comiencen a resolver las actividades.
Verifique que los educandos contesten y resuelvan
cada actividad sugerida.

Organice el aula en forma de circulo para propiciar un
conversatorio con las respuestas que los y las estu-
diantes escribieron en el cuaderno de trabajo, tome en
cuenta cada participacién y opinién.
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La democracia participativa conlleva el reconocimiento de las distin-
tas situaciones vividas y la eleccion de una forma de vida en armonia

con el préjimo y el ambiente.

Ley especial sobre

el VIH-SIDA en Honduras

Fue publicada en el Diario Oficial la
Gaceta numero 29,020 del sabado 13
de noviembre de 1999, mediante de-
creto: No. 147-99 a raiz que la epide-
mia de SIDA en nuestro pais demanda
la implementacion de medidas para
que la poblacion se eduque e informe
respecto a las a las medidas de pre-
vencién y control de la epidemia.

El propésito de la esta Ley es contribuir
a la proteccion y promocidn integral de
la salud de las personas, mediante la
adopcion de las medidas necesarias
conducentes a la prevencion, investi-
gacion, control y tratamiento del Virus
de Inmunodefiencia Adquirida (SIDA),
Asi como, la educacion e informacion
de la poblacién en general.

Uno de los temas primordiales de esta
ley es el de la prevencion y tratamien-
to del SIDA, acerca de esto, los articu-
los 34, 35, 36 y 37 dicen:

Articulo 34: |la prevencion de la trans-
mision del VIH es responsabilidad del
Estado, sus instituciones y la sociedad
civil organizada.

Fuentes de consulta:

Articulo 35: las acciones de prevencién
del VIH/SIDA deberan ser realizadas en
forma coordinada con la instancia supe-
rior que esta Ley establece.

Articulo 36: Los establecimientos ta-
les como hoteles, moteles o cualquier
otro servicio de cama, deberdn acatar
las normas de prevencién que se es-
tablezcan en el reglamento respecti-
vo, caso contrario, por conducto de la
municipalidad se impondrd la multa
correspondiente, la cual ingresara la
Tesoreria Municipal.

Articulo 37: La Secretaria de Estado en
el Despacho de Salud a través de la Co-
misién Nacional del Sida (CONASIDA),
preparara un listado de los medicamen-
tos, vacunas, productos biolégicos, ma-
teriales y equipo que han demostrado
efectividad en el tratamiento especifico
de la infeccién por VIH/SIDA: para su
importacion gestionara la exoneracion
del pago de los impuestos aduanales
correspondientes.

Esta ley contiene 87 articulos que in-
cluyen todo lo que respecta a los de-
rechos, deberes, entre otras cosas con
respecto a las personas que padecen
esta enfermedad.

http://www.poderjudicial.gob.hn/CEDIJ/Leyes/Documents/LeyEspecialVIHSI-

DA.pdf (Ley especial sobre el SIDA)
UNICEF. (s.f.).
PREVENGAMOS EL VIH/SIDA

Guia Metodoldgica para

la prevencion del VIH-SIDA.
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Desarrolle actitudes de prevencion del VIH-SIDA, estimule a los y las
estudiantes a continuar esforzandose por aprender mas del tema.

Aprecie las diferencias tan-
to fisicas, culturales y emo-
cionales que existen entre
los y las estudiantes; re-
cuerde que cada estudiante
es diferente.

Resalte el buen comporta-
miento y el respeto a las
demas personas, esto es,
en el desarrollo de activida-
des y en la interaccion en-
tre companieros de clase.

La prevencién del contagio
del VIH entre los jévenes
esta de acuerdo con los ob-
jetivos tres y cuatro de De-
sarrollo del Milenio de las
Naciones Unidas, que piden
igualdad de oportunidades
para las nifas, las mujeres
yuna reduccién de la morta-
lidad infantil.

Los programas de preven-
cién adaptados a las necesi-
dades y los comportamien-
tos de las personas jovenes
pueden ayudar revertir la
propagacion del VIH. Tam-
bién, la educacion integral
puede contribuir para ter-
minar con el estigma social
y la discriminacion.

LECCION
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Demostramos

1. Enumero las medidas de prevencion del VIH-SIDA.
No intercambiar jeringas o agujas. Los profesionales en medicina deben tomar

precauciones para no pincharse con agujas infectadas. Usar correctamente el pre-

servativo de latex. La sangre que se emplea en transfusiones y cualquier producto

sanguineo, debe ser previamente analizada. Las mujeres embarazadas con VIH

2. Enumero en forma sintezada 5 derechos y 5 deberes de las personas con VIH-SIDA.

Deberes Derechos

Q Practicar su sexualidad con responsabilidad. o Derecho a la educacion

Informar a su conyuge o a las personas con las
cuales mantiene relaciones sexuales, de su condicion Derecho al trabajo
serolbgica.

Las personas que vayan a adoptar

e un nifio o nifia que esté infectada (0) por VIH-SIDA, e Derecho a la salud
tienen el derecho a ser informados de tal situacion
La intencion de adopcion de una

pareja, no podra resolverse favorablemente si ambos o Derecho a Ia libre circulacion
miembros estan infectados por VIH-SIDA.

La propagacion del VIH en forma culposa estaré sujeta Derecho a la no discriminacién e
a sanciones y penas. igualdad ante la ley

3. Contesto las siguientes preguntas reflexivas:

a. ¢Como es la atencidn que reciben los enfermos de VIH en la realidad? écomo se
podria mejorar?

A criterio del educando.

b. ¢Qué significa el uso del ABC para la prevencion sexual del VIH?
A __Abstinencia

g _ Fidelidad
c__Uso de conddn

c. Podria una pareja de enfermos de SIDA adoptar un nifio? éPor qué?
Segun la ley de especial sobre el SIDA una pareja de enfermos de SIDA no

puede adoptar un nifio, dado el periodo corto de vida que queda para ambos.

Guie a los y las estudiantes en la elaboracion del trifolio de
prevencion del VIH; revise la redaccion, ortografia y estilo
de cada trifolio.

Una vez revisados los trifolios y sean editados, estos pueden
ser repartidos a los demas estudiantes del centro educativo.
Al finalizar la presentaciéon de los sociodramas, propi-
cie comentarios a manera de reflexidon, converse con
los educandos sobre la actitud que se debe tener con la
personas VIH+.
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Motive a los y las estudiantes a aprender y descubrir la ciencia. En-
fatice en la prevencidon del VIH; en los derechos, deberes, y la no
discriminacién de las personas VIH+

Recuerde que la evalua-
cion debe ser un proceso
de dialogo, comprension
y de mejoramiento de la
practica educativa.
Promueva el trabajo en
equipo y el companeris-
mo, ya que les permite a
los educandos a sentirse
integrados.

Las personas con VIH
pueden llevar una vida
normal, siempre y cuan-
do consuman una die-
ta saludable, practiquen
ejercicios, duerman las
horas necesarias, en-
tre otras acciones; se-
guir el tratamiento con
antirretrovirales.

Las personas con VIH al
igual que todos los seres
humanos tienen derechos.
Los y las docentes deben
cultivar actitudes de res-
peto hacia estas personas.
La prevencion es clave
para evitar la propaga-
cion de esta enfermedad.
Se debe dar capacitacio-
nes de prevencién, espe-
cialmente a los jovenes.

Valoramos

1. Contesto las preguntas del estudio de caso:
a. ¢Qué harias en el caso de Ricardo?
A criterio del educando

b. ¢Es correcto que Ricardo se aleje y olvide a su amigo de la infancia? éPor qué?
A criterio del educando

c. ¢Divulgarias o mantendrias en secreto el padecimiento de Carlos?
A criterio del educando

d. ¢Qué recomendaciones dariamos a Carlos para evitar el contagio de otras personas?
A criterio del educando

e. ¢Coémo podria Carlos llevar una vida normal?

A criterio del educando

2. Escribo recomendaciones para que las personas con VIH+ tengan una mejor
calidad de vida.

Con una dieta balanceada, haciendo ejercicio regularmente, reducir el estrés, evitando

en lo posible el contagio de infecciones y sobre todo con una actitud positiva.
3. Escribo cdmo estd conformada la CONASIDA.
La CONASIDA esta conformada por un representante permanente de diferentes institucio -

nes como la Secretaria de salud, Secretaria de educacion, el colegio Médico, entre otras.

4. Menciono dos instituciones que apoyan a las personas que viven con VIH.
ONUSIDA
OMS, OPS

5. Escribo que dice la ley del VIH/SIDA con respecto a la discriminacion de las
personas VIH+.

Las personas con VIH deberan ser tratadas como cualquier otra persona, con

derechos y deberes.

Pida a los y las estudiantes que lean y analicen deteni-
damente el caso que se les presenta en el libro para
estudiantes. También, diga a algunos educandos que
lean en voz alta lo que escribieron sobre el caso.

Revise que los y las estudiantes tengan resueltas com-
pletamente y correctamente las actividades sugeridas en
el libro para estudiantes y el cuaderno de trabajo, cuide
que en su clase se produzcan diversas estrategias de
aprendizaje. Muestre un video que refleje la
prevencion del VIH.




La hidrosfera

Fomente el cuidado del ambiente en las y los estudiantes para que tengan
conciencia de la proteccion, resalte que aun siendo jévenes lo pueden hacer.
Enfatice en el cuidado y proteccién del agua en el planeta Tierra.

Promueva el cuidado vy
respeto del agua como
una fuente de vida.
Inculque en las y los es-
tudiantes la valoracion vy
respeto del agua como
parte de la estructura del
planeta Tierra.

Motive a los educandos
a participar y a expresar
sus ideas sobre la hidros-
fera y su relacién con la
vida en el planeta Tierra.

La vida como se conoce,
depende profundamente
de la existencia del agua.
Determinar la presencia
de agua liquida es un re-
quisito para la habitabili-
dad de un planeta.

No existe casi ningun pro-
ceso bioldgico o fisioldgi-
co, en el cual el agua no
sea de vital importancia.
La mayor parte del plane-
ta Tierra estd formada por
agua, la cual se transporta
por el planeta a través del
ciclo hidroldgico.

La hidrésfera, esta com-
puesta por toda el agua
del planeta Tierra.

LECCION‘
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Exploramos

1. A partir del andlisis de las lecturas contesto:

a. ¢Por qué los cientificos estan interesados en determinar la presencia de agua
en otros planetas?

Porque la existencia de agua, aumenta las posibilidades de encontrar vida.

b. La vida en su diversidad, requiere de condiciones que permitan la existencia
de agua en estado liquido éPor qué? , . ,

Porque entre un 75% y un 95% del peso de las células vivas estd compuesto

por agua, y no existe casi ningun proceso fisioldgico en el cual el agua no sea

de vital importancia. i

c. ¢Qué proporcién aproximada de la superficie del planeta Tierra estd cubierta
por agua?

Aproximadamente el 70%

d. ¢A qué se le denomina ciclo hidroldgico?

A la circulacion continlia de agua entre la hidrdsfera, atmosfera, litdsfera y bidsfera.

2. Con las palabras de al lado, escribo en los espacios en blanco el nombre del
proceso que se da en el ciclo hidroldgico.
-

Condensacion Iy

P Precipitacion L
1/1—,%

) Al a
Evaporacion _E(Transpiracion -
PP®I® « (Infiltracion
Escorrentia

3. Observo detenidamente un mapa mundi, podemos ver que la mayor parte del
planeta Tierra estad cubierta por agua ¢Donde se situa el agua?

Evaporacion
Transpiracion
Condensacion

Precipitacion

Escorrentia

Infiltracion

T

-y . " "
— ¥ El agua se situa en casi todo el planeta Tierra.

-

4. Redacto un concepto de hidrosfera.

Es la capa acuosa del planeta, estd formada por toda el agua de La Tierra,
incluye los océanos, mares, rios, lagos, glaciares y aguas subterraneas.

Verifique que los y las estudiantes resuelvan las activi-
dades sugeridas.

Digales a los educandos que comparen sus respuestas
y las discutan en pareja.

Lleve un mapamundi grande y muéstrelo a los y las es-
tudiantes, para que ellos puedan entender que la ma-
yor parte del planeta est4d formada por agua.

Pida a varios estudiantes que expongan el concepto de
hidrésfera que redactaron.




La Tierra y el universo

Ayude alosy las estudiantes a sistematizar el conocimiento, a observar
su entorno y relacionar el tema de la hidrésfera y ciclo hidroldgico con

su vida cotidiana.

Procesos del ciclo hidroldgico

El ciclo hidrologico describe el almace-
namiento y movimiento del agua entre
la biosfera, atmaosfera, litésfera, hidros-
fera. El agua puede ser almacenada en
los reservorios como la atmésfera, océa-
nos, lagos, rios, suelos, glaciares, cam-
pos de nieve y las aguas subterraneas.
El agua, se mueve desde un reservorio
a otro, a través de los diferentes proce-
sos, entre estos estan: la evaporacion,
condensacion, precipitacién, sedimen-
tacién, escorrentia, infiltracién, subli-
macion, transpiracion, fusién y flujo de
agua subterranea. Grandes cantidades
de agua se almacenan en el suelo.

El agua se sigue moviendo, aunque de
manera muy lenta y sigue siendo par-
te del ciclo hidrolégico. La mayor parte
del agua del suelo proviene del agua de
lluvia que se infiltra a través de la su-
perficie del suelo. La capa superior del
suelo, es la zona no-saturada, donde las
cantidades de agua varian con el tiem-
po, pero no alcanzan a saturar el suelo.

La siguiente tabla describe los tiempos
de permanencia del agua en los diferen-

Fuentes de consulta:

tes reservorios. El promedio de agua se
renueva en los rios una vez cada 16 dias.
El agua en la atmésfera esta completa-
mente renovada una vez cada 8 dias.

Permanencia del agua en periodos de tiempo
Glaciares 20 a 100 anos
Cubiertas de nieve 2 a 6 meses
Humedad del suelo 1 a2 meses
Aguas subterraneas 100 a 200 afios

superficial
Aguas subterraneas 10,000 afios
profundas
Lagos 50 a 100 afos
Rios 2 a 6 meses

El ciclo hidrolégico implica un proceso de
transporte recirculatorio o permanente,
esto se debe principalmente a dos causas:
la primera, el Sol que proporciona la ener-
gia necesaria para elevar el agua (eva-
poracién) y la segunda, la gravedad te-
rrestre, que hace que el agua condensada
descienda (precipitaciéon y escurrimiento).
Algunos de estos recursos (principalmen-
te las aguas subterraneas),son utilizados
por el ser humano en tasas, que superan
con creces sus tiempos de renovacion.
Este abusivo uso del recurso agua, la esta
convirtiendo en recurso no renovable.

Pidwirny, M. (2006). “The Hydrologic Cycle”. Fundamentals of Physical Geogra-

phy, 2nd Edition.

Smith, T. (2007). ECOLOGI A 6ta Edicién.Pearson Education.
http://www.physicalgeography.net/fundamentals/8b.htmi
https://www.youtube.com/watch?v=VTQMheT5W74 (EL ORIGEN DE LA TIERRA,

DE LOS OCEANOS Y DE LA ATMOSFERA)
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Ensaye las actividades de aplicacion,antes de introducirlas al salon de

clase o al laboratorio.

Forme un espiritu de
apreciacion y valoracion
del agua, como parte im-
portante en la evolucion
de la vida.

Promueva el trabajo co-
lectivo, pues esto les per-
mitirda a los educandos
sentirse integrados.
Motivelos a descubrir mas
sobre el ciclo hidrolégico,
por medio de las practi-
cas de laboratorio.

Al calentar el agua en el
recipiente, se evapora,
esto representa la evapo-
racion del agua en el ciclo
hidrolégico. Al colocar cu-
bitos de hielo en un plato,
el agua se condensa y se
forman gotitas de agua
en el plato que caen por
acciéon de la gravedad,
representando los pro-
cesos de condensacién vy
precipitacién.

El ciclo hidrologico, se
basa en el movimiento
permanente y transfe-
rencia de las masas de
agua, de un punto del
planeta Tierra a otro.

LECCION
Ciencias Naturales - Octavo grado

1. A partir del experimento “Cambios de estado en el ciclo hidrolégico”
contesto las preguntas:
a. ¢Qué sucede con el agua al calentarla?
Al calentar el agua inicia el proceso de evaporacion.

Demostramos

b. ¢Qué pasa cuando tapamos el recipiente?

c. ¢Qué sucede al colocar los cubitos de hielo?
El agua que esta en forma de vapor comienza a condensarse por la pre-
sién y baja temperatura, se forman las gotas e inicia la precipitacion.

d. ¢Qué cambios de estado se observaron en el experimento?
Cambios de estado de liquido a gaseoso, de gaseoso a liquido,

de sélido a liquido.

e. ¢Qué proceso del ciclo hidroldgico (evaporacion, condensacion, etc) se
observd en cada paso del procedimiento realizado?

2. Escribo una conclusién sobre la experiencia de elaborar la maqueta
del ciclo hidroldgico

A criterio del educando

3. Escribo la importancia que tiene el agua en la evolucién de la vida
A criterio del educando

Para la practica de laboratorio, tenga listo suficientes
cubos de hielo para todos los y las estudiantes o pida-
los a cada equipo con anticipacion.

Verifique que los y las estudiantes dejen limpia y orde-
nada su area de trabajo.

Pregunte a los educandos sobre las vivencias que tu-
vieron, durante la elaboracién de maquetas del ciclo
hidrolégico. Organice una exposicion de las maquetas
construidas por las y los estudiantes.




La Tierra y el universo

El trabajo y la productividad estan ligados al conocimiento y uso co-
rrecto de nuestros recursos, propicie el uso de materiales reutiliza-
bles para cuidar el medio ambiente, pues es nuestra responsabilidad
como docentes y seres humanos.

Propicie la autoevaluacion
en los y las estudiantes,
utilizando ruabricas.
Ensefie a valorar el agua
dulce como un bien es-
caso. Valore el trabajo
individual y en equipo
y la creatividad de los y
las estudiantes.

La evaporacion, es el pro-
ceso mediante el cual el
agua liquida se convierte
en su estado gaseoso.
Para la formacién de la
precipitacion, se requiere
la condensacién del vapor
de agua atmosférica.

La escorrentia, es la por-
cion de agua lluvia que no
es infiltrada, interceptada
0 evaporada y fluye sobre
las laderas.

La escorrentia superficial,
la infiltracion y la humedad
del suelo son interactivas
entre si.

La transpiracién, es el pro-
ceso de evaporacién de
agua en la superficie de
algunos organismos que
viven en tierra firme.

LECCION ) .
La tierra y el universo
O
&
! Valoramos
<

1. Selecciono del vaso, las palabras que completa correctamente cada parrafo:
i1 La __hidrésfera es la capa acuosa del planeta, esta for-

mada por toda el agua de La Tierra, incluye los océa-
nos mares rios, lagos glaciares y aguas
subterraneas.

terrestre .
* El ciclo del agua es un ciclo __biogeoquimico que consiste en la
lagos circulacién de agua por las diferentes partes del planeta.
« En la Tierra encontramos el agua en tres estados: solido en forma

acuos
circulacion;

golido de___hielo o nieve, liquidoy _gaseoso en forma de vapor de agua.

E ! « El ciclo hidroldgico se divide en dos ciclos:

interno y externo

uosa

2. Encuentro las palabras en la sopa de letras.
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3. Completo los enunciados con las palabras correctas.
a. La Tierra es el Unico planeta del Sistema Solar en el que se ha
descubierto agua en estado liquido.
b. Zona de subduccién _es el lugar donde una placa litosférica desciende por

debajo de otra.

c. Ciclo hidrolégico es un ciclo biogeoquimico que consiste en la circulacion

continta de agua entre la hidrdosfera, atmosfera, litdsfera y bidsfera.

Lea y revise detalladamente las opiniones de los y las es-
tudiantes, en la reflexion “El agua dulce es un bien esca-
s0”, escuchelos atentamente. Pida a los educandos que se
autoevallen, enséfieles que deben ser objetivos, pues su
fin es mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Aseglrese que los y las estudiantes trabajan individual-
mente en la seccion del Valoramos, recuerde que la eva-
luacién es grupal e individual. También, verifique que ha-
gan las actividades asignadas para el cuaderno de tareas.




El agua y sus propiedades

Promueva la utilizaciéon del agua en forma eficiente y responsable,
tanto en el centro educativo como en el hogar.

Desarrolle la capacidad de
andlisis en los y las estu-
diantes por medio de si-
tuaciones como las que se
sugieren en esta seccion.
Incentiveles, el deseo de
conocer sobre el agua y
sus propiedades.
Considere y valore todas
las respuestas y opiniones
de los educandos.

Por la disposicion fisica de
las moléculas que compo-
nen, el agua es una sus-
tancia Unica.

El agua tiene muchas pro-
piedades relacionadas con
los puentes de hidrégeno.
Es importante, conocer la
calidad de agua de con-
sumo, en algunas zonas
el agua es dura, esta difi-
culta hacer espuma al es-
tar en contacto con jabon
por la presencia elevada
de bicarbonatos y carbo-
natos de magnesio y de
calcio. En lugares o zonas
donde el agua es dura, se
forma en los utensilios de
cocina una capa dura de
color blanco.

LECCION
1 El agua y sus propiedades

Clied

Identifico en el muro de imégenes, équé imagen corresponde a cada caso?. Ademas
contestamos, cada interrogante que se presente en el caso.

1. Al observar un charco de agua o un lago, vemos ciertos insectos que pueden
caminar o patinar sobre la superficie. ¢A qué se debe esto? Imagen_F

Se debe a la tension superficial del agua.

2. ¢Por qué el hielo flota sobre el agua en estado liquido? Imagen A

Porgue el hielo tiene menor densidad que el agua en estado liquido.

3. Si frotamos un globo de latex en nuestro cabello y lo acercamos a un chorro de
agua, este se desvia. ¢Por qué? Imagen E

Esto se debe a la polaridad del agua.

4. En la ciudad de Santa Barbara, Martha ha observado que sobre los utensilios de
cocina y tuberias se forma una capa dura, de color blanco, ademas se necesita
mas jabdn para lavarse las manos, antes de que aparezca la espuma. éCual es
la causa de este fendmeno? Imagen_B
Se debe a la naturaleza geoldgica del suelo, que provoca que hayan grandes
cantidades de cal en el agua, conocida como “agua dura”.

5. Las moléculas de agua tienen la tendencia a mantenerse fuertemente unidas
unas con otras. ¢A qué se debe esto? Imagen D

Se debe a la capacidad del agua de formar puentes de hidrogeno entre sus moléculas.

6. Andrea y su familia lavan su ropa, se bafian, lavan los utensilios de cocina con el
agua del rio que estd cerca de su casa, elaboramos una lista de los usos que le

damos al agua. Imagen_ C

A criterio del educando

Digales que lean y analicen detenidamente cada caso
y que lo relacionen con su correspondiente imagen.
Pregunte a los educandos cémo obtienen el agua que
consumen en sus hogares.

LIévelos a las instalaciones de agua del centro educati-
vo a lavarse las manos. Cuestionelos sobre si las insta-
laciones y la calidad de agua del centro educativo son
correctas. Indague en los conocimientos que tienen los
y las estudiantes sobre las propiedades del agua.




LECCION
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Motive a los y las estudiantes hacia el control de calidad del agua que
consumen, sometiéndola a purificaciéon antes de consumirla.

El agua como
solvente universal

Cualquier mezcla homogénea, se de-
nomina disolucién; el agente que di-
suelve es el solvente y la sustancia
que se disuelve se llama soluto. Cuan-
do el agua es el solvente, se le llama
disolucion acuosa.

El agua, tiene la capacidad extraordi-
naria de disolver mas sustancias que
cualquier otro liquido, por eso, se co-
noce como solvente universal. La ca-
pacidad del agua de funcionar como
solvente se debe a sus propiedades,
tiene que ver con que es una molécu-
la polar. Las moléculas de agua, estan
formadas por un atomo de oxigeno y
dos atomos de hidrégeno, unidos me-
diante un enlace covalente en el que
los electrones son compartidos en las
capas mas exteriores de los atomos,
en el caso del agua, al tener el oxigeno
un nucleo muy cargado de protones,
atrae a los electrones de modo que no
se compartan, dejando una asimetria
de cargas que se conoce con el nom-
bre de “polaridad”. Esta propiedad le
confiere al agua sus propiedades como

Fuentes de consulta:

solvente universal. Las moléculas de
agua estan unidas por puentes de hi-
drégeno. En el proceso de disolucion,
las moléculas del agua se agrupan al-
rededor de los iones o moléculas de la
sustancia, para mantenerlas alejadas
o dispersadas. Cuando un compuesto
ionico se disuelve en agua, los extre-
mos positivos (hidrogeno) de la mo-
lécula del agua, son atraidos por los
aniones que contienen iones con car-
ga negativa, mientras que los extre-
mos negativos (oxigeno) de la molé-
cula, son atraidos por los cationes que
contienen iones con carga positiva.
Un ejemplo de disoluciéon de un com-
puesto idbnico en agua, es el cloruro de
sodio (sal de mesa) y un ejemplo de
disolucién de un compuesto molecular
en agua, es el azucar.

Esta capacidad, convierte al agua en
una sustancia biolégicamente necesa-
ria para el funcionamiento de los or-
ganismos vivos, ya que en ella pueden
disolverse y transportarse las molécu-
las, ayuda a regular la temperatura y
preservar el equilibrio quimico en las
células vivas.

PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS ASENTAMIENTOS HUMA-
NOS. (2011). Guia para Educades, sobre el agua, la salud, el saneamiento y la

prevencion de enfermedades.

Smith, T. (2007). ECOLOGI A 6ta Edicién.Pearson Education.
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades
de aplicacion. Enfatice en la lectura detallada del tema, previo a rea-
lizar las practicas de laboratorio.

LECCION
11 La tierra y el universo

Demostramos

Integre a los educandos en
los trabajos de equipo evi-
tando que sean margina-
dos, es importante mejorar
la convivencia dentro del
espacio pedagdégico donde
se desarrollan. Motivelos a
tener una buena higiene.

1. Completo el cuadro de resultados del experimento “Aguas duras” y en las lineas
de al lado contesto: ¢Por qué en algunos recipientes es mas dificil hacer
espuma al usar jabon?

No. de gotas para

Recipien
e hacer espuma

En algunos recipientes es dificil hacer es-

1
2 A criterio del

3

puma porque tienen altos niveles de sales

. )

educando

2. Completo el cuadro de resultados sobre el experimento “Temperatura de
ebullicion del agua”

Beaker

Temperatura de
ebullicion (C® )

Tiempo (minutos)

Observaciones

A criterio del

A criterio del

A criterio del

Agua destilada educando educando educando

. ” A criterio del A criterio del A criterio del
Disolucion de
azlcar educando educando educando

» ¢En cual de las dos sustancias es mayor el punto de ebullicion?

El jabén, estd formado por
moléculas que tienen una
cola que repele el agua (hi-
dréfoba) y una cabeza que
es soluble en ella (hidrofi-

la). Esta propiedad hace La calidad del

que el jabén, al entrar en e e e s
contacto con el agua forme agentes d——nfes————
micelas; que son esferas Las enfermedades relacionadas con la contaminacién del agua de consumo
en las que todas las cabe- fenen arandes e fe

zas estan en contacto con i

el agua y todas las colas

orientadas hacia el interior,

atrapando la suciedad.
Entre mas concentracion
de cal hay en el agua, se
necesita mas cantidad de
jabon para hacer espuma,
ya que muchas de sus mo-
léculas estaran asociando-
se con el calcio y el magne-
sio y no seran capaces de
formar micelas.

La disolucién de agua con azucar tiene mayor punto de ebullicién.

» ¢Qué efectos tiene el azlcar en los resultados obtenidos? éPor qué?
A criterio del educando

3. Completo los parrafos sobre la calidad de agua:

agua dulce es importante para el suministro del
, la produccién de alimentos y el uso_recreativo .

puede verse en riesgo si se presentan
, sustancias quimicas toxicas o

consecuencias salud

Ensaye los experimentos antes de practicarlos con los
y las estudiantes. Pida con anticipacion los materiales
necesarios para las préacticas de laboratorio.

Explique qué son las aguas duras y qué es lo que cau-
san. Verifique que todos los miembros de cada equipo
estén trabajando en orden.

Comente las conclusiones de cada equipo.

Promueva la espontaneidad de los y las estudiantes y
nunca limite su potencial para superar obstaculos.
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Ayude a las y los estudiantes a construir sus conocimientos, partien-
do del contexto, para dar una estructura légica al tema.

La participacion individual
desarrolla confianza en
los procesos formativos.
Promueva la obtencion,
purificacion, almacena-
miento y manipulacién
adecuada del agua para
que sea potable.
Inculque una actitud de
uso responsable del agua.

Diariamente  utilizamos
grandes cantidades de
agua, con propodsitos di-
ferentes, como lavar pla-
tos, tomar una ducha,
lavar ropa, cocinar y mu-
chos otros propésitos.

El agua se utiliza, no so-
lamente para los propési-
tos domésticos; los seres
humanos también utili-
zamos el agua en las in-
dustrias, en la agricultu-
ra, ganaderia, medicina,
transporte de desechos,
cultivo de peces y en mu-
chas otras actividades.
Las propiedades fisicas y
quimicas del agua le con-
fieren a esta una gran di-
versidad de usos quimi-
cos, fisicos y biologicos.

LECCION
Ciencias Naturales - Octavo grado ‘1

_—
1. Resuelvo el crucigrama. HORIZONTAL

3. Es la fuerza de atraccién molecular que
produce la tension superficial.
4. Es un indice de concentracion de los iones
de hidrégeno.
5. Es el fendmeno de ascenso del agua por
O‘ H\ E‘ S‘ i ‘o ‘ N ‘ capilares 0 poros del suelo.
6. Es la relacién entre la masa y el volumen de
una sustancia.
9. Es la molécula mas abundante en el planeta
Tierra.

D[A[ D | VERTICAL

. Caracteristica de los fluidos en movimiento,
que muestra una tendencia de oposicion hacia
su flujo ante la aplicacién de una fuerza.

. Es la capacidad que tiene el agua para
reaccionar con otras sustancias.

. Tipo de enlace covalente que tiene la molécula
de agua.

. Es la institucién encargada del manejo y
calidad del agua en nuestro pais.

. Tipo de agua que tiene altos niveles de sales
de magnesio (Mg) y calcio (Ca).

Valoramos
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2. Utilizo un transportador, regla y lapices de colores para dibujar dos moléculas de agua,
con su respectivo angulo y el respectivo puente de hidrégeno que se forma entre ellas,
coloreo los dtomos de hidrégeno de un color y los &tomos de oxigeno de otro color.

A criterio del educando

3. Completo el esquema sobre las propiedades, usos y calidad de agua.
su formula el angulo entre los enlaces
b, el oo —» (1045

sus propiedades sus profiedades o5 usoS que el ser importancia de
fisicas son quimicas son amane 1o 45 son su calidad

Densidad, Capacidad calori- | (Reactividad Doméstico Una buena calidad disminuye
fica, Viscosidad, Capilaridad,| |pH Industrial el gasto innecesario de agua
Tension superficial Accion disolvente Agricola evita enfermedades.

Pida a los y las estudiantes que hagan una lista de
acciones cotidianas, que se pueden llevar a cabo para
evitar la escasez y ausencia del agua. Invite a los edu-
candos a verificar si el agua de sus casas es dura o
blanda. Permitales hacer diversidad de trabajos sobre
las propiedades, usos y calidad del agua.

Compruebe que los y las estudiantes resuelven co-
rrectamente el crucigrama y exalte la rapidez con que
lo resuelven.




Cuidamos nuestro liquido vital

Forme a las y los estudiantes para que tengan conciencia de la pro-
teccién y cuidado de los recursos hidricos de nuestro pais; esfuércese
por conocer el entorno y los pensamientos de los y las estudiantes.

Valore la opinién de los y
las estudiantes sobre el
cuidado de los recursos
hidricos, estimule la ca-
pacidad de analisis.
Promueva la prevencion
de la contaminacion de
los recursos hidricos.
Forme wuna actitud de
ahorro de agua.

La principal causa de la
contaminacién hidrica es
la actividad humana.

Las posibles fuentes de
contaminacién y de agen-
tes contaminantes son
numerosas y estan am-
pliamente distribuidas.
Los ejemplos de fuentes
puntuales de contami-
nacién son las fabricas,
plantas de tratamiento de
aguas residuales, minas
subterraneas, pozos de
petroleo, buques de pe-
tréleo, entre otros.

El agua dulce en estado li-
quido se encuentra en me-
nor porcentaje, por eso,
se buscan diversas formas
de aumentar la disponibi-
lidad de agua dulce.

LECCION 2 = g ~
‘ Cuidamos nuestro liquido vital

Exploramos

1. A partir de la lectura contesto las preguntas:
a. ¢Cual es la principal causa de la contaminacion hidrica?
La principal causa de la contaminacién hidrica es la actividad humana.

b. ¢Qué causa la contaminacién de los rios en Honduras?
El crecimiento poblacional asi como el efecto de la urbanizacién e industrializacion.

c. ¢Cudles son los rios mas contaminados en Honduras? ¢A qué se debe?

Los rios Choluteca, Chamelecon y Ulta son los casos mas delicados de contaminacion,
ya que reciben las aguas residuales de las ciudades de Tegucigalpa y San Pedro Sula.

d. ¢Cémo protegemos los recursos hidricos de nuestra comunidad?
A criterio del educando

e. ¢Qué efectos tiene la contaminacion hidrica en los seres vivos?
La contaminacién hidrica provoca enfermedades en los seres vivos, incluso la muerte.

2. Enumero las formas de aumentar la disponibilidad de agua dulce.

Aprovechamiento de agua lluvia, embalses, recarga de acuiferos, desaliniza-
cion de agua salda, reutilizacion y de agua residuales.

3. Enumero tres formas de ahorrar el agua.

o No dejar abierta la llave mientras nos cepillamos los dientes.
° Cerrar bien los grifos para que no goteen.

o No lavar los vehiculos, ni bafiar mascotas con manguera.

4. De las siguientes afirmaciones, contesto si contribuyen o no al ahorro de agua,
marco con una X la casilla que corresponde.

a. Tomar un bafio con el grifo abierto mas de 20 minutos X
b. Mantener el grifo abierto mientras nos cepillamos los dientes X
c. Tener las tuberias en buen estado X
d. Cosechar agua lluvia X
e. Verter aceites en el desagiie X
f. Tirar bolsas de basura a las fuentes de agua X
g. Sembrar arboles X
h. Enterrar desechos liquidos cerca de pozos o aguas subterraneas X

Pida a los y las estudiantes realizar analisis de la lectu-
ra comprensiva sobre la contaminacién de los rios en
Honduras, ademas contestan las preguntas, estimule
la participacion.

Pregunte a los y las estudiantes qué es la eutrofizacion
y si alguna vez han observado ese fendmeno. Digales
que tracen un mapa de las fuentes de agua de su comu-
nidad e indiquen cuales estdn contaminadas, a partir de
esto reflexionan y exponen sus conclusiones en clase.




La Tierra y el universo

Ayude alosy las estudiantes a sistematizar el conocimiento, promueva
aprendizajes significativos desarrollando actividades, que establezcan
conexion entre los nuevos saberes y los saberes previos.

Obtencion de agua dulce

La disponibilidad de agua dulce en todo
el mundo es critica, debido al creci-
miento insostenible de la poblacién,
que ocasiona una creciente demanda
mundial de agua.

Existen procesos para aumentar la dis-
ponibilidad de agua dulce, uno de ellos
es la desalinizacién; que es un proceso
mediante el cual se elimina la sal del
agua de mar.

El proceso de desalinizar el agua, se lle-
va a cabo en las plantas desalinizadoras,
que son instalaciones industriales desti-
nadas a eliminar la sal del agua de mar o
lagos salados para obtener agua potable.

El agua de mar contiene sales minera-
les disueltas, por eso, el agua del mar
es salobre y no es potable para el ser
humano; su ingestién en grandes canti-
dades puede provocar la muerte.

La potabilizacién del agua del mar, es
una de las posibles soluciones a la esca-
sez de agua potable, ocasionada por el
ser humano. Mediante la desalinizacién
del agua del mar se obtiene agua dulce,

Fuentes de consulta:

que es apta para el abastecimiento y
el regadio.

Desde hace muchos anos, las plantas
desalinizadoras de agua de mar han
producido agua potable, pero el proce-
so era muy costoso. En la actualidad,
existe una produccién de mas de 24 mi-
llones de metros cubicos diarios de agua
desalinizada en todo el mundo, lo que
supone el abastecimiento de mas de
100 millones de personas.

Las plantas desalinizadoras también pre-
sentan inconvenientes. En el proceso de
extraccion de la sal se producen residuos
salinos y sustancias contaminantes que
pueden perjudicar a la flora y la fauna.

Ademas, provocan un elevado gasto de
energia eléctrica. Con el fin de evitarlo,
actualmente, se estan realizando estu-
dios para construir plantas desaliniza-
doras mas competitivas, menos con-
taminantes y que utilicen fuentes de
energia renovables. En Honduras, exis-
te una planta desalinizadora ubicada en
la isla de Amapala, conocida también
como La Isla del Tigre, ubicada en el
departamento de Valle.

UNESCO. (2015). Agua para un mundo sostenible.
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LOS ASENTAMIENTOS HUMANOS.
(2011). Guia para Educades, sobre el agua, la salud, el saneamiento y la pre-

vencion de enfermedades.
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El trabajo es la estrategia para conseguir el bienestar animico del ser
humano, motive a los y las estudiantes a trabajar correctamente con
entusiasmo y dedicacion.

Promueva el habito de fil-
tracion casera, para el
mayor aprovechamiento
del agua.

Inculque el ahorro del agua
en su hogar y todos los lu-
gares donde se desenvuel-
ven. Promueva el uso de
las aguas lluvias en las ac-
tividades domésticas.

La destilacion, es una téc-
nica de separacion de sus-
tancias que permite separar
los distintos componentes
de una mezcla; se basa en
los puntos de ebullicion.
Cuanto mayor sea la dife-
rencia entre los puntos de
ebullicion de las sustan-
cias de la mezcla, mas efi-
caz sera la separacion de
sus componentes.

En el experimento a reali-
zar en esta seccion, el agua
se evaporara y quedara en
el plastico de cocina, la pie-
dra pequefia servira para
que todas esas gotas que
se condensan en el plasti-
co, caigan exactamente en
el vaso o taza finalizando la
destilacion simple.

LECCION
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1. A partir del experimento “Destilacion de agua contesto:

Demostramos

a. ¢Donde quedaron los contaminantes del agua?
Los contaminantes del agua quedaron en el recipiente grande.

o

. ¢Por qué se forman gotas de agua en el plastico?
La gotas de agua en el plastico se forman por los procesos de evaporacién

y condensacién del agua.

c. ¢Por qué el agua de la taza estd limpia en comparacion con el agua inicial?
Porque el agua se evapora mas rapido que los contaminantes que quedaron

en el recipiente grande.

d. ¢Cudl es la funcion de la piedra?
La funcion de la piedra es hacer que las gotas condensadas caigan directa-

mente en el vaso y no se desvien de nuevo al recipiente.

2. Completo los enunciados con las palabras correctas:

a. Acuiferos son los lugares donde se encuentra el agua subterranea.

b. Embalses se construyen para almacenar agua, ademas, pueden
proporcionar electricidad.

c. El ser humano es el mayor promotor de la contaminacién hidrica.

d. Recursos hidricos son recursos disponibles o potencialmente disponibles,

en cantidad y calidad suficientes, en un lugar y en un periodo de tiempo
apropiados para satisfacer una demanda identificable.

e. 22 de marzo es la fecha en que se celebra el dia mundial
del agua.

Ayude a los educandos durante el proceso de destila-
cion de agua.

Pidales que lleven agua sucia para comprobar el fun-
cionamiento de la destilacidon de agua.

Organice un dia de limpieza y hable con toda la comu-
nidad educativa acerca de como podrian ayudar a me-
jorar la calidad de las fuentes de agua potable.
Promueva la creacién de tanques pluviales en el centro
educativo y en la comunidad.
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La identidad se logra a través de la relacién y reconocimiento del
entorno, motive a los y las estudiantes a conocer, cuidar y manejar
correctamente los recursos hidricos de su comunidad.

Recuerde a los y las estu-
diantes, que todos somos
responsables de conser-
var y mantener limpios
los sistemas de agua.
Motivelos a entender vy
utilizar los métodos de
purificacién de agua.
Promueva el cuidado de
las fuentes de agua de la
comunidad.

Los efectos de la contami-
nacion del agua, incluyen
los que afectan la salud
humana. El agua contami-
nada provoca infecciones,
ya que contiene bacterias
como la Escherichia coli, es
una bacteria que indica la
contaminacién por heces;
a largo plazo, puede pro-
vocar otras enfermedades
relacionadas con la presen-
cia de elementos toxicos,
como exceso de cloro, ni-
tratos, entre otros.

La presencia de quimicos
toxicos en las fuentes na-
turales de agua, dafian los
animales y demas seres
gue habitan en ecosiste-
mas acuaticos y terrestres.
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1. Resuelvo la sopa de letras, busco en el diccionario y escribo las definiciones de
cada una de las palabras encontradas.

Coliforme: grupo de especies bacterianas, indi-
‘ cadores de contaminacién del agua y alimentos.
Eutrofizacion: tipo de contaminacién quimica del
agua, donde se produce un aporte excesivo de nutrientes.

LN

Acuifero:_formacion geoldgica que contiene
agua subterranea.

Filtracion: proceso de separacion de sustancias.

Purificacion: proceso donde se eliminan
impurezas.

Embalse: acumulacion de agua producto de la
construccién en lecho de un rio o arroyo.
barrera fabricada de piedra u hormigén

Represa: sobre un rio con la finalidad de embal-
sar el agua y para producir energia.

. material sélido acumulado sobre la
Sedimento: superficie terrestre producida por
fenémenos geoldgico:

W OR T e R\ =\& §

e R~ P

MM AT E=R R -
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|

Turbidez: _falta de transparencia de un liguido
2. Escribo cudles son las fuentes de agua y represas de mi comunidad.
A criterio del educando

3. A partir de las imagenes del libro para estudiantes completo la siguiente
grado.

Tipo de contaminante representado
Imagen A Imagen B Imagen C Imagen D
Susta’nc_:las quimi- Resiiies saites Derrfime de
cas toxicas petréleo
Consecuencias para los seres vivos al acumularse estos contaminantes.

Aguas residuales

Enfermedades, mutaciones, intoxicacion, muerte.

Acciones para evitar que estos contaminantes se acumulen.

Limpiar constantemente las fuentes de agua, no tirar residuos a las fuentes de agua,
exigir a las autoridades un buen control y aprovechamiento de las aguas residuales,
entre otros.

Verifique que todos los miembros de cada equipo cola-
boren en la elaboracidon del cartel publicitario.
Pregunteles por qué se busca aumentar la disponibili-
dad de agua dulce.

Digales que al contaminar el agua, afectan a todos los
seres vivos, recuérdeles que el agua sigue un ciclo y
por ende los contaminantes pueden transportarse.
Visite la planta de tratamiento de agua o empresa de
agua con los y las estudiantes.




Los gases que rodean la Tierra

Tome en cuenta las ideas previas de los y las estudiantes acerca de
la composicién de los gases que rodean nuestro planeta, como opor-
tunidad para que comenten lo que saben, para aclarar dudas y lograr
un aprendizaje significativo.
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o . . Los gases que rodean La Tierra
Justifique la importancia

de los gases que rodean
nuestro planeta, para que
las y los estudiantes re-
flexionen en torno a los
efectos que conlleva abu-
sar del medio ambiente.
Permitales expresar las
ideas y conclusiones acer-
ca del tema.

Proponga métodos y for-
mas de estudio que sean
innovadoras para la asimi-
lacién de aprendizaje.

1.

a. Conforme al grafico, équé gases se encuentran
en mayor proporcion alrededor del planeta?

Oxigeno y Nitrégeno

Oxigeno
otros

. ¢Coémo se llama la capa de gases que rodea
nuestro planeta?

La capa de gases que rodea nuestro planeta se

llama: Atmosfera.

. ¢Qué es el aire?

El aire es una mezcla de gases en diferente proporcion, los gases que mas so-
bresalen son: nitrégeno, oxigeno, dioxido de carbono, vapor de agua y otros
gases encontrados en menor proporcion.

. ¢Qué propiedades tiene la atmdsfera terrestre?

La densidad y la presidn del aire disminuyen con la altura, no tiene color,

su temperatura cambia con la altitud, entre otras.
. ¢De qué manera la atmdsfera protege la vida en la tierra?

La atmésfera, protege la vida en La Tierra ya gue la capa de ozono absorve parte
de la radiacion solar ultravioleta, también actia como escudo protector contra
los mereoritos.

¢Cual es la diferencia entre clima y tiempo?

El tiempo atmosferico es el estado de la atmdsfera en un momento dado y en
una zona determinada; en cambio, el clima es el conjunto de fenémenos me-
teoroldgicos que caracterizan una zona.

2. Coloco en orden ascendente las capas de la atmosfera.

La atmoésfera es una mez- g’ Tropésfera
cla de gases que rodean a , Estratosfera
I T Tropésfera Mesodsfera esser

a Ierra esosfera
ESta Capa gaseosa, hace Estratésfera Exosiegs Termésfera
posible que la Tierra sea Exsfera

habitable. Bloquea y evita
que algunos de los peligro-
sos rayos del sol lleguen a
la Tierra; atrapa el calor,
haciendo que la Tierra ten-
ga una temperatura agra-
dable y el oxigeno dentro
de nuestra atmésfera es
esencial para la vida.

La presién atmosférica, es
la fuerza que ejerce el aire
atmosférico sobre la super-
ficie terrestre.

Pidales que observen detalladamente el grafico circular que
aparece en el libro para estudiantes y que a partir de
este, contesten las preguntas en el cuaderno de trabajo.
Escuche algunas respuestas de los y las estudiantes.

Lleve videos que demuestren como esta conformado el
aire y su importancia en nuestro planeta.

Muestre con ayuda de una lamina, como estan conforma-
das las diferentes capas de la atmdsfera y haga preguntas
acerca de esta.
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Interésese por el aprendizaje y la reflexion de los y las estudiantes
al desarrollar temas que son de intereses comunes y aplicables al

diario vivir.

Importancia de la atmodsfera
para la vida y contaminacion

atmosférica

La atmosfera controla el clima y el am-
biente del planeta. Los gases atmosféri-
cos son utilizados por los seres vivos en
sus procesos vitales; por ejemplo, las
plantas, emplean el di6xido de carbono
en la fotosintesis y todos los organis-
mMoOosSs Vivos respiran oxigeno.

La composicion actual de la atmosfe-
ra se debe a la actividad de la biosfera
(especialmente de la fotosintesis). Sin
embargo, la actividad humana esta mo-
dificando su composicion. El aumento
de las emisiones de dioxido de carbono
procedente de los combustibles fésiles
0 de metano procedente de la ganade-
ria acentua el efecto invernadero. Los
oxidos de nitrégeno o de azufre proce-
dentes de las chimeneas de las indus-
trias causan la lluvia acida.

El ser humano al igual que el resto de
seres vivos, depende de la atmoésfera
terrestre; ademas de respirar oxige-
no, utilizan la energia del viento para
mover molinos, barcos a vela o en los

Fuentes de consulta:

aerogeneradores que producen electri-
cidad; a pesar de esto, las actividades
humanas han provocado la contamina-
cién atmosférica.

La contaminacion atmosférica es la pre-
sencia de sustancias o materiales en el
aire,que en determinadas cantidades
implican un riesgo, daio o molestia gra-
ve para los seres vivos.

La contaminacion atmosférica puede re-
ducir la visibilidad, producir olores des-
agradables, entre otros danos.

La contaminacién atmosférica puede ser
natural o antropogénica (influencia del
ser humano), la contaminacién natural
es producida por erupciones volcanicas,
incendios forestales no provocados o
por la actividad bioldgica de los seres
vivos. Pero este tipo de contaminacién
ha existido siempre y el planeta Tierra
es capaz de autorregularse; en cambio,
la contaminacion por actividad huma-
na es la més dafina y dificil de regular,
los procesos industriales y la quema de
combustibles fésiles son los principales
focos de contaminacion.

Smith, T. (2007). ECOLOGIA 6ta Edicién.Pearson Education.

CIDE@D. (s.f.). CENTRO DE INNOVACION Y DESARROLLO DE LA EDUCACION
A DISTANCIA GOBIERNO DE ESPANA. Recuperado el 17 de Octubre de 2016,
de CENTRO DE INNOVACION Y DESARROLLO DE LA EDUCACION A DISTANCIA
GOBIERNO DE ESPANA: http://www.cidead.es/
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Fomente la conservacion de nuestro medio ambiente con los y las es-
tudiantes, realice practicas de las normas ambientalistas para hacer
de nuestro mundo un mejor lugar.

MEEE La tierra y el universo
Valore el esfuerzo y em- 13
peio que ponen los edu- ;

candos, al momento de

Demostramos

reali- zZar IOS eXperim entos 1. A partir del experimento “Demostrar la presencia de oxigeno en la atmdsfera”
contestamos:
para dem OSt rar Ia presen = a. ¢Cudl de las velas se apag6 en menor tiempo?
Cla de oX I’g eno en |a at _ La que estd tapada con el recipiente de menor volumen.
, b. ¢Cudl de las velas tarddé mayor tiempo en apagarse?

m OSfera- Dem u eSt re ag ra- La que esta tapada con el recipiente de mayor volumen.

d (0] y sat iSfaCCié n en |aS c. ¢Qué relacion hay entre el volumen del vaso y el tiempo en que se apaga la
llama?

aCt I\ |d ad es q ue real 1Za Entre mayor sea el volumen del recipiente mayor sera el tiempo que tarda
en apagarse la vela.

con |OS educandos_ d. ¢Por qué se apaga la vela?

Porque el oxigeno dentro del recipiente se termina.

e. ¢éCoOmo se demuestra la presencia de oxigeno en la atmosfera con
esta practica?
Sin oxigeno no puede haber combustidn, es decir, la vela se enciende porque
hay oxigeno y se apaga cuando ya no hay oxigeno dentro del recpiente.

2. Completo la tabla de resultados del experimento.

El oxigeno, es el elemento 1 e |adanin N
esencial para que se pro- ; ARTEDEE A it A criterto del
duzca Yy continue EI proce- . A criterio del A criterio del

educando educando

so de oxidacion.

3. Elaboro un grafico lineal que represente el volumen del vaso frente al tiempo

Al tapar la vela con un que tarda en apagarse cada vela.
, Volumen (cm?) ~N
vaso, el oxigeno se con- .
sume y se forma dioxido = A critrio de
de carbono; como no hay 0
més OX Ilgeno’ la Vela Se 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 Tleme (&)

apaga; asi se comprueba n
la existencia de oxigeno

en la atmosfera.

Entre mayor sea el volu-

men que tengan losvasos; Pida a los y las estudiantes, que lleven vasos transpa-
mayor sera el volumen de rentes de vidrio de diferentes tamarnos y velas para la
aire dentro de ellos y por practica de laboratorio.

ende mayor serd la canti- Verifique que en el laboratorio haya crondmetros, si no
dad de oxigeno. los hay, lleve o pida a los educandos que lleven un reloj
La vela que se tape con para medir el tiempo en el experimento.

el recipiente mas gran- Aseglrese que los y las estudiantes siguen el procedi-
de tardara mas tiempo miento correctamente. Cierre la clase con una explica-
en apagarse. cion final aclarando dudas de sus estudiantes.
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Fomente interés por la investigacion de términos o temas que desco-
nozcan los y las estudiantes para un mejor aprendizaje y compren-

sion del conocimiento.

Desarrolle la precision en
la expresion oral y escrita
de las ideas y opiniones.
Comparta sus experien-
cias para incentivar.
Describa detalladamente
los factores que intervie-
nen en el clima y su im-
portancia en nuestro pla-
neta Tierra.

La atmésfera, es la res-
ponsable de la formacion
de los fendmenos atmos-
féricos, filtra las radiacio-
nes solares e impide la
pérdida excesiva de calor,
permitiendo el desarrollo
de los seres vivos.

En el dia, la superficie de
la Tierra se calienta cuan-
do recibe luz del sol. Una
vez que el terreno se ha
calentado, este devuelve
calor en forma de radia-
cion infrarroja (radiacién
invisible que captamos
en forma de calor). Si no
existiera la atmdsfera,
todo ese calor escaparia
al espacio y la Tierra se
enfriaria rapidamente du-
rante la noche.

LECCION
Ciencias Naturales - Octavo grado
28
08
! Valoramos
DES Sadlg

1. Encierro la respuesta correcta.

a. Es la capa de la atmdsfera donde ocurren los fendmenos meteoroldgicos que
pueden afectar a los seres vivos:
Tropésfera
b) Iondsfera
c) Exosfera

b. Es lo que sucede con la densidad de la atmdsfera al ascender en altura:
a) Aumenta
Disminuye
¢) No cambia

c. Es la zona situada entre la atmoésfera terrestre y el espacio:
a) Troposfera
Exc')sfera
¢) Termdsfera

d. Es la zona mas fria de la atmoésfera:

a) Iondsfera
Mesosfera
C) Exosfera

e. Son factores que intervienen en el clima:
(@) Altitud, latitud y localizacion
B) Frios, templados y célidos
c) Densidad, masa y volumen
. Conjunto de fendémenos meteoroldgicos que caracterizan una zona:
a) Atmdsfera
@Clima
Tiempo

2. Completo el mapa cognitivo que describa las principales propiedades y
caracteristicas de la atmoésfera.

~
[ Tropc';sfera ][Estraté‘sfera ][ Mesésflera J

Sus capas son
Atmosfera

[Termc')sfera ] [Exc’)sfera ]
[ I

[Nitrég;no J [Oxigenc; J

Di6xido de M‘E
]

[ frios J [Célido; ] [Templados ]

se compone de

Influye en el

Mencione las ventajas de elaborar un mapa cognosci-
tivo al momento de estudiar.

Formule preguntas para reforzar y aclarar dudas.
Explique con ejemplos concretos y de la vida cotidia-
na el contenido que se esta estudiando, para mayor
aprendizaje y comprension.

Evalle el trabajo individual de sus estudiantes.
Discuta con sus estudiantes las respuestas de las acti-
vidades sugeridas.




El efecto invernadero

Forme a las y los estudiantes para que tengan conciencia de la pro-
teccion y cuidado del ambiente, enfatice que aun siendo jovenes lo
pueden hacer. Exalte el cuidado y proteccion del agua en el planeta.

Promueva el cuidado y el
respeto de nuestro pla-
neta Tierra.

Inculque en las y los es-
tudiantes evitar la practi-
ca de malos habitos, que
contribuyan al calenta-
miento global.

Motivelos a participar y a
expresar sus ideas sobre
el efecto invernadero y el
calentamiento global.

La diversidad de vida que
se conoce en la Tierra, no
seria posible sin el efec-
to invernadero; ya que
de no existir este efecto,
las temperaturas serian
muy frias.

El exceso de produccion
de gases de efecto in-
vernadero, ha causado
el calentamiento global,
provocando el cambio cli-
matico a nivel mundial.
Los efectos del cambio
climéatico, afecta a los se-
res vivos, ya que hay un
aumento en la potencia y
constancia de los fenome-
nos naturales extremos,
causando catastrofes.
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1. A partir de la imagen contesto:

a. ¢Qué es el efecto invernadero?
Proceso en el que la radiacion térmica que emite
la superficie terrestre después de haber sido ca-
lentada por la radiacién solar; es absorbida por
gases de efecto invernadero.

b.” ¢Cudles son las causas del efecto invernadero?

Su causa es la presencia de gases que retienen

la radiacién solar.

c. ¢Seria posible la vida en La Tierra sin el efecto invernadero? ¢Por qué?
El tipo de vida que se conoce en el planeta Tierra no seria posible sin efecto

invernadero, porque las temperaturas serian muy frias.
d. ¢Qué son los gases de efecto invernadero?

Son gases que absorven y emiten radiacion infrarroja.

e. ¢Cudl es la causa del calentamiento global?
El calentamiento global es causado por la presencia excesiva de gases de efecto

invernadero como el diéxido de carbono, éxidos de nitrégeno, entre otros.

2. Marco con una X si las siguientes actividades contribuyen o no al calentamiento global.

Actividad Contribuye al No contribuye al
calentamiento global | calentamiento global
a) Quema de bosques X
b) Siembra de arboles X
c) Mineria a cielo abierto X
d) Ahorro de energia eléctrica X
e) Uso de aire acondicionado X
f) Uso de combustibles fésiles X

3. Enumero los efectos del calentamiento global.

Ascenso en la temperatura global, derretimiento de los polos, aumento del

nivel del mar, cambio en los patrones de precipitaciéon, mayor frecuencia de

fendmenos meteoroldgicos extremos, entre otros.

Pidales que observen detenidamente el dibujo para
contestar las preguntas.

Escuche las ideas previas de los educandos acerca del
efecto invernadero y el calentamiento global.
Verifique que resuelvan las actividades sugeridas.
Digales que comparen sus respuestas y las discutan
en pareja.

Explique la importancia del efecto invernadero para la
existencia de la vida en el planeta.
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Ayude alosy lasestudiantes a sistematizar el conocimiento, a observar
su entorno y relacionar el tema de el efecto invernadero con su vida

cotidiana.

Los combustibles fésiles

La quema de combustibles fosiles, es
el proceso que mas genera CO,, princi-
pal gas del efecto invernadero; cuando
un combustible fésil es quemado, se li-
bera calor y una parte de este es utili-
zado para producir electricidad u otro
tipo de energia y la otra escapa hacia el
entorno contribuyendo a calentar nues-
tro planeta. Este proceso de combus-
tion también genera diéxido de carbono
(CO,), que se acumula en la atmosfera
y atrapa el calor del sol; esto contribuye
al calentamiento global y por ende al
cambio climatico.

Los combustibles fésiles son; el carbdn,
el petréleo y el gas natural; estos, se
formaron hace millones de afos a par-
tir de los restos organicos dejados por
plantas y animales muertos, es decir,
durante los miles y miles de afos de
evolucién del planeta Tierra; los restos
de seres vivos que habitaron en él se
fueron depositando en mares, lagos y
otras aguas y una vez alli fueron cubier-
tos por capas de sedimento, aunque se
necesitaron millones de anos para que

Fuentes de consulta:

esos restos produjesen reacciones qui-
micas de descomposicion y dieran lugar
al petréleo, carbén y gas natural.

El petrdleo, es un liquido oleoso con-
formado de carbono e hidrégeno en
diferentes proporciones y se encuen-
tra a profundidades entre 500 y 4,000
metros. El carbon, es el resultado de
la descomposicion de la materia ve-
getal acumulada y cubierta por aguas
profundas, donde intervienen bacterias
anaerodbicas y el gas natural, esta com-
puesto mayormente por metano, se en-
cuentra bajo la tierra junto al petréleo.

Los combustibles fdésiles son recursos
NO renovables, esto implica que no
pueden ser recuperados por procesos
bioldgicos y por eso, en algun momento
se agotaran, siendo necesario que vuel-
van a pasar millones de anos para que
vuelvan a aparecer. Este tipo de com-
bustible, es de mucha importancia para
la generacién de energia; hoy dia, al
combustible fésil se emplea en el trans-
porte, para cocinar, para calentar am-
bientes, entre otras alternativas.

Pidwirny, M. (2006). “The Hydrologic Cycle”. Fundamentals of Physical Geography,

2nd Edition.

Smith, T. (2007). ECOLOGI A 6ta Edicién.Pearson Education.
http://www.physicalgeography.net/fundamentals/8b.html
https://www.youtube.com/watch?v=VTQMheT5W74 (EL ORIGEN DE LA TIERRA,

DE LOS OCEANOS Y DE LA ATMOSFERA)
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Ensaye las actividades de aplicacion antes de introducirlas al salén de
clase o al laboratorio. Motive a sus estudiantes a descubrir mas sobre

el efecto invernadero.

Promueva la lucha contra
el cambio climéatico como
una oportunidad para pro-
piciar un cambio en el es-
tilo de vida, que permita
el desarrollo de un mundo
mas justo y equilibrado.
Promueva la participa-
cién y el trabajo colecti-
Vo, pues esto le permite
a los educandos sentirse
integrados.

Al mezclar bicarbonato de
sodio con &cido acético (vi-
nagre) se produce diéxido
de carbono, gas de efecto
invernadero; al colocar la
botella que contiene CO, a
la luz solar, esta se calen-
tara con mayor intensidad
que la botella que no con-
tiene CO,.

Las propiedades de efec-
to invernadero del CO,, se
conocen desde hace mas
de un siglo. En 1861, John
Tyndal publicé resultados
experimentales, en los que
identificaba el didxido de
carbono como un gas que
absorbia radiacién térmica
(radiacién de onda larga).

LECCION
Ciencias Naturales - Octavo grado ‘4

1. Escribo la reaccién que se forma al preparar el CO,.

Demostramos

NaHCO, + CH,COOH -------- > CH,COONa + CO, + H,0
Bicarbonato Acido Acetato de géoxmo Agua
de Sodio acético sodio carbono

2. Completo el cuadro de resultados y observaciones del experimento “Efecto
invernadero en una botella”

Botella Temperatura (C2?) Observaciones
Con CO, A criterio del A criterio del
Sin CO, educando educando

¢Cudl es la causa de la mayor ¢Qué efecto tiene el CO, en la botella?
temperatura en una de las botellas?

A criterio del educando A criterio del educando

A partir de este experimento, écomo explicaria el calentamiento global?

A criterio del educando

3. En los rayos se encuentra el proceso del efecto invernadero en desorden;
ordenamos el proceso en el recuadro de al lado.

Reflexion de Ta a. Absorcién de la radiacién emitida por
radiacion solar,
Absorcion de |a aproximadamente é
radiacién emitida aproxir el Sol en las capas atmosféricas.
por el Sol en las un 30% de la
capas atmosféricas. radiacion absorbida b . Reflexién de la radiacién solar, aproxima-
damente un 30% de la radiacién absorbida.
Captacién de c. Captacion de la radiacion solar refleja-
a radiacion
reflejada por da por los gases invernaderos.
los gases
invernaderos. d. Radiacion solar liberada al espacio.

Para el laboratorio, pida los materiales con anterioridad.

Al preparar el CO, diga a los y las estudiantes, que deben
tapar rapidamente con plastilina para que el CO, no se es-
cape y puedan introducirlo en la botella.

Pida a los educandos que observen detenidamente cada
paso del procedimiento. Revise los resultados de las prac-
ticas de laboratorio y comente las conclusiones con ellos.
Verifique que todos y todas dejen limpia y ordenada su
area de trabajo.




La Tierra y el universo

Oriente continuamente a los y las estudiantes para que conozcan
ddénde estan y hacia dénde se espera que vayan, en cuanto al tema
del efecto invernadero y calentamiento global.

La tierra y el universo
Propicie la autoevaluacién 14 i
en los y las estudiantes,
utilizando rubricas. ML
Indiqueles que eViten la " ac.o:It;:t:l:é manera afecta el calentamiento global a Honduras?
produccién de gases de Con sequias extremas o inundaciones, entre otros efectos.

b. ¢Cudl es mi influencia en el calentamiento global?

efecto invernadero en sus

A criterio del educando

aCt Vi d ad €s d 1arias. 2. En el cuadro establezco cuales son las causas y efectos del calentamiento global.
Valore el trabajo en equi-
Vi - Uso excesivo de combustibles fési- -Derretimiento de polos.
po y Ia creativ Idad de IOS les en las actividades industriales y —ﬁscens? d; lla t_en?%erlatura global.
. |t te. -Aumento del nivel del mar.
y |aS eSt u d | ant eS. A EEHES -Sequias e inundaciones extremas.
- Quema y tala de bosques. -Extincién de especies.

3. Completo el cuadro descriptivo sobre los gases de efecto invernadero.

Gas de efecto Férmula quimica ¢Dénde se produce?
invernadero
o Respiracion, en las combustiones y en
Didxido de carbono co, algupnas ferfmentaciones. Y
Evaporacién o ebullicién del agua en esta-
Vapor de agua H,0 o Il%urid%I 0 por Sibimadon ol hielo.
. Metano CH Descomposicién de la materia organica.

El incremento de los gases : : :

. Oxidos de nitrogeno N,0 e Soltaura y detosdion e dnamia
de efecto invernadero,GEI p— o Industria

3
es debido princi pal mente a Clorofluorocarbonos CFC Industria de refrigeracioén o de aerosoles.
Ia aCt |V|dad h umana. Por 4. Completo con las palabras correctas:
IO tanto e| Ca'entam iento a. Vapor de agua _se obtiene por evaporacion o ebullicién del agua en estado
’ liquido o por sublimacién del hielo.
de nuestro plan eta es con- b. Didxido de carbono estd compuesto por un &tomo de carbono unido con dos
. . atomos de oxigeno.
consecuencia d|reCta de c. Metano en la naturaleza se produce por la descomposicion de la
t d | d d materia organica y se desprende del gas del petrdleo.

nuesiro moaelo € vida. d. Ozono su molécula estd compuesta por tres atomos de oxigeno.
LOS G EI con St |‘t u yen un e. Oxidos de nitrégenoson producidos al hacer reaccionar el &cido nitrico con

metales o celulosa.

elemento esencial para n
la vida; sin ellos, nuestro

planeta seria un bloque de
hielo. Su presencia en la
atmésfera permite obte- Lleve al aula de clases una dinamica sobre el efecto in-
ner el calor del sol. vernadero; los y las estudiantes pueden dramatizar por
Los principales GEI son de equipos, el proceso que se da en el efecto invernadero.
origen natural. El problema Asegurese que los educandos, trabajan individualmente
surge cuando la cantidad en la seccion del Valoramos, recuerde que la evaluacién
de estos gases aumenta, es grupal e individual.

porque se altera equilibrio Pidales, que lean por turno las respuestas a las activida-
natural y el clima se com- des sugeridas.

porta de manera distinta. Revise el mapa conceptual y cuide la ortografia.




Cambio climatico: sequias e inundaciones

Inculque en los y las estudiantes conciencia de proteccion y cuidado
del ambiente, resalte que aun siendo jévenes lo pueden hacer. Enfatice
en disminuir la influencia del ser humano en el calentamiento global.

Promueva en los y las
estudiantes una actitud
reflexiva ante el cam-
bio climatico, causado
por actividades huma-
nas. También, desarrolle
competencias de analisis
y razonamiento.
Motivelos a participar y a
expresar sus ideas sobre
el cambio climatico.

Una de las mayores cau-
sas del cambio climatico
a nivel mundial es la in-
fluencia del ser humano,
debido a las emisiones de
gases del efecto inverna-
dero, como es el CO,.

Los niveles de emisiones
de gases de efecto inver-
nadero han hecho que la
atmésfera y los océanos
se calienten, los glacia-
res se derritan, el nivel
del mar aumente, los ci-
clos del agua cambien y
la intensidad de los fe-
némenos meteoroldgicos
incremente. Ademas, las
emisiones de contami-
nantes estan volviendo
los océanos mas acidos.

N
LEiCIgoN; Cambio climatico:
\

T

=
[ ) Exploramos

1. Redacto un comentario reflexivo sobre lo que nos da entender cada caricatura.

A criterio del = <Bg A criterio del
educando = @ cducando

S \S Sl
.-._—
A criterio del A criterio del
educando educando

2. Contesto:
a. ¢Qué es el cambio climatico?
Es la modificacién significativa y duradera de los patrones locales o globales

del clima, las causas son naturales o antropogénicas.

b. ¢Qué son las sequias?
Es la ausencia de agua en la superficie terrestre; habitualmente es causada

por la falta de lluvias en una region.

c. ¢Qué son las inundaciones?

Son fendmenos naturales, donde el agua cubre los terrenos, por el desborda-
miento de rios, lluvias torrenciales, derretimiento de hielo, subida de las ma-
reas por encima del nivel usual, por maremotos, entre otros.

d. ¢Cudles son los efectos del cambio climatico?
Se pronostican periodos de sequias e inundaciones mas prolongados.

e. ¢Qué actividades humanas causan el cambio climéatico?
Uso de combustibles fésiles, tala y quema de bosques, uso de aerésoles toxi-

cos, entre otros.

f. ¢Qué puedo evitar hacer para disminuir el cambio climatico?
A criterio del educando

Pidales que reflexionen acerca de las imagenes que se
presentan. Luego, escuche las reflexiones y comenta-
rios mediante la técnica lluvia de ideas.

Lleve imagenes que muestren, cdmo el cambio climé-
tico afecta a los seres vivos en las diferentes partes
del planeta.

Pregunte cuales de las actividades que realizan los se-
res humanos, son perjudiciales para el medio ambiente
y por qué; comente y discuta a manera de reflexion.
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Considere qué estudiante quiere formar, olvidese de prejuicios, nun-
ca se deje llevar por patrones conductuales, recuerde que debe fo-
mentar en ellos, el cuidado del planeta Tierra.

Consecuencias del calentamiento
global a nivel mundial

Como consecuencia de la quema de
combustibles fosiles y de otras activi-
dades humanas asociadas al proceso
de industrializacién, la concentracién de
Gases de Efecto Invernadero (GEI) en
la atmoésfera, ha aumentado de forma
considerable en los ultimos afios. Esto,
ha ocasionado que la atmdsfera retenga
mas calor de lo debido y es la causa de
lo que hoy conocemos como el calenta-
miento o cambio climético global. El ca-
lentamiento global afecta seriamente los
diferentes ecosistemas, a causa de la fu-
sion de porciones del hielo polar, el nivel
del mar asciende y se estima que conti-
nuara aumentando. También, la magni-
tud y frecuencia de las inundaciones o
sequias han aumentado.

Como consecuencia del calentamiento
global, la regién tropical se extendera
hacia latitudes mas altas. En los eco-
sistemas costeros; manglares, arrecifes
de coral, sistemas playeros, estuarios y
otros, pueden ser afectados significati-
vamente, ya que un alza en el nivel del
mar inundaria las areas de humedales

Fuentes de consulta:

costeros; por tanto, causaria un aumen-
to en la erosion costera y salinizaria las
aguas en la parte baja de los rios y en
los acuiferos costeros. Los arrecifes de
coral tienen la funcién de proteger a los
manglares, a las playas del oleaje para
qgue la erosion costera no quede a ma-
yor profundidad bajo el mar. También se
afectaria la entrada de luz solar hasta el
fondo del arrecife, afectando asi los pro-
cesos de fotosintesis.

Todo esto repercute en la salud del ser
humano, un aumento en la temperatu-
ra de la superficie de la Tierra, traera
como consecuencia un aumento de las
enfermedades respiratorias, cardiovas-
culares; las enfermedades infecciosas
causadas por mosquitos y plagas tropi-
cales, ademas sequia y deshidratacién
debida al calor. El derretimiento de los
polos causara que zonas tropicales se
extiendan hacia latitudes mas altas, pro-
vocando que los mosquitos y otras pla-
gas responsables del dengue, la malaria,
el célera y la fiebre amarilla afecten a
una porcion mayor de la poblacion mun-
dial, aumentando el nUmero de muertes
a causa de estas enfermedades.

Lilian Bird, J. M. (s.f.). Alianza Geografica, National Geographic Society y el Re-
cinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico

IHCIT-UNAH INSTITUTO HONDURENO DE CIENCIAS DE LA TIERRA. (2012).
ATLAS CLIMATICO DE GESTION DE RIESGO EN HONDURAS .
https://www.youtube.com/watch?v=IHQ-vLLPo4g
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Los cambios de actitudes se originan cuando todo el grupo de estu-
diantes se apropian de ellos, promueva en los y las estudiantes el
cuidado y el amor por el planeta Tierra como su hogar.

Promueva en los y las es-
tudiantes evitar el uso de
combustibles fosiles, el
buen manejo de la basura,
para evitar inundaciones
provocadas por el exceso
de basura.

Forme en los educandos
actitudes de prevencion,
ante las sequias y las
inundaciones.

Estimule el pensamiento
ordenado.

Las inundaciones en Hon-
duras, han tenido su origen
por diferentes tormentas
tropicales y huracanes que
han generado altas precipi-
taciones y provocado gran-
des inundaciones.

En los ambitos de planifica-
cién del desarrollo urbano,
del ordenamiento territo-
rial, el uso de la tierra es
importante para identificar,
todas las areas suscepti-
bles a ser afectadas por
inundaciones.

La aridez, es un indicador
de disponibilidad de agua
en una determinada zonay
mide la sequia hidrologica.

LECCION
15 La tierra y el universo

1. A partir de la tabla sobre el drea susceptible a inundacién por departamento,
elaboramos un gréfico de barras que muestre los siete departamentos con mayor
porcentaje de area inundable.

Bl % de @rea inundable
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2. A partir de la tabla sobre la escasez de agua por departamento, elaboramos un gréafico
de barras que muestre los siete departamentos con mayor porcentaje de escasez.

B % de escasez de agua
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3. Basandome en las proyecciones para el 2025 y 2050 hechas por el IHCIT
(Instituto Hondurefio de Ciencias de la Tierra) sobre la sequia en Honduras,
elaboramos una lista de posibles soluciones a este problema.

A criterio del educando

4. Completo los items:

a. El cambio climatico se debe a causas de tipo:
a) Natural
b) Antropogénica

b. Sequia es la ausencia de agua en la superficie
terrestre; habitualmente es causada por la falta de lluvias en una region.

c. Inundaciones son fendmenos naturales, en los
que el agua cubre los terrenos, por encima del nivel usual.

Recuerde a los y las estudiantes como se elabora un
grafico de barras. Expliqueles qué es la aridez. Digales
que observen y comparen los mapas de proyecciones
de aridez para el 2025 y 2050 y que reflexionen sobre
los mismos.

Pida que lean las posibles soluciones que escribieron
para el problema de la aridez en Honduras.

Supervise que estén trabajando individualmente y de
manera correcta.
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La observacién es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes, ob-
serve y escuche con atencion a los y las estudiantes.

Motive a los y las estu-
diantes a realizar acciones
0 ser propositivos, para
que contribuyan a mitigar
el problema ambiental del
calentamiento global.

Desarrélleles la capacidad
de expresion oral median-
te técnicas grupales.

La sequia esta estrecha-
mente ligada con las ano-
malias océano-atmosféri-
cas, que se manifiestan en
el Océano Pacifico Ecuato-
rial Central, (El Nifo, Os-
cilacion del Sur) y con el
comportamiento irregular
de los anticiclones mari-
timos y continentales, es
decir, con los cambios de la
presion atmosférica.

Las inundaciones se produ-
cen cuando lluvias intensas
o continuas sobrepasan la
capacidad de retencidén e
infiltracion del suelo y la ca-
pacidad maxima de trans-
porte del rio o arroyo es
superada y el cauce prin-
cipal se desborda e inunda
los terrenos cercanos a los
propios cursos de agua.

LECCION
Ciencias Naturales - Octavo grado

1. Contestamos:

a. ¢Qué me hace pensar la imagen?
A criterio del educando

b. ¢Como influye el ser humano en el
cambio climatico?

La actividad humana ha provocado la acu-

mulacion excesiva de gases de efecto inver-

nadero, causando el calentamiento global.

c. ¢Qué consecuencias traen las sequias y
las inundaciones para la vida en la tierra?

Enfermedades, muerte, desnutricion,

entre otras.

d. ¢Qué consecuencias tiene el cambio climatico para la vida en la tierra?
Exticion de especies, destruccion de habitat, falta de alimento, entre otros.

e. ¢Como puedo evitar el consumo de combustibles fésiles?
Apagar los paratos e interruptores cuando no este en uso, usar con menos fre-

cuencia el automovil, entre otros.

2. A partir de la imagen, redactamos una reflexion.
A criterio del educando

3. Con la lista de palabras proporcionadas en los esquemas del libro para
estudiantes redacto un concepto de:

a. Cambio climatico:___A criterio del educando

b. Sequia: A criterio del educando

¢. Inundacién: A criterio del educando

Pida a los y las estudiantes que reflexionen sobre la ima-
gen mostrada en el libro de texto y a partir de esta con-
testen las preguntan sugeridas, también promueva el
vocabulario cientifico.

Muestre a los educandos el video sugerido en las fuentes
de consulta de esta leccién, elabore una guia para que la
contesten durante el video, después organice un conver-
satorio sobre el video.

Evalle las actitudes de los y las estudiantes.




Fendmenos El Ninio y La Ninha

Recuerde que esta seccion es para explorar los conocimientos previos
de los y las estudiantes y la opinién de cada uno servira para orientar.

Al desarrollar cada una de
las actividades propuestas
en esta seccion, observe las
habilidades individuales.
Deje que los y las estu-
diantes interactien entre
si, pero sin perder el or-
den y control de la clase.
Tolere las respuestas inco-
rrectas, permita la partici-
pacion individual de los y
las estudiantes.

El fenédmeno de El Nifo
Oscilacion Sur (ENSO)tie-
ne influencia a nivel mun-
dial, las zonas mas afec-
tadas son América del Sur
y las zonas entre Indo-
nesia y Australia. Duran-
te este fendbmeno, hay un
calentamiento de las aguas
oceanicas, cambios en la
direccién y en la velocidad
de los vientos, asi como el
desplazamiento de las zo-
nas de lluvia a la region tro-
pical. Durante la fase calida
conocida como El Nifo los
vientos alisios se debilitan
y en la fase de enfriamien-
to (Nifa) los vientos soplan
con mayor fuerza.

a. Segun la imagen A, ¢en qué océano ocurre este fendomeno?
Ocurre en el Océano Pacifico.

b. ¢Qué pasa con las aguas del océano durante los fenémenos El Nifio y La Nifia?
Cambio de temperatura y direccién de circulacion.

c. ¢Entre qué costas sucede este fenémeno?
Costa oriental de Asia y Costa Occidental de Peru.

d. Segun las imagenes A y B éQué consecuencias tienen estos fenémenos?

Sequias o inundaciones.

2. A partir de mis saberes previos contesto lo siguiente:
a. ¢Qué factores ambientales influyen en el fenémeno de El Nifio?

Circulacién de aire atmésférica, temperatura del agua oceénica, entre otros.
b. ¢Por qué se le llama “El Nifio” y “La Nifia"? , L

En alusion al pifio Jesus, ya que este fendmeno hacia su aparicion en la

época navidena.

c. ¢Qué efectos tiene los fendmenos de El Nifio y La Nifia?

Sequia o inundaciones extremas.

d. ¢Qué son los vientos alisios? , . L
Son vientos constantes que soplan en los océanos Pacifico y Atlantico,
desde las zonas tropicales hacia el ecuador.

e. ¢En qué parte del planeta inicia el fendmeno de El Nifio?
Incia en el Océano Pacifico en América del Sur.
3. Elaboro un concepto de fenémeno El Nifio.
Acontecimientos climaticos, ciclicos y erraticos que suceden en el

Océano Pacifico
Verifique que los y las estudiantes observen detalladamen-
te las imagenes. Después pregunte qué observan y qué
entienden de las imagenes.
Lleve al aula periddicos nacionales, con diferentes noticias
sobre el fenémeno de El Nifo.
Forme equipos y asigne una noticia diferente a cada equipo.
Pida a cada equipo que resuma la noticia que le toco.
Confirme que todas las actividades propuestas se hayan
resuelto en el cuaderno de trabajo.




La Tierra y el universo

Procure que los y las estudiantes, conozcan mas del proceso de
formacion del fendbmeno El nifo, estimule la participacion.

ENSO Fenémeno
de El Nino, Oscilacién Sur

Los fendmenos naturales de El Nifio y
La Nifia, estan vinculados a un cambio
de presién atmosférica conocido como
Oscilacion Sur (SO), el indice que mide
la magnitud de OS se llama indice de
Oscilacion Sur (10S) y se obtiene, cal-
culando la diferencia en la presion de
la superficie atmosférica entre Tahitiy
Darwin, Australia.

El fenédmeno de la Oscilaciéon del Sur,
El Nino (ENSO) implica grandes inter-
cambios de calor entre el océano y la
atmésfera, afectan a la temperatura
media global de la Tierra y crean si-
tuaciones extremas en el ciclo hidro-
l6gico; que pueden ser lluvias torren-
ciales y sequias en diferentes partes
del mundo.

El Nifno, es la interaccion entre las ca-
pas de la superficie oceanica y la at-
moésfera del Pacifico Tropical. El epi-
sodio de El Nino de 2015/2016, fue
uno de los mas intensos de los que
se tienen datos y mediante su efec-
to de calentamiento, contribuy6 a un
periodo prolongado de temperaturas
mundiales sin precedentes.

Fuentes de consulta:

Los primeros seis meses de 2016,
fueron el semestre mas caluroso ja-
mas registrado y pulverizé los récords
de 2015 con un margen considerable.
La investigacion no ha confirmado la
existencia de una relacién, entre el
calentamiento global y el acaecimien-
to del fenémeno El Nifio.

En Honduras, el gobierno declaro6 es-
tado de emergencia alimentaria, debi-
do a que la sequia dejé sin alimentos
a casi un millon de personas; mien-
tras que en Guatemala, se reportaron
pérdidas de hasta 100% de cultivos
como el maiz y el frijol.

El aumento de temperaturas en nues-
tro pais y la propagacion de enferme-
dades como el Zika, dengue y chi-
kungunya estan ligadas a la sequia
producida por El Nifio. Las altas tem-
peraturas también han sido escena-
rio para incendios forestales, por lo
que hubo una mayor concentraciéon
de humo en la atmdsfera, provocan-
do enfermedades respiratorias. Por
las altas temperaturas, una gran par-
te de la poblacién se quedoé sin abas-
tecimiento de agua, por el bajo nivel
en los rios.

www.ciifen.org (CENTRO DE INTERACCION PARA LA INVESTIGACION DEL FE-

NOMENO DE EL NINO)

NABIL KAWAS. (s.f.). EL FENOMENO EL NINO Y SUS EFECTOS EN HONDURAS.

DEPARTAMENTO DE FiSICA DE LA UNAH.
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Permita a las y los estudiantes hacer diversidad de trabajos, resal-
te el buen comportamiento y el respeto a las normas de la clase o

del laboratorio.

Promueva el orden y dis-
ciplina al realizar las acti-
vidades de aplicacion.
Ensefie a los y las estu-
diantes, qué acciones y
medidas tomar ante el
fenédmeno de El Nifo.
También, forme actitudes
de solidaridad y respeto
en el laboratorio y en el
salén de clases.

En el experimento reali-
zado, el agua con colo-
rante azul representa las
aguas frias del Pacifico y
el agua con colorante rojo
representa las aguas ca-
lidas, la secadora repre-
senta los vientos alisios.
En Honduras, los efec-
tos de El Nifio son con-
diciones secas, ésta se-
quia tiene un impacto
en la agricultura, gana-
deria, salud y economia
del pais.

En La Nifa, es decir en
la fase fria, los efectos
son contrarios hay mayor
precipitacién e incluso
ocurren huracanes o tor-
mentas de gran escala.

LECCION
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Demostramos

1. Completo el cuadro de observaciones del experimento “Fenémeno El Nifio”.

¢Qué observamos en el recipiente al soplar en direccion este-oeste?
A criterio del educando

<Qué pasa con las aguas frias y calidas del ¢Qué proceso del fenémeno del nifio se
Océano Pacifico durante el fenémeno El Nifio? representa al dejar de soplar?
A criterio del educando A criterio del educando
¢Qué representa el viento que sale del secador | Si soplamos con mayor intensidad ¢Qué etapa
o el viento que hacemos con el cart6n? del fenémeno se representa?
A criterio del educando A criterio del educando

¢Como el experimento realizado, representa el fenémeno El Nifio?
A criterio del educando

2. Encuentro las palabras que completan los parrafos en la sopa de letras.

——

a. Alisios son vien-
tos constantes que soplan en los
océanos Pacifico y Atlantico, desde
las zonas tropicales hacia el ecuador.

b. Nifia es
fase de enfriamiento del ENSO.

c. Enelterritorio  hondurefio
los mayores desastres ocur-
ridos durante La Nifia son las

inundaciones que se pre-
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sentaron en 1998 durante el Hura-
can Mitch y el ocasionado
por el Huracan Fifi en 1974.
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d. Cuando llega El Nifio
se alteran las condiciones normales, |1 -
se produce una fuerte caida en la
fuerza de los _ vientos
alisios.
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Muestre en un globo terraqueo, las partes donde las
aguas se calientan o se enfrian en el Océano Pacifico,
durante ENSO.

Forme los equipos de trabajo con anticipaciéon, para que
se distribuyan los materiales y preparen la representa-
cién del fendbmeno de El Nifo.

Supervise que los educandos trabajen en orden.

Pida a cada equipo que expliquen con sus palabras,
cdmo el experimento representa el fendmeno de El Nifio.
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Cuide que en la clase se apliguen estrategias de aprendizaje diversas,
propiciando sus vivencias de éxito en el desarrollo de las actividades

de la clase.

Estimule a los y las es-
tudiantes, para que con-
tinlen esforzandose por
aprender méas sobre las
causas y consecuencias
del fenédmeno de El Nifo.
También, promueva una
actitud de investigacion de
la ciencia.

Estimule la participacién y
el trabajo de equipo.

El Nifo y La Nina, son fa-
ses opuestas de la inte-
raccion atmosfera-océano
en el Pacifico tropical. Tie-
nen efectos opuestos en el
tiempo y el clima en dis-
tintas partes del mundo.
Mientras El Nifio es la fase
calida de ENSO, La Nifia es
un fendbmeno que produce
un enfriamiento a gran es-
cala de la temperatura en
la superficie del océano, es
decir, las partes central y
oriental del Pacifico ecua-
torial, ademas causa otros
cambios en la circulacion
atmosférica tropical. Uno
de las consecuencias de La
Nifa en nuestro pais, fue
el Huracan Mitch.
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1. Resuelvo el crucigrama. 2. Corredor conformado por Choluteca, Valle, La
Paz, El Paraiso (zona sur), Francisco Morazan,
Intibuca, Lempira, Ocotepeque y sectores de
Santa Bérbara.
. Es una consecuencia ambiental de la fase célida
del fenémeno ENSO en nuestro pais.
. Fase cdlida del fenémeno El nifio oscilacion sur.
. Nombre del Huracan que se produjo en 1998
por efectos de La nifia.
. Océano en el cual se inicia el fenémeno El nifio.

1. Huracan acontecido en 1974 por efectos
I |T |C |H | de La Nifia.

3. Son las siglas que representan el fendmeno
El Nifio.

5. Son vientos constantes que soplan en los
océanos Pacifico y Atlantico, desde las zonas
tropicales hacia el ecuador.

6. Nombre de la corriente de agua fria que llega a
las costas del Pert.

7. Hace que los vientos Alisios soplen con mayor
intensidad.
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2. Completo el cuadro de consecuencias del ENSO por region.

Consecuencias a nivel global Consecuencias en Honduras

Cambio de la circulacidon atmosférica. Disminuye la produccién de alimentos especialmen-
te en la agricultura y ganaderia.

Calentamiento global del planeta y aumento

en la temperatura de las aguas costeras du- (Bajos ingresos econémicos por causa de la disminu-

rante las Ultimas décadas. cion de cultivos.

Existen especies que no sobreviven al cambio [Racionamientos de agua potable y energia eléctrica.
de temperatura y mueren, generando pérdi-

da econdmica en actividades primarias. En la fase fria puede provocar inundaciones y pér-

didas humanas.

3. Completo el cuadro comparativo entre las dos fases del ENSO.

-Los vientos Alisios disminuyen su velocidad. -Los vientos Alisios soplan con mayor intesidad.
- Cambio en la temperatura ocednica. -Cambio en la temperatura oceanica.
-Su efecto en Honduras es la sequia. -Su efecto en Honduras son innunaciones.

Segun los estudios realizados, no se puede afirmar si el
calentamiento global influye o no en el aumento de la
constancia del fenbmeno El nifio; a partir de lo anterior
organice un debate; forme los equipos para la investiga-
cion y asigne la posicion que tendra cada equipo acerca
de la pregunta: ¢éInfluye el calentamiento global en el
aumento de la potencia del fendmeno de El Nino? Enfa-
tice a los y las estudiantes que lleven la investigacion y
todo el sustento tedrico, para defender su punto de vista.




Lluvia acida

Tome en cuenta las diferencias individuales de las y los estudiantes,
esfuércese por conocer los saberes previos de sus educandos acerca

de la lluvia acida.

Indique a los y las es-
tudiantes que valoren la
capacidad de analisis, el
intercambio y discusion
de ideas.

Despierte en los educandos
el interés por el tema de
contaminacion atmosférica
y lluvia acida.

Es importante que, escuche
las ideas previas, recuerde
que esta seccion servira
como base, para introducir
los nuevos conocimientos.
Promueva el cuidado del
medio ambiente.

La deposicion acida con-
tribuye a la reduccion del
pH en los ecosistemas
terrestres y acuaticos,
También, permite la mo-
vilizacion de metales t6-
xicos, especialmente del
aluminio.

Esto ocasiona una varie-
dad de efectos: dafios a
bosques, suelos, peces y
otros seres vivos; asimis-
mo, a los materiales de
construccion y a la salud
humana; la lluvia acida
reduce la visibilidad.

Mario, ¢Viste que el
bosque esté deteriorado?

i en el bosque?
1

] 5
Si Alex, los arboles se Observaron que el bosque estaba
estan secando y en el lago

. . deteriorado.
| Escuché en las noticias 1 b. ¢Qué paso con los peces del lago?
_ que la lluvia acida estaba '\ N
" afectando los bos‘ques. Y éQué es la Los peces del lago estaban muriendo.

~lluvia acida?

c. ¢Aqué se debe el deterioro del bosque
observado por Mario y Alex?
4 El deterioro del bosque se debe a la Ilu-

- "W* via acida y otras a criterio del educando.

d. ¢Cudl es la causa de la lluvia &cida?
La causa de la lluvia acida es la contaminacién atmosférica.

e. ¢Cudles son las principales reacciones quimicas que la generan?

Se generan reacciones acido-base.

f. ¢Qué influencia tiene el ser humano en la formacion de lluvia &cida?
El ser humano es el principal productor de éxidos contaminantes.

g. ¢Como podemos evitar la formacion de lluvia acida?
Evitar el uso de combustibles fdsiles, aerosoles, entre otros.

2. Después de analizar las propiedades de los acidos completo el cuadro.

¢Qué sé del tema? | ¢Qué no sé del tema? | ¢Qué me interesa?

A criterio del educando A criterio del educando A criterio del educando

3. ¢Qué son la fenolftaleina y el anaranjado de metilo?
Son compuestos organicos indicadores de pH.

Digales que lean la conversaciéon de Mario y Alex.
Guie a los educandos, para que analicen detallada-
mente las propiedades de los acidos; pregunteles qué
conocimientos tienen sobre los acidos.

Verifique que llenen el cuadro de saberes previos, so-
bre las propiedades de los acidos; revise la ortografia.
Lleve al aula, imagenes de los dafnos que causa la llu-
via acida y escuche a los y las estudiantes sobre las
ideas que tienen acerca de este problema ambiental.




LECCION

1 La Tierra y el universo

Estimule el uso del vocabulario cientifico; ayude a las y los estudian-
tes a sistematizar el conocimiento, a observar su entorno y relacio-

narlo con su vida cotidiana.

La lluvia acida es un indicador de la ca-
lidad del aire. El término lluvia acida
comprende tanto la precipitacion o de-
posicion humeda de sustancias acidas
disueltas en el agua lluvia, nieve y gra-
nizo, como a la precipitacion seca, don-
de los aerosoles o compuestos gaseosos
acidos son depositados como cenizas,
hollin o como gases en el suelo, en las
hojas de los arboles y en las superficies
de los materiales; en realidad, estas par-
ticulas no tienen caracter acido mientras
estan en la atmosfera, pero cuando en-
tran en contacto con la neblina, el rocio
o el agua superficial, se convierten en
acidos y tienen efectos similares a los de
la precipitacién humeda.

El quimico inglés Robert Angus Smith en
1872, fue quién dio el nombre de lluvia
acida a este tipo de precipitacién des-
tructiva. Aunque solo fue en la Confe-
rencia de Estocolmo en 1972, donde se
habl6 por vez primera del tema. Al inicio
de la década de los 70, ya se tenian ci-
fras alarmantes de la contaminacién de
rios y bosques de los paises industriali-
zados por esta causa.

En 1983, muchas naciones industriali-
zadas reconocieron la terrible amenaza

Fuentes de consulta:

y acordaron restringir la contaminacion
por dioxido de azufre, aunque hoy es
superada por los 6xidos de nitrégeno
(NO,), provenientes de los escapes de
los vehiculos automotores, fuentes do-
meésticas e industriales.

La presencia de lluvia 4cida, se ve dis-
minuida en la medida que las precipi-
taciones sean mayores; es decir, entre
mas sea la cantidad de lluvia, la acidez
disminuye. Dependiendo de la intensi-
dad y duracion de la lluvia, se realiza
un lavado atmosférico, que termina con
el transporte de los elementos contami-
nantes hacia la tierra, donde sus efectos
son sentidos.

Los 6xidos de azufre y 6xidos de nitré-
geno, sufren las siguientes reacciones al
combinarse con agua, durante la forma-
cién de la lluvia acida:

SO, + CaCo, + H,0—> H,SO, Reaccion 1
SO, + H,0— H,S0O, Reaccion 2
CaCQO,+ H,S0,~ CaCO, + CaCO, Reaccion 3
2NO, + H,0 > HNO, + HNO, Reaccion 4
3NO,+ H,0 - HNQO, + NO Reaccion 5
N,O + O, > NO Reaccion 6

Aristizabal, G. E. (2016). Particularidades de la lluvia acida, profesora asociada a la

Universidad Nacional de Colombia.

Bluhm-Gutiérrez, J. (2009). Aspectos de la medicién del pH del agua lluvia. Miembros
del Cuerpo Académico “Investigacion y Sustentabilidad de Recursos Naturales” UNI-
VERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE ZACATECAS .

Corporacion Universitaria Lasallista; Antioquia, Colombia. (2004). REVISTA LASALLIS-
TA DE INVESTIGACION - VOL. 1 No. 2, 67-72.




LECCION

Ciencias Naturales - Octavo grado 11

Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades
de aplicacion, ayude a los y las estudiantes que presenten problemas
para seguir instrucciones.

Promueva el aprendizaje
auténomo, para que us-
ted como docente sea un
orientador vy facilitador
del trabajo.

Haga que los educandos
relacionen las causas y
efectos, de la lluvia acida
sobre los seres vivos y los
edificios de piedra.

Al colocar la tiza en el
vaso de zumo de limén,
se produce una reaccion
acido-base. El zumo de li-
maon contiene acido citrico
(C,H,O,) y al reaccionar
con el carbonato de calcio
formaagua (H,0), dioxido
de carbono (CO,) y citrato
de calcio (Ca, (C,H,0,),).
En el experimento se vera
que el diéxido de carbono
son las burbujas que libe-
ra la reaccion y el citrato
de calcio es la masa blanca
que queda por encima del
zumo de limén.

En el vaso del vinagre pasa
algo muy parecido.

La planta que es regada
con agua acida se marchi-
tara por efecto de la acidez.
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Demostramos

1. Contesto las preguntas acerca del experimento “Efecto de la lluvia &cida en
rocas carbonatadas”

a. ¢Qué ocurre con la tiza que esta dentro del agua?
La tiza dentro del agua no se deteriora con facilidad y otras observaciones

-
b. ¢Qué efecto tiene el vinagre en la tiza?
El vinagre por su grado de acidez deteriora la tiza y otras observaciones a

criterio-del educando

c. ¢Qué ocurre con la tiza que esté dentro del jugo de limén?
El jugo de limén por su grado d acidez deteriora la tiza y otras observacio-
-

2. Escribo las observaciones de lo que sucedid con la tiza en cada vaso:

Vaso de agua

A criterio del educando | A criterio del educando | A criterio del educando

Conclusiones del experimento:

A criterio del educando

3. Completo el cuadro de observaciones del experimento efecto de la lluvia acida
en las plantas.

SEENRE] Observaciones Tlustracion
1 A criterio del educando A criterio del educando
2 A criterio del educando A criterio del educando
3 A criterio del educando A criterio del educando

Explique qué son las reacciones acido base.

Pida los materiales que se necesitan con anticipacion
para los experimentos.

En el experimento sobre los efectos de la lluvia acida
en las plantas, recuérdeles que cada dia deben de ob-
servarla y anotar los cambios.

Al final de los experimentos, cierre con una reflexiéon
acerca del cuidado del medio ambiente para evitar la
lluvia 4cida.
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Recuerde que la evaluacién debe ser integral: conocimiento, habi-
lidades y destrezas. Debe convertirse en un proceso de dialogo, de
comprension y de mejoramiento de la préctica educativa.

El proceso de aprendizaje
requiere de su paciencia y
constancia, apoye a los y
las estudiantes que nece-
sitan reforzamiento de los
contenidos y conceptos.
Resalte el buen comporta-
miento y el respeto a las
demas personas, en el de-
sarrollo de las actividades
de campo.

Algunos de los efectos de
la lluvia acida son la im-
posibilidad de sobreviven-
cia de la fauna por falta
de alimento.

La lluvia acida penetra en
la tierra y afecta las rai-
ces, a las hojas las vuelve
amarillentas, generando
un envenenamiento de la
flora que termina con la
muerte de las plantas y
arboles. En los seres hu-
manos, hay un aumento
de las infecciones respira-
torias y aumento de casos
de cancer, por causa de la
disminucién de las defen-
sas y una mayor propen-
sion a contraer enferme-
dades contagiosas.
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1. Completo el parrafo con las palabras del recuadro.

Adh
&

! Valoramos
-

La lluvia 4cida se forma al combinarse la humedad del Azufre
aire con 6xidos de nitrégenos, didxido de azufre Fabricas
\ triéxido de azufre , emitidos por__ vehiculos A||:e
L, , L Petroleo
centrales eléctricas, calderas de calefaccion y fabricas Vehiculos
que utilizan productos derivados del petrdleo que con- | Triéxido de
tengan azufre azufre

2. Escribo el dafio que provoca la lluvia acida en cada caso.

Edificios, monumentos y otras estructuras de roca
se debilitan, corroen y deterioran.

Rios y lagos

Acidificacion, provocando el desequilibrio en el ecosistema acuatico.

Peces R , . ~ .

las grandes concentraciones de acido matan a los peces pequefios al salir de
sus huevos.

Aves |os cascarones de los huevos se vea afectados, se vuelven mas fragiles
y se rompen facilmente y las aves pequefias que logran nacer pueden tener
huesos deformes o morir.

Bosques

afecta los arboles y bosques, los debilita de manera que estos mueren al
caerse o por el ataque de insectos y hongos.

3. Enumero lo que a continuacion se me pide.
a. Son tipos de disoluciones:

a. Acidas b. Béasicas c. Neutras

b. Son ejemplos de 6xidos que se combinan con el agua y forman la lluvia acida.

a. Oxidos de nitrégeno b. Oxidos de azufre

c. Son ejemplos de acidos presentes en la lluvia acida.

a. Acido sulfdrico b. Acido nitrico

d. Son fuentes que emiten los dxidos que causan la lluvia acida.

a. Centrales energéticas b. Fabricas c. Emisiones de vehiculos

Converse con los educandos y obsérvelos; recuerde que
una técnica de evaluacion es la observacién.

Verifique que todos los miembros de cada equipo tra-
bajen en la elaboracién del trifolio informativo, exalte la
creatividad de los educandos. También, guielos, en la
elaboracion del mural sobre los consejos para evitar la
lluvia 4cida, revise que tenga correcta ortografia, letra
legible y que sea llamativo para los demas estudiantes.
Revise que tengan resueltas las actividades sugeridas.




La capa de ozono se debilita

Instruya a las y los estudiantes a cuidar la capa de ozono, capacite-
los para concientizar a las personas de su comunidad en detener su
deterioro, contribuyendo asi a la preservacion de la capa de ozono.

LECCI()N1 e
18‘ La capa de ozono se debilita
Instruya a los educandos, |

en el conocimiento del 2
ozono y su funcionalidad.
Ensefie a tomar las medi-
das necesarias, para evi-
tar el deterioro de la capa
de ozono.

Indique a los educandos

a. ¢Quién descubrid el ozono?
El fisico holandés Martin Van Marum.

b. ¢Cudl fue la causa de su descubrimiento?
Experimentos con grandes descargas eléctricas

generadas con la maquina electrostatica.
c. ¢Qué usos se le han dado al ozono?

Se ha utilizado en medicina.

. d. ¢Qué causa la presencia de ozono en la tropésfera?
ev |t ar el uso de Su St an- Reacciones foto quimicas entre dxidos de nitrégeno y Compuestos Organi-
. ~ cos Volatiles (COV) derivados de fuentes como la quema de combustible.
clas q ue dan an |a Capa e. ¢De qué nos protege el ozono estratosférico?
De la radiacidn ultravioleta.
de ozono.

2. Resuelvo la sopa de letras y redactamos una definicién de cada uno de los
términos en el cuaderno de tareas.
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La capa de ozono es la Sh0 ::::::::::%:
porcion de la atmésfera :::::;ﬁ::::::::
ubicada entre los 15 Km 3. A partir de mis saberes previos, contesto:
Yy 40 Km de altitUd, con- a. ¢Qué es la capa de 0zono?
. ., Es la zona de la estratosfera donde se concentra el 90 % del ozono presen-
tiene una concentracion b téeQﬁné Esaé";%suf%rrad de ozon0?
a|ta de 0zZoNno. Esta fue ’ Es la zona de la atmdsfera te'rrestre donde cada afio se producen reduccio-

nes anormales de la capa de ozono.
c. ¢Cuadles son las causas del debilitamiento de la capa de ozono?

descubierta a principios _ ‘
X . ., Debido a las sustancias agotadoras de la capa de 0zono como los CFC.
de Sig |O, situacion que d. ¢Qué consecuencias tiene el debilitamiento de la capa de ozono?

dio pie al estudio de sus Dafios a la salud humana, mutaciones genéticas, entre otros.
propiedades. ﬂ
El ozono es un gas com-
puesto por tres atomos
de oxigeno que solo pue- Pida a los y las estudiantes que lean y analicen deta-
de existir en ciertas cir- Iladamente la lectura propuesta en el libro para
cunstancias especificas estudiantes, “El Ozono”.

de presion y temperatu- Verifique que los educandos realizan las actividades se-

ra adecuadas. La capa de faladas correctamente. Asimismo, sugiera que se reu-

ozono funciona como ba- nan en equipos e intercambien respuestas u opiniones.
rrera para radiaciones no- Pida a los y las estudiantes que traigan de sus hogares
civas, protegiendo asi el productosy lean las etiquetas para verificar si dafian o

desarrollo de la vida. no la capa de ozono.
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Ayude a los y las estudiantes a sistematizar el conocimiento, a ob-
servar su entorno y relacionar el tema de la proteccién de la capa de

0zono con su vida cotidiana.

Los CFC debilitan

la capa de ozono

El ozono se encuentra desde hace millo-
nes de anos en un estado de equilibrio
dindmico, ya que este gas continuamente
se produce y se destruye manteniéndose
constante su proporcién en la atmosfera.
Este equilibrio, se altera con la introduc-
cion en la atmosfera de gases artificiales,
estos son los clorofluocarbonos (CFC), ya
que el atomo de cloro que forma parte de
estas sustancias destruye el ozono. Los
CFC se disocian en presencia de los rayos
ultravioleta y liberan un atomo de cloro,
este pasa a formar parte de compues-
tos inertes llamados “depdsitos de cloro”.
Estos compuestos, como el resto de los
gases, se desplazan a través de toda la
atmésfera. Las condiciones atmosféricas
de los polos, principalmente las del polo
sur, favorecen la formacion de las nubes
estratosféricas polares y los procesos
quimicos que ocurren en ellas, donde es-
tos “depositos de cloro” reaccionan libe-
rando el cloro que destruye las moléculas
de ozono.

Los CFC son una familia de gases que se
emplean en multiples aplicaciones, sien-

Fuentes de consulta:

do la industria de la refrigeracién y de
propelentes de aerosoles las principales
empresas que las manejan. Estan tam-
bién presentes en aislantes térmicos.

Los clorofluorocarbonos, son sustancias
derivadas de los hidrocarburos satura-
dos, obtenidos mediante la sustitucion
de atomos de hidrégeno por atomos de
cloro y fluor.

El mecanismo a través del cual atacan la
capa de ozono es una reaccion fotoqui-
mica: al incidir la luz ultravioleta sobre
la molécula de CFC, se libera un atomo
de cloro con un electron libre, denomi-
nado radical Cloro, fuertemente reactivo
y con gran afinidad por el ozono, rom-
piendo la molécula de éste ultimo.

Actualmente, la fabricacién y empleo de
CFC esta prohibido, ya que por su es-
tructura molecular son sustancias con
una elevada toxicidad y persistencia en
el medio ambiente que atacan la capa
de ozono, mediante la liberacion de
atomos de cloro. Al ser sustancias que
se sintetizan en la industria, no se con-
templan fuentes naturales de emision.

Revista Electronica de Ensenanza de las Ciencias, Vol. 2, N°2,136-154 (2003)
REGISTRO ESTATAL DE EMISIONES Y FUENTES CONTAMINANTES, GOBIERNO
DE ESPANA. (2007). CLOROFLUOROCARBONOS (CFC). Ministerio de Agricultu-

ra Alimentacién y Medio Ambiente.
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Prepare con anticipacion las actividades a realizarse en el salén de
clases o en el laboratorio.

Forje en los y las estu-
diantes, la importancia
de protegerse de los ra-
yos ultravioleta.

Fomente en el aula el tra-
bajo en equipo, pues esto
desarrolla en los educan-
dos la capacidad de la
convivencia integrada.

La exposicién a la radia-
cién ultravioleta (UV), es
la principal causa para
contraer cancer de piel.
La luz solar, es la fuente
principal de la radiacion
ultravioleta. Las lampa-
ras y camas bronceado-
ras, también son fuentes
de radiacién ultravioleta.
Las personas que se ex-
ponen mucho a los rayos
UV procedentes de estas
fuentes, tienen un mayor
riesgo de cancer de piel.
Los rayos UV danan el
ADN de las células de la
piel. El cancer de piel,
inicia cuando la radiacién
UV afecta el ADN de los
genes que controlan el
crecimiento de las células
de la piel.
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1. A partir del experimento “Protector solar casero” contesto:

Demostramos

a. ¢Como actuan los bloqueadores solares?

Los protectores reflejando la luz y la radiacion ultravioleta.

b. ¢Por qué es importante protegerse de los rayos UV?
Es importante protegerse contra los rayos UV para evitar los dafios en la

piel y otras enfermedades.

c. ¢Como afecta la radiacion solar en la salud del ser humano?

La radiacion solar afecta el sistema inmunoldgico, causando mayor riesgo

de contraer enfermedades

2. Escribo medidas de prevencion para evitar el debilitamiento de la capa de ozono.
- Evitar el consumo de los aerosoles que contengan clorofluorocarbonos (CFC).
- Evita el uso de extintores que contengan halones.
- Realizar un buen mantenimiento de los aires acondicionados.
- Disminuir el uso del aire acondicionado o calefaccién.
- Al enterarse de que en algunos sembrados y cultivos se utilizan productos con
bromuro de metilo, hay que denunciarlo, ya que son contaminantes.

3. Completo la tabla sobre las sustancias destructoras de la capa de ozono y los
dafios que causan los rayos UV en la salud del ser humano.

Sustancias destructoras de la ,Donde se encuentran?
capa de ozono @ -

Se utilizan cominmente en refrigera-
CFC dores, aire acondicionado y aerosoles.
Halones Se encuentran en extintores de fuego.
Bromuro de metilo Pesticidas agricolas.

Dafos que causan los rayos ultravioleta en la salud del ser humano:

1. Debilitamiento del sistema inmunoldgico. 2. Dafios severos en la piel, entre ellos: a. Cancer
de piel b. Envejecimiento prematuro c. Manchas d. Pérdida de elasticidad

3. Afecciones a nivel ocular. 4. Mutaciones Genéticas.

Para la realizacion del filtro casero, tenga en cuenta las
medidas de seguridad al trabajar con objetos calientes.
Expliqueles, cada paso a seguir en el desarrollo del
laboratorio. Verifique que los educandos siguen las ins-
trucciones para el laboratorio y responden correcta-
mente las preguntas del cuaderno de trabajo. Verifique
que sus estudiantes han comprendido los efectos de
los rayos ultravioleta y la importancia de protegerse
de la radiacion solar, para esto haga preguntas al azar.
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Evitando la utilizacidn de sustancias que dafian la capa de ozono po-
demos detener el rompimiento de ésta, motive a los y las estudiantes
a ser participes de ello.

. oeslel La tierra y el universo
Incentive a los y las estu- 18
diantes, a que se informen i
acerca de las sustancias W aorames
daﬁ”"]as pa ra |a ca pa de 1. ¢éPor qué el agujerc_) de ozono se ubica exclusivamente en los pf_JIos? )
Por que Ia§ sustancnaslagotadoras de la capa de ozono son persistentes, y via-
0zZOono. jan a través de la atmdsfera, hasta llegar a los polos, el agujero de ozono es

mas notorio en la Antartida debido a las bajas temperaturas, que permiten la

CapaCIIteIOS en el CUIda_ 2. f(()):g;ccl)ﬁ:)sdEa;zze;efzt;gtt:zzge;:ajéstruccic')n de la capa de ozono; coloco en el
do que se debe tener ante recuadro el nimero de imagen que corresponda a cada paso.

la exposiciéon a los rayos P ST R

UV-B. ! Lo e o

Compruebe que todos los BT

estratésfera. Atomos de cloro son liberados

conocimientos  adquiridos
se aplicaron correctamente.

o o

3. Encierro la respuesta correcta.

a. Es la zona de la atmdsfera terrestre donde cada afio se producen reducciones
anormales de la capa de ozono:

a) Termdsfera Agujero de ozono c) Biosfera
b. Son las sustancias quimicas responsables de que la capa de ozono se debilite:
SAO b) Vapor de agua c) Cloruro de sodio
c. Es la principal causa de la produccion de CFC y los halones:
EI aumento de IOS rayos a) Las plantas Actividad humana c)Respiracion celular
~ . d. Es el lugar donde se concentra el 90 % del ozono presente en la atmdsfera:
UV da na |OS eCOS|Ste mas a) Tropdsfera b) Bidsfera @Capa de ozono
24 H e. Eslaformula molecular del ozono:
acuaticos, siendo su con- 2) co, % e
secuencia |a pérd |da d e f.  Es el dia internacional de la preservacién de la capa de ozono:
) a) 23 de abril b) 4 de junio @ 16 de septiembre
ﬁtopla ncton ’ Ia Cual afecta g. Distancia a la que se extiende la capa de 0zono:
7 - De 15a 50 km de altura b)De 12 a 30 km de altura c)De 5 a 10 km de altura
|a Cadena trOﬁ ca. h. Es donde se utilizan cominmente los CFC:
a) En refrescos En refrigeradores c) En harina refinada

Bajo el agujero de la capa
ozono en la Antartica, la
productividad de este con- g
junto de organismos acua-
ticos disminuyd entre el 6
y el 12%. También, estos Revise minuciosamente que los educandos, hayan res-
rayos provocan problemas pondido correctamente a las preguntas realizadas.

en peces, crustaceos y an- Pida a los y las estudiantes, que relaten sus experien-
fibios durante sus prime- cias en la elaboracidén del protector solar.

ras etapas de desarrollo. Sugiérales, que elaboren un cuadro comparativo entre
Los rayos UV también las sustancias elaboradas por el hombre y las produci-
afectan el crecimiento y das por la naturaleza.

desarrollo de las plantas y Afiance los conocimientos adquiridos, para la correcta
demas seres vivos. aplicacion a beneficio del medio que nos rodea.




Vulnerabilidad y gestion de riesgo ante los
fendmenos naturales

Forme a las y los estudiantes para que tengan una actitud de preven-
cién ante los fendmenos naturales.

teccov Vulnerabilidad y gestion de riesgo
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T

Motivelos a participar y a
expresar sus ideas sobre

los fendmenos naturales. 8 “Exploramos
Cuide que en su clase se 1. Apartir de la imagen contesto:
diversifiquen las estrate- % Pefurales que aparecenen e

. . . g % & imagen? ¢Cudles?
glas de aprenqlzaj e &o -] %Q m @  Acriterio del educando
Propicie las vivencias de
b. ¢Qué consecuencias ha tenido sobre

éX|t0 en el Salén de Clase w ' [ - nuestra familia y comunidad?
Estimule a los educandos Mo Go o Ao Aciteriodel educando
para que Cont|nl:|en es- . ¢Quéhacerantediferentesfendmenos

[
, < naturales?
forzandose a aprender. éé ’0 Fi,! M ©®  Aciteriodeleducando

d. éCémo se clasifican los fenémenos naturales?
Generados por procesos dindmicos en el interior de la tierra, generados por

procesos en |a superficie de la tierra y fendmenos hidrolégicos.
e. ¢Qué fenomenos naturales son mas frecuentes en Honduras?

f. ¢Qué nombre reciben cada uno de los fendmenos naturales mostrados en

HH la imagen?
La vu ln erabllldad 3 es el Incendio, tormenta, nebada, erupcidn volcanica, derrumbe, tsunami, sismo,
H H t tros.
faCl’OI’ |ntern0 de rleng sn Eagérgisgniﬁca estar en alerta?
A Signiica estar atentos a lo gue pueda suceder.
a q ue eSt a ex p u eSt a una h. ¢Qué significan los colores de las alertas?

Cuando existe una amenaza que puede afectar, debemos estar pen-
dientes de los noticieros de cualquier aviso de alerta.

comunidad a sufrir da-

NOS O pérd idas. como re- # Implica un nivel de riesgo que ademés de monitoreo, podria obligar a
’ realizar evacuaciones preventivas.
i onfirma el impacto de un fenémeno que podria causar dafios catas-
su ltado de la ocurrencia réficos en el territorio nacional.
de un fenom eno natural 2. Redacto una definicién de fenémeno natural.
Cambio que se produce en el estado normal de la naturaleza que tiene efectos
0 provocado por el ser

en los ecosistemas.

humano. n
El riesgo, es la proba-

bilidad de que ocurran
pérdidas o danos a las
personas, los bienes, el Pidales que analicen cada una de las imagenes.
ambiente, entre otros, de Cuéntele, su experiencia ante fendmenos naturales.
un lugar y por un tiempo Escuche las anécdotas y comentarios de los educandos
de exposicion determi- por medio de un conversatorio.

nado. El riesgo esta en Revise los conceptos de fenédmeno natural que redac-
funcién de la amenaza y taron y a partir de eso unifique ideas y escriba un con-
la vulnerabilidad es di- cepto en el pizarrdn.

rectamente proporcional Pregunte si han visitado la pagina web de COPECO o
a ambas. qué saben sobre esta organizacion.
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Motive a los y las estudiantes, para que tengan conciencia de la pro-
teccidon y cuidado de su salud y del ambiente. Recalque que el planeta

Tierra es de ellos y nuestro.

Recomendaciones de COPECO ante
los fendmenos naturales

La Comision Permanente de Contingen-
cias (COPECO) en Honduras, es la en-
cargada de manejar el Sistema Nacional
de Gestion de Riesgo orientada a la pre-
vencion, reduccién del riesgo, la atencién
de las emergencias, la recuperacién y la
adaptacién ante el cambio climatico, para
garantizar la vida, los bienes materiales y
ambientales de la nacién.

Cuando se presenta un fenémeno natural
COPECO recomienda:

En caso de huracanes, inundaciones o
derrumbes, buscar informacion sobre la
vulnerabilidad a inundacion o derrumbe
que tiene la zona donde habita; reparar
y asegurar techos, ventanas y paredes
para evitar danos mayores; cortar las ra-
mas de arboles y arbustos que puedan
causar dano; limpiar las alcantarillas y
drenajes de agua; eliminar escombros,
basura, hojas, tierra, piedras y todo lo
que pueda impedir el paso del agua; pre-
parar en familia un plan para proteger-
se de huracanes e inundaciones; buscar
un lugar seguro para proteger a los ani-
males y equipo de trabajo de los fuertes
vientos; guardar fertilizantes y venenos
en lugares a prueba de agua ya que, en

Fuentes de consulta:

contacto con ella, la contaminan y pue-
den dafnar a otros seres vivos, tener al
alcance un radio, foco de mano, bate-
rias, agua hervida en envases tapados,
alimentos que no necesitan refrigeracién
y botiquin de primeros auxilios; guardar
los documentos importantes como parti-
das de nacimiento, cédulas de identidad,
escrituras y otros en bolsas de plastico
para que no se danen.

Si COPECO u otras autoridades recomien-
dan salir de la casa de habitacién, hacerlo
lo mas pronto posible. No esperar hasta
el ultimo momento.

Ademas, recomienda identificar algun
pariente o amigo para refugiarse, en caso
de ser necesario.

Es importante no construir en areas pla-
nas cercanas a rios o quebradas donde
exista alta incidencia de inundaciones.
En caso de incendio forestal, COPECO re-
comienda: mantenerla la calma, quedar-
se siempre de espalda al viento, colabo-
rar con los profesionales de vigilancia y
prevencion de incendios forestales y res-
petar siempre sus indicaciones.

El lema de COPECO es:
“Prevenir es vivir”

IHCIT-UNAH Instituto Hondureno De Ciencias De La Tierra. (2012). Atlas Climéa-

tico De Gestién De Riesgo En Honduras .

COPECO-HONDURAS. (19 de OCTUBRE de 2016). COPECO-HONDURAS. Obte-
nido de COPECO- HONDURAS: http://copeco.gob.hn/
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Los cambios de actitudes se adquieren mejor, cuando los y las es-
tudiantes se apropian de ellos, capacitelos sobre qué hacer ante los

fendmenos naturales.

Promueva el estar bien in-
formados sobre los tipos
de alerta. También, en el
buen manejo de la basura
para evitar inundaciones.
Fomente siempre el cui-
dado del medio ambiente.
Diga a los educandos que
son agentes de cambio en
su comunidad.

El concepto de alerta hace
referencia a un estado de
vigilancia, con el fin de
tomar precauciones, para
evitar pérdidas humanas
o materiales.

COPECO esta pendien-
te de cualquier tipo de
amenaza, con el moni-
toreo permanente de las
condiciones atmosféricas
y sismicas, asi como de
cualquier otro fenéme-
no o evento que implique
riesgo para la vida y bie-
nes de la poblaciéon hon-
durefia. En el momento
en que se presente cual-
quier amenaza, COPECO
haréd los anélisis técnicos
necesarios para emitir la
alerta que corresponda.
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Demostramos

1. Escribo en el espacio en blanco “Cierto” si la afirmacién es verdadera o “Falso”
si la afirmacién es incorrecta; y escribo la justificacion en caso de ser falsa.

a. La alerta amarilla confirma el impacto de un fendmeno que podria causar
dafios catastréficos en el territorio nacional.
Falso porque la alerta roja es la que confirma el impacto de un fendmeno

gue podria causar dafios catastréficos en el territorio nacional.

b. Los riesgos ante los fendmenos naturales se deben a la exposicion de las
personas a zonas no habitables o vulnerables.

Cierto

c. Los huracanes son los movimientos de la corteza terrestre que generan
grandes deformaciones en las rocas del interior de la tierra.
Falso porque los huracanes son vientos que viajan a muy altas velocidades
como consecuencia de la interaccién del aire caliente y himedo que viene
del océano con el aire frio.

d. Los aludes se caracterizan por la falta de lluvias y traer efectos severos
como la pérdida de los cultivos.

Falso porque las que tienen estas carcterisficas son las sequias y los aludes

son pendientes de nieve.

2. Completo los siguientes parrafos con las palabras correctas:

a. Los riesgos ante los _fendmenos naturales se deben principalmente
a la creciente exposicidn de las personas a zonas no habitables o vulnerables;
provoca la migracion hacia las costas y la expansion de las ciudades sobre planicies
inundables con normas de construccion___deficientes ; esta mala organizacion
es lo que origina pérdidas materiales y humanas al presentarse un__fendmeno
natural.

b. _ Erupcidn volcanica es el paso del magma, cenizas y gases del interior a la
superficie de la tierra.

c. Derrumbe caida de un terreno que pierde su estabilidad o des-
truccion de construcciones del ser humano.

d. ornados vientos huracanados que se producen en forma giratoria a
velocidades muy altas.

e. La __temporada de ciclones tropicales en la cuenca del mar
Caribe se presenta de junio a noviembre esta puede
variar .

Organice la campana sobre el cuidado del medio am-
biente. Asigne tareas por equipos, para que todos par-
ticipen en la campana.

Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las
actividades de aplicacion.

Verifique que los educandos, sustenten sus respuestas
del tipo “cierto o falso” de esta seccion.

Permita el trabajo individual, previo al trabajo de equi-
po. Recuerde la importancia de corregir la ortografia.
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La democracia participativa conlleva al reconocimiento de las distin-
tas situaciones vividas y la eleccién de una forma de vida en armonia
con el préjimo y el ambiente.
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Escuche a los y las estu-
diantes los comentarios,
sobre como evitar emer- | AL
g en Ci as cau Sad as por el 1. Completamos el esquema sobre la clasificacion de los fendmenos naturales.
((casificacion de los fenémenos naturales

ser humano. e —— w —

rocesos dindmicos en el rocesos dinamicos en la i i ! IS ED ErEn
Valore el Cam bio de acti- [ ? interiog‘de la tierra : ][ psul)erﬁt:ie ‘de la tierraI ” : H b'OITg'CO ]
tUd de |OS educandOS ante *Sismos *Deslizamiento de || *Inundaciones *Plagas

, *Tsunamis tierras *Sequia *Epidemias

un fendmeno natural. *Erupciones *Aludes *Tornados

volcénicas *Derrumbes *Huracanes

2. Elaboro un grafico circular sobre la capacidad de respuesta ante un desastre, en los
municipios de Honduras.
Nivel de capacidad

de respuesta ante Porcentaje
desastres

Grados de
circunferencia

, , ik
Para evitar emergencias Baja 60% | 216
Indicadores
provocadas por el ser hu- [ e
mano como incendios B coosciisc media
0 inundaciones por ex- I capacidad baja
ceso de baSUra, se de_ 3. Resuelvo la sopa de letras. -
ben seguir _Ias siguientes Derrumbe :
recomendaciones: Endemie B @ o och pnffaf o
e Evitar tirar cigarros o Inundacn ek ol il
. . Pandemia i . . é e lal k] v
cualquier objeto encen- Doz e BEELELRE
. equia Nou o1 oE f A a HE P R A
dido sobre la Sismo
., ormenta U R araHn1IP I nHI 2 &
vegetacion. R Eenewss EE
e Impedir usar el fuego n
para limpiar terrenos
baldios o patios.
e Evitar jugar con sus-
tancias inflamables. Explique a los y las estudiantes, qué hacer en caso
e Mantener las calles y de que se presente cualquier emergencia, tomando en
alcantarillas limpias. cuenta las recomendaciones que da COPECO.
e Mantener listo siempre  Lleve un experto de COPECO para capacitar a los y las
un botiquin de prime- estudiantes y padres de familia.
ros auxilios. Hagan un simulacro sobre diferentes emergencias con

e No contaminar el medio los y las estudiantes.
ambiente para evitar el Guie a los y las estudiantes, para que hagan correcta-
calentamiento global. mente los graficos solicitados en esta seccidn.




La energia y sus formas

Destaque la definicion de energia, sus formas y fuentes mas impor-
tantes, es necesario que los estudiantes comprendan que la ener-
gia es lo que hace funcionar el universo entero.

Motive alasy los estudian-
tes a identificar las fuen-
tes de energia existentes
en la vida cotidiana.
Conduzca a los educan-
dos, a que en una simple
observacién definan los ti-
pos de energia.

También, explore los co-
nocimientos empiricos,
acerca de las transforma-
ciones de la energia.

En la vida cotidiana, em-
piricamente se conoce
como energia: ala fuerza
o resistencia para realizar
una tarea, electricidad
para luz y electrodomés-
ticos, entre otros, pero
eso no define la energia,
sélo son unos ejemplos
en particular.

La energia se presenta
de variasformasentodo
el universo. Todo proce-
so fisico que ocurra en
el universo, involucra
energia y transferen-
cia o transformaciones
de un tipo de energia a
otro; como ser potencial
a cinética.

Exploramos

1. Observamos las imagenes y resolvemos los enunciados del libro para
estudiantes.
¢ ;,Qué fuente de energia utilizan las turbinas del parque edlico?
Enegia del aire.
* ;Qué es energia limpia?
Sistema de produccién de energia con exclusién de cualquier conta-
minacion, es decir, no dana el ambiente.

4 Zoar ., .
* ;Qué tipo de energia almacenan los bueyes al arar la tierra?
Energia quimica.

* ;,Qué tipo de energia se obtiene de esta represa?
Energia eléctrica.

¢ ,Cuél es la fuente utilizada para producir la energia?
Energia del agua.

¢ ;Cual es la variacion de la energia que hay cuando pasamos de
estar en reposo a caminar o correr?
- Al estar en reposo y caminar la variacion de la energia es de 98 Kcal/h.
n Al estar en reposo y correr la variacion de la energia es 390 Kcal/h.
o ¢ ;Cuando consumimos mayor energia?

Se consume mayor energia al correr o jugar.

2. A partir de mis saberes previos contesto:
a. ¢Serd posible que una banda eldstica estirada almacene energia?, ¢por qué?
Si almacena energia potencial, que al soltarla se convierte en energia cinética.

b. ¢Qué cambios puede sufrir la energia?

Cambios quimicos, fisicos, biolégicos, entre otros.

c. ¢Cudles son los tipos de energia?

Energia cinética y potencial.

3. Redacto un concepto de energia.

La energia es la capacidad de los cuerpos para realizar trabajo después de ser
sometidos a una fuerza.

Pida a sus estudiantes que lean detalladamente los
enunciados presentados en el libro para estudiantes.
Haga que los y las estudiantes definan con sus propias
palabras, qué es la energia en general.

Realice una actividad fisica en clase y explique como su-
cede la transformacién de energia potencial a mecanica.
Explique los tipos de energia existentes y lleve al salén
de clases méas ejemplos, diga como se puede transfor-
mar la energia en sus diversas formas.




Materia, energia y tecnologia

Inicie con la conceptualizacion desde la vida cotidiana, hasta llegar a
al conocimiento cientifico de la energia y sus formas.

La energia es la propiedad o atributo de
los cuerpos, que les da la capacidad de
modificar su propio estado y el de los
otros cuerpos. La energia es la capaci-
dad que tienen los cuerpos para produ-
cir interacciones entre sus elementos,
ademas provocan cambios o transfor-
maciones, tales como los cambios de
velocidad, posicion, composicién de
estado fisico; estos cambios o trans-
formaciones dan origen a las distintas
formas de energia.

El universo estda en constante movi-
miento, todos los cuerpos modifican
constantemente sus caracteristicas vy
para cualquiera de estos cambios se
necesita energia.

Existen diferentes tipos de energia, es-
tas sufren diferentes transformaciones,
tal como lo indica el principio de la con-
servacién de la energia, también cono-
cido como primer principio de la termo-
dinamica, el cual establece que aunque
la energia se puede convertir de una
forma a otra no se puede crear ni des-
truir. No existe nada capaz de generar
energia, tampoco existe nada capaz de
hacer desaparecer la energia y si se ob-

Fuentes de consulta:

serva que la cantidad de energia varia,
siempre sera posible atribuir dicha va-
riacion a un intercambio de energia con
algun otro cuerpo o con el medio cir-
cundante.

La energia se encuentra en constan-te
transformacién, pasando de unas for-
mas a otras. La energia siempre pasa
de formas mas utiles a formas menos
utiles. Por ejemplo, en un volcan la
energia interna de las rocas fundidas
puede transformarse en energia térmi-
ca produciendo gran cantidad de calor;
las piedras lanzadas al aire y la lava en
movimiento poseen energia mecanica;
se produce la combustion de muchos
materiales, liberando energia quimica.

La energia mecanica se divide en dos
clases: la energia cinética y la poten-
cial; la cinética es la energia asociada
a los objetos en movimiento y la po-
tencial es la que esta almacenada, lista
para ser empleada, por ejemplo: en los
juegos mecanicos, las montafas rusas
son un claro ejemplo de transformacion
de energia, en ellas, la energia cinéti-
ca se convierte en potencial y viceversa
constantemente.

Gregorio Coronado, J. L. (Abril de 2013). FiSICALAB. Recuperado el 20 de no-
viembre de 2016, de https://www.fisicalab.com/

Raymond A. Serway, J. W. (2008). Fisica para ciencias e ingenieria volumen 1.
En Energia de un sistema. CENGAGE Learning.

Salvat, M. (2004). Fisica y Quimica. Espana: Salvat editores S.A.
https://www.youtube.com/watch?v=hldJi6QS34U (Energia renovable)
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Pida los materiales con anticipacién a los y las estudiantes, para que
la realizacién de la practica sea exitosa. No subestime la capacidad

de los educandos.

Inculque en los y las estu-
diantes un espiritu investi-
gativo acerca de la energia.
Mantenga las normas de
seguridad en la clase.
Expligue cémo se reali-
zan las transformaciones
de energia.

La energia mecanica se
produce, cuando una
fuente de energia se gasta
para crear el movimiento
fisico de un objeto. En el
caso del ser humano, el
cuerpo quema nutrientes
de los alimentos, cuando
realiza trabajos como ca-
minar o correr; los pro-
ductos quimicos de los
nutrientes se convierten
en la fuerza para producir
el movimiento del cuerpo.
La energia mecanica se
convierte en energia eléc-
trica a través de algun
tipo de generador, donde
los imanes y las bobinas
convierten el movimiento
en energia eléctrica; en
el caso del experimento la
dinamo de la bicicleta, ac-
tla como generador.
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Demostramos

1. A partir del experimento “el movimiento que produce luz” contesto:

a. ¢Cuando la piedra esta sin movimiento hay luz en el foco?, ¢por qué?
A criterio del educando.

o

. ¢Qué pasa cuando dejo caer la piedra?
A criterio del educando.

c. ¢Qué deduzco de estos hechos?
A criterio del educando.

2. A partir del experimento, “acumulaciéon de energia potencial” contesto:
a. ¢Qué sucede con el bote al empujarlo?
A criterio del educando.

b. ¢Por qué sucede esto?
A criterio del educando.

3. Enumero y describo:

a. Ejemplos de transformaciones energéticas.
Al utilizar la estufa, se produce una transformacion de la energia eléctrica
en caldrica; la combustion al interior de un motor de automaévil se trasfor-
ma en la energia necesaria para producir el impulso de su movimiento.

b. Tipos de energia.

Energia electrica. quimica. nuclear, electromagnética. sonora, mecanica

entre otras.
c. Fuentes de energia empleadas en Honduras.

Energia edlica, hidroeléctrica, fotovoltaica y térmica.

Haga una demostracion de los experimentos descritos
para que los y las estudiantes los repliquen.

Revise que cada equipo de trabajo tenga todos los ma-
teriales completos.

Explique los pasos a seguir en la practica de laborato-
rio, al final pidales comente sus experiencias.

Para comprobar que la practica fue realizada exitosa-
mente, los y las estudiantes contestaran un cuestiona-
rio verificando si cumplieron los objetivos propuestos.
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Con los conocimientos adquiridos sobre energia, oriente a los y las
estudiantes a cuidar las fuentes no renovables de la energia.

Incentive a los y las es-
tudiantes a investigar
mas sobre las fuentes de
energia y como preservar
la energia no renovable.
Inculque en los educan-
dos, ser un ente multi-
plicador de estos conoci-
mientos adquiridos.

La energia mecanica: es
la capacidad para producir
trabajo mecanico.

La energia mecanica que
posee un cuerpo, es debi-
do a causas de origen me-
canico, como su posicidon
o su velocidad. Existen
dos formas principales de
energia mecanica: la ener-
gia cinéticay la energia po-
tencial. En los procesos in-
dustriales se requieren del
trabajo del ser humano o
de las maquinas impulsa-
das por un tipo de energia
diferente a la mecanica,
como por ejemplo; la que
produce un motor eléctri-
CO que mueve mecanis-
mos, aunque su fuente de
energia no es mecanica,
sino eléctrica.

@ Materia, energia y tecnologia - Ciencias Naturales

1
e
>4

&
! Valoramos
=S vl

1. Resuelvo los problemas.

a. Calcular la energia potencial de un saltador de trampolin si su masa es de 60
kg y esta sobre un trampolin de 14 m de altura sobre la superficie del agua.
m=60kg U=mgh
g=9.8m/s? U= (60kg)(9.8m/s?)(14m)
h= 14m U=8,232J

U=2?
b. Determinar la energia cinética de una motocicleta de 700 kg de masa que
circula a una velocidad de 120 km/h.
m=700kg
v=120km/h =33.33m/s

1
K=—%—mv?

1
K=——(700kg)(33.33m/s)? K=388,811.115J

c. Calcular la energia mecanica de un saltador de 80 kg de masa, cuando esta
en el aire a 3.5 metros sobre el suelo y con una velocidad de 8.5 m/s.

m=80kg U=mgh K=—75-mv? E=K+U
0=9.8m/s2 U=80kg(9.8m/s2)(3.5m) ] E=2.890 J+2.744 J
h=3.5m  U=2744J K=—5-(80kg)(8.5m/s)* E_'5" 634"y

v=8.5m/s K=2890 J
d. A qué altura debe estar elevado un costal con una masa de 840 kg para que
su energia potencial sea de 34,354 J.

m=840 kg h=__ 34,354 J

U=34,354 J U=mgh (840kg)(9.8m/s?)

g=9.8m/s, h=U/(m.qg) h=__ 34,354 J

h="? (8,232kg.m/ s?) h=4.17m

El costal debe estar elevado a una altura de 4.17 m.
2. Completo el siguiente diagrama escribiendo dentro de cada cuadro rojo un
ejemplo de los tipos de energia.

|

Eléctrica  Quimica Nuclear  Electromagnética Sonora Térmica

Energia Energia Ondas
que pasa | [almacena- Reactores sonoras
or el da en en roduci-
zlam brado| |los seres nucleares. Rayos do luz. zas poru
eléctrico. vivos. piano.

Tipos de Energia

]
‘ Macénica
Cinética
Energia de

un auto en
movimientd

Energia

producidal Potencial

por una oA
o i

maquina | lam acenada

de vapor. al lanzar un|

objeto de
n_edificio

Usando sus conocimientos de realizacién de proble-
mas, expligue de manera clara como resolver los
ejercicios propuestos en el libro, exponga por pasos.
1. Leer detenidamente el problema. 2. Hacer un dia-
grama de lo que esta sucediendo. 3. Sacar los datos
que se le dan en el ejercicio. 4. Escribir las féormu-
las que usted cree necesarias. Indique a los y las es-
tudiantes pasar a la pizarra, para comprobar que los
ejercicios estén resueltos de manera correcta.




Trabajo y energia

Identifique a los y las estudiantes que presentan dificultades para
seguir instrucciones, atienda el ritmo de aprendizaje.

Desarrolle en los educan-
dos la capacidad de ob-
servacion con las image-
nes que se presentan en la
leccion, luego opinan cua-
les representan un trabajo
mecanico. Siguen obser-
vando las imagenes para
repasar sobre la energia
y comprender el término
trabajo, desde el punto de
vista de la fisica.

Indique cdmo resolver ca-
da una de las actividades
planteadas en el cuader-
no de trabajo, diga que
muestren responsabilidad
en el proceso.

Verifique que empleen de
forma correcta los térmi-
nos de trabajo, energia y
potencia.

Haga que los y las estu-
diantes identifiquen las uni-
dades, para medir trabajo,
energia y potencia.
Explique que el trabajo im-
plica la multiplicacién de la
fuerza y el desplazamiento,
se usa la unidad de Joule
(J) en el Sistema Interna-
cional para medirlo.

Exploramos
; - » \
4
a. ¢En cudles de los contextos vistos en las imagenes se realiza trabajo?, ¢por qué?

1. Contesto:

Imagen C, By F; porque se produce un desplazamiento.

b. ;En cudles de los contextos vistos en las imagenes NO se realiza trabajo?, ¢por qué?
En las imagenes A, D y E; porque aunque se aplica fuerza no hay desplaza-
miento y el trabajo equivale a cero.
c. ¢Qué es la potencia?
Es una magnitud que relaciona el trabajo realizado con el tiempo empleado
en hacerlo.
2. Redacto un concepto de trabajo:

Es la cantidad de energia necesaria para producir un desplazamiento sobre

un cuerpo.

3. Escribo la unidad de medida establecida en el Sistema Internacional de Medidas
para las siguientes magnitudes.

Fuerza:Newton (N) Tiempo:Segundo (s) pesplazamiento: Metro (M) pasa:kilogramo
(kg)

Trabajo:Joule (J) Potencia:watt (w) Velocidad: metros por _Energia: Joule (J)
segundo (m/s)

4. Resuelvo la sopa de letras y redacto un concepto para cada palabra, en el
cuaderno de tareas.

ANGULO
DESPLAZAMIENTO
DISTANCIA
FRICCION
FUERZA
MAGNITUD
MASA
MEDIDA
PESO
POSICION
VELOCIDAD

Los educandos observan las imagenes y el docente com-
prueba que manejan adecuadamente el término trabajo,
mediante la identificacion de ejemplos. Pidales que dibu-
jen ejemplos de trabajo en su cuaderno de tareas, luego
deben sefalar la direccion de la fuerza y el desplaza-
miento para cada uno de ellos, lo importante es mostrar
la capacidad de relacionar varias situaciones y conceptos.
Aplican los conocimientos previos, para resolver cada
una de las actividades planteadas.
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En los procesos de ensefanza aprendizaje se desarrolla un intercam-
bio de ideas y conocimientos, los educadores y los educandos pueden

aprender unos de otros.

Trabajo

El trabajo: es una magnitud fisica es-
calar que se representa con la letra W
(del inglés Work) y se expresa en uni-
dades de energia, esto es en julios o
joules (J) en el Sistema Internacional
de Unidades.

En fisica, un vector es una magnitud
definida en un sistema de referencia,
que se caracteriza por tener médulo o
longitud y una direccidon u orientacion.

Una magnitud escalar: es la que se ex-
presa en un solo niumero y tiene el mis-
mo valor para todos los observadores;
en cualquier sistema de referencia, por
ejemplo, la masa de un cuerpo se pre-
senta en un solo nimero (por ejemplo

Fuentes de consulta:

74 kg) o la temperatura. En cambio,
en una magnitud vectorial se necesita
mas que un numero para representar-
la, como es el caso de la velocidad; que
es una magnitud vectorial, porque ade-
mas de su moédulo o longitud, se ne-
cesita indicar la direccion (Norte, Sur,
Este, Oeste). Como el trabajo no tiene
direccién ni sentido, se dice que es una
magnitud escalar; ya que el trabajo es
el producto escalar de la fuerza (vector)
por el desplazamiento (vector).

Trabajo nulo

Para que haya trabajo es necesario
que haya desplazamiento. Hay fuerzas
que no realizan trabajo; por ejemplo:
en el desplazamiento de un cuerpo
sobre una superficie, la fuerza normal
no realiza trabajo, ya que el coseno
del angulo entre los vectores fuerza y
desplazamiento es cero.

La fuerza peso no realiza trabajo en un
desplazamiento horizontal. En cambio,
si el cuerpo sube y baja volviendo al
mismo lugar; hay un trabajo positivo
y otro negativo, por tanto, no se rea-
liza trabajo volviendo al mismo punto.

Salvat, M. (2004). Fisica y Quimica. Espafa: Salvat editores S.A.
Raymond A. Serway, J. W. (2008). Fisica para ciencias e ingenieria volumen 1.
En Energia de un sistema. CENGAGE Learning.

ht 2007 - 2016 FisicaPractica.com

tps://www.youtube.com/watch?v=ZKO1wWIMIGY (Trabajo y energia)
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para que los y las estudiantes
realicen los montajes de forma adecuada.

Promueva en los educan-
dos, el interés por com-
prender la leccion, rela-
cione el tema con la vida
cotidiana.

Pidales que cooperen en-
tre los companeros antes
y después de realizar cada
una de las actividades so-
licitadas en la préactica de
laboratorio.

Promueva en los educan-
dos el trabajo en equipo y
la préctica de valores.

El desplazamiento se re-
presenta por medio de un
vector, este tiene magni-
tud, direccion y sentido,
por ejemplo: una persona
camina 2 Km, 45° al NE.
Los componentes de la
fuerza son las proyeccio-
nes de un vector sobre el
eje coordenado “x” o “y”.
Entonces, para calcular
la magnitud del compo-
nente fuerza, que actua
con un angulo respecto
al desplazamiento del
objeto, se usa la férmula
F= F.cos 8, y una ecuacion
general paratrabajo seria
W= F. d. (cos 9).

LECCION . . ’
2‘ Materia, energia y tecnologia - Ciencias Naturales

Demostramos

1. Completo las tablas de resultado de los experimentos.

Experimento 1:
Tiempo e Cos (©) | Distancia |F= masa x gravedad| w= F-d - cos © W
(s) ©) (m) (N) J )

A criterio| del educando

Experimento 2:

Tiempo E) Cos (©) | Distancia [F= masa x gravedad| w= F-d - cos © P= ‘;V
(s) ©) (m) (N) (J) (w)

A criterio el educando

2. A partir de los experimentos, contesto:
a. ¢En qué experimento se realiza un mayor trabajo? Justifico mi respuesta.
A criterio del educando

b. Si se agrega o se quita mé&s masa en el experimento 2 para que el desplazamiento
sea el mismo que el del experimento 1 ;Qué ocurre con el trabajo?

El trabajo aumenta

3. Escribo una conclusién de los experimentos realizados.

A criterio del educando

4. Explico por qué se realiza o no se realiza trabajo en cada caso:

a. Empujar una caja liviana.

Si se realiza trabajo porque se aplica una fuerza y se produce un desplazamiento.

b. Sostener un bote a 3 metros de altura.
Se aplica fuerza, hay energia potencial, pero no se realiza trabajo mientras no
hay desplazamiento.

c. Empujar el muro de un edificio.

Se aplica una fuerza, pero no se realiza trabajo porque no hay desplazamiento.

Pidales que desarrollen correctamente cada uno de
las mediciones y calculos necesarios, para ello deben
identificar las situaciones que son diferentes, ademas
de establecer la relacion entre cada una de las varia-
bles, para dar soluciones a cada uno de los problemas.
Revise que los educandos, manipulen de manera ade-
cuada el transportador.

Presente a los educandos diferentes situaciones donde
se realiza o no trabajo mecanico.
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Oriente a los y las estudiantes continuamente para que se conozcan
doénde estan y hacia donde se espera que vayan en la resolucion
de problemas.

., Octavo grado
La resolucion de proble- @
mas contribuye al desarro-

lo de habilidades como el

Valoramos

trabajo en eqL“pO, Orden, 1. Resuelvo los ejercicios:
Hr4 H . a. Una grua ejerce una fuerza paralela y constante de 3000 N sobre un auto y
com prenS|on ] ||deraZQO, lo desplaza 15 m a través de la carretera. ;Qué trabajo realiz6 la graa?
A i F=3000N  W=F -d -cos 6
ademas permite que los e s ) cos(o)
I = W= (3000N)(15m)(1)
educandos se expliquen woooee
unos con OtrOS, es im por- b. Calcular el trabajo realizado por una fuerza de 200 N para desplazar un
. ., cuerpo 120 m si el angulo entre la fuerza y el desplazamiento es 35°.
tante que haya interaccion F=200N  W=Fd -cos 8
. ., d=120 m W= (200 N)(120m) cos(352)
Yy buena comunicacion. 6=35° a:(ﬁgoer\géft)m)(o.sz)
ReSp et e Cad a u n a de las c. Calcular la potencia mecénica de un motor que realiza un trabajo de 160,000 J
H i en 5 segundos. Expresar su resultado en watts, en caballos de fuerza y en
ideas, cree un ambiente S aadinses =
de armonia para que los W=160,000 J P= W/t 32,000 w (152)=43.537 cv
t=5s P=160,000 J/5 s Y
educandos puedan con- P=32,000w 35 000w (1f)-42.895 HP
SUItarle |aS dUdaS que d. Al aplicar una fuerza de 25 N sobre un cuerpo que estd sobre una mesa
. plana sin inclinacién, se ha realizado un trabajo de 2000 J ;Cual fue el
Su rJ an du I’ante el pI’OCGSO desplazamiento del cuerpo?
Foo5 N W=F -d -cos 6
We 2000 J a=_Y d=__2000] q=_2000] 2000/ 4 eom
9=00 F.cose (25N).c o 5(0) (25N).(1) 25N

R// El desplazamiento del cuerpo fue de 80 metros.
2. Completo el esquema con la férmula matematica para cada magnitud.

Energia Energia Energia

Py . At Trabajo Potencia
cinética potencial mecanica

Una fuerza realiza traba-
jo cuando altera el esta-
do de movimiento de un Kegmvt || U=mgh || E-key || W=Fd-cos@
cuerpo. El trabajo de la n
fuerza sobre un cuerpo,

equivale a la energia ne-
cesaria para desplazarlo
de manera acelerada. Los educandos deben ser capaces de identificar, orga-
Fomente la capacidad nizar los datos y analizar las variables que se le dan
para expresarse de for- en el problema, motivelo a buscar las estrategias que
ma clara y precisa, para les permitan obtener una solucion razonable para cada
plantear los argumentos ejercicio préactico.

que ayudan a dar so- También, los puede dividir en equipos para que com-
luciébn a los problemas. paren y resuelvan los ejercicios. Pida algunos de los
También que expliquen el y las estudiantes, resolver los ejercicios en la pizarra
mapa conceptual. para unificar la respuesta correcta del ejercicio.

P=W/t




Leyes de la termodinamica

Considere las actividades sugeridas, pero usted puede enrique-
cer la clase con otras actividades para conocer las ideas previas

de los educandos.

Los educandos leen cada
situacion descrita, lue-
go opinan en cuanto a la
transferencia de energia
de un objeto a otro.
Motive a los y las estu-
diantes para realizar el
experimento descrito, si-
guen paso a paso cada
una de las instrucciones.
Fomente la lectura vy
compresion para dar res-
puestas acertadas a los
problemas propuestos.

Es importante que los
educandos definan el
concepto de calor, tem-
peratura, termoémetro,
termodinamica y cam-
bios de estado.

El calor: se refiere a
la energia neta que se
transfiere de un cuerpo
a otro, debido a la dife-
rencia de temperatura.
La temperatura: es la
medida relativa o el
grado de calor que po-
see un cuerpo, esto nos
permite saber qué tan
caliente o frio se en-
cuentra un objeto.

U

Exploramos

1. Analizo las situaciones presentadas en el libro para estudiantes y contesto:
o (A qué temperatura estaba el té cuando Pedro volvié de la escuela?, si la
temperatura de la habitacion estaba a unos 20° C aproximadamente.
Estaba a la temperatura de la habitacion, es decir, a 20°C aproximadamente.

Q Al cabo de unas horas, sa qué temperatura estaria el jugo?
Estaria a la temperatura en la que esta la heladera.

o ¢Como explico el aumento de temperatura del motor?
Se explica con las leyes de la termodinamica, la energia no se crea ni se des-
truye solo se transforma.
(A qué se debe este cambio de temperatura?

La energia quimica almacenada en el cuerpo de Daniel se convierte en ener-
gia mecanica, liberando calor.

2. Explico lo observado en el experimento del globo.

a. ¢Qué ocurre con el globo al introducir la botella en el agua caliente?

El globo se expande.

b. ;Qué sucede con el globo al introducir la botella en el agua con hielo?
El globo se contrae.

c. ¢A qué se debe lo sucedido en el experimento?

Se debe a la expancién y contraccion de las moléculas al aumentar o dismi-
nuir su energia interna.

3. Contesto:
a. ¢Qué entiendo por calor?
A criterio del educando

b. (Qué es la temperatura?
La temperatura es una medida de la energia térmica de un sistema.

c. ¢En qué se basa el funcionamiento del termémetro?
Se basa en la contraccidén y expancién térmica.

d. ;Qué es la termodindmica?
Es la rama de la Fisica que estudia el vinculo existente entre el calor y las
demas formas de energia.

e. ¢Como interviene el calor en los cambios de estado?
Los cambios de estado se producen cuando el calor incrementa o disminuye

la energia cinética de las particulas que componen un cuerpo.

g«

Pida a los educandos que lean las situaciones presen-
tadas en el libro para estudiantes.

Los educandos utilizan los materiales solicitados de
forma correcta para el laboratorio, elaboran un mon-
taje para percibir qué pasa con el globo de la botella.
Puede construir por equipos, un globo de aire caliente
con materiales sencillos; como papelillo, regla, tijera,
pegamento, gas y fosforos ¢En qué se diferencia el aire
caliente del aire frio?




LECCION

22 Materia, energia y tecnologia

Considere el tipo de estudiante que quiere formar, olvidese de
prejuicios y tabues, nunca se deje llevar por patrones conductuales.

Entropia y entalpia

En termodinamica, la entropia: es una
magnitud fisica que, mediante calculo,
permite determinar la parte de la ener-
gia que no puede utilizarse para pro-
ducir trabajo. Es una funcién de estado
de caracter extensivo y su valor, en un
sistema aislado, crece en el transcur-
so de un proceso que se da en forma
natural. La entropia describe lo irrever-
sible de los sistemas termodinamicos.
La entalpia: es la cantidad de energia
de un sistema termodindmico, que éste
puede intercambiar con su entorno.
Por ejemplo, en una reacciéon quimica a
presion constante, el cambio de ental-
pia del sistema es el calor que absorbe
o desprende en la reaccién. En un cam-
bio de fase, por ejemplo de liquido a
gas, el cambio de entalpia del sistema
es el calor latente, en este caso el de
vaporizacion. En un simple cambio de
temperatura, el cambio de entalpia por
cada grado de variacién, corresponde
a la capacidad calorifica del sistema a
presion constante.

Procesos irreversibles

La segunda ley de la termodinamica,
establece cuéles procesos de la natu-
raleza pueden ocurrir o no. De todos

Fuentes de consulta:

los procesos permitidos por la primera
ley, sblo ciertos tipos de conversion de
energia pueden ocurrir. Los siguientes,
son algunos procesos compatibles con
la primera ley de la termodinamica,
pero que se cumplen en un orden go-
bernado por la segunda ley:

1. Cuando dos objetos que estan a dife-
rente temperatura se ponen en con-
tacto térmico entre si, el calor fluye
del objeto mas calido al méas frio,
pero nunca del mas frio al mas calido.

2. La sal se disuelve espontaneamen-
te en el agua, pero la extraccién de
la sal del agua requiere alguna in-
fluencia externa.

Estos son ejemplos de procesos irre-
versibles, es decir, procesos que ocu-
rren naturalmente en una sola direc-
cién. Ninguno de estos procesos ocurre
en el orden temporal opuesto. Si lo hi-
cieran, violarian la segunda ley de la
termodinamica. En otras palabras, la
segunda ley afirma que no es posible
construir una maquina capaz de con-
vertir por completo, de manera conti-
nua, la energia térmica en otras for-
mas de energia.

Salvat, M. (2004). Fisica y Quimica. Espafa: Salvat editores S.A.

Raymond A. Serway, J. W. (2008). Fisica para ciencias e ingenieria volumen 1.
En Energia de un sistema. CENGAGE Learning.
https://www.youtube.com/watch?v=4kWW6C1NSB4 (Termodinamica)
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Si precisa materiales que deben llevar los y las estudiantes, solicitelo
con tiempo y aproveche los recursos del entorno.

Reconocen la importan-
cia de la termodinamica,
para realizar diversas ac-
tividades. Los educandos
enriquecen su formacion
cientifica, para lograr ob-
tener capacidad analiti-
ca y asi predecir el com-
portamiento de diversos
fendbmenos relacionados
con calor y temperatura.

La conductividad térmica:
es el proceso por el cual se
transmite calor por medio
de un material, los meta-
les son un ejemplo de alta
conductividad térmicay los
materiales con baja con-
ductividad como la madera
o plastico, se usan como
aislante térmico.

La energia interna: es la
gue se asocia con el mo-
vimiento aleatorio y desor-
denado de las moléculas.
Esta en una escala sepa-
rada de la energia ma-
croscopica ordenada, se
asocia con los objetos en
movimiento. Al igual que,
se refiere a la energia mi-
croscopica invisible.

LECCION
Materia, energia y tecnologia - Ciencias Naturales

Demostramos

1. Contesto las preguntas acerca del experimento “La agitacion interna de las moléculas”
a. ;Qué paso con el colorante en cada uno de los beakers?
A criterio del educando

b. ¢En cual de los dos beakers es mayor la energia interna?, ¢por qué?
El beaker con mayor temperatura, porque sus moléculas tienen mas movimiento.

2. Completoelcuadroderesultados y escribo las conclusiones sobre el experimento
“Comprobamos las ley cero de la termodindmica”

3 beaker con

Recipiente

1 beaker con
agua fria

2 beaker con
agua caliente

agua caliente y
fria mezcladas

Temperatura C®

A criterio del
educando

A criterio del
educando

A criterio del
educando

¢Cudl es la explicacion para el cambio de temperatura en el tercer recipiente?,
anoto mi conclusién.

A criterio del educando

3. Analizo y contesto en el cuaderno de trabajo:

a. Si acerco mi mano a una bombilla encendida, puedo sentir el calor, ;como
es posible este fenémeno?

Es posible gracias a las transformaciones de la energia.

b. Si un sistema termodindmico consta de un vaso con agua a temperatura
ambiente, j,como varia la temperatura de dicho sistema si le sumergimos un
clavo muy caliente?

El clavo cede calor al vaso con agua, luego ambos estaran en equilibrio térmico.

4. Contesto las preguntas sobre el experimento “Buenos y malos conductores de calor”

a. jQué terrén de azlcar se cae primero? ;Qué conclusion saco de este
experimento?

A criterio del educando

b. ¢Qué es la conduccion térmica?
Propiedad fisica que describe la capacidad de un material de transferir calor
por conduccion.

c. ¢Cudl es la razén para que algunos materiales sean mejores conductores de
calor que otros?
Porque algunos materiales tienen mejor conductividad térmica que otros de-
bido a su distribucién y estructura atomica.

Lleve al aula diferentes ejemplos de sistemas termodi-
namicos. Verifique la identificacion de procesos validos,
como aquellos que satisfacen las leyes de la termodina-
mica, para ello analizan varias situaciones de equilibrio
térmico, energia interna y conductividad térmica.
Presentan habilidades basicas en la lectura correcta de
la temperatura.

Diga a los educandos que lean el anexo del bloque sobre
el uso del termdmetro y escalas termomeétricas.
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Recuerde que la evaluaciéon debe ser integral: conocimiento, habi-
lidades y destrezas. Debe convertirse en un proceso de dialogo, de
comprensién y de mejoramiento de la practica educativa.

Motive a los y las estu-
diantes a interesarse por
conocer los adelantos y
aplicaciones de la ter-
modinamica en la vida
cotidiana, ademéas, de
cooperar en la resolucion
de problemas practicos,
para afianzar los conoci-
mientos adquiridos.
Participan de forma res-
ponsable en cada una de
las actividades planteadas
en clase, es importante
que fomente el valor de la
solidaridad entre compa-
Aeros que tienen dificul-
tades para comprender
cada uno de los conceptos
y férmulas.

Explique que una caloria
es la unidad de energia
térmica, se representa
con el simbolo cal, que
tiene como funcién ex-
presar la cantidad de
calor necesaria para ele-
var 1 grado centigrado la
temperatura de 1 gramo
de agua.

Una caloria equivale a
4,184 joules.
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Resuelvo los ejercicios.

1. Ungasenuncilindro absorbe 400 caloriasde calor, causando que un piston efecttie
un trabajo de 450 Joules. De acuerdo con la Primera Ley de la Termodinamica
¢,Cuanto vale el cambio de la energia interna del gas? 1 cal=4.1868 J

Q: 400 cal=1674.72 J AU=Q-W R// El cambio de
W: 450 J AU=1674.72 1-450] energia interna del
AU:? AU=1224.72) gas vale 1224.72 J

2. Un piston realiza 101 Joules de trabajo sobre un gas encerrado en un cilindro,
causando que la energia interna de este sistema aumente 49 Joules. ;Cuanto
calor se pierde durante este proceso?

Q:? AU=Q-W R// Se perdieron
W: 101 J Q= AU+W 150 J durante el
AU:49 ] Q=49 J+101J proceso.

Q=150 J

3. Un sistema sufre una transformaciéon cuando pasa de un estado a otro,
intercambiando energia con su alrededor. Calcular la variaciéon de la energia
interna de este sistema en los siguientes casos:

a. El sistema absorbe 120 calorias y realiza un trabajo de 310 Joules.

Q: 120 cal=502.416 J AU=Q-W
W: 310 J AU=502.416 3-310 J

AU:? AU=192.416]
b. El sistema libera 130 calorias y sobre él se realiza un trabajo de 350 Joules.

Q: 130 cal= 544.284 J AU=Q-W
W: 350 J AU=544.284 1-350 ]
AU:? AU= 194.284 )

3. Identifico el tipo de sistema termodindmico que corresponde a cada imagen.

r e W

Sistema aislado Sistema abierto Sistema cerrado

Pida que investiguen cuales son las contribuciones que ha
hecho la termodinamica a lo largo de la historia, cuyo fin
ha sido desarrollar las ciencias y los avances tecnolégicos
para la humanidad.

Bajo su asesoria y explicaciéon, indique a los educandos
que resuelvan correctamente los problemas préacticos en
los que interacciona el calor, trabajo y la energia interna de
un sistema. Lleve al aula ejemplos de diferentes tipos de
sistemas termodinamicos.




Maquinas que nos facilitan la vida

Permita que las y los estudiantes se expresen oralmente, cree un am-
biente de confianza en el aula; para que los mismos estén cémodos

al participar.

Promueva la valoracién
de las aplicaciones de las
maquinas simples y com-
plejas y conozcan como
mejoran nuestra forma de
vivir, ademas ensefe a co-
nocer la evolucién de es-
tos aparatos y sus partes
principales.

Haga que los educandos,
tengan curiosidad por la
identificacion y el descubri-
miento de como funcionan
las diversas maquinas.

A partir de la Revolucién In-
dustrial comenzaron a me-
canizarse los procesos, lo
cual permitié crear piezas
idénticas, de tal modo, que
hoy en dia las maquinas tie-
nen repuestos, esto facilita
la conservacién de las ma-
quinas en buen estado.

Las maquinas hacen mas
facil el trabajo de los seres
humanos, se utilizan en di-
ferentes companias como
la industria, agricultura,
medicina, entre otras; per-
miten realizar un trabajo y
emplear menor cantidad
energia para ello.

LECCION 5 s o .
2 Maquinas que nos facilitan la vida

QL

1. Observo, analizo y clasifico, cual de estas imagenes representan una maquina
simple o compuesta.

(c]

Potencia  Resistencia

Simple
A
‘4

Compuesta Simple Simple

2. Contesto:
a. ;Como la gasolina se transforma en energia?

Por medio de reacciones quimicas de combustion.

b. ¢(Qué partes de un automovil emplean energia para ponerlo en marcha?

El sistema de motor y deméas méquinas actian en conjunto para poner en marcha

un automovil.

c. ¢Qué es una maquina de vapor?
Es un _motor de combustién externa que transforma la energia térmica de una

cantidad de agua en energia mecéanica.

3. Elaboramos una lista de maquinas que conocemos.
A criterio del educando

4. ¢Por qué se dice que la maquina de vapor es una maquina térmica?

Porque transforman la energia térmica en energia mecénica, haciendo que la

maquina se desplace.

Permita que a través de una lluvia de ideas, los educan-
dos participen en redactar un concepto de maquina.
Indague sobre el conocimiento que poseen los y las estu-
diantes, pregunte por los términos como maquina simple
y compleja, trabajo, energia, potencia, desplazamiento y
fuerza. También, contestan ;como las maquinas facilitan
la vida del ser humano?

Verifique que los educandos resuelvan las actividades.
Motivelos a investigar la historia de las maquinas.
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Promueva la espontaneidad de los y las estudiantes, nunca limite su
potencial para superar obstaculos, inculque una actitud participativa

durante el desarrollo de la clase.

Historia de las maquinas térmicas

Las maquinas térmicas, convierten el
calor que se genera en la combustidn
en energia mecanica. Esta energia pue-
de sustituir el esfuerzo muscular de los
hombres o de los animales, que ante-
riormente eran casi la Unica forma de
producir un trabajo. La primera maqui-
na de esta clase, tenia por objeto mo-
ver las bombas que extraian el agua de
las minas y fue construida por Thomas
Newcomen en 1712. El calor obtenido
al quemar carbén servia para producir
vapor de agua en una caldera, también
se aprovechaba la fuerza expansiva del
vapor para mover un piston ajustado
a un cilindro. La técnica de principios
del siglo XVIII era bastante rustica,
pero gracias al ingenio de Newcomen,
se pudo construir esta primera maqui-
na de vapor, que recibié el nombre de
“maquina atmosférica” por su particu-
lar funcionamiento; la maquina consis-
tia esencialmente en un cilindro verti-
cal, con un piston unido por una cadena
a un contrapeso, es decir, se deja en-
trar en el cilindro vapor de agua a baja
presion que hace subir el pistén; lue-
go se inyecta agua fria en el interior
del cilindro, con lo que se condensa el
vapor, por tanto se reduce la presidn
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interna y el piston baja con fuerza de-
bido a la presion atmosférica. Todo el
proceso se llevaba a cabo, controlando
manualmente los dos grifos de entra-
da del vapor y del agua. De este modo
tan sencillo e ineficaz se consiguid por
primera vez producir trabajo mecanico,
a partir del calor generado por la com-
bustion del carbon. Fue hasta en 1765,
que el mecanico escocés James Watt,
construyd la primera méaquina de va-
por relativamente eficaz y con funcio-
namiento automatico.

La aplicacién de la maquina de vapor
al transporte no fue inmediata, ya que
fue preciso vencer importantes dificul-
tades técnicas. Actualmente, se utilizan
turbinas de vapor de gran tamafno para
mover los alternadores de las centrales
eléctricas térmicas de carbén, de petro-
leo o nucleares. Una maquina térmica
alternativa a la maquina de vapor, la in-
vencion de Jean Lenoir en 1859, fue el
motor de combustion interna, la venta-
ja de los motores de combustion inter-
na, es que son mucho mas ligeros que
las maquinas de vapor de igual poten-
cia. Por eso, son las maquinas adecua-
das para la propulsién de automoviles
y aviones.

SIERRA, C. S. (s.f.). LA CIVILIZACION DE LAS MAQUINAS. TRES INVENCIONES
EN TRES SIGLOS. Real Academia de Ciencias .

Salvat, M. (2004). Fisica y Quimica. Espafa: Salvat editores S.A.
https://www.youtube.com/watch?v=GYkQO00ao-XY (La bomba de calor)
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Ensaye las actividades de aplicacion antes de introducirlas al salén de
clase o al laboratorio, también dé las indicaciones claras para que los
y las estudiantes realicen los ejercicios de la mejor manera.

Forme en los y las estu-
diantes, un espiritu de
apreciacion hacia las ma-
quinas como parte impor-
tante en la ciencia, tecno-
logia y la calidad de vida.
Motivelos a descubrir mas
sobre el uso y aplicacion
de las maquinas.

Si es posible visite una
central hidroeléctrica,
térmica, edlica o fotovol-
taica, para que los edu-
candos, puedan observar
el funcionamiento de las
maquinas encontradas en
dichos lugares.

Una maquina térmica: es
un dispositivo cuyo obje-

@ Materia, energia y tecnologia - Ciencias Naturales

Demostramos

1. Basado en la experiencia de la construcciéon de la maquina de vapor, contesto.

a. ¢Qué sucede cuando el agua se calienta?
Cuando el agua se calienta se forma vapor, provocando el
movimiento de la maquina.

b. ¢Cémo funciona la maquina de vapor que construimos? tomando en cuenta
las transformaciones energéticas.

A criterio del educando

2. Completo los enunciados con las palabras correctas.

a. Motores de explosién son utilizados en los automéviles. Aprovechan
la energia que se genera en la combustion para mover un piston.

b. Motor de reaccion conocida también como turbina de gas.

hidréaulicas  son sistemas mecanicos que intercambia energia
con un fluido que circula a través de ellos.

c. ___ Maquinas hidraulicas

d. __ MAquinas eléctricas __ es un aparato con la capacidad de transformar
cualquier forma de energia en electricidad y viceversa.

e. Maquina de vapor fue la méquina térmica méas usada hasta el siglo XX.

f. Maquinas conjunto de unidades mdviles y fijas que
funcionan para posibilitar, aprovechar, regular y transformar la energia, o realizar
un trabajo con un determinado objetivo.

g. Turbinas de vapor se utilizan en las centrales termoeléctricas
para accionar generadores eléctricos
h. _ MAaquinas compuestas  maquinas que funcionan realizando varios

trabajos en cadena.

3. Completo el cuadro con las principales caracteristicas de las maquinastérmicas,
hidraulicas y eléctricas.

Maquinas térmicas

Maquinas hidraulicas

Maquinas eléctricas

Son dispositivos que tie-
nen como objetivo con-
vertir calor en trabajo,
Para lograrlo utilizan una
fuente de energia inicial
como ser vapor de agua,
aire o gasolina.

Son sistemas mecanicos que
intercambia energia con un
fluido que circula a través de
ellos. En los motores hidrauli-
cos, la energia del fluido (ener-
gia Hidraulica) es transformada
en energia mecanica, después
la energia mecanica es transfor-

Es un aparato con la capacidad
de transformar cualquier forma
de energia en electricidad
viceversa también son
llamados Motores electro-
mecanicos o generadores
mecano-eléctricos.

mada en energia eléctrica.

tivo es convertir calor en
trabajo; para ello utiliza
sustancias cémo ser el
vapor de agua, aire, ga-
solina, entre otros; pues-
to que realizan una serie
de transformaciones ter-
modinamicas, para que
la maquina pueda funcio-
nar de manera continua.
Las maéaquinas cumplen
con la ley de la conserva-
cion de la energia.

Haga que los educandos tengan habilidades, para re-
conocer maquinas simples o compuestas, pida que
muestren ejemplos de cada una de ellas.

Explique las aplicaciones de las maquinas, en la reso-
lucién de problemas cotidianos de la comunidad, por
ejemplo: en la agricultura, ganaderia y construccion.
Verifique que las maquinas construidas por los educan-
dos funcionen de manera correcta y brinde su ayuda
en el caso de que no funcionen.
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El trabajo y la productividad estan ligados al conocimiento vy
uso correcto de nuestros recursos, propicie el uso de materiales
reutilizables para cuidar el medio ambiente.

Forme en los y las estu-
diantes, la capacidad de
sintesis a través de ma-
pas mentales. También,
promueva el cuidado y
el uso correcto de las
maquinas.

Valore el trabajo indivi-
dual de los educandos.

Una maquina esta forma-
da por elementos, que
hacen posible la trans-
formacién de la energia
en trabajo mecanico. Las
primeras maquinas eran
sencillos sistemas que fa-
cilitaban al ser humano
sus labores, se conocen
como maquinas simples:
la rueda, la palanca, la
polea simple, el tornillo,
el plano inclinado, el po-
lipasto, el torno y la cuna.
Las maquinas compues-
tas: son la fusiéon de va-
rias maquinas simples,
de forma que la salida de
cada una de ellas, esta
directamente conectada a
la entrada de la siguiente,
hasta conseguir la trans-
formacién energética.
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1. Enumero lo que a continuacién se me pide:

1. Tipos de maquinas
a) Simples b) Compuestas

2. Los tipos de maquinas simples

a) Palanca b) Plano inclinado

c) Poleas d) Tornos

3. Tipos de maquinas compuestas

a) Térmicas b) Eléctricas c) Hidraulicas

4. Ejemplos de maquinas térmicas
a) Méaquina de vapor b) Motor de combustién externa

c) Turbina de vapor d) Motor de reaccion

2. Identifico las partes de una maquina de vapor y las rotulo correctamente.

e Carbon
* Fuego
¢ Agua
* Vapor
e Piston

* Maquina

3. Describo el funcionamiento de:

Motor de reaccion Motor de expulsion Turbina de vapor

Los gases que se generan Inician su trabajo en calderas
continuamente al quemar  Aprovechan la energia que se ge- | donde se quema el combustible
un combustible son expul- nera en la combustién para mover  para generar vapor, el cual incide
sados hacia atras por una | un piston. El trabajo mecanico del = sobre las paletas de la rueda

tobera que convierte la movimiento del pistén es aprove- giratoria de la turbina realizando
energia térmica en ener- chado para desplazar el auto. un trabajo mecénico de rotacién
gia cinética, impulsando el que posteriormente sera trans-
vehiculo hacia delante. formado en energia eléctrica.

Lleve al aula un motor para mostrar sus partes y
funcionamiento a los educandos.

Diga a los y las estudiantes, que dibujen una méaquina
térmica e indiquen sus partes.

Preglnteles, cdmo las leyes de la termodindmica se
cumplen en el funcionamiento de las maquinas.

Haga que los educandos comparen los diferentes tipos
de maquinas. Pidales que den ejemplos de usos que se
le dan a las maquinas en nuestro pais.




Espectro electromagnético

Fomente la participacién en el desarrollo de la clase, recuerde que
esta seccion es para explorar los conocimientos previos de los y las
estudiantes, estos serviran como base para el aprendizaje del tema.

Promueva la exploracidon
de conocimientos pre-
vios sobre los espectros
electromagnéticos.
Respete las opiniones y co-
mentarios de los educan-
dos, para asi estimular la
participacion en el desarro-
llo de la clase.

Cree un ambiente de
aprendizaje agradable.

La luz es la parte del espec-
tro electromagnético mas
conocida y mas utilizada,
ya que no necesita medio
fisico para propagarse, por-
que se propaga en el vacio.
Muchas veces, se tiende a
comparar la velocidad del
sonido con la velocidad de
la luz, en esta compara-
cion; se ve que el sonido
necesita de un medio para
propagarse que es el aire,
mientras que laluz es el va-
cio. La velocidad del sonido
es de aproximadamente
1,200 km por hora, mien-
tras que la velocidad de la
luz es aproximadamente
300,000 km por segundo;
siendo mas rapida la luz.

Espectro electromagnético

Exploramos

1. A continuacién se presentan dos casos diferentes, analizo y contesto cada
uno de ellos.

a. Los siguientes aparatos reciben b. Los siguientes aparatos emiten
sefales electromagnéticas para sefales electromagnéticas cuando
poder funcionar, sen cuél de ellos se encienden, ¢en cudl de ellos
es posible ver a simple vista las es posible ver a simple vista las
ondas que llegan a ellos? ondas que emiten?

- @

TV

Maquina de rayos x Microondas

Teléfono
celular Bombilly,

) eiectrico Control remoto
Radio |

En la televion y el teléfono celular. En el bombillo electrico es posible ver

a simple vista las ondas que emite.

2. Analizo y selecciono las respuestas a las preguntas planteadas.

A. ila luz necesita un medio para poder propagarse?ﬂ

a. Si, porque es una onda mecdnica transversa

b. No, porque es una onda electromagnética.
B. ¢(Cuan répido viaja la luz? b
a. Alamisma velocidad del sonido a temperatura ambiente.

b. Mucho mas rapida que la velocidad del sonido a temperatura ambiente.

3. Redacto una definicién de Luz.
La luz es una forma de energia electromagnética radiante que puede ser percibida

a por el ojo humano.

Lleve al aula un video, que ejemplifique los tipos de es-
pectros electromagnéticos, para que las y los estudiantes
comprendan con mayor facilidad cdmo se comportan y ob-
serven sus formas.

Elabore un cuadro comparativo, donde especifique los tipos
de espectros electromagnéticos, sus diferencias, sus ven-
tajas y desventajas.

Explique a las y los estudiantes, la importancia de los dife-
rentes usos cotidianos de los espectros electromagnéticos.
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Cree una actitud de investigacion en los y las estudiantes, ya que
es una competencia que deben desarrollar y sera atil para que el
aprendizaje se dé con mayor facilidad.

Las ondas

Una onda: es cualquier perturbacién
con respecto a una condicién de equi-
librio, que se propaga de una region a
otra, en donde todos los puntos tienen
movimiento armonico simple.

La frecuencia f de cualquier onda perié-
dica, es el nUmero de ciclos por unidad
de tiempo, el periodo T es el tiempo
que dura un ciclo, la longitud de onda
A es la distancia en la que se repite el
patron de la onda y la amplitud es el
desplazamiento maximo de una parti-
cula en el medio. El producto de la lon-
gitud de onda y la frecuencia es igual a
la rapidez de onda.

En funcién del medio en el cual se propa-
gan las ondas, se clasifican en mecanicas,
electromagnéticas y gravitacionales. Una
onda mecanica necesita de un medio elas-
tico (sélido, liquido o gaseoso) para poder
propagarse. Las particulas del medio osci-
lan alrededor de un punto fijo, por eso, no
existe transporte neto de materia a través
del medio; por ejemplo, en una alfombra
0 un latigo cuyo extremo se sacude, la al-
fombra no se desplaza, sin embargo una
onda se propaga a través de ella. En las
ondas mecanicas, la velocidad puede ser
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afectada por algunas caracteristicas del
medio, como la homogeneidad, la elastici-
dad, la densidad y la temperatura. Dentro
de las ondas mecéanicas estan las ondas
elasticas, las ondas sonoras y las ondas
de gravedad.

Las ondas electromagnéticas, a di-
ferencia, de las ondas mecanicas, se
propagan por el espacio sin necesidad
de un medio, por lo tanto, pueden pro-
pagarse en el vacio. Esto se debe, a
que las ondas electromagnéticas son
producidas por las oscilaciones de un
campo eléctrico, en relaciobn con un
campo magnético asociado. Las ondas
electromagnéticas viajan aproximada-
mente a una velocidad de 300,000 km
por segundo, de acuerdo con la veloci-
dad, puede ser agrupado en rango de
frecuencia. Esta categorizacién se co-
noce como Espectro Electromagnético,
el cual mide la frecuencia de las ondas.
Las ondas gravitacionales, son per-
turbaciones que alteran la geometria
misma del espacio-tiempo y aunque es
comun representarlas viajando en el
vacio, técnicamente no podemos afir-
mar que se desplacen por ningun es-
pacio, sino que en si mismas; son alte-
raciones del espacio-tiempo.

SEARS.ZEMANSKY. (2009). Fisica Universitaria. México: PERARSON EDUCACION.
Raymond A. Serway, J. W. (2008). Fisica para ciencias e ingenieria volumen 1.
En Energia de un sistema. CENGAGE Learning.

https://www.youtube.com/watch?v=ixwxOQf50kc (ESPECTRO ELECTROMAG-

NETICO NASA)
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Supervise la manera en que las y los estudiantes realizan los experi-
mentos, aclare las dudas que se presenten al momento de presentar
las conclusiones de los experimentos.

Aprecie la importancia de
la realizacion de experi-
mentos, que demuestran
los conocimientos que se
adquieren en el desarro-
llo de la clase. Motivelos,
a realizar a diario lectura
de los contenidos. Incen-
tive en los educandos, el
respeto hacia las normas
del laboratorio.

La luz: es una onda electro-
magnética que es emitida
por cargas eléctricas ace-
leradas que poseen energia
en exceso, adquiridas por
calentamiento o median-
te descargas eléctricas. En
cambio, la luz blanca: es
una mezcla de diferentes
longitudes de ondas, que
al descomponerse forman
los colores.

Cuando la luz llega a una
superficie u objeto, este
puede absorber toda o par-
te de esa luz y convertirla
en calor; el color que ab-
sorbe todas las longitudes
de onda visible es el color
negro, en cambio el blanco
las refleja.

Materia, energia y tecnologia - Ciencias Naturales @

Demostramos

1. Contesto las preguntas sobre el experimento La luz se propaga en linea recta.

a. ¢Qué observo al encender el foco?

A criterio del educando

b. ¢Qué sucede al correr el cartén del centro hacia la derecha?

A criterio del educando

c. ¢De qué manera explicaria lo sucedido?
A criterio del educando

2. Contesto las preguntas sobre el experimento Absorcion de la luz.

a. ¢Como son las temperaturas en ambos recipientes?
A criterio del educando

b. ;Por qué sucede este fenémeno?
Este fenémeno sucede por la diferencia de absocién de logitudes de onda

electromagnéticas.

c. ¢Qué es un cuerpo negro?
Es un objeto que absorbe toda la luz y toda la energia que incide sobre él.

Ninguna parte de la radiacion es reflejada o pasa a través del cuerpo negro.

3. Completo la tabla de resultados sobre el experimento Absorcién de la luz.

Recipiente | Blanco | Negro
Temperatura inicial A criterio del educando | A criterio del educando

Temperatura después de 2 horas | A criterio del educando | A criterio del educando

4. Redacto una conclusién sobre el experimento Absorcion de la luz.
A criterio del educando

Forme equipos de trabajo y supervise que los y las estu-
diantes realicen con éxito los experimentos propuestos.
Expliqueles con detalles como se desarrollaran los experi-
mentos y los posibles resultados que se pretenden obtener.
Discuta con los educandos, mediante una plenaria, los re-
sultados que se obtuvieron en los experimentos, verifique
que las respuestas estén correctas.

Pida que cada equipo lea en voz alta una de sus conclusio-
nes acerca de los experimentos.
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El crear un ambiente agradable para el aprendizaje, facilitara que
el desarrollo de la clase surja de manera fluida y amena para las

y los estudiantes.

Anime a los educandos a
poseer una actitud critica
y reflexiva en las activi-
dades que lleven a cabo.
Es importante que los
educandos aprendan a
resolver problemas de la
vida cotidiana, mediante
la aplicacion de los cono-
cimientos adquiridos.

La luz presenta las si-
guientes propiedades: se
propaga en linea recta
por eso se denomina rayo
de luz, se refleja cuando
llega a una superficie re-
flectante, cambia de di-
reccion cuando pasa de
un medio a otro (refrac-
cion).Al propagarse la luz
en linea recta y al llegar
a un objeto sodlido, cierta
parte de esta luz es ab-
sorbida por el objeto, el
resto de la luz sigue su
trayectoria y esto produ-
ce que se forma la som-
bra del objeto, debido a
que absorbidé la luz o la
haya reflejado hacia otra
direccién diferente de
donde se produjo.
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Valoramos

1. Analizo la situaciones que se presentan el libro para estudiantes y contesto.

a. Si la distancia entre el sol y la tierra es aproximadamente 149,600,000 km
¢Cuanto tarda la luz del sol en llegar a La Tierra?
d=149,600,000 km t=d/v
=300,000km/s t= 149,600,000 km R// La luz del sol tarda
v / ———————— 498.67 segundos en llegar
t=? 300,000 km/s a La Tierra.
t=498.67 s

b. ¢Cudl puede ser la razén por la que Maria sentia mas calor que Ana?

Maria sentia mas calor porque su ropa era negra, el negro absorve toda la
luz y energia que incide sobre el, en cambio, Ana vestia con ropa blanca,
este refleja la luz.

c. ¢Cudl fue el proceso de formacién de la sombra de Julissa? iPor qué se
forman las sombras?

Debido a su trayectoria rectilinea, la luz no puede doblar esquinas, por eso
produce sombras; una sombra es la regién oscura que se forma cuando
un cuerpo opaco interrumpe la propagacion de la luz; en este caso Julissa
actlia como cuerpo opaco.

2. Completo el enunciado de la columna A con la palabra correcta de la columna B.

Columna A | ColumnaB
a. La luz puede comportarse como onda o ,
como particula . . Particula
b. Las partes bajas de la ondulacién se - Rz G
denominan valles y las partes altas se les . Valles

llama__crestas .

. Crestas

c. La radiacién ___ultravioleta  es la fraccién del espectro
electromagnético que se encuentra entre los rayos X y la
luz visible. . Refraccion

d. Haz de luz __es el conjunto de rayos luminosos o . Sombras

1

2

3

4

5. Ultravioleta
6

7

particulas de un mismo origen. 8. Ondas

9

e. Debido a su trayectoria rectilinea, la luz no puede doblar

: . Infrarrojo
esquinas, por eso produce sombras

Explique a los educandos, cdmo resolver los ejercicios
planteados, para que desarrollen el analisis de proble-
mas. Recuerde que la evaluacion que se realiza a las y
los estudiantes, no debe ser sdélo cuantitativa, es im-
portante prestar atencién a la cualitativa, puede apo-
yarse de la rubricas para que sea mas objetiva al mo-
mento de evaluarlos aprendizajes.

Discuta los problemas y aclare las dudas que las y los
estudiantes le presenten.




Caracterizamos la luz

Permita que los educandos expresen sus conocimientos sobre las ca-
racteristicas de la luz de manera escrita y oral, observe el comporta-
miento de cada estudiante.

Desarrolle la curiosidad
por descubrir las caracte-
risticas de la luz. Asimis-
mo, que valoren la luz
como un fendmeno na-
tural e importante para
la vida. Motivelos a par-
ticipar 'y a expresar
sus ideas sobre la luz y
sus caracteristicas.

La luz viaja a diferentes
velocidades segun el me-
dio que traspase. En el
agua viaja mas lenta que
en el aire, porque al atra-
vesar de un medio a otro
sufre el fendbmeno de la
refraccion. El lapiz no se
deforma al introducirlo
en agua. La deformacién
aparente, se produce por
la refraccion de la luz al
pasar de un medio a otro
con distinto indice de re-
fraccion (agua-aire).
Este cambio de indice
produce que laluz se des-
vie al cambiar de medio y
el efecto que produce es
que el lapiz se deforma.
Lo mismo sucede con
la moneda.

LECCION
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Y
[ ) Exploramos
A

1. partir del experimento 1 contesto.

‘\ a. ;Como se ve el lapiz al introducirlo en el agua?
" Se ve como si el lapiz estuviera quebrado.
3
1!1 b. ¢Cémo explicaria este fenémeno?

A criterio del educando

L]

2. A partir del experimento 2 contesto.

a. ¢Puedo ver la moneda en el recipiente vacio cuando me alejo?
A criterio del educando
- b. ¢Puedo ver lamoneda en el recipiente lleno de agua cuando me alejo?

A criterio del educando

c. ¢Como explicaria este fenémeno?

A criterio del educando

3. A partir de mis conocimientos previos contesto.

a. ¢Por qué vemos los objetos que no tienen luz propia?

Se debe a gue los objetos reflejan la luz.
b. ¢Cémo se forma el arcoiris?

Cuando la luz del sol atraviesa las gotas de agua, presentes en la atmésfera, es-

tas actian como pequefos prismas, que dispersan la luz formando el arcoiris.

c. ¢Cudles son las principales caracteristicas de la luz?
La luz se propaga en linea recta, se refracta, se refleja y dispersa.

4. Escribo el significado de las sisguientes palabras.
es el cambio de direccién que experimenta una onda de luz, que al
a. Reflexién: entrar en contacto con la superficie de un cuerpo regresa al medio
de donde se origin6
es cuando un rayo de luz incide con un angulo en la superficie,
el rayo cambia de direcciéon conforme entra al nuevo medio.

b. Refraccion:

Las practicas de laboratorio hagalas demostrativas y
a partir de ellas, plantee preguntas.

Digales a los educandos que repitan y recreen ambos
experimentos y contesten las preguntas del cuaderno
de trabajo. Pida algunos de los y las estudiantes, que
expongansusconclusionesacercadelosexperimentos.
Recuerde que esta seccion es para explorar los cono-
cimientos que tienen los educandos acerca de la luz
y sus caracteristicas.
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Asuma la formacion de los educandos, fortalezca el razonamiento
l6gico y la competencia comunicativa (oral, escrita), inculque en los
y las estudiantes el interés por conocer las caracteristicas de la luz.

La rapidez de la luz

Galileo Galilei, hizo el intento de medir la
rapidez de la luz midiendo el tiempo re-
querido, para ello, hizo que la luz reco-
rriera una distancia conocida entre dos
colinas. Seguidamente, coloc6 a uno de
sus asistentes en una colina y él mismo
se ubicd en otra y orden6 a su asistente
que levantara la tapa de la lampara en el
instante en el que viera un destello de la
lampara de Galileo; midi6 el tiempo entre
el destello de su lampara y el momento
en que la lampara de su asistente recibio
la luz. El tiempo fue tan corto, que Gali-
leo concluy6 que representaba el tiempo
de reaccién humano y que la rapidez de
la luz debia ser extremadamente elevada.
La primera determinacion exitosa para de-
terminar que la rapidez de la luz es finita,
la realiz6 el astronomo danés Ole Roemer
(1644-1710). Roemer noté que la medi-
cion cuidadosa del periodo orbital de lo,
por ejemplo, una luna de Jupiter con un
periodo promedio de 42.5 h, variaba lige-
ramente dependiendo de la posicidn rela-
tiva de la Tierra y Jupiter. El atribuyd esta
variacion al periodo aparente, es decir, al
cambio de la distancia entre la Tierra y JU-
piter durante uno de los periodos de lo y
el tiempo que tardaba la luz en recorrer la
distancia adicional. Roemer concluyé que

Fuentes de consulta:

la rapidez de la luz, aunque grande, es fi-
nita. Desde entonces, se han usado varias
técnicas para medir la rapidez de la luz.
Entre las méas importantes se encuentra la
que ided el estadounidense Albert A. Mi-
chelson (1852-1931), él utiliz6 un aparato
de espejos giratorios, la luz proveniente de
una fuente incidiria sobre una cara de un
espejo giratorio de ocho caras. La luz re-
flejada viajaba hacia un espejo fijo a una
gran distancia y regresaba de nuevo, si el
espejo giratorio daba vueltas justo con la
rapidez correcta, el haz luminoso de regre-
so se reflejaria en uno de los espejos hacia
un pequeno telescopio, a través del cual
miraba el observador. A partir de la rapi-
dez requerida por el espejo giratorio y la
distancia conocida al espejo fijo, se puede
calcular la rapidez de la luz. En la década
de 1920, Michelson establecio el espejo gi-
ratorio en la cima del monte Wilson, en el
sur de California y el espejo fijo en el mon-
te Baldy (monte San Antonio), a 35 km de
distancia. Mas tarde, midié la rapidez de la
luz en el vacio con un largo tubo. En la ac-
tualidad, se considera que la rapidez de la
luz, c, en el vacio es 2.99792458x108 m/s
generalmente se redondea a 3.00x10%
m/s, cuando no se requieren resultados
extremadamente precisos. En el aire, la
rapidez sélo es ligeramente menor.

GIANCOLI, D. C. (2009). Fisica para ciencia e Ingeniria con Fisica Moderna Vo-

lumen Il. México: Pearson Educacion.

SEARS.ZEMANSKY. (2009). Fisica Universitaria. México: PERARSON EDUCACION.
Raymond A. Serway, J. W. (2008). Fisica para ciencias e ingenieria volumen 1.
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Promueva la espontaneidad de los y las estudiantes, no limite su po-
tencial para desarrollar actividades y superar retos, enfatice en que
comprendan el comportamiento de la luz.

Establezca normas de
convivencia, para faci-
litar el pleno desarrollo
de actividades practicas
de laboratorio.

Las actividades practicas
de laboratorio, despiertan
la curiosidad y el interés
de los y las estudiantes.

Un rayo que incide sobre
una superficie reflectante,
sera reflejado con un an-
gulo igual al 4ngulo de in-
cidencia. Ambos angulos se
miden con respecto a la li-
nea normal de la superficie.
Se llama angulo de inciden-
cia, al angulo que se forma
entre el rayo incidente y la
linea normal.

Se llama é&ngulo de re-
flexion, al angulo que se
forma entre el angulo refle-
jado y la linea normal.

La dispersién, se produ-
ce cuando un rayo de luz
blanca se refracta en algun
medio quedando separados
sus colores constituyentes.
En el caso del arco iris, la
luz se dispersa al atravesar
las gotas de agua.

LECCION . ) . )
25 Materia, energia y tecnologia - Ciencias Naturales

Demostramos

1. A partir del experimento “Refraccién de la luz contesto”.
a. ¢Qué observo al agregar el agua en el vaso?
A criterio del educando

b. ;Qué sucede con la cuchara al agregar aceite?
A criterio del educando

c. ¢Cudl es la explicacion para este fenémeno?
A criterio del educando

2. Completo la tabla de resultados a partir del experimento “Reflexion de la luz”.

Posicion _A"?_:"o d.e Angulo”de Observaciones
r

1

2 A critefio del
educando

A criterio del educando

3

A criterio del educando

Conclusién:

3. A partir del experimento “Dispersion de la luz” contesto.

a. ¢Por qué sucede este fenébmeno?
Porque cada color tiene su propia longitud de onda, al descompo-

nerse la luz blanca entonces se pueden observar todos los colores.
b. ;Como actla el agua en el experimento?
El agua actiia como un prisma.

c. ¢Por qué se forman los colores?
Porque la luz blanca se descompone en sus diferentes colores por

las diferentes longitudes de onda.

Aseglrese que los y las estudiantes observen bien
cada paso del procedimiento, en el experimento so-
bre la refraccién de la luz con la cuchara. También, es
importante que identifiquen bien la linea normal, para
poder medir los angulos de incidencia y reflexion.

El experimento sobre la dispersion de la luz, es prefe-
rible que se haga en una habitaciéon oscura, puede de-
jarlo como tarea de casa, oriéntelos, que deben alejar-
se al menos un metro del espejo y apuntar con el foco.
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Aprender y descubrir la dinamica de la naturaleza motiva a sentir
aprecio y respeto por los fenédmenos fisicos como las caracteristicas

de la luz.

Propicie la autoevaluacién
en sus estudiantes.
Desarrolle la capacidad
de analisis y resolucién de
problemas.

Promueva el trabajo co-
lectivo, pues esto le per-
mite a los y las estudiante
sentirse integrados.

La refraccién de luz es la
flexidon que sufre cuando
entra en un medio con
velocidad de propaga-
cién diferente. Cuando la
luz pasa de un medio de
propagacion rapido a otro
mas lento, dobla en direc-
cién a la normal de la su-
perficie de contacto entre
ambos medios. Se defi-
ne el indice de refraccion
como la velocidad de la luz
en el vacio, dividido entre
la velocidad de la luz en el
medio; la refraccion de la
luz siempre dependeré del
indice de refraccion en el
medio. Cuando se redu-
ce la velocidad de la luz
en un medio mas lento, la
longitud de onda se redu-
ce proporcionalmente.

Valoramos

Octavo grado @
1. Resuelvo los ejercicios.

a. A partir de la tabla, “indices de refraccién” calculamos la velocidad de la luz
en los siguientes medios:

TS OO
v== v=<
— 8, n — 8 n
c= 3.00x10°m/s 3.00x10° m/s c= 3.00x10°m/s 3.00x10° m/s
n=1.333 v= 290X19 /S n=1.00029 v= SPXY IS
ve? 1.33 ve? 1.00029
v=2.256x10°m/ s v=2.999x10°m/s
Alcohol metilico Acetona c
V= — v=—
- 8, n — 8 n
O= 0010'mIs 3.00x10° m/s o= $9ma0tmis 3.00x10° m/s
ver 1.329 v 1.36
v=2.257x10°m/ s ) v=2.206x10°m/s
3.00x10°m/ T 3.00x10°m/ o
o e U™, 3.00x10° m/s oo Som0ImIs  5.00x10% m/s
ve? 1.309 ve? 1.544
v=2.291x10°m/s : v=1.943x10°m/s

Indico en qué material la velocidad de la luz es mayor o menor.

Mayor aire Menor___cuarzo

b. Un rayo de luz incide sobre un espejo plano con un angulo de 45° ;Cual sera
su angulo de reflexion? éPor qué?

Su angulo de reflexion con respecto a la normal sera de 45° por la

ley de reflexion.

2. Completamos los enunciados con las palabras correctas.

a. Reflexién es el cambio de direccion que experimenta una onda
de luz, que al entrar en contacto con la superficie de separacion entre dos medios
diferentes, regresa al punto donde se originé.

b. Optica rama de la fisica que se encarga del estudio de la luz.

c. Refraccion es el cambio de direcciéon de un rayo conforme entra
a un nuevo medio.

d. Dispersion es la separacion de un rayo de luz en sus componentes
monocromaticos.

e. Especular reflexion que se realiza en una superficie rugosa.

f. Lisa reflexion que se realiza en una superficie lisa.

Verifique que los y las estudiantes utilicen bien las uni-
dades de medida y las féormulas para calcular los indi-
ces de refraccion en cada material.

Solicite a los educandos que pasen a la pizarra a re-
solver los ejercicios, para unificar cual es la respuesta
correcta y corregir errores.

Recuerde que la evaluaciéon es grupal e individual.
Indique que representen mediante un esquema como
se forma una imagen en un espejo plano.




6 Espectro visible, la vision del ser humano

Fomente en los y las estudiantes una conciencia de proteccién y cui-
dado de su sistema visual, motivelos a descubrir mas sobre el espec-

tro visible.

Oriente el desarrollo de
la leccion de una manera
amigable, dé espacio para
explorar ideas en un am-
biente de respeto y desde
una perspectiva cientifica.

Valore los conocimientos
previos de los y las estu-
diantes y asi permita la
participacion de todos.

La longitud de onda es la
distancia entre dos cres-
tas o valles consecutivos.
La longitud de una onda
describe cuan larga es la
onda. La variacién de las
longitudes de onda, es la
que permite obtener to-
dos los colores, ya que
cada color tiene su propia
longitud de onda. El ojo
humano tiene una capaci-
dad limitaday no es capaz
de ver luz en longitudes
de onda mayores a la luz
ultravioleta (UV), ni me-
nores a la luz infrarroja.
La Luz se descompone en
los colores. La luz blanca
es la combinacién de to-
dos los colores y la negra
es ausencia de ellos.

UESBIEN Espectro visible,
2 la vision del ser humano

Sl

Exploramos

1. A partir de la imagen observada en el libro para estudiantes contesto:

a. Completo el cuadro con los colores del espectro visible y sus longitudes de
onda respectivas

‘ Colores ‘Violeta ‘ Azul ‘ Verde ‘ Amarillo ‘Anaranjado‘ Rojo ‘
Longitud de onda 400 nm 450 nm | 500 nm | 600 nm | 650 nm | 700 nm |

b. ¢Cual es el color con menor longitud de onda?
Violeta

c. ¢Cual es el color con mayor longitud de onda?
Rojo

2. Redacto un concepto de espectro visible.
Es la porcién del espectro electromagnético que el ojo humano es capaz de percibir.

3. Con mis saberes previos, contesto las preguntas:

a. ¢Cémo funciona el sistema visual humano?

Funciona convirtiendo las ondas electromagnéticas que pertenecen al espectro vi-
sible en sefiales nerviosas que son interpretadas por el cerebro ley de reflexion.
b. ¢Pueden otras especies percibir otras longitudes de onda?

Si pueden, por ejemplo, los insectos, como las abejas tienen la capacidad de

percibir la luz ultravioleta.
c. ¢Qué anomalias en el ojo humano conocemos?
A criterio de educando

d. ¢Cudles son las partes del ojo humano?
Cdrnea, pupila, iris, retina, esclerética, entre otras.

e. ;Como se forma una imagen en el ojo humano?

Los rayos luminosos procedentes de un objeto externo penetran en el ojo a través de la cor-
nea, atraviesan la pupila y son enfocados por el cristalino sobre la retina, donde se forma una
imagen invertida que posteriormente es interpretada por el cerebro en su posicién original.

f. ¢Puede el ojo humano comportarse como una camara fotografica?

Si, ya que el funcionamiento del 0jo es muy parecido al de una cdmara forografica.

=

Digales a los y las estudiantes que observen detenida-
mente la imagen del espectro visible, presentada en el
libro para estudiantes.

Haga preguntas para que recuerden qué es la longitud
de onda. Digales, que comparen las respuestas dadas a
las actividades del momento Exploramos.

Escriba en la pizarra los conceptos e ideas principales
de los y las estudiantes sobre el espectro visible, para
unificar un sélo concepta
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Procure que los vy

las estudiantes conozcan

los procesos de

funcionamiento del sistema visual, genere un ambiente de aprendizaje

basado en confianza y respeto.

Optica
El objeto de estudio de la o6ptica es la
luz, o sea, del agente fisico que sensi-
biliza los 0jos. Su estudio nos ensefa
sobre la estructura del universo y su
velocidad en el vacio es una constan-
te universal basica. Histéricamente, el
estudio de los fendmenos luminosos ha
ido de la mano con el progreso de la
humanidad; a continuacién los hechos
mas relevantes de los avances cientifi-
cos y técnicos:

e Euclides publicé las leyes de la Re-
flexién hacia el siglo III a.C.

e Herdn de Alejandria y Tolomeo estu-
diaron la reflexion en espejos curvos
y la refraccién, sin un analisis cuan-
titativo, hacia el siglo Il a.C.

e Sobre el siglo XI, el cientifico ara-
be Alhazen publicé su Optica, con-
siderado de referencia hasta el siglo
XVII.

e Snell (NL, 1591-1626) publicé en
1621 la Ley de la Refraccion.

e Descartes (FR, 1596-1650) descu-
bri6 en 1626 la misma ley indepen-
dientemente.

e Fermat (FR, 1601-1665) enunci6 en
1657 el principio de tiempo minimo
para el camino optico.

e Newton (UK, 1642-1727) presen-

Fuentes de consulta:

t6 su teoria de emision, basada
en corpusculos.

e Hooke (UK, 1635-1703) observo fe-
némenos de interferencia en 1665.

e Grimaldi (IT, 1618-1663) experi-
menta la difraccién en 1665.

e Huygens (NL, 1629-1695) enuncid
la teoria Ondulatoria en 1690.

e Young (UK, 1773-1829) estudio el fe-
némeno de las interferencias en 1802.

e Malus (FR, 1775-1812) descubrid la
polarizacion en 1808.

e Fresnel (FR, 1788-1827) sugirid que
la luz es un fenédmeno ondulatorio.

e Maxwell (SCO, 1831-1879) desarro-
[16 la teoria Electromagnética de la
luz en 1873.

e Hertz (DE, 1857-1894) experimenta
con ondas electromagnéticas de alta
frecuencia.

e Einstein (DE-CH-USA, 1879-1955)
propuso la existencia de corpusculos
de luz, o fotones, en 1905.

e Compton (USA, 1892-1962) estudid
experimentalmente la difusion de fo-
tones por electrones en 1923.

El punto de vista actual de la comunidad
cientifica, es aceptar el hecho que la luz
tiene una doble naturaleza, es decir, se
comporta como onda y como particula.

GIANCOLI, D. C. (2009). Fisica para ciencia e Ingeniria con Fisica Moderna
Volumen |l. México: Pearson Educacién.

Font, J. L. (2003). HISTORIA DE LA OPTICA. OPTICA GEOMETRICA .
https://www.youtube.com/watch?v=J6wgBeUMm8Y (La luz a través de

la historia)
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Si precisa de materiales que deben llevar las y los estudiantes, soli-
citelo con tiempo, brinde ayuda a sus estudiantes para desarrollar de
la mejor manera la practica de laboratorio.

Forme en los y las es-
tudiantes un espiritu de
apreciaciéon y cuidado de
su sistema visual.
Promueva la disciplina en
el laboratorio.

Motivelos a descubrir mas
del espectro visible y el
sistema visual humano.

El ojo humano y el ojo de
la vaca tienen una estruc-
tura similar en general.
Ambos tienen la escleréti-
ca, la cornea o la estructu-
ra clara sobre el iris, la pu-
pila, el cristalino, el humor
vitreo, la retina y la coroi-
des; que es la capa que se
encuentra entre la retinay
la esclerdtica.

A pesar de las similitu-
des, hay diferencias, tales
como el tamafno, es decir,
todas las estructuras ana-
tébmicas del globo ocular
que la vaca y los ojos hu-
manos son similares, sin
embargo son mas gran-
des en el globo ocular de
la vaca; por ello la percep-
cion de color de una vaca
es menos avanzada.

Materia, energia y tecnologia - Ciencias Naturales @
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Demostramos

1. llustro y rotulo las estructuras observadas en el ojo de vaca.

A criterio del educando

. J

2. Al hacer la diseccién del ojo de vaca por la mitad, dibujo y rotulo ambas mitades.
( N

A criterio del educando

. J

3. Completo el cuadro sobre la diseccién del ojo de vaca.

Al observar a través del cristalino las letras | Al presionar el cristalino, ;qué sucede con
del periédico, scomo se ve la imagen? la imagen observada?

A criterio del educando A criterio del educando

¢;Qué consistencia tiene?, ;qué estructura | Hipotéticamente, el ojo con el que trabaja-
se encuentra en el centro del iris?, jcual es | mos es de una persona con visién normal,
la funcién de esta perforacién? ¢qué ocurriria si la distancia entre la parte
A criterio del educando posterior y anterior fuera mayor?

Tendria un problema de vision.

Para el laboratorio, pida a los y las estudiantes que
traigan el ojo de una res y los materiales necesarios
para la diseccion.

Cuide que los educandos usen guantes y gabacha.
Verifique que sigan correctamente las instrucciones.
Revise quetodosytodasdejenlimpiay ordenadasu area
de trabajo.

Supervise y valore las conclusiones de las y los estu-
diantes acerca del laboratorio realizado.
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Permita a las y los y las estudiantes que presenten diversidad de tra-
bajos, resalte el buen comportamiento y el respeto a las normas de
la clase y de las actividades asignadas.

Haga de la evaluacién un
proceso de dialogo, com-
prension y de mejoramien-
to de la practica educativa.
Promueva la valoracién y el
cuidado de los ojos.
Promueva en la clase acti-
tudes de solidaridad y res-
peto entre companeros.

El ojo es un érgano que
detecta la luz, su funcion
es transformar la energia
luminica en senales eléc-
tricas, que son enviadas
al cerebro. El ojo humano
posee un lente llamado
cristalino, que es ajus-
table segun la distancia;
un diafragma que se lla-
ma pupila, cuyo diametro
esta regulado por el iris 'y
un tejido sensible a la luz
que es la retina. La luz
penetra a través de la pu-
pila, atraviesa el cristali-
no y se proyecta sobre la
retina, donde se transfor-
ma gracias a unas células
fotorreceptoras en impul-
SOS nerviosos, que son
trasladados a través del
nervio optico al cerebro.

@ Materia, energia y tecnologia - Ciencias Naturales
s

Valoramos

1. Escribo la funcion de las estructuras:

Cristalino Protege al ojo, absorbiendo la luz infrarroja y ultravioleta, que podria
danar la retina.

La esclerética evita que la luz entre en el ojo, y la cérnea permite el
paso de luz.

La coroides recubre el ojo, proporciona calor y alimento al ojo; el iris
controla el diametro de la pupila.

Esclerética y cérnea

Coroides e iris

Nutre y da oxigeno a las estructuras que no tienen aporte sanguineo,

Humor acuoso p )
como la cérnea y el cristalino.

Humor vitreo Acta como gel proteico.
B ™ La contraccién del musculo ciliar hace que el cristalino cambie de
Musculo ciliar forma y se haga mas esférico, aumentando su capacidad de refraccion
para poder enfocar objetos cercanos
i Es la membrana sensible a la luz, en su parte posterior se encuentra
Retina . .
la fovea que sirve para detectar los detalles.
Pupila Regula la cantidad de luz que entra a la retina.
Transforman la energia luminica en energia eléctrica, es decir, en
Fotorreceptores impulsos nerviosos.

2. Rotulo las partes del ojo

Esclerética

Lleve al aula una lamina grande del ojo y pida a los y
las estudiantes que senalen las partes del ojo.
Pregunte a los educandos la funcion que cumple cada
parte del ojo. Compare el funcionamiento del ojo con
el funcionamiento de una camara fotografica.

Pida a los y las estudiantes que lean y analicen la frase
final del libro para estudiantes y a partir de la misma
escriban una reflexién. Verifigue que los y las
estudiantes, rotulen de manera correcta las partes del
0ojo humano.




¢Como se forman las imagenes?

La democracia participativa conlleva al reconocimiento de las distin-
tas situaciones vividas y la eleccion de una forma de vida en armonia
con el préjimo y el ambiente.

Desarrolle en los y las es-
tudiantes, la capacidad
para observar y analizar
los fendmenos opticos.
Motivelos a participar y a
expresar sus ideas sobre
la formacién de imagenes.
Cree un ambiente de con-
fianza y escuche a cada
uno de los educandos, es
una manera de mostrar
respeto hacia ellos.

Una imagen, es una figu-
ra formada por el conjunto
de puntos, donde conver-
gen los rayos de luz que
provienen de fuentes pun-
tuales del objeto, tras su
interaccion con una deter-
minada superficie.

Estas superficies pueden
ser refractantes o espejos.
Un espejo es una super-
ficie pulida, que cuando
un rayo de luz incide, se
refleja siguiendo las leyes
de reflexion. Los espejos
reflejan casi toda la luz,
debido a este fendémeno
podemos observar nues-
tra imagen. Existen espe-
jos planos y curvos.

1. Contesto las preguntas referidas al experimento de imagenes con una cuchara.

mejilla izquierda?_No _____ ;Por qué sucede esto?

Porque los rayos luminosos reflejados por nuestro cuerpo llegan a
su superficie y se vuelven a reflejar, viajando en sentido contrario.

b. Enlaparte concavade la cuchara, estd laimagen derecha o invertida?

La imagen se ve derecha y aumentada.

. : . Se ve mas peque-
c. ¢Como se ve laimagen en la parte posterior de la cuchara? 5. ;.q |5 ,epal?dad_
d. Cuando alejo o acerco la cuchara de mi rostro la imagen, jaumenta de

tamafio, disminuye o se deforma? Cuando alejo la cuchara se ve mas pequefa y
’ " cuando acerco se ve mas grande

e. ;Qué observo al hacer el experimento con la cuchara vieja y sin brillo?
A criterio del educando.

f. ¢Qué conclusion obtuve?
A criterio del educando.

2. A partir de mis saberes previos, contesto:

a. ;Cémo se forma una imagen?

Los rayos luminosos penetran en el ojo donde se forma una imagen invertida
que posteriormente es interpretada por el cerebro en su posicién original.

b. ¢Qué diferencia hay entre un cuerpo iluminado y un cuerpo luminoso?

Un cuerpo luminoso emite luz propia y un cuerpo iluminado refleja la luz

no la emite.

c. ;Qué son los espejos?

Superficie de cristal, en la que se refleja la luz y las imagenes de los

objetos que hay delante.

d. ¢Qué tipo de espejos conozco?

A criterio del educando

e. ;Qué son los lentes? )

Objetos que tiene la capacidad de desviar los rayos de luz, por lo general de
vidrio, estan limitados por dos superficies, donde una al menos es curva.

f. ¢Qué tipo de lentes conozco?

A criterio del educando

g. ¢De qué manera los espejos y los lentes benefician al ser humano?

Los espejos y lentes son utilizados para resolver problemas del ser humano,
por ejemplo los espejos se usan en retrovisores, los lentes corrigen las
anomalias del ojo, entre otras aplicaciones.

h. ;Qué es unailusion 6ptica?

Imagen mental engafiosa provocada por una falsa percepcién de la realidad.

Pida con anterioridad la cuchara brillante a los y las es-
tudiantes o llévela usted mismo.

Ordene el aula en forma de circulo, para conversar acer-
ca del experimento.

Haga las preguntas sugeridas en forma de conversatorio
con los y las estudiantes. Invite a los y las estudiantes a
verificar la utilidad de los diferentes tipos de espejos en
la vida diaria. Recuerde, que esta seccién servira como
base para el desarrollo de los nuevos contenidos.
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Sea portador de alegria, sonrisas e infunda esperanza, que las y los
estudiantes sepan que el centro escolar representa un ambiente de
seguridad, aprendizaje y tranquilidad.

Imagenes en el ojo humano

El ojo humano se parece a una cama-
ra en su estructura basica, pero es mas
complejo. El interior del ojo esta lleno
de una sustancia gelatinosa transpa-
rente llamada humor vitreo, con indice
de refraccién n=1.337; por donde entra
la luz a través de la cérnea y el crista-
lino. Entre la cérnea y el cristalino, se
encuentra el humor acuoso, un fluido
también acuoso como su nombre lo in-
dica y tiene un indice de refraccion de
n=1.336. La parte colorida del ojo, que
es un diafragma, llamado iris se ajusta
automaticamente para controlar la can-
tidad de luz que entra al ojo, de manera
similar al diafragma de una camara. El
orificio en el iris por donde pasa la luz
llamada pupila, es negra porque no re-
fleja luz y muy poca luz se refleja hacia
fuera desde el interior del ojo. La reti-
na, que desempena el papel de la pe-
licula o el sensor en una camara, esta
en la superficie trasera curva del ojo. La
retina consiste en un complejo arreglo
de nervios y receptores conocidos como
bastones y conos, los cuales actlan para
convertir la energia luminosa en sefa-
les eléctricas, que viajan a lo largo de
los nervios. La reconstruccién de la ima-
gen a partir de todos estos pequenos

Fuentes de consulta:

receptores, se realiza principalmente en
el cerebro, aunque también es posible
efectuar algunos analisis en la comple-
ja red de nervios interconectados en la
retina misma. En el centro de la retina
hay una pequena area llamada févea,
de aproximadamente 0.25 mm de dia-
metro, donde los conos estan empaca-
dos muy juntos y donde se encuentra la
mejor imagen y la mejor discriminacion
de color. A diferencia de una camara, el
0jo no contiene obturador. La operacién
equivalente la realiza el sistema nervio-
so, que analiza las sefiales para formar
imagenes a la tasa de aproximadamen-
te 30 por segundo. Esto es comparable
con las camaras de cine o television, que
operan al tomar una serie de imagenes
fijas a una tasa de 24 (en el caso del
cine) por segundo; su rapida proyec-
cion en la pantalla brinda la apariencia
de movimiento.

La distancia mas cercana a la que el ojo
puede enfocar con claridad, se llama
punto cercano del ojo. Para los adultos
jovenes por lo general es de 25 cm, los
ninos pequefos a menudo, enfocan ob-
jetos tan cercanos como a 10 cm. Con-
forme las personas envejecen, la habili-
dad para la acomodacion se reduce y el
punto cercano aumenta.

GIANCOLI, D. C. (2009). Fisica para ciencia e Ingeniria con Fisica Moderna
alvat, M. (2004). Fisica y Quimica. Espana: Salvat editores S.A.

Raymond A. Serway, J. W. (2008). Fisica para ciencias e ingenieria volumen 1
https://www.youtube.com/watch?v=QeKX4atMzQQ (La vista)
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Ensaye las actividades de aplicacion antes de introducirlas al salén
de clase o al laboratorio, valores las capacidades y destrezas de los y

las estudiantes.

Forme un espiritu de apre-
ciaciébn hacia los espejos
como parte importante de
nuestra vida cotidiana.
Motivelos a experimentar
sobre la aplicacion de las
propiedadesde reflexion y
refraccion de la luz en geo-
metria dptica.

Los rayos luminosos que
parten de un punto, des-
pués de experimentar re-
flexidon en un espejo, vuel-
ven a acudir a otro punto
que se denomina punto
imagen. En un espejo para-
bolico, el eje éptico es el eje
de simetria de la superficie
y el foco es el punto donde
convergen todos los rayos
que llegan paralelos al eje
Optico, en estos espejos to-
dos los rayos que llegan pa-
ralelos al eje éptico, se re-
flejan pasando por el foco.
Una imagen puede ser real
o virtual, la real se forma
con la convergencia de los
rayos reflejados y la ima-
gen virtual se forma por
las prolongaciones de los
rayos reflejados.

LECCION .
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Demostramos

1. A partir del anélisis realizado durante el experimento contesto:

a. ;Tienen alguna relacién los puntos trazados?

A criterio del educando

b. ¢Qué nombre reciben los puntos trazados donde se interceptan los haces de luz?
Foco

c. En este montaje, ¢qué caracteristicas de los espejos curvos se cumplen?
Tienen curvatura, las imagenes se forman son de acuerdo a las cualidades de
los espejos curvos.

2. Identifico a qué clasificacion de espejos curvos corresponde el montaje de
espejo realizado en el experimento:
Espejos concavos.

3. Después de repetir la actividad del inciso 6 del experimento “Construccién de
espejos parabélicos” desde la parte externa de la curva del espejo, contesto:

a. ;Todos los rayos coinciden en un punto?
A criterio del educando
b. ¢Qué caracteristicas se pueden identificar?

La curvatura del espejo, la imagen distorcionada, derecha o invertida.
c. ¢Qué tipo de espejo curvo representarian dichas caracteristicas?

Espejo convexo.

4. Escribimos las utilidades de los espejos curvos en los diferentes areas, como
medicina, tecnologia entre otros.

Los espejos curvos se utilizan en estufas, hornos solares, telescopios.

Se utilizan en grandes hospitales y tiendas para tener una mayor visién.

En vehiculos y otros al criterio del educando.

Analice con los educandos a través de los experimentos,
el comportamiento de espejos frente a la luz recordando
la Ley de Reflexion.

Haga que los y las estudiantes apliquen la Ley de Re-
flexion, para predecir la posicion y las caracteristicas de
las imagenes de un objeto, que forman los espejos planos
y los parabdlicos, ya sean cdncavos 0 convexos.

Discuta con sus estudiantes las utilidades de los diferentes
tipos de espejos.
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Cuide que en su clase se diversifiquen las estrategias de aprendizaje,
recuerde que la evaluacion debe ser integral.

Promueva en los y las es-
tudiantes una actitud cri-
tica, analitica y reflexiva
para desarrollar el pensa-
miento critico.

Cree en su saldn de clases
un ambiente de respeto
mutuo, propicie la amis-
tad y compaferismo.

Las ilusiones Opticas, son
todas aquellas imagenes o
representaciones visuales
de la realidad, que supo-
nen alguna alteracién de la
misma, de acuerdo con los
parametros normalmente
aceptados.

Las ilusiones Opticas, son
generadas a partir de la
modificacion de los ele-
mentos comunes de al-
gunas imagenes y por lo
tanto, el ojo recibe una
informacién que el cere-
bro no puede comprender
como logicas y entonces
laman la atencién o gene-
ran algun tipo de sorpre-
sa para el sistema visual;
ya que el cerebro humano
s6lo puede concentrarse
en un objeto a la vez.

Octavo grado @
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1. Contesto las preguntas sobre ilusiones Opticas.
T AR
@ Chm
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a. ¢Qué observamos en las imagenes ay b?
A criterio del educando

b. ;Cuantas patas tiene el elefante?
A criterio del educando

c. ¢Cémo estan distribuidos los dados?

2. A partir de la lectura “llusiones 6pticas” contesto:
a. ¢Como se define una ilusion optica?
Es cualquier tipo de ilusion del sistema visual que provoca la percepcion de la
realidad de varias formas.
b. (En cuéntos objetos puede concentrarse el cerebro humano al ser percibidos?

En uno solo.

c. ¢Por qué ocurren las ilusiones dpticas?
Cuando se muestran dos formas en una sola imagen, se produce confusién y
el cerebro entra en desorden, provocando percibir otra vision de lo visto.

3. Bajo cada imagen escribo el nombre de la anomalia (miopia, hipermetropia o
astigmatismo) que corrige cada uno de los lentes siguientes.

Lente divergente
Objeto Imagen clara
V(B R VA ™
W — B
Lente convexo

Lente cilindrico

Hipermetropia Miopia Astigmatismo

4. Identificamos cada uno de las siguientes objetos o casos, escribimos sobre la
linea de la columna A el nimero de la columna B correspondiente a cada caso.

Columna B
¢ Una lampara 2 1. Imagen real
¢ Una manzana en la mesa 4 2. Cuerpo luminoso
e La proyeccién de una pelicula en una
pantalla gigante. 1 3. Imagen aparente
* La imagen de un gato en el espejo. 3 4. Cuerpo lluminado

Pidales que observen detenidamente las ilusiones 6p-
ticas, explique que es una ilusién éptica.

Siga preguntando para introducir el nuevo contenido,
retroalimentar, aclarar dudas o corregir errores con-
ceptuales de los educandos.

Pidales, que describan la formacién de imagenes en
los diferentes tipos de espejos. Lleve al aula diferentes
tipos de lentes, para que los educandos identifiquen
qué tipo de lente es y qué anomalia del ojo corrigen.




Instrumentos épticos

Descubra a los y las estudiantes que presenten dificultades para se-
guir instrucciones, escuche sus ideas sobre los instrumentos épticos.

Propicie vivencias de éxito
en el salén de clases.

Pidales que valoren los
instrumentos opticos,
como parte fundamental
en el desarrollo de la tec-
nologia del pais. Motivelos
a participar para que ex-
presen sus ideas sobre los
instrumentos épticos.

Los primeros instrumen-
tos Opticos que aparecie-
ron fueron los telescopios,
utilizados para la magnifi-
cacion de imagenes distan-
tes; otro que coexistié fue
el microscopio, utilizados
para magnificar imagenes
muy pequefas. Las lentes
positivas, fueron usadas
como lupas desde tiempos
muy remotos. Los rayos
de luz viajan en linea recta
hastallegar anuestros ojos,
estos registran una imagen
invertida del objeto. Desde
alli, el nervio 6ptico envia
un estimulo al cerebro para
que interprete la imagen.
El uso de instrumentos 6p-
ticos permite ver con ma-
yor claridad.

o
LECCION - .
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1. A partir de las imagenes observadas, contesto:

a. De los instrumentos observados, ;cuéles conozco?
A criterio del educando

b. ¢Para qué sirve el instrumento de la imagen A?
Para observar objetos que estan a una mayor altura o a la vuelta de la esquina.

c. ¢Qué funcién cumplen los instrumentos de las imagenes By D?

La lupa aumenta la vision de objetos diminutos y el telescopio sirve para
observar objetos muy lejanos.

d. ¢Cémo funciona la cdmara fotogréfica?

Funciona a través de una serie de lentes para formar una imagen.

e. ¢Cudl es el nombre de los instrumentos de las imagenes Ey F?, ;alguna vez
los he utilizado?

Binoculares y microscopio / A criterio del educando.

2. A partir de mis conocimientos previos contesto:

a. ¢Qué son los lentes?

Objetos que tienen la capacidad de desviar los rayos de luz.

b. ¢Qué son los espejos? . o

Superficies de cristal en las que se reflejan la luz y las imagenes de los
objetos que hay delante.

c. ¢Qué tipos de lentes existen?

Lentes convergentes y divergentes.

d. ;Qué tipo de espejos existen?

Espejos planos y curvos.

e. ¢Cémo pueden beneficiarnos los lentes y los espejos? .
Con estos objetos se construyen diferentes instrumentos épticos que facilitan
la observacién de muchas cosas.

f. ¢Qué son los instrumentos 6pticos? doy ejemplos. .
Son’instrumentos que procesan las ondas electromagnéticas de luz con el objetivo de

mejorar una imagen para visualizarla; por ejemplo: la lupa, microscopio, entre otros.

Verifique que los educandos resuelvan las actividades su-
geridas, luego digales, que comparen sus respuestas y las
discutan en pareja.

Lleve al aula diferentes instrumentos Opticos para que
puedan observar su uso y compaosicion.

Pida algunos de los y las estudiantes, que compartan las
respuestas a las preguntas que redactaron. Introduzca el
tema hablando un poco de la historia de los instrumentos
opticos, haga que sus estudiantes participen en clase.
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El trabajo y la productividad estan ligados al conocimiento y uso co-
rrecto de nuestros recursos, utilice los conocimientos previos de los y
las estudiantes, para introducir los nuevos saberes.

La luz polarizada

Normalmente un rayo de luz natural, esta
vibrando en todos los planos del espacio
(horizontal, vertical, diagonal, en todas
las direcciones). En cambio, la luz po-
larizada es aquella que sélo vibra en un
plano del espacio, tras pasar a través de
un polarizador.

J

Vibra en todas
las direcciones

Rayo de .
luz natural Polarizador

Luz polarizada
en un solo plano

El esquema muestra como un rayo de luz
natural, vibra en todas las direcciones y al
pasar por un filtro polarizador, que es como
una rejilla, sélo deja pasar la luz en un pla-
no, en este caso, en el plano vertical.

El filtro polarizador mas comun para luz
visible, es un material conocido comer-
cialmente como polaroid, este se utiliza
en la fabricacion de lentes contra el sol y
filtros polarizadores para lentes fotogra-
ficos, fue inventado por el cientifico es-

Fuentes de consulta:

tadounidense Edwin H. Land; el polaroid
presenta una absorcion selectiva, en el
cual, uno de los componentes polarizados
se absorbe més intensamente que el otro.

Los filtros polarizadores se emplean en
instrumentos cientificos como micros-
copios, para resaltar estructuras, para
medir la actividad éptica en sustancias
organicas, en pantallas de cristal liquido
(LCD), en las gafas 3D para ver peliculas,
es decir, en 3 dimensiones, entre otras.

En fotografia, los filtros polarizadores
eliminan reflejos indeseados, mejora el
colorido de la hierba y el follaje, debido
a que se filtran los reflejos azulados del
cielo, con un filtro polarizado se elimi-
na una gran cantidad de luz de un cielo
sin nubes, intensificando el azul del cielo
gque toma un tono mas oscuro; las nubes
blancas destacan considerablemente en
el azul del cielo; este efecto cobra espe-
cial intensidad con un angulo de 90° res-
pecto al sol, en otros angulos el efecto es
menor o incluso nulo.

En el caso de un arcoiris, sus colores des-
aparecen a través del filtro polarizador,
asi que, para este caso no funciona la
luz polarizada.

SEARS.ZEMANSKY. (2009). Fisica Universitaria. México: PERARSON EDUCACION.
Raymond A. Serway, J. W. (2008). Fisica para ciencias e ingenieria volumen 1.
https://www.youtube.com/watch?v= HEwPEa8QBAE (Luz polarizada Vibracién en

un plano Polarizador Enantiomeros LCD
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Promueva la espontaneidad de los y las estudiantes, nunca limite su
potencial para superar obstaculos, valore sus capacidades para se-

guir instrucciones.

Promueva en los y las es-
tudiantes, a que distingan
los componentes de los
diferentes tipos de instru-
mentos épticos.

Haga que los educandos
conozcan los fundamen-
tos, en que se basan los
distintos instrumentos 6p-
ticos. También, es impor-
tante que tengan ideas so-
bre el uso y aplicacion de
los instrumentos 6pticos.

El periscopio es un instru-
mento Optico para obser-
var, generalmente desde
una posicion oculta o pro-
tegida, también es un ob-
jeto situado por encima de
un obstaculo que impide
la visién directa; consiste
en un sistema de espejos
0 prismas montados en un
tubo colocado en vertical,
que puede subir, bajar y
girar en todas las direccio-
nes. El periscopio se usa
especialmente en los sub-
marinos, para observar lo
que se halla sobre la su-
perficie del mar; cuando
estan sumergidos.
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Con este instrumento se observan objetos que estén a mayor altura o a la vuel-
ta de la esquina; funciona con el juego de espejos en los extremos, paralelos y
en un angulo de 45° respecto a la linea que los une. La luz que proviene de un
objeto incide en el espejo superior, se refleja hacia el inferior, y desde éste llega
al ojo del observador, que ve una imagen del objeto.

Demostramos

1. Explico jcémo funciona el periscopio?

2. Dibujo un esquema de la trayectoria que siguen los rayos de luz en un periscopio
para que podamos ver a través de él.

( N

Objeto

ql = —

. J

3. Completo los parrafos con las palabras correctas.

iméagenes de los objetos, sin embargo, el ser humano se ha caracterizado
por su curiosidad esto nos ha llevado a querer explorar los objetos

a. El ojo humano es el instrumento optico mediante el cual percibimos las

han construido otros instrumentos 6pticos a lo largo de toda la __ historia -

b. Los primero: instrumentos Opticos fueron los _telescopios ,
utilizados para magnificar las ___imagenes  de objetos encontrados a largas
distancias , asimismo los MmiCroscopios , utilizados para
magnificar imadgenes _____diminutas , que el ojo humano no puede
percibir.

c. Actualmente, los ___instrumentos  opticos se componen por diferentes tipos de

lentes , prismas o __espejos__, que aprovechan las _propiedades de

la luz para obtener _mejores  iméagenes.

Pida a los educandos los materiales para construir un peris-
copio, si es posible hacerlo por equipos, ya que puede brin-
dar mejores resultados. Verifique que los y las estudiantes,
siguen de forma correcta las instrucciones para construir el
periscopio. Después, hagalos manipulen el periscopio y que
observen diferentes lugares a través de él, explican su funcio-
namiento. A la hora de dibujar la trayectoria que siguen los
rayos de luz en el periscopio, pida a un o0 una estudiante
que lo haga en la pizarra.
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El trabajo y la productividad estan ligados al conocimiento y
uso correcto de nuestros recursos, propicie el uso de materiales
reutilizables para cuidar el medio ambiente.

Promueva el uso de mate-
riales caseros y economi-
COS, para crear sus propios
instrumentos opticos.
Valore el trabajo en equi-
po y la creatividad de
sus estudiantes.

También, la disciplina y or-
den en el desarrollo de las
diferentes actividades.

Un refractobmetro, es un
aparato destinado a me-
dir el indice de refraccién
de un medio material.
Se fundamenta en la me-
dida del angulo critico o
angulo limite y en la medi-
da del desplazamiento de
una imagen.

Los refractémetros son ins-
trumentos oOpticos, que sir-
ve para determinar el por-
centaje de sélidos solubles
en una disolucion liquida.
Para ello, el refractémetro
hace uso del principio de
refraccion total de la luz.
Por tanto, el refractémetro
mide la densidad de los li-
quidos y cuanto mas denso
sea un liquido, mayor sera
la refraccion.
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Valoramos

1. Cuando una sustancia tiene mayor indice de refracciéon desviara a mayor distan-
cia el haz de luz, hacia uno de los lados. Entre las sustancias utilizadas, scual
posee mayor indice de refracciéon?

A criterio del eucando

2. Apartir del experimento, ordeno las sustancias de mayor a menor indice de refraccion.
Sustancias:A criterio del eucando

Mayor indice de refracciéon —’ Menor indice de refraccion

3. Enlalupade letras encuentroy encierro las palabras que completan cada enunciado.

a. ___ Microscopio __instrumento

6ptico que sirve para ver objetos
diminutos.

o

Polarimetro sirve para

medir la polarizacién de la luz.

c. _Interferémetro se usa para
medir longitudes de onda con
precision, utilizando lainterferencia

de la luz.

@3 S m =0 Somm
XrceIMXN—<O®|O

(=3

Fotémetro utilizado para

medir la intensidad de la luz.

4. Rotulo las partes de un microscopio.

Tubo de observacion
Revolver (cabezal)
portaobjetivos i

Perillas coaxiales
de enfoque macro

y micrométrico

Fuente de luz -3

Perillas coaxiales de
movimiento x-y de
la platina

Muestre diferentes instrumentos 6pticos, luego pida a
los y las estudiantes que digan el nombre y expliquen
el funcionamiento de cada uno de ellos.

Promueva en los y los educandos, el uso adecuado de
los instrumentos Opticos.

En forma grupal redactan un informe y lo presentan en
clase. Haga que los y las estudiantes, construyan un
mapa mental sobre los instrumentos épticos, utilizan
para ello su creatividad e ingenio.




La energia luminica y energia quimica

Cree una conciencia en las y los estudiantes sobre |la importancia que
tienen los diferentes tipos de energia que existen en nuestro mundo,
para aprovecharlos al maximo.

Cree en las y los estudian-
tes una actitud critica y re-
flexiva con respecto a las
formas de energia.

Acepte las opiniones dife-
rentes de los y las estu-
diantes, reoriente en caso
de estar erradas, tolere las
respuestas incorrectas.

La energia es la capaci-
dad de realizar trabajo,
de producir movimiento,
de generar cambio; es in-
herente a todos los siste-
mas fisicos y a la vida en
todas sus formas, se basa
en la conversién, uso, al-
macenamiento y transfe-
rencia de energia.

Las plantas obtienen ener-
gia por el proceso metabo-
lico llamado fotosintesis,
que consiste en conver-
tir la energia luminosa
del sol en energia qui-
mica, util para la activi-
dad fisica y produccién
de sus alimentos. La fo-
tosintesis, es un proceso
que realizan los organis-
mos que poseen clorofila
y cloroplastos.

teccon La energia luminica
29 v energia quimica

®

-

{ 2 ® cctrica
® termica
(B tuminica
-
® quimica

a. ¢Qué diferencia hay entre ambas imagenes?

®
Formas de Energia E ® ® G
(E) mecénica =
A ®

A criterio del educando

b. El simbolismo de los casos sin alimentar y después de alimentar, éson
diferentes?, épor qué?

Por la produccién de energia.

c. Al alimentar a la persona, ¢qué tipo de energia recarga?
Energia quimica.

d. Gracias al ejercicio que se realiza en la bicicleta, éen qué tipo de energia se
transforma la energia quimica del cuerpo?

Energia mecanica.

e. ¢En qué situacion se genera mayor cantidad de energia luminica?, épor qué?

En la segunda situacién después de alimentarse, ya que hay mayor
produccién de energia quimica que se transforma en energia mecénica y

esta en energia luminica.

2. Escribo y explico la secuencia del proceso para la transformacion de energia
quimica en energia luminica.

El jovén ingiere sus alimentos y a través del ciclo de nutricién donde intervienen la di-
gestion, circulacion, respiracion y excrecidn; los alimentos ingeridos se transforman en
energia quimica, esta es utilizada para mover la bicicleta en energia mecanica, el movi-

miento causa que la luz del foco encienda, aqui se ha transformado en energia luminica.

Lleve al aula un video o laminas, donde se ejemplifi-
guen las formas de cdmo obtener los diferentes tipos
de energia, para que las y los estudiantes comprendan
con mayor facilidad.

Elabore un cuadro comparativo sobre las formas de
obtener energia, enfatice en las utilidades que brinda
para nuestro diario vivir. Explique a las y los estudian-
tes como las plantas y los seres vivos obtenemos ener-
gia y en qué situaciones se utiliza mas.
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Fomente en los y las estudiantes la curiosidad para investigar, ya que
asi, se apropiaran del conocimiento cientifico.

Energia luminica

La principal fuente de energia luminica
proviene de la luz solar. El sol emite ra-
yos luminosos y la actividad en el pla-
neta Tierra, se mantiene por la accion
de la energia luminosa del sol.

La energia luminosa estd presente en
el origen de la mayoria de fenédmenos
que se observan. El diay la noche exis-
ten por la influencia de los rayos so-
lares sobre la Tierra que gira sobre si
misma. En el cine se observa coémo se
proyecta la luz. Los espejos que utili-
zamos son lisos, concavos 0 convexos
y cuando la luz impacta sobre ellos,
tenemos un angulo de visién determi-
nado. Estos sencillos ejemplos, mani-
fiestan que la energia luminosa forma
parte del mundo en que vivimos. Es
imposible imaginar un dia, sin obser-
var un fenédmeno sin energia luminosa.

La comprensién de la luz como fené-
meno y los mecanismos de la energia
luminosa, han ido cambiando desde la
antigiedad hasta el presente. Actual-
mente, sabemos que la energia lumi-
nosa proviene de las ondas de la luz,
que es una onda electromagnética, es
decir, se comporta como onda y como

Fuentes de consulta:

particula y ésta existe también en otras
fuentes distintas al sol, como el fuego
o un simple bombillo. Las ondas lumi-
nosas son percibidas por el ojo humano
a través del sistema visual, controlado
por el cerebro, de esta manera pode-
mos ver las cosas.

La fotosintesis, es la conversion de
energia luminosa en energia quimica
(ATP), que puede utilizarse para la sin-
tesis de materia organica. La fotosin-
tesis, es posible gracias a la existencia
de unas moléculas especiales, llamadas
pigmentos fotosintéticos, que son ca-
paces de captar la energia luminosa. La
energia solar constituye, no solamen-
te, la fuerza energética inmediata para
las plantas verdes y otros autétrofos
fotosintéticos, sino también, la fuente
energética para casi todos los orga-
nismos hetero6trofos, mediante la ac-
tuacién de las cadenas alimenticias de
la biésfera.

Ademas, la energia solar capturada
por el proceso de la fotosintesis, es
la fuente de cerca del 90% de toda la
energia empleada por el hombre, para
satisfacer las demandas de calor, de
luz y potencia.

DICCIONARIO ABC ESPANA. (2016). ENERGIA LUMINICA. DICCIONARIO ABC .
Juan Francisco, G. G. (2016). Fotosintesis. Energia luminica
SEARS.ZEMANSKY. (2009). Fisica Universitaria. México: PERARSON EDUCACION
https://www.youtube.com/watch?v=7Z06FReKDyo(Energia luminica)
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Observe de manera minuciosa como las y los estudiantes realizan
los experimentos, aclare las dudas que se presenten al momento de
resolver la guia de los experimentos.

LECCION
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Hacer ver a las y los es-

tudiantes, la importancia
de realizar experimentos

Demostramos

que compru eban los co- 1. A partir del experimento realizado sobre los pigmentos fotosintéticos, contesto:
nOCim ientOS eStUdiadOS. H a. ¢De qué color es el extracto obtenido de la planta?
Al momento de desarrollar - § Acriterio del educando

un contenido, preste aten-

cion a los educandos que b. Segun la respuesta anterior, ;qué pigmentos contiene el extracto?

A criterio del educando

tienen aprendizaje lento.

c. Segln los resultados, ;podria decir que esta planta verde tiene otros
pigmentos?

A criterio del educando

d. ¢Qué pigmentos encontré en las hojas de otros colores?
A criterio del educando

El experimento se basa en

2. Completo los parrafos con las palabras correctas.

|a Sepal’aCIon de p|gmen‘ a. Los seres fotosintéticos captan la _luz _ por medio de
H H diferentes pigmentos fotosensibles , entre los que se destacan; la
tos, debido a la diferen- ' Pio _ o
__clorofila__ por su gran _abundancia
cia de solubilidad de cada
. b. La fotosintesis es un proceso T metabdlico  que
plgm ento en el alCOhO| utilizan algunas células para obtener € energia , por medio de
H A r este proceso las plantas y algas, entre otros organismos, convierten energia
En la disolucién extraida Plocess s plantas v 20 b ‘
,,,,,,,,,,,,,,,,, en energia quimica .

del Vegetal tendremos c. La fotosintesis se realiza en dos fases en las que ocurren diferentes reacciones:
tantos pigmentos como  fase luminosa y fase '
bandas coloreadas apa- d. Elequilibrionecesario entre organismos autétrofos
rezcan en la crom atogra- y___heterotrofos __ seria imposible sin la___ fotosintesis .

fia, los pigmentos pueden

ser verdes (por clorofila),

amarillos (xantofila) vy
anaranjados (carotenos).
Un cloroplasto esta en- Forme equipos de trabajo para que las y los estudian-
vuelto por dos membra- tes desarrollen con éxito el experimento que se les
nas: la membrana ex- plantea en el momento.

terna y la membrana Explique con detalle cuél es el objetivo del experimen-
interna; en su interior to y los posibles resultados que podria obtener. Des-
contiene estroma, la cual pués, organice una plenaria con las y los estudiantes
es atravesado por una para que comenten coémo desarrollaron el experimen-
red de tilacoides apilados to, cuales fueron los resultados que obtuvieron y si se
en granas. les presento alguna dificultad para realizarlo.
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Valore en los educandos el aprendizaje sobre la transformacién de
energia quimica en energia luminica, la actitud hacia el trabajo indi-
vidual y en equipo al estudiar la leccion.

Desarrolle una actitud hacia
el andlisis, la capacidad de
critica y autocritica en todas
las actividades que las y los
estudiante realicen.
Incentivelos a valorar la
importancia que tiene el
estudio de las formas de
obtener energia. Valore el
comportamiento de los
educandos.

Los cloroplastos son or-
ganulos de las células que
poseen clorofila.

Los cloroplastos presen-
tan una envoltura, confor-
mada por dos membranas
concéntricas que contie-
nen vesiculas llamadas
tilacoides, donde se en-
cuentran organizados los
pigmentos y demas, mo-
léculas que convierten la
energia luminica en ener-
gia quimica, tal es el caso
de la clorofila.

Las fuentes de luz se
clasifican en naturales o
artificiales.

El Sol es la principal fuen-
te de luz natural y las
bombillas o lamparas son
las fuentes artificiales.
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o

&
! Valoramos
PE= Vadl

1. Rotulo las partes de un cloroplasto.

Q Membrana interior

Q Membrana exterior

Q Estroma

0 Grana (Pila de tilacoides)

@ Tilacoide

2. Escribo lo siguiente:
a. Reaccion quimica que ocurre en la fotosintesis
6 CO,+ 12H,0+ energia de la luz
b. Partedeloscloroplastosdondeocurrelafotosintesis
En las membranas de los tilacoides.

c. Fases principales de la fotosintesis
Fase luminosa y fase oscura.

C; H,0, + 6 O,+6H,0

d. Definicién de clorofila .
Pigmento de color verde que se halla presente en las hojas y tallos de muchos vegetales

y que es responsable del proceso de fotosintesis.
e. Definicion de tilacoide
Sacos aplanados que son independientes de la membrana interna del cloroplasto.
3. Completo el mapa conceptual que describe la ubicacién de los pigmentos
fotosintéticos en las plantas.

[ Plantas H

Célula
vegetal Cloroplastos

T
[ T 1

[ Ve J [ Amarillo J[Anaranjado}

[ Clorofila J [ Xantofila J [ Caroteno J

Llevar al aula una lamina o video para que los y las
estudiantes, comprendan las formas de obtener ener-
giay cédmo las plantas transforman la energia solar en
energia quimica para mantenerse verde.

Explique a los y las estudiantes en qué consis-
te un mapa conceptual y cudles son las venta-
jas de emplearlo al momento del aprendizaje.
Recordar que la evaluacién se hace al inicio, durante y
al terminar el desarrollo de un tema.




Categorias taxonomicas

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante
que su experiencia, capacidad y creatividad amplie el nivel de co-
nocimiento propuesto en el texto.

Motive a los y las estudian-
tes a explorar las image-
nes que se presentan en
el libro para estudiantes,
para dar repuestas a las
preguntas. Anime a los
educandos a participar y a
expresar sus ideas sobre
las categorias taxon6micas.
Cuide que en su clase se
diwersifiquen las estiate
gias de aprendizaje.

Recuérdeles, los reinos
representan cada una de
las grandes subdivisiones,
en que se consideran dis-
tribuidos los seres vivos,
por razén de sus caracte-
res comunes. Los reinos
Animalia, Plantae, Fungi,
Protista y actualmente
Archaea y Bacteria.

Expliqueles que el obje-
tivo del nombre cienti-
fico, es el de poseer un
unico nombre que deba
ser utilizado en todo el
mundo. Los bidlogos
usan nombres cientifi-
cos, para referirse a los
taxones creados por la
ciencia de la taxonomia.

1. Observo y analizo cada ilustracion, luego contesto.

a. ¢Qué observo en las imagenes?

A criterio del educando

b. ¢Todos los organismos presentados en las imagenes son seres vivos?, ¢por qué?
Si, porque cumplen con las caracteristicas de todos los seres vivos, estén

compuestos por células, entre otros aspectos
c. ¢A cudl reino pertenecen los seres de las imagenes B y C?,Reino Arquea y Bacteria.

ées posible identificarlos a simple vista?, No épor qué?
Porque son muy pequefios.

d. ¢A qué reino pertenece el ser humano?

Al reino animal
e. ¢Conozco el nombre cientifico de alguno de los organismos que aparecen en
las imagenes?, ¢cuales?

A criterio del educando

f. ¢Cual es el nombre comin de los organismos de las imagenes D y E?
Ocelote

Pino

2. Leo las afirmaciones y contesto si son verdaderas (v) o falsas (f), en caso de ser

falsa, escribo la respuesta correcta en el cuaderno de tareas.

a. Actualmente la primera categoria taxonémica es el reino (F)

b. En la clasificacién actual hay 3 reinos................ (F)

c. El ser humano pertenece a la familia de los felinos....... w(F)
Verifique las respuestas que los y las estudiantes
escriben en el cuaderno de trabajo.

Permitales salir del salén de clase a observar e iden-
tificar qué tipos de reinos se encuentran en torno al
centro educativo, posteriormente los escriben en su
cuaderno de tareas y los comentan en clase.

Enfatice que los nombre cientificos se escriben con
inicial mayuscula, el género y la especie en minus-
cula. Revise y corrija cuando el trabajo terminado.
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Estimule el uso del vocabulario cientifico, haga que los y las
estudiantes se apropien del conocimiento de los nombres cientificos

de diferentes especies.

Las células de los seres vivos

Existen dos tipos fundamentales distin-
tos de células: procaridticas y eucarioti-
cas. Caridtico se refiere al nucleo de la
célula, una estructura rodeada por una
membrana que contiene el material ge-
nético de la célula. Eu significa “verda-
dero” en griego; las células eucarioticas
poseen un nucleo verdadero rodeado por
una membrana. Estas células suelen ser
mas complejas que las procariéticas y
ademas contienen diversidad de organe-
los, muchos de estos, se encuentran ro-
deados por membranas.

Pro significa “antes” en griego; es casi
seguro que las células procariéticas evo-
lucionaron antes que las eucarioticas (y
estas ultimas con toda probabilidad, evo-
lucionaron a partir de células procariéti-
cas). Las células procariéticas no tienen
nucleo; su material genético se encuen-
tra en el citoplasma. Por lo regular son
pequenas, de sélo 1 0 2 micrémetros de
diametro y carecen de organelos delimi-
tados por membranas. (Teresa Audesirk,
2008) Los dominios Bacteria y Archaea
estan constituidos por células procariotas
y el dominio Eukarya se compone de cé-
lulas eucariotas. Casi todos los miembros

Fuentes de consulta:

de los dominios Bacteria y Archaea y los
protistas del dominio Eukarya, son uni-
celulares; no obstante, algunos viven en
cadenas o tramas de células con escasas
comunicacion, cooperacién u organiza-
cion entre si. La mayoria de los miembros
de los reinos Fungi, Plantae y Animalia
son multicelulares y su vida depende de
la comunicacion y cooperacién estrechas
entre muchas células especializadas. (Te-
resa Audesirk, 2008).

Los organismos fotosintéticos incluyendo
plantas, algunos protistas y algunas bac-
terias son autétrofos, es decir, producen
su propio alimento. Los organismos que
no pueden realizar fotosintesis se deno-
minan heterotrofos, es decir, usan a otros
organismos para alimentarse. Muchas
arqueas, bacterias y protistas, asi como
todos los hongos y animales, son hete-
rétrofos. Estos se diferencian en cuanto
al tamano del alimento que consumen.
Algunos, como las bacterias y los hon-
gos, absorben moléculas de alimento in-
dividuales; otros, como la mayoria de los
animales, comen pedazos de alimento
(ingestién) y los descomponen en molé-
culas dentro de su tracto digestivo.

Audesirk Teresa, G. A. (2008). Biologia, la vida en la tierra. México: Pearson

Educacién.

https://www.youtube.com/watch?v=ZJErjwtUj7g

(Células Eucariotas morfologia y tipos)

https://www.youtube.com/watch?v=cb6_GKsAn4U

(Introduccién a la célula procariota)
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Ofrezca a los y las estudiantes instrucciones claras y precisas para
realizar las actividades de aplicacién.

Integre a los educandos, a
que participen en las ac-
tividades realizadas en el
salén de clases, evite que
éstos sean marginados.
Motivelos a aprender vy
descubrir las categorias
taxonémicas, a través de
la aplicacién de diferentes
ejercicios propuestos.

Coménteles que el reino
Plantae, es de importan-
cia para el equilibrio de
los ecosistemas, debido
a que sus organismos
son autétrofos, es decir,
generadores de su propio
alimento por medio de
la fotosintesis, proceso
que posibilita el ciclo del
oxigeno en la biosfera,
elemento necesario para
todo ser vivo. Para los se-
res humanos aprovechar
los beneficios que nos
ofrece los reinos Plantae
y Animal es transcenden-
tal para la vida, pues, nos
permite respirar, alimen-
tar, disfrutar e inclusive
mantener el equilibrio de
la naturaleza.
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Demostramos

1. Completo cada unas de las fichas que se presentan a continuacion, con base en
la informacion del cuadro que aparece en el libro para estudiantes.

Nombre comun: Nombre comun:
{ Conejo Manzana
| Nombre cientifico 'v '-' Nombre cientifico
Oryctolagus cuniculus Malus domestica

Dominio: Eucarya Dominio: Eucarya
Reino: Animal Reino: Plantae
Filo: Chordata Filo: Magnoliophyta
Clase: Mamiferos Clase: Magnoliopsida
Género: Oryctolagus Género: Malus
Especie cuniculus Especie domestica

Nombre comun: Nombre comun:

Papa \ Gecko casero Tropical
Nombre cientifico Nombre cientifico
- Solanum tuberosum Hemidactylus mabouia

Dominio:  |Eukarya Dominio:  |Eukarya
Reino: Plantae Reino: Animal
Filo: Magnoliophyta Filo: Chordata
Clase: Magnoliopsida Clase: Sauropsida
Género: Solanum Género: Hemidactylus
Especie: tuberosum Especie: mabouia

2. Encuentro el error y a la par escribo la forma correcta.

a. El ser humano pertenece al dominio El ser humano pertenece al domi-
Bacteria porque sus células son nio Eukarya porque sus células son
eucariotas. eucariotas.

b. El ser humano pertenece all Filo El ser humano pertenece al Filo
Cordados porque posee glandulas | c,rgados porque posee notocordio.
mamarias.

El ser humano pertenece a Ja clase
c. El ser humano pertenece a la clase Mamiferos porque posee glandulas

Mamiferos porque tienen cinco dedos.| mamarias.

d. El ser humano pertenece al reino El ser humano pertenece al reino
fungi por su estructura, organizacioén |animal por su estructura, organizacién
celular y caracteristicas genéticas. celular y caracteristicas genéticas.

Permitales trabajar en parejas, para completar las
fichas de las categorias taxondmicas.

Pida a un o una estudiante que escriba en el pizarrén
la informacién que completaron el en cuaderno de
trabajo para cada una de las fichas. Luego, las com-
paran con sus demas compafneros para corregirlas si
es necesario.

Pida a los y las estudiantes que comenten sobre el
trabajo realizado, promueva la participacion.
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Oriente continuamente a los y las estudiantes, para que conozcan
dénde estan y hacia donde se espera que vayan.

Motive a los y las estudian-
tes, a aprender a través de
actividades como las sopas
de letras, estas les ayuda-
ran a ejercitar su cerebro y
son entretenidas para de-
sarrollar individualmente.

Propicie las vivencias de
éxito en el salén de clases.

La taxonomia es util, ba-
sicamente porque es un
método que sirve para en-
tender el planeta Tierra y
nos permite conocer me-
jor a los seres vivos que
nos acompanan a lo largo
de nuestra vida y de esta
forma, saber como cuidar
el medio ambiente y a to-
dos los organismos que
vivimos en él.

El sistema de nomencla-
tura binominal identifica
a una especie inequivo-
camente, ya que no pue-
de haber dos especies
diferentes con el mismo
nombre, ademas evita la
pluralidad de nombres co-
munes con los que se co-
nocen los organismos en
diferentes culturas

LECCION ) ) o
30 Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales

O
&5

» Valoramos

PE badlg

1. Completo los incisos con las palabra correctas y luego las encuentro en la

sopa de letras. .

a. Especie es la categoria mas baja y se usa para

referirse a un grupo de organismos que cuentan con las mismas car-
acteristicas y permite la descendencia fértil entre ellos.

Género ___es la categoria taxonémica que agrupa a
las especies relacionadas entre si por medio de la evolucion.
Clase es una categoria taxonémica, situada entre el
filo y el orden.
. Familia agrupa los organismos vivos con carac-
teristicas comunes dentro de un orden.
. Reino es el segundo nivel de clasificacion por
debajo del dominio.
Filo agrupa a los seres vivos por sus siste-
mas de organizacion.
. Orden es la categoria taxondmica entre la clase
y la familia.
h. Dominio esta categoria separa a los seres vivos

por sus caracteristicas celulares.
2. Selecciono la respuesta correcta.

a. ¢Cudl es el reino al que pertenece el ser humano?

a. Vegetal Animal c. Fungi
b. ¢Quién es el cientifico que establecié las bases de la taxonomia moderna?
Carlos Linneo b. Demdcrito c. Aristoteles
c. ¢Quién propuso el sistema de tres dominios?
a. Carlos Linneo (b)Carl Woese  c. Aristételes
d. ¢Cudl es el nombre cientifico del ser humano?
Homo sapiens b. Solanum tuberosum c) Malus domestica

e. ¢Cual es el nombre cientifico del ocelote?
Lsopardus pardalis b. Allium cepa c. Homonidae pardalis
f. ¢Quién fue el primero en clasificar los seres vivos en animales y vegetales?
a. Linneo b. Carl Woese @Aristételes

3. Ordeno de mayor a menor las categorias taxondmicas que aparecen en la nube.
@ Dominio @ Orden
@ Reino O Familia
@ Filo @ Género
@ Clase @ Especie

Premie a las y los estudiantes que resuelvan con mayor
rapidez la sopa de letras.

Organice con los educandos una plenaria sobre las ca-
tegorias taxonémicas aprendidas.

Indiqueles que trabajen en los equipos organizados,
para desarrollar las actividades del cuaderno de trabajo.
Revise el trabajo terminado, corrija la ortografia.
Digales que se aprendan varios nombres cientificos de
diferentes especies.




Los ecosistemas

Descubra y preste atencién a los y las estudiantes que presentan di-
ficultades para seguir instrucciones, ayudelos a mejorar.

Invite a los educandos a
expresar sus ideas, respec-
to a la importancia de los
ecosistemas para la vida de
todos los seres vivos.
Motivelos a valorar los dife-
rentes factores que compo-
nen los ecosistemas.
Promueva el trabajo colec-
tivo, puesto que, les per-
mite a los y las estudiantes
sentirse integrados.

Valore el aseo y presenta-
cién en los educandos.

Coménteles que la dis-
tribucion de los eco-
sistemas naturales de
Honduras depende de la
geografiadel territorio, la
cual ha sido transforma-
da y modelada mediante
la dindmica geolbgica y
los cambios evolutivos a
través del tiempo.

La composicién de espe-
cies varia de un ecosis-
tema a otro, debido al
gran numero de habitat
diferente que pueden de-
sarrollarse, aun cuando
sus caracteristicas sean
muy similares.

LECCION

31 Los ecosistemas

1. A partir de la observacion y analisis de las imagenes contesto:

o T—— - : '
-_.. | “

a. ¢Qué puedo percibir en cada una de las imagenes?
A criterio del educando

b. Identifico ¢Qué tipos de factores bidticos y abidticos reconocemos en las imagenes?

A criterio del educando

c. ¢Qué es un ecosistema?
Es un conjunto de partes relacionadas formando una unidad o sistema

bioldgico complejo.

d. ¢Qué tipos de ecosistemas conocemos, ademas de los observados en las imagenes?
A criterio del educando

2. Leo los enunciados y contesto si son verdaderas (V) o falsas (F), en caso de ser
falsa justifico mi respuesta en el cuaderno de tareas.

a. Los factores ambientales se clasifican en bidticos y abidticos ............... (V)
b. El habitat es como se agrupan los distintos organismos............ccoeeveeeenee (F)
c. Una poblacién es lo mismo que una comunidad (F)
d. Los bosques son un tipo de ecosistema terrestre (V)
e. Enlos humedales de agua dulce habitan las ranas y sapos...........cccce.... (V)

Pidales a los y las estudiantes que observen deteni-
damente cada una de las iméagenes del libro para
estudiantes y que comenten con sus compaferos qué
iferencias presentan cada una de ellas.

Realice preguntas dirigidas para completar las afirma-
ciones del ejercicio de verdadero y falso.

Indiqueles que describan en su cuaderno de tareas el
ecosistema de su comunidad, luego lo lee y comenta
en clase.




Ayude a las y los estudiantes a sistematizar el conocimiento, a ob-
servar su entorno y relacionarlo con su vida cotidiana.

Los ecosistemas terrestres se agrupan
en categorias amplias denominadas
biomas, estos se clasifican segun el tipo
de vegetales predominantes; son los
principales biomas terrestres. Bosque
tropical: la estacionalidad de las llu-
vias determina los tipos de selvas tropi-
cales, el bosque tropical lluvioso se aso-
cia con un nivel de lluvia no estacional y
predominan los arboles perennifolios de
hoja ancha y tienen mucha diversidad
animal y vegetal; aproximadamente el
90% de las especies primates viven en
este tipo de bosque. Bosque templa-
do: el clima en este tipo de bioma, se
caracteriza por veranos calidos e in-
viernos frios, la nieve es comun en la
parte norte de la region, pero disminu-
ye en el extremo sur. Sabana tropi-
cal: predominan las plantas gramineas
y lefosas, la estacion seca del clima
tropical himedo se acentla y domina
la mayor parte del afio, siendo la es-
taciéon humeda muy corta y con lluvias
torrenciales. Praderas templadas:
predominan en Norteamérica, Eurasia,
Sudamérica, y Sudéafrica; la precipita-
cién pluvial es intermedia entre la de
los desiertos y los bosques. Chaparral
(formacién arbustiva): los arbustos
tienen estructura con muchas ramas

Fuentes de consulta:

y baja altura. Tundra: se caracteriza
por las bajas temperaturas y baja pre-
cipitacion, las especies de plantas son
pocas. Desierto: ocupan aproxima-
damente una séptima parte de la su-
perficie terrestre, son simples con ar-
bustos dispersos, topografia abierta
y desolada.

La clasificacion de los ecosistemas
acuaticos, se basa principalmente en
las caracteristicas del ambiente fisico
y unas de las caracteristicas mas in-
fluyentes en la adaptacién de los or-
ganismos, es la salinidad del agua. Se
dividen en ecosistema de agua salada
y ecosistemas de agua dulce.

Donde se juntan la tierra y el agua,
existe una zona de transicién entre
ambientes terrestre y acuatico, se cla-
sifican segun su geologia y sustrato;
entre estos tenemos: marismas sala-
das, selvas de manglares y humedales
de agua dulce.

Los bosques de manglares remplazan
las marismas y cubren hasta un 70%
de la linea costera; las raices ofrecen
un area de proteccion para las larvas,
cria de cangrejos y peces.

Smith, T. (2007). ECOLOGI A 6ta Edicién. Pearson Education.
https://www.youtube.com/watch?v= XKSgZ0QbgqU (Los ecosistemas)

https://www.youtube.com/watch?v=9t_cfvd7mKO0 (Corredor Caribe hondureno)
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Permita a los y las estudiantes hacer diversidad de trabajos, resal-
te el buen comportamiento y el respeto a las normas de la clase

o del laboratorio

Indiqueles leer las ins-
trucciones de las dife-
rentes actividades plan-
teadas en el cuaderno de
trabajo, para que las re-
suelvan con seguridad.

Convierta el entorno en
un laboratorio vivencial.

Ensaye las actividades de
aplicacion, antes de intro-
ducirlas al salén de clase.

Expliqueles que un te-
rrario es un recipiente en
el que se reproducen las
condiciones ambientales
necesarias para distintos
seres de vida total o par-
cialmente terrestre. Los
terrarios no tienen un ta-
mano determinado y pue-
den estar hechos de ma-
teriales diversos. El Unico
requisito para que un te-
rrario sea considerado
como tal, es que al me-
nos una de sus caras sea
transparente, para facili-
tar la vision del interior.
Coménteles, acerca de la
gran variedad de ecosis-
temas acuaticos que po-
seemos en el pais.

LECCION
Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales

1. A partir de la observacion del terrario construido contesto:
a. ¢Qué sucederia si dejamos de regar tu terrario?

Habria deshidratacién y debilitamiento de los
seres Vvivos.

b. ¢Qué pasaria si colocamos el terrario donde no
i hay suficiente luz?

Habria menos actividad fotosintética.

c. ¢Cudles son los factores bidticos y abidticos en nuestro terrario?
Factores bidticos Factores abiéticos

A criterio del educando A criterio del educando

d. ¢Qué pasaria con los consumidores si quitaramos todas las plantas?

Moririan de hambre.

e. ¢Qué tipo de ecosistema se representa con este experimento?
Con este experimento se representa un ecosistema terrestre.

2. Completo el cuadro de observaciones del ecosistema acuatico que construi.

Ilustracion de mi pecera |Factores bidticos: Cuidados que se deben

A a tener para mantener el
A criterio del educando ecosistema con vida:

A criterio del educando o
A criterio del educando
Factores abiéticos:

A criterio del educando

Pidales con anticipacidén los materiales que necesitan
para realizar el terrario, sugiera si es preciso, otro tipo
de recipientes al de las imagenes del libro para
estudiantes. Cuide que los y las estudiantes realicen
el experimen-to de manera ordenada, diga que
eviten derramar o desperdiciar los materiales
solicitados.

Verifique que los educandos, limpien el espacio
de trabajo utilizado.

Revise la ortografia de los educandos.




Los seres vivos en su ambiente

Recuerde que la evaluacion debe ser integral: conocimiento, habili-

dades y destrezas.

Promueva el trabajo co-
lectivo, pues esto les per-
mite a los y las estudian-
tes sentirse integrados.
Cuide que en su clase se
diversifiguen las estra-
tegias de aprendizajes,
motive a los y las estu-
diantes aprender y des-
cubrir la ciencia.
Enfatice, sobre la impor-
tancia de la proteccién
de los ecosistemas de
nuestro pais.

Comeénteles, acerca de
diferentes acciones de
proteccion para los
ecosistemas.

Eliminar el uso de produc-
tos quimicos domésticos y
pesticidas que puedan da-
nar el medio ambiente.
Disminuir la basura a tra-
vés del reciclaje, es una de
las mejores maneras de
ayudar al medio ambiente.
Reducir las emisiones de
carbono producidas por el
transporte publico.

Evitar el derroche o des-
perdicio de los recursos re-
novables y no renovables.

Octavo grado Licim

1. Analizo cada uno de los factores que destruyen los ecosistemas y escribo a la
par de cada factor, lo que sugiero como accion correcta para la proteccion am-
biental de los ecosistemas.

Factores que dafan los ecosistemas Accion Correcta

a. Fenémenos naturales como erupciones
volcanicas, inundaciones, deslizamiento, A criterio del educando
entre otros.

Valoramos

b. Tala indiscriminada de los bosques y el A criterio del educando
sobre pastoreo.

c. Caza ilimitada de animales. A criterio del educando

d. La introduccién de elementos extrafios al

" A criterio del educando
ecosistema.

e. Contaminaciéon ambiental, como los der- o
rames de petréleo; derrames cloacales A criterio del educando
crudos.

f. Aumento de la poblacion con la construc-

cion de casas, autopistas y ciudades. A criterio del educando

g. La contaminacion auditiva y el mondxido

de carbono de los vehiculos. A criterio del educando

h. La separacion inadecuada de la basura. A criterio del educando

i. El uso de los aerosoles y otras sustancias

que desgastan la capa de ozono. A criterio del educando
j. El uso inadecuado de la electricidad. A criterio del educando
2. Completo el mapa conceptual
Factores biéticos Factores [ Terrestres | [ Acudticos ]
abidticos
v ¥
[ Se clasifican en: ][ Entre ellos estan: ]

INETE
Agua ]

(I
broductores] |peroresom el ] (Seivas
Eonsumidoreg Luz =

Entre ellos estan:
Matorrales De agua
q De agua
salada

Pidales a los y las estudiantes que lean los factores
que danan los ecosistemas, luego completa con la ac-
cién correcta a las ideas mencionadas.

Indiqueles que comparen las respuestas entre compa-
Aeros, unifican cual es la correcta.

Permitales trabajar en parejas, para completar el
mapa conceptual.

Pida a los educandos que hagan una breve exposicion
de los mapas conceptuales.




Redes y cadenas troficas

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
su experiencia, capacidad y creatividad amplie el nivel de conoci-
miento propuesto en el texto.

(o] T
LE;,” Redes y cadenas troficas

Promueva el desarrollo de
la observacion para que %’
los educandos descubran
e| Va'or de |a Ciencia para 1. A partir del esquema contesto:

, a. ¢Qué nombre recibe la representacion del esquema?
el desarrollo del pais. & Red tréfica
Mot ivelos a conocer més = & b. ¢Qué indican las flechas en el esquema?

(((((( N Indican quién se come a quien y la energia que se libera.

Sl c. ¢Qué organismo del esquema realiza fotosintesis?

sobre las redes y cadenas
AR “ o 5 3 i
troficas, que se producen =Nge e &I Las plantas
en |OS diferentes eCOSiS' — d. Ec'f)ué or.ganismo es herbivoro?
conejo
tem aS d el plan eta e. ¢Cudl es la fuente principal de energia?
Propicie cada una de sus El Sol
VivenCiaS de éXitO en el f. ¢Puedo identificar algun organismo descomponedor?, éctal?
- Hongos
salén de clases.

g. ¢Qué organismos son carnivoros?

La serpiente y el aguila

h. ¢Coémo se transfiere la energia en los ecosistemas?
A través de las redes y cadena troéficas.

i. ¢Considero que la vida seria mejor sin bacterias? épor qué?
A criterio del educando

EX p| |'q ue | es q ue |aS re- 2. Relacionolostérminos con el ecosistema y los defino con base en mi conocimiento.
7 - a. Fuente de energia:

d es y Ca d enas trOﬁ cas Son recursos existentes en la naturaleza de los cuales se obtiene energia.

sirven a los eCologistas b. Descomponedor:

Organismo gue descompone los restos de materia organica.

como marco para orga- o Productor:
nizar las com p|ejas re- Organismo autétrofo, como las plantas, algas y algunas bacterias.
des de interacciones en- ¢ Depredador:

tre especies, observadas

alrededor del mundo. m
Muchas de ellas han au-

mentado su estudio, de-

bido a la diversidad de Pidales que observen detenidamente laimagen del tex-
las especies y la estabi- toeidentifiquen los diferentes seres vivos involucrados.
lidad ecolégica. Luego, escriben con sus palabras en el cuaderno de ta-
Las redes alimenticias reas,porquéseproduceestetipodeinteraccionentrelos
cambian de tamano, seresvivos.Indiqueles que trabajen en equipos de tres
debido a las diferentes integrantes, para definir los términos de ecosistemas
estaciones que se pro- que se presentan. Lleve al aula en ldaminas varios ejem-
ducen en el aino, como plos de cadenas o redes troficas, para mostrar y hacer
geograficamente. preguntas a los educandos.

Animal que caza animales de otra especie para alimentarse.




Recuerde que el pensamiento y la accion son instrumentos basicos
que tienen los y las adolescentes para elaborar un cambio.

Flujo de energia

en los ecosistemas

La principal fuente de energia en el pla-
neta Tierra es la energia del sol, ésta
fluye a través de los ecosistemas por
medio de las redes troficas.

De la totalidad de la energia solar que
llega a la superficie terrestre, sélo un
porcentaje minimo, entre un 0.1% vy
1% se incorpora a los organismos pro-
ductores o autétrofos.

A partir de la entrada de energia solar,
inicia un flujo unidireccional de energia
a través de todos los organismos de un
ecosistema, o sea que fluye desde los
organismos autoétrofos hasta los he-
terétrofos y finalmente se disipa en el
medio ambiente.

En cada nivel trofico se produce una
transferencia de energia de un nivel al
siguiente, de un ser vivo a otro; sien-
do aprovechable sélo el 10% en cada
uno de ellos. La progresiva reduccidon
de energia, es la que determina que
no haya mas de cuatro o cinco niveles

Fuentes de consulta:

tréficos. Los organismos productores
transforman la energia solar en energia
quimica mediante la fotosintesis, que-
dando esta energia retenida en las mo-
léculas orgéanicas.

Los organismos consumidores adquie-
ren las moléculas organicas mediante
la alimentacion, luego absorben dicha
energia y la utilizan para sus diferentes
funciones vitales.

Una parte de la energia se pierde en
forma de calor; de esto tratan las leyes
de la termodinamica.

Los restos organicos, tanto de produc-
tores como de consumidores son desin-
tegrados por los descomponedores, que
liberan los ultimos restos de energia al
medio ambiente.

En el flujo de energia el ecosistema se
comporta como un sistema abierto, ya
que hay pérdidas de energia en forma
de calor, éstas se pierden en el entorno;
tal como esta planteado en la segunda
Ley de la termodinamica.

Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de formacién del prpfesorado
GOBIERNO DE ESPANA. (s.f.). Ensefanza digital a distancia, BIOLOGIA Y GEO-
LOGIA. Recuperado el 24 de noviembre de 2016, de http://recursostic.educa-

cion.es/secundaria/edad/

Smith, T. (2007). ECOLOGI A 6ta Edicién. Pearson Education.
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Anime a los y las estudiantes a optimizar el tiempo para desarrollar
las tareas dentro del salén de clases.

Permita que se expresen
oralmente y valoren cada
una de las ideas respecto
a las redes alimenticias.
Cuide que en su clase se
diversifiquen las estrate-
gias de aprendizajes.
Promueva el trabajo co-
lectivo, puesto que les
permite a los y las estu-
diantes sentirse integra-
do en la clase.

Recuérdeles, que se de-
nomina nivel tréfico a
cada uno de los conjun-
tos de especies o de or-
ganismos de un ecosiste-
ma que coinciden por la
posicion o turno que ocu-
pan en el flujo de ener-
gia y nutrientes, es decir,
a los que ocupan un lu-
gar equivalente, de modo
gue la energia fluye a tra-
vés de la red alimenticia.
En este flujo de energia se
produce una gran pérdida
energética en el traspa-
so de un eslab6n a otro,
pero ala vez contribuye a
un perfecto equilibrio en
la naturaleza.

LECCION|
Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales

=@ Demostramos

1. Utilizo flechas para construir una red alimenticia con los siguientes seres vivos.
é A criterio del ﬁ-ﬁ
- educando *

Representan quién se alimenta de quien en cada nivel tréfico.
b. ¢Qué niveles troficos se pueden encontrar en las redes alimentarias?
Productores, consumidores y descomponedores.

2. Contesto:
a. ¢Qué representan las redes alimenticias?

c. ¢Cémo se efectua el flujo de energia dentro del ecosistema y entre cada nivel?
Una parte de la energia quimica, almacenada en la biomasa se transfiere de

un nivel al siguiente, siguiendo las leyes de la termodindmica.
d. ¢Qué sucederia si se destruyera el grupo de organismos productores?
Se romperia la cadena trofica, ya que sin productores la vida como se cono-
ce, no se hubiera desarrrollado.
3. Clasifico los seres vivos, marcando con una “x” el nivel tréfico al que pertenecen
y en el espacio de al lado, elaboro una cadena alimentaria con estos seres vivos.

Seres Consumidores
vivos | Productores —— - —
Primarios |Secundarios | Terciarios
Aguila X
Puma X
Conejo X A criterio del
educando
Ratén X
Oveja X
Maiz X
Lechuza X X

Pida a los educandos que se organicen en equipos de
trabajo, luego salen de manera ordenada del salén de
clase para realizar una piramide tréfica con seres vivos
encontrados en el entorno.

Indique que dramaticen la red alimenticia, seguida-
mente, explican la funcién de cada uno de los seres
vivos. Para crear las cadenas tréficas, puede sugerirles
algunas que conozca o que ellos hayan observado en
su comunidad o patio de su casa.
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Recuerde que la evaluaciéon debe ser integral: conocimiento, ha-
bilidades y destrezas. Busque que el educando analice como la
energia se propaga a través de las cadenas troéficas.

LECCION ) . -
. Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales
Promueva el cuidado vy

respeto a las plantas y
animales, puesto que son
elem entos esenCialeS en 1. Dibujo y ubico en una pirdmide de energia los siguientes elementos:

Valoramos

s 7

la naturaleza.
Cuide que en su clase se N

. . « Pasto « Ocelote A criterio del
diversifiquen las estrate- ssol Ve educando

. . . . o Armadi « Ser human
gias de aprendizaje, a fin s
de que faciliten la com-
prension para contenidos N J

2. A partir del caso sobre el DDT contesto:
a. ¢Como se le denomina a este fenémeno?
Biomagnificacion

b. ¢Cudl es la causa del mayor incremento de la
| concentracion de DDT?
b s El uso del DDT como insecticida en los cultivos.

complejos.

+ . .

c. ¢Cudles pueden ser las consecuencias de la
acumulacién de este contaminante?
Envenenamiento, intoxicacién, malformaciones
congénitas, muerte.

FE[T[OIMIATSIA] 1. Aumento de concentracion de una sustancia en el organismo.

Recuérdeles que la vida
necesita un aporte conti-

3. Resuelvo el crucigrama:

5]

, é [E] [P] 3. Consumidores que se alimentan de herbivoros.
n u 0 d e e n e r g |a q u e | Ieg a B é ﬁ i’l{ 4. Tipo de consumidor que se alimenta .d.e'vegetales. )
D] [ul | M| 5. Son los encargados de la descomposicién de los organismos
H Al
a la Tierra desde el Sol y o b CRFEIORIER 5. orvenonos hoiniéic
i BIHOMACINIFTCAICION 9
pasa d e u n OS org an |Sm OS a % i“ % 2. Cantidad de materia que se acumula en un individuo, nivel
s, ol ol tréfico, poblacion o ecosistema.
otros a través de la cadena N o 6. Se almenta de carrofia
7 . L . . FPIRIO[D[UTCITIOIRIEIS] 7. Incremento de concentracién de un contaminante, pasando
ﬁ d I - (Ll o} por los diferentes niveles tréficos.
tro Ca ' as re es a Ime ntl ﬁ [l E RICIIIAIRITIIOLS] 8. Se les llama autétrofos ya que no necesitan de otros seres
1 1A [t [ vivos para su nutricion.
CI as ( re u n I 0 n d e t Od aS | aS % 9. Consumidores que se alimentan de otros carnivoros.

cadenas troficas) comien-
zan con las plantas u otros
organismos fotosintéticos
(productores) estos captan
la energia luminosa con Pida a los educandos que presenten el dibujo a sus com-
su actividad fotosintética paferos, luego comparan el trabajo realizado.

y la convierten en energia Diga a losy las estudiantes que analicen detalladamente
guimica almacenada en el caso sobre el DDT, después revisa y unifica las res-
moléculas organicas. Las puestas. El ejercicio de crucigrama se puede resolver
plantas son devoradas por como una actividad de preguntas directas, donde los es-
otros seres vivos, que for- tudiantes van completando el mismo. De igual manera,
man el nivel trofico de los puede aclarar alguna duda que hayan tenido respecto a
consumidores primarios lo estudiado en la leccion.




Funciones de relacion, nutricion
y reproduccion en los animales

La democracia participativa es una consecuencia de la aceptaciéon de
una realidad diversa; cree en el aula un ambiente de participacion.

Promueva el cuidado y res-
peto hacia los animales.
Motivelos a participar y a
expresar sus ideas sobre
las funciones de relacién,
nutricién y reproduccién en
los animales.

Tome en cuenta las dife-
rencias individuales de los
y las estudiantes, valore las
respuestas de cada uno.

El sistema nervioso es
importantes para que los
animales se relacionen
con el medio, asimismo,
tiene multiples funciones
que se basan en recibir
y procesar la informa-
cion proveniente desde
el entorno hacia el inte-
rior del cuerpo, a fin de
regular el funcionamien-
to de los demas 6rganos
y sistemas; de ahi que,
puede hacer por accién
directa o mediante el
apoyo del sistema endo-
crino a través de la re-
gulacién de la liberacion
de factores estimulantes
de la secrecion, es decir,
liberan hormonas.

Funciones de relaciéon, nutricién y
reproduccion en los animales

1. A partir de las imagenes observadas contesto:

a. ¢Qué reacciones observo en los animales de
la imagen?

8 A criterio del educando

| b. ¢Qué sistemas utilizan los animales para

relacionarse con el medio? .
Sistema nerviso, locomotor, endocrino,

entre otros.
c. ¢Qué dérganos le permiten el movimiento a los animales?

Organos que componen el sistema locomotor.

d. ¢Cémo los animales coordinan sus movimientos?

e. ¢Por qué los animales sienten dolor, miedo, olores? B
Son adaptaciones que han adquirido a lo largo de la evolucion para sobre-

vivir y relacionarse con el medio.
2. A partir del andlisis del caso, contesto:
a. ¢Qué reacciones tuvo la familia de Mario al ser picados por los mosquitos?
Pudieron tener reacciones de movimiento, dolor, ardor, alergia entre otros.
b. ¢Por qué reaccionamos ante las picadas de los insectos?

Es una respuesta ante una amenaza a nuestra vida.

c. ¢Qué dérganos identificaron la amenaza de los mosquitos?
Los 6rganos sensoriales.

3. Observo la imagen y contesto:

¢Cudlesson lostipos de reproduccion

B: n .

ugsstglso de las especies observadas?

3 ==

progenitor . .
Los tipos de reproduccion obser-

Estrella de mar Hydra

Se necesitan
dos progeni- i 3
tores

— = .

vados son sexual en los pericos y
humanos y asexual en la estrella

de mar e hydra.

Pida a los y las estudiantes que observen detenida-
mente las imagenes y que a partir de estas contesten
las preguntas en el cuaderno de trabajo.

Haga que los educandos lean el caso presentado en
libro para estudiantes, utilice su experiencia para
presentarles otro caso y que ellos lo analicen y
contesten. Pregunteles a ellos como reaccionan ante
una  situacién de peligro; de ejemplos: como
reaccionan al tocar una olla caliente o cuando sienten
mucho frio.




Afiance los conocimientos de los y las estudiantes acerca de los sen-
tidos y reafirme la importancia de la capacidad sensorial.

Los seres vivos se adaptan a
su ambiente para sobrevivir

Los ecosistemas son diferentes. Cada
tipo de ambiente dentro de este, se en-
cuentra diversidad de procesos relacio-
nados con la supervivencia, crecimiento
y reproduccién de los organismos.

Las caracteristicas que permiten a un
organismo sobrevivir en determinado
héabitat, son las mismas que impiden
que este sobreviva en otras condiciones
ambientales distintas a las de su habi-
tat, por ejemplo, un oso polar no podria
sobrevivir en las condiciones climaticas
de Honduras.

La evolucién juega un papel impor-
tante, en las adaptaciones que tie-
nen los diferentes organismos ante
las necesidades para sobrevivir en su
ambiente. En la naturaleza, una sola
regla no es aplicable a todos, existen
1,500.000 especies conocidas que
habitan en diversos ambientes de la
tierra, es decir, 1,500.000 formas di-
ferentes en que existe la vida en este
planeta; a pesar de la diversidad de
especies, todos los organismos des-
de las bacterias unicelulares hasta
el mas grande de los animales, la

Fuentes de consulta:

ballena azul; representan soluciones
para las mismas tres funciones basi-
cas compartidas por todos los orga-
nismos vivos: asimilacién, reproduc-
cion y capacidad para responder a
los estimulos externos. (Smith, 2007)

Los organismos obtienen energia y
materiales del ambiente externo, para
la sintesis de tejido nuevo se adquie-
re a través del proceso de asimilacién
y asi lograr la continuidad de la vida,
alguna de esta energia, se destina al
proceso de reproduccién, es decir, la
creacién de nuevos individuos, ade-
mas los seres vivos deben tener la
capacidad de respuesta ante los es-
timulos externos, relacionados con el
ambiente fisico y con los organismos
vivos de su entorno, o sea, relacio-
narse con los factores bidticos como
el reconocimiento de sus posibles de-
predadores o presas, la busqueda de
pareja para reproducirse y factores
abioticos como el calor, la temperatu-
ray la humedad, entre otros.

En el caso de los animales, toda la
energia obtenida para realizar las
funciones basicas y sobrevivir, pro-
viene de los organismos autotrofos.

Smith, T. (2007). ECOLOGI A 6ta Edicién. Pearson Education.
https://www.youtube.com/watch?v=LCg5FAv-b2c (Adaptacion animal)
https://www.youtube.com/watch?v=neXH_topngU (Reino animal adaptacion al

ambiente)
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La identidad se logra a través de la relacién y reconocimiento del en-
torno; haga que los y las estudiantes se identifiquen con las funcio-
nes de relacidon, reproducciéon y nutricion.

Haga que los y las estu-
diantes reconozcan las
funciones de relacion,
reproducciéon y nutricion
como funciones Vvitales
que desempefan los se-
res vivos. Desarrolle la
capacidad de observacién
y andlisis a través de ex-
perimentos reales.

Ivan Pavlov demostré el
funcionamiento de los re-
flejos condicionados que
se activan mediante es-
timulos. Se trata de mo-
dificar las reacciones del
sistema nervioso, creando
nuevas conexiones entre
causa y efecto. Pavlov ex-
perimento con perros de la
siguiente manera: en un
principio, hacia sonar una
campana antes de alimen-
tarlos, asi, los condicioné
a relacionar dicho sonido
con la accion de comer; al
hacer sonar la campana,
detecté la secrecion salival
y jugos géstricos; asi de-
mostré que so6lo el sonido
de la campana activaba el
sistema digestivo.

@ Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales

o
; Demostramos

1. A partir del experimento, “comportamiento de una lombriz ante los cambios de
luz” anoto qué observo y contesto las preguntas:

a. ¢Como reacciona la lombriz frente a los cambios de luz?
Las lombrices evitan la luz.

b. ¢A qué tipo de conducta corresponde?

Las lombrices evitan la luz como mecanismo de defensa ya que ellas habitan
en lugares oscuros.

c. ¢Qué tipo de receptores actiian en la lombriz?

Fotorreceptores.
d. ¢Cudl es el estimulo y la respuesta en esta situacion?
La luz.

e. ¢Sobre qué estructura corporal ejercen su esfuerzo los musculos de los anélidos?

Sobre un esqueleto hidrostatico.

2. Escribo el tipo de reproduccion que caracteriza a cada animal observado en el
libro para estudiantes:

a) Sexual y asexual b) Sexual
c)___Asexual por fragmentacién  d) Asexual por gemacion
3. A partir del dibujo contesto:
‘j‘ a. ¢Cual es el estimulo que ha provocado este comportamiento?
e El olor a la comida.

b. ¢Cudles son las respuestas en la situacion presentada?
Salivacion

c. ¢Qué receptores y érganos efectores actian en este caso?

L Quimiorreceptores, mecanorreceptores, sistema endo-
crino, entre otros.

4. Una tortuga al sentirse amenazada, se introduce en su caparazoén, équé tipo de
receptores identifican una amenaza?

Los nociceptores ,detectan las amenazas de dafios, en este caso la tortuga al

sentirse amenazada se introduce en su caparazén.

5. Escribimos el tipo de esqueleto que tiene:
El caracol Exoesqueleto

El gusano Hidrostatico

Ser humano Endoesqueleto

Busque el lugar adecuado para conseguir lombrices;
o pidales las mismas con anterioridad para que ellos
las lleven.

Comente las conclusiones de los y las estudiantes.
Expliqueles sobre el estimulo condicionado de Pavlov;
luego haga que observen y contesten las preguntas
sobre el dibujo del perro salivando.

Muestre diferentes animales para que identifiquen el
tipo de esqueleto que tienen.




Oriente continuamente a los y las estudiantes para que conozcan
dénde estan y hacia dénde se espera que vayan. Expliqueles sobre
los sistemas que intervienen en las funciones vitales de los animales.

Haga que los y las estu-
diantes reconozcan que
las funciones de relacion,
reproduccién y nutricion
en los animales se cum-
plen en los seres huma-
nos, ya que cientifica-
mente pertenecemos al
reino Animal.

Promueva la autonomia e
iniciativa de los y las estu-
diantes, asigne diferentes
tareas. Valore el espiritu

de trabajo en sus educan-
dos.

La reproduccion es el
proceso por el cual se
procrean los organismos
vivos. Es una de las fun-
ciones esenciales de los
organismos vivos, tan
necesaria para la preser-
vacion de las especies, de
igual manera la alimenta-
cion para la conservacion
de cada ser vivo.

En casi todos los organis-
mos animales, la repro-
duccién ocurre durante
o después del periodo de
crecimiento maximo.

Los tipos de reproduccion
son sexual y asexual.

Octavo grado @
O
08
! Valoramos
<N

1. Completo los enunciados con las palabras correctas.

a. Estimulos son cambios que detectan los animales,
mediante los 6rganos de los sentidos.

b. Nociceptores  detectan las amenazas de dafios y dan la sensacion
de dolor.

c. Endoesqueleto es un esqueleto interno oculto en los tejidos
blandos.

d. Exoesqueleto es una cubierta dura en la superficie animal;
formada por quitina y carbonato de calcio; aparece en los moluscos y
artropodos.

e. Sensibilidad es la capacidad de los seres vivos para recibir los
estimulos.

f. Sistema nervioso auténomo regula las funciones involuntarias del cuerpo
como el latido cardiaco, la digestidn y la respiracion.

. Asexual tipo de reproduccion en la que solo hay un
progenitor.

2. A partir de las imagenes observadas en el Ipara ibro para estudiantes contesto.

a. ¢Cudles de las especies tienen endoesqueleto y cuales exoesqueleto?
Endoesqueleto: Se€r humano, tortuga, perro.
Exoesqueleto: _Mariquita y tortuga.

b. ¢Hay especies de invertebrados en esa imagen?, ¢cudles?
Si, la mariquita.
c. ¢Qué tipo de reproduccion realizan estas especies?

Reproduccion sexual.
d. ¢Hay alguno que presente esqueleto hidrostatico?, écudl?

La mariquita.

3. Completo el siguiente esquema, identifico y escribo en el recuadro, el tipo de
receptor que se presenta, en cada pareja de animales:

) Fotorreceptores =
e s ———

S Quimioreceptores W
— >
_ S~ owricios ANTENAS

Mecanoreceptores|
4 —

S BIGOTES 0ipo

ermoreceptores

e SN %
o ORIFICIOS ANTENAS o

Digales que completen los enunciados, después de ha-
ber leido todo el contenido de la leccion.

Haga que observen los diferentes tipos de esqueleto
presentados en el libro para estudiantes

Explique sobre los tipos de receptores en los animales;
luego pdéngalos a identificar los tipos de receptores.
Digales a los educandos que hagan un mapa concep-
tual acerca de las funciones de relacion, reproduccion
y nutricion, utilizan su creatividad.




Funciones de relacion y

31'. reproduccion en las plantas

Fomente en los y las estudiantes una conciencia de cuidado y respeto
al medio ambiente, asimismo que conozcan mas sobre las plantas y
sus funciones en el ecosistema.

L&V Fynciones de relacion y reproduccion
Forme en las y los es- 34 en las plantas

tudiantes una conduc- &
ta caracterizada por el

equilibrio personal, la 1. Observo las imagenes y contesto:
sensatez, la autonomia B \ i e mge——
y el juicio critico en la X nh
toma de decisiones. -

ESCUChe atentamente |as a. ¢Por qué se llama girasol la planta de la imagen A?
L. B Porque gira en direccién de la luz solar.
Op| niones y Comenta rios b. ¢Qué es una planta carnivora?
Planta que obtiene parte de sus necesidades nutricionales mediante la cap-
de |OS ed uca ndOS . tura,de insectos y otros microorganismos.

c. ¢Qué pasa cuando se coloca un insecto encima de una planta carnivora?

Las hojas se cierran para capturan el insecto.
d. ¢Qué hace la planta de la imagen C para crecer hacia arriba?

Se envuelve en una superficie.

e. ¢Porqué las plantas que viven en sitios de mucho calor tienen raices muy profundas?
Porque las raices crecen en la direccién donde hay mas agua.

2. Observo la imagen y contesto:

>

Las plantas son seres vi-
VoS que reciben estimu-
los del medio en que se
desarrollen y son capa-
ces de reaccionar ante
esos estimulos.

Las plantas tienen me-
canismos que les permi-
ten relacionarse con los
cambios que ocurren en
su entorno y mantenerse ﬂ
estables internamente.

La luz, el agua, la tem-
peratura, el viento y la Presente a las y los estudiantes un video don-
gravedad son factores de muestre cdémo se comportan las plantas en di-
externos que inciden en ferentes partes del planeta y en los diferentes
la funcidn de relacidn, ecosistemas.

por tanto las plantas res- Explique detalladamente, cudles son las diferentes
ponden a los estimulos funciones de relacidon de las plantas.

que reciben del medio y Muestre con ayuda de laminas los sitios o lugares
pueden ser pasajeros o donde las plantas pueden llegar a crecer y como re-
permanentes. accionan a los cambios climaticos.

a. ¢Por qué la planta se cierra cuando el in-
secto entra en contacto con ella?

Porque el insecto estimula los receptores y es-

tos provocan la respuesta de cerrar las hojas.
b. ¢Como se le denomina a este fendmeno?

A este fendmeno se le denomina seismonastia.

c. ¢las plantas pueden responder ante un esti-
mulo?, écomo?
Si pueden, mediante tropismos y nastias.

d. ¢Qué tipo de respuestas dan las plantas?
Respuesta ante estimulos luminicos, de movi-

miento, ante la gravedad, entre otros.




Practigue habilidades interpersonales de empatia, capacidad de
escucha activa, comunicacion fluida y colaboracidn permanente ante
cualquier actividad que se desarrolle.

Adaptaciones de las plantas a la

temperatura y demanda de agua

Las plantas, ademas de las respuestas
ante los estimulos de la luz, también
responden a los cambios de tempera-
tura, precipitacion y la humedad del
suelo, a medida que se eleva la tempe-
ratura, la presién de vapor de satura-
cién también se eleva, por consiguien-
te aumenta la transpiracion, esto causa
que el vegetal necesite mayor cantidad
de agua para compensar las pérdidas.

Cuando existe sequedad en la atmos-
fera o en el suelo, los vegetales res-
ponden cerrando parcialmente los
estomas y abriéndolos durante un pe-
riodo de tiempo mas breve. En dicho
episodio de estrés hidrico, un vege-
tal cierra sus estomas durante la par-
te mas calurosa del dia y reanuda su
actividad por la tarde. (Smith, 2007).
Este cierre de los estomas en los ve-
getales, reduce la pérdida de agua a
través de las transpiracion, pero tam-
bién reduce la difusién del CO, hacia el
interior de la hoja, como consecuen-
cia, la tasa de fotosintesis disminuye y
las temperaturas foliares pueden ele-
varse. Algunas especies como los ro-

Fuentes de consulta:

dodendros perennifolios, responden al
estrés hidrico por medio de una ondu-
lacion hacia dentro de las hojas. Otras
muestran un aparente marchitamien-
to. Tanto la ondulacién como el mar-
chitamiento foliar, permiten que las
hojas reduzcan la pérdida de agua;
el estrés hidrico prolongado inhibe la
producciéon de clorofila, causando que
las hojas se vuelvan amarillas. En las
regiones tropicales donde hay una es-
tacion hiumeda y una estacién seca al-
gunas especies de arboles y arbustos,
han desarrollado la caracteristica de
dejar caer sus hojas al inicio de la es-
tacion seca. Algunas especies llamadas
C4 y CAM han desarrollado una forma
modificada de fotosintesis, que fun-
ciona para aumentar la eficacia de la
utilizacion del agua en los ambientes
mas calientes y secos; estas plantas se
encuentran en los desiertos, donde la
radiacidén solar es mayor y hay escasez
de agua. Otra modificacion que pueden
tener las plantas cuando hay falta de
agua, es incrementar el crecimiento de
las raices y disminuir la produccion de
hojas, otras plantas tienen hojas cu-
biertas de resinas y ceras para reflejar
la luz y evitar su absorcién.

Smith, T. (2007). ECOLOGI A 6ta Edicién. Pearson Education.
https://www.youtube.com/watch?v=_IdHjbINjGY (Adaptaciones de las plantas

al medio)

https://www.youtube.com/watch?v=HJi8 VFaVgGE (Tropismos y nastias)
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Cree un ambiente positivo, propicie el respeto y valore la diversidad
cultural y étnica como un elemento de enriquecimiento personal.

Estimule a los educandos
por la dedicacién, el empe-
Ao que demuestran en la
realizacién de las practicas
de laboratorio.

Cree un ambiente favora-
ble para que las y los es-
tudiantes se sientan cé-
modos al momento de
compartir sus experiencias
de aprendizaje.

La germinacion es el pro-
ceso de la semilla que
se desarrolla hasta con-
vertirse en planta; para
el proceso de esta semi-
lla se necesita agua, sol
y nutrientes.

Para que ocurra la germi-
nacion, se necesita que la
semilla esté en buen es-
tado, un ambiente favo-
rable, el agua debe estar
lo suficientemente limpia
para la planta, de igual
manera el recipiente debe
estar totalmente limpio.
Cuando germinan las se-
millas, este experimento
ayuda al educando a com-
prender el geotropismo de
las plantas.

LECCION
Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales

Demostramos

1. A partir del experimento “Germinacion y geotropismos en las plantas”, contesto:

a. Al observar el desarrollo de las semillas hasta germinar:
¢En qué direccidon crecen las raices?A criterio del educando
¢En qué direccidn crecen los tallos?_A criterio del educando

b. ¢Cuales son los factores que necesitan las plantas para que las semillas germinen?
Agua, luz y sales minerales.

c. ¢Qué paso con las raices y los tallos de las semillas cuando el recipiente se
colocé en forma horizontal?

A criterio del educando.

d. ¢A qué se debe este fendmeno?
Son respuestas de las plantas ante los diferentes estimulos.
e. ¢Qué son los geotropismos?

Es la respuesta de las plantas ante el estimulo de la gravedad.
f. ¢Qué tipo de Geotropismo se realiz6?

Enlaraizz_negativa ~ FEneltallo:_positivo

2. Después de realizar el inciso “e” del experimento “Germinacion y geotropismos
en las plantas” completo el cuadro de resultados

| Dia Observaciones
1 | Acriterio del educando
2 | Acriterio del educando
3 | A criterio del educando
4 | A criterio del educando

3. Completo el cuadro acerca del experimento “Identificamos las partes de la flor”

Dibujo cada una las partes de la flor que  Dibujo de las partes separadas de la flor
identifiqué. que observé con lupa o microscopio.

A criterio del educando A criterio del educando

Pida a los educandos lleven el control del proceso de
la germinacién, registran en una hoja el proceso por
dias, también diga que tomen fotos si es posible, para
asegurar que los y las estudiantes realizan con éxito el
experimento. Demuestre con laminas o con un video
cémo se desarrolla la germinacion de una semilla de
frijol en cierto tiempo estipulado. llustre y explique en
qué consisten las partes de una flor a cuales son las
funciones de cada una de ellas.




LECCION

34 Los seres vivos en su ambiente

Valore y sea tolerante con el razonamiento légico que demuestran los
y las estudiantes, al momento de resolver las guias de trabajo y las
guias de laboratorios.

Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales
Democratice la partici- 34
pacion de los y las es- -
tudiantes al desarrollar AR, Valoramos

1. Escribo los nombres de las partes sefaladas en la flor.

las actividades propues-

tas, es importante ase- . @ estigma
gurar la asimilacién de . O Antera
los nuevos contenidos. Filamento
Demuestre la importan- Ovario
cia por la investigacion. Sépalo
Estilo

Pétalo

2. Escribo el tipo de tropismo o nastia que corresponde a cada imagen.

TROPISHOS.

-,

> g{j QTiqmotropismo

. | O ceotropi
Los movimientos momen- & Geotropieme
taneos realizados por las » e B @ rotonest
plantas se llaman nastia Y7, IRl @seemonss

. . 3. Encierro la palabra que no debe estar en el grupo, luego escribo la relacion
y IOS movim |entOS 0O res- entre las otras tres palabras de cada cuadro:
pu estas pel’m anentes se Temna::‘mmt:msnam La quimionastia, termonastia y seismonastia; son tipos
. . (Tigmatropimo) de nastias respuestas temporales.

”am an troplsm 0s. NaStIa ’I jerto ot El injerto, acodo y esqueje son técnicas de reproduccion
es una respuesta pasaj era Folinizacion Esqueje asexual en las plantas utilizadas por el ser humano.
de determ inad 0S él’g anos s fizoma El rizoma, bulbo y tubérculo son tipos de reproduccién
de una plan’[a 0 Veget al e Tubéreulo asexual en las plantas.
frente aun eSt I'm u |O de Ca‘, Ccaliz bms Corola Los estambres, corola y caliz son partes de la flor.

racter externo y difuso. Los n
tropismos son movimientos
permanentes de la planta o

de algun érgano, como res-

puesta a un estimulo exter- Retroalimentar el contenido sobre las partes de la flor
no que actla en una sola y explicar cual es la funcion de cada una de las partes
direccion, de modo que la que la conforman.

planta crece hacia el es- Elabore un cuadro comparativo donde se diferencien
timulo. Si el 6rgano de la los tipos de tropismos o nastias de las plantas.

planta se acerca al estimulo  Realice una plenaria para discutir el contenido y acla-
es tropismo positivo y si el rar dudas de los y las estudiantes. Tome en cuenta la
organo se aleja del estimu- dedicacion de los educandos al momento de realizar
lo es tropismo negativo. la evaluacion.




LECCION

35 Nutricion vegetal: absorcion de nutrientes

Forme en los y las estudiantes una conciencia de proteccién y cuidado
del ambiente, resalte que aun siendo jovenes lo pueden hacer. Enfatice
en el cuidado y proteccién de las plantas.

Promueva en los y las es-
tudiantes el cuidado y res-
peto a las plantas como
parte importante del eco-
sistema. También, que va-
loren los organismos del
reino vegetal.

Motivelos a participar y a
expresar sus ideas sobre
la nutricién vegetal.

La raiz, es la primera de las
partes embrionarias que se
desarrolla durante la ger-
minacién de la semilla.

El conjunto de raices de una
planta se denomina sistema
radicular; existen dos tipos:
a) Sistema axonomor-
fo: que se caracteriza por
presentar una raiz prin-
cipal y numerosas raices
laterales y se encuentra
en plantas dicotiledbneas,
lenosas que presentan
crecimiento secundario
b) Sistema fasciculado:
corresponde a un sistema
radicular sin una raiz domi-
nante, es caracteristica de
plantas monocotiled6neas
que no presentan creci-
miento secundario.

Nutricion vegetal: absorcion de
nutrientes

a.¢éDe qué manera se nutren
las plantas?

Las plantas son organismos
autdtrofos, es decir, no nece-
sitan de otro organismos para
obtener energia; las plantas 3
fabrican materia organica por i
medio de la fotosintesis.

(o mz )
b. éCudles son las funciones
que realiza la raiz?

c. ¢Qué sustancias de
desechos producen los
organismos del reino

Absorcién de agua y vegetal?

sales minerales, alma- Solamente agua

cena nutrientes, sintesis y oxigeno.
de hormonas vegetales

entre otras funciones.

~ @@

(0]

d. ¢Qué observo en la imagenes A,\
By D?
A criterio del educando

. ¢A qué se refieren las imagenes D)
y C?

o2 . R,
Las imagenes D y C se refieren a dT L o
R
los tipos de sistema radicular de

Sistema axonomorfo las plantas Sistema fasciculado

Diga a los y las estudiantes que observen las imagenes vy
contesten las preguntas.

Pregunteles como piensan que se alimentan las plantas.
También, cual es la principal diferencia entre la nutriciéon de
las plantas y la nutricidon de los animales.

Haga que los educandos lean por turno las preguntas y
haga comentarios para explorar los conocimientos previos.
Lleve al aula diferentes tipos de raices y muéstrelas, haga
preguntas encaminadas a enumerar las partes de la raiz.




Motive a los y las estudiantes a aprender y descubrir la ciencia. Enfa-
tice en la nutricidén de las plantas, especialmente en el funcionamien-

to de la raiz y la hoja.

La hidratacion es importante

para la nutricion de las plantas

El agua se desplaza desde el suelo a
través del vegetal hacia la atmésfera; la
tasa de crecimiento de las células vege-
tales y la eficacia de sus procesos fisio-
l6gicos son mayores cuando las células
estan en su maxima turgencia; es decir,
cuando estan completamente hidrata-
das, ya que la turgencia es el fenédmeno
que ocurre cuando una célula se hincha
debido a la presidn ejercida por los flui-
dos y por el contenido celular sobre las
paredes de la célula.

Cuando disminuye el contenido de
agua de la célula, se reduce la presion
de turgencia y se produce el estrés hi-
drico, es decir, no hay suficiente dis-
ponibilidad de agua, entonces la plan-
ta oscila entre el marchitamiento y la
deshidratacion.

Para que las hojas mantengan una tur-
gencia maxima, la pérdida de agua ha-
cia la atmdsfera por transpiracion se
debe reemplazar con agua tomada del
suelo, por medio del sistema radicular
y luego se transporta hacia las hojas.

Fuentes de consulta:

La doble funcion de los estomas en cap-
tar el CO, y la pérdida de agua, conduce
a un conflicto inevitable entre el man-
tenimiento de la turgencia y las eleva-
das tasas fotosintéticas, a medida que
disminuye la disponibilidad de agua; la
apertura y cierre de estomas constituye
el regulador mas importante para con-
trolar la pérdida de agua.

Si el agua escasea, el vegetal debe
equilibrar la apertura y cerrar el esto-
ma para captar el suficiente CO, mien-
tras minimiza la pérdida de agua; este
proceso se denomina eficiencia en el
uso de agua, podemos ahora apreciar
el compromiso de los vegetales terres-
tres, para sobrevivir. (Smith, 2007)

El suelo esta constituido por pequenas
particulas de roca y materia organica
que albergan espacios rellenos de aire y
de agua. Las plantas absorben del sue-
lo agua y sales minerales, pero solo los
minerales que estan disueltos en agua
pueden ser absorbidos por los pelos ab-
sorbentes de la raiz; por esta razén, el
agua es un componente crucial en la
nutricion de las plantas.

Smith, T. (2007). ECOLOGI A 6ta Edicién. Pearson Education.
Lynn Margulis, D. S. (s.f.). Proceso de nutricién en las plantas. Recursos educa-

tivos McGraw-Hill Education.

https://www.youtube.com/watch?v=AjQd-TaQpuQ (Fotosintesis)




LECCION

Ciencias Naturales - Octavo grado 35

Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades
de aplicacién, guie a los y las estudiantes durante todo el proceso y
desarrollo del experimento.

Promueva el trabajo colec-
tivo en el laboratorio. Pro-
mueva actitudes de respe-
to en el aula y laboratorio
de Ciencias Naturales. Mo-
tive a los educandos a
valorar las plantas como
seres vivos que necesitan
nutrirse y respirar.

Los estomas permiten el
intercambio gaseoso en
las hojas. Las raices ab-
sorben agua y nutrientes
del suelo, estos suben a
través de la planta por ca-
pilaridad hasta los esto-
mas, por donde se pierde
agua en forma de vapor.
En bajas condiciones
de agua, los estomas
se cierran para evitar la
deshidratacién, ademas
cuando hay una baja
concentracion de CO, en
el meséfilo de la hoja,
las células acompanantes
activan la apertura del
estoma para captar CO,.
Cuando hace sol y la
planta tiene agua, abre
los estomas para inter-
cambiar gases.

@ Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales
Ap
<

Demostramos

1. A partir de la observacion de estomas contesto:

a. ¢Qué son los estomas?

Son los poros de las plantas, estan formados por dos
células arrifionadas que dejan un orificio entre ellas
por donde pasan los gases y ocurre la transpiracion.
b. ¢Cudl es la funcion de los estomas?

Permiten el intercambio gaseoso en las plantas.

c. ¢En qué parte o partes de las hojas se encuentran los estomas?
Los estomas se encuentran en todas las partes verdes de la planta pero

principalmente en el envés de la hoja.

d. ¢Como se ven los estomas al colocar agua con azucar?
A criterio del educando

e. ¢Qué conclusion obtuve del experimento?
A criterio del educando

2. Dibujo como se observan los estomas a través del microscopio, cuando estan
abiertos y cerrados.

Estomas abiertos Estomas cerrados

A criterio del educando A criterio del educando

Pida a los y las estudiantes con anticipacién que lleven
hojas frescas de plantas para realizar la practica de la-
boratorio. Ayudeles y guielos en el uso del microscopio.

Mantenga la disciplina durante el desarrollo del labora-
torio, para que sus estudiantes no dafnen el equipo de
laboratorio. Pida que presenten las conclusiones del labo-
ratorio sobre la apertura y cierre de estomas.

Diga a los educandos que lleven raices e identifiquen
sus partes.




LECCION

35 Los seres vivos en su ambiente

La observaciéon es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes. Ob-
serve el comportamiento y actitudes de los y las estudiantes durante
el desarrollo de la clase.

g Octavo grado
Valore la responsabilidad %@

y sinceridad de los y las i

estudiantes al realizar ex- jW  Valoramos

perimentos en casa. fadssta i 2 NG
Convierta el entorno en | \

un |ab0ra’[OI’IO VivenCial 1. Encontramos diez palabras en
b

la sopa de letras
recuerde que a su alrede-
dor puede encontrar plan-

f

taS para Obse rvar. 2. Con las palabras encontradas en la sopa de letras completo las definiciones.
a. Raiz absorbe agua y sales minerales.
b. _Epidermis es la superficie externa de la raiz.
c. _Caliptra es una cubierta membranosa en forma de dedal.
d. Cortex almacena sustancias de reserva.
e. _Suberina sustancia que actia como una barrera impermeable.
f. _Absorcién paso de agua y sales minerales desde el suelo hasta la raiz.
g. _Estoma poro de la planta formado por dos células arrifionadas.
h. _Radicula es la raiz inicial que brota de la semilla.
EI ag U a p U ed e Ser abSO r = i. _Fotosintesis proceso que utiliza la luz solar para fabricar materia organica a partir

de materia inorganica.

b | d a U S u al m e n t e a t r av é S j. Autétrofa tipo de nutricién que tienen los organismos pertenecientes al reino vegetal.
H . 3. A partir del experimento “Absorcién de agua por medio de la raiz” contesto:
de cualquier superficie de

a. ¢Qué pasod con el azucar que habia en la zanahoria?

la planta, pero en el caso A criterio del educando
b. ¢Qué paso con el nivel de agua del recipiente?
de IaS plantas terreSt res! A criterio del educando
casi la totalidad del agua o Porquésucedeestor
Porque la raiz absorve por medio de ésmosis.
se absorbe atrav és de |aS d. ¢Qué pasaria si en lugar de colocar agua dulce, colocamos agua salada?
ral,ces y SC,)IO una peq u eﬁ a La planta se deshidrataria y morirl'a( c )
Floema Xilema
Hp4 H 4 4. Identifico y escribo en el si-
pOI‘Clon medlante IOS or- guiente esquema las partes o
z que forman la estructura in-
ganos aereos. terna de la raiz.

El agua se absorbe prin- ' m
cipalmente por los pelos
radicales y otras zonas de

la raiz, luego se transpor-

ta hacia la parte aérea, Recuerde a losy las estudiantes que deben realizar el
donde debe realizarse por experimento en casa.

los tejidos del xilema. Lea en el aula las instrucciones del experimento junto
El agua que penetra por alosy las estudiantes, para aclarar cualquier duda.
los pelos absorbentes y Haga una plenaria y discusidén del experimento reali-
otras células de la epider- zado en casa, pregunteles cuales fueron los resultados
mis de la raiz, lo hace por vy conclusiones.

efecto de un gradiente de Verifique que los y las estudiantes contestaron correc-
presion de difusion. tamente las actividades del cuaderno de trabajo.




Circulacion en las plantas

Desarrolle las actividades practicas en un ambiente ordenado de res-
peto y armonia, para optimizar el aprovechamiento de los recursos y
las experiencias de aprendizaje.

Dé atencién alosy las es-
tudiantes con necesidades
especiales, adecua los con-
tenidos y actividades para
que participen todos. Pro-
mueva la curiosidad sobre
la circulacién de nutrientes
en las plantas. Valore las
diferentes opiniones.

Las plantas son organis-
mos autotrofos que fabri-
can alimentos por medio
del proceso fotosintético.
Para realizarlo, toman del
medio ambiente agua, sa-
les minerales y dioxido de
carbono que son transfor-
mados en materia orga-
nica, también utilizan la
luz solar, en presencia de
clorofila; una vez fabri-
cada la materia organica,
es transportada a todas
las partes de la planta en
donde, el transporte tan-
to de la materia prima de
la fotosintesis como de los
alimentos fabricados, es
realizado mediante difu-
sion o por medio de siste-
mas vasculares, obtenien-
do la energia.

LECCION - .
Circulacion en las plantas

&

1. A partir de la lectura contesto las siguientes preguntas:

a. ¢Para qué necesitan un sistema de transporte de
nutrientes los seres vivos?

% K o } .
N Para poder sobrevivir y nutrir todas las células
: 1 L del cuerpo.
I | b. éQué es la circulacion?
FR N

'

Es el proceso mediante el cual los seres vivos transportan lo nu-

trientes necesarios para el buen funcionamiento del organismo.

c. ¢Como funciona el sistema de transporte de nutrientes en las plantas?
Funciona con diferentes procesos, organos y sistemas especializados.

d. ¢Cémo interviene el tallo en la circulacion de nutrientes de las plantas?
El tallo transporta los nutrientes desde la raiz hasta el resto de la planta.

e. ¢Qué tipo de tallos observo en las imagenes?
A criterio del educando

2. Basandome en mis conocimientos previos, redacto, un concepto de los
siguientes términos:
a. Xilema: tejido que conduce la savia bruta en forma ascendente desde la

raiz, hasta llegar a las hojas.
b. Floema:tejido conductor que transporta nutrientes o savia elaborada desde

las hojas hasta la raiz, y resto de la planta.

c. Tallo:__6rgano de la planta que crece en sentido contrario a la raiz y que

sirve de soporte.

d. Savia bruta: liquido que circula en forma ascendente por los vasos conduc-

tores de las plantas formado por agua y sales minerales.

e. Savia elaborada: liquido que circula en forma descendente por los vasos con-
ductores de las plantas formado por agua, azlcares y minerales disueltos.

Diga a los y las estudiantes que lean y analicen la lectura
presentada en el libro para estudiantes.

A partir de la lectura, realice preguntas para explorar los
conocimientos, luego haga que escriban sus respuestas
en el cuaderno de trabajo.

Lleve iméagenes alusivas al tema, para que los y las estu-
diantes se motiven a participar.

Digales que lean mas sobre el tema y asi puedan partici-
par con mayor eficiencia en la siguiente clase.




El aprendizaje requiere retomar los saberes previos para incorporar
los nuevos conocimientos.

Principales tejidos

en las plantas superiores

Las plantas superiores como su nom-
bre lo indica, tienen una estructura mas
compleja que las plantas inferiores, esta
estructura estd formada por varios teji-
dos, que cumplen funciones diferentes.

d. Parénquima acuifero:

serva: almacena las sustancias de
reservaen lasplantas, dondelosal-
macena en plastidios, amiloplastos
y vacuolas.

alma-
cena agua en las vacuolas para
prevenir la falta de agua (es es-

1. Meristemos: son tejidos encarga- pecialmente importante en las
dos del crecimiento de la planta. plantas xerdfitas).

2. Epidermis: son tejidos que prote- e. Parénquima aerifero: contiene
gen y recubren la planta, se caracte- cavidades llenas de aire, sobreto-
riza por ser impermeable y grueso. do en plantas hidréfitas que viven

3. Parénquima: es un tejido poco es- en el agua y la disponibilidad de

pecializado, implicado en una gran

variedad de funciones como la foto-

sintesis, el almacenamiento, la ela-

boracién de sustancias organicas y

la regeneracion de tejidos. Segun su

actividad y funcién encontramos di-

ferentes tipos de parénquima.

a. Parénquima clorofilico o clo-
rénquima: tejidos de asimilacion
donde se produce la fotosintesis.

b. Parénquima esponjoso o lagu-
nar: tejido con amplios espacios
intercelulares, donde se puede
producir el intercambio de gases
y contiene amplias vacuolas. Su
funcion principal es prevenir la
asfixia por exceso de agua.

c. Parénquima amilifero o de re-

OoX igeno €S escasa.

f. Parénquima vascular: protege

los tejidos vasculares xilema vy
el floema.

4. Colénquimas: son los tejidos que

sirven de sostén, formados por célu-
las vivas encontrados en tallos jéve-
nes, peciolos, nervios de las hojas.
Esclerénquima: también cumplen
la funciéon de sostén, pero esta for-
mado por células muertas con pare-
des engrosadas. Protegen las par-
tes mas blandas y méas vulnerables
a estiramientos, pesos, presiones y
flexiones; ya sean estructuras con
crecimiento primario o secundario,
es mas abundante en tallos y hojas
gue en las raices.

Fuentes de consulta:

Brunetti, A. (2016). CIENCIA Y BIOLOGIA. Recuperado el 27 de Noviembre de
2016, de http://cienciaybiologia.com/las-plantas-vasculares/

Departamento de Biologia Funcional y Ciencias de la Salud, Facultad de Biolo-
gia, Universidad de Vigo; ESPANA. (2016). ATLAS DE HISTOLOGIA VEGETAL
Y ANIMAL. Recuperado el 27 de Noviembre de 2016, de mmegias.webs.uvigo.
es/1-vegetal/guiada_v_sosten.php




Ciencias Naturales - Octavo grado

Es importante que amplie el nivel de conocimiento propuesto en el
libro para estudiantes, utilice su experiencia, capacidad y creatividad.

Motivelos a descubrir mas
sobre la circulacién de nu-
trientes en las plantas.
Foménteles una actitud de
responsabilidad, ante las
tareas asignadas.
Promueva el pensamien-
to critico escuchando las
conclusiones sobre los ex-
perimentos realizados por
los educandos.

El xilema y el floema son
tejidos vasculares de las
plantas traqueofitas, es
decir, plantas portadoras
de vasos que realizan el
transporte de savia.

El xilema transporta la sa-
via bruta, es decir, savia
inorganica que se compo-
ne por diferentes nutrien-
tes obtenidos del suelo;
el xilema se localiza en la
parte mas interna del tallo.
El floema transporta savia
elaborada, es decir, savia
organica producto de la
fotosintesis, donde los nu-
trientes son convertidos en
glucosa. El floema se loca-
liza en la capa mas externa
del tallo.

Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales @
L]

1. Anoto lo que sucede con el apio a lo largo de dos dias sumergido en agua coloreada.

Wi Primer dia
A criterio del educando

Segundo dia

' A criterio del educando

2. Dibujo lo que observo con la lupa al cortar el apio.

( N

A criterio del educando

. J

. Explico por qué el agua sube desde las raices de las plantas hasta las hojas y
qué procesos intervienen.

w

Por medio del proceso de capilaridad el agua puede ascender a través

del xilema.

4. Redacto un concepto de capilaridad.

Propiedad de los liquidos que depende de su tension superficial, que le confie-

re la capacidad de subir o bajar por un tubo capilar.
5. Escribo una conclusion sobre el experimento.

A criterio del educando

Lleve una imagen o lamina grande del tallo, para que
los educandos sefalen las partes.

Explique las instrucciones sobre el experimento con el
tallo, pregunte que observaron el primer dia y recuér-
deles que deben observarlo detalladamente y anotar
sus observaciones en el cuaderno de trabajo.
Recuérdeles a los educandos qué es la capilaridad.
Lleve una lamina que muestre los tejidos conductores
de las plantas.




Los seres vivos en su ambiente

Asuma la formacion de los y las estudiantes, fortalezca el razona-
miento ldgico y la competencia comunicativa (oral y escrita).

Estimule la capacidad de
observacién de diferentes
fendmenos naturales que
ocurren en las plantas.
Motivelos a participar vy
autoevaluarse.

Transmita a los educan-
dos seguridad y confianza
durante el desarrollo de
la clase. Promueva el cui-
dado de los organismos del
reino vegetal.

El tallo es el eje general-
mente aéreo de las cor-
mofitas o plantas supe-
riores y es el érgano que
sostiene a las hojas, flo-
res y frutos.

Sus principales funcio-
nes son dar sostén y de
transporte de nutrientes.
La diferencia entre la raiz
y el tallo es la presencia
de nudos, en los cuales se
insertan las yemas axila-
res y las hojas.

Las plantas no vasculares
o briofitas carecen de va-
sos o tejidos conductores,
mientras que las plantas
vasculares poseen xilema
y floema.

LECCION
Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales
&

Valoramos

1. Relaciono las definiciones de la columna B con las palabras de la columna A;
escribo la letra de la palabra de la columna A que corresponde a cada definicion
de la columna B.

1.Herbaceo 3 Células del floema.
2.Fibrosos 1 Tipo de tallo que no ha desarrollado estructuras lefiosas.

3.Tubos cribosos | — 8 Conduce la savia bruta de manera ascendente.

4.Entrenudo __5 Conduce la savia elaborada desde las hojas al resto

de la planta.
5.Floema __ 4 Espacio situado entre nudo.
6.Traqueidas __9 Punto donde el tallo se une con la hoja.
7.Briofitas __2 _En esta categoria entran los tallos de todas las palmeras.
8.Xilema __ 6 Células del xilema.
9.Axila __7 Plantas que no poseen tejidos conductores.

2. Elaboro un cuadro comparativo entre la circulacion de las plantas vasculares y
la circulacion de las plantas briofitas.

A criterio del educando A criterio del educando

3. Escribo el nombre del tipo de tallo que corresponde a cada una de las iméagenes
mostradas en el libro para estudiantes.

B () Hebaceo
@ Lefioso
@ carmoso
Q Fibroso

Diga a los y las estudiantes que comparen y encuen-
tren las similitudes y diferencias entre las plantas brio-
fitas y vasculares; luego que las completen en el cua-
dro comparativo del cuaderno de trabajo.

Haga que los y las estudiantes observen las plantas
de su alrededor, seguidamente identifican qué tipo de
tallos tienen.

Asegurese que los educandos, trabajan individualmen-
te en la seccidon del Valoramos.




Honduras y su riqueza natural

Es importante que los y las estudiantes entiendan el valor del patri-
monio natural de Honduras, férmelos para que se sientan orgullos de
la belleza que tiene el pais donde nacieron y protejan la naturaleza.

Promueva el cuidado vy
respeto hacia los recursos
naturales del pais.
Inculque en las y los estu-
diantes el valor de la flora
y fauna hondurena.
Motivelos a expresar sus
ideas sobre la riqueza na-
tural que posee Honduras.
Fortalezca en los educan-
dos el eje identidad.

El colibri esmeralda es un
ave endémica de Hondu-
ras, es decir, que sélo se
encuentra en nuestro pais.
Al igual que la mayoria de
colibries, su color depen-
de de las condiciones lu-
minicas del entorno don-
de se desarrollan.

El colibri esmeralda pre-
senta matices azulados
en el cuello y garganta,
pero un tono esmeralda
en el dorso. Es inconfun-
dible por el pecho y vien-
tre blanco sucio.
Honduras presenta una
abundante biodiversi-
dad, tanto en especies de
fauna como en especies
de flora.

LECCION %
31‘ Honduras y su riqueza natural

8k

1. A partir de la lectura “EL Colibri Esmeralda de Honduras” contesto:

a. ¢Cudles son las caracteristicas fisicas del
colibri esmeralda?

El colibri esmeralda se caracteriza por tener
matices azules en el cuello y un tono esme-

ralda en el dorso.

b. ¢Dénde habita este colibri?

Habita en los bosques secos y matorrales tropicales o subtropicales; esta especie

es comun en el Valle del Aguan; o en Santa Barbara en las cuencas del rio Ulda.

c. ¢Por qué se encuentra en peligro de extincion?
Por la destruccion de su habitat y deforestacion causada por el ser humano.

d. ¢Cudl es el nombre cientifico?

Amazilia luciae

e. ¢Por qué es una especie endémica?

Porgue solo se encuentra en Honduras y en ningln otro pais.

f. ¢Cudl es el principal objetivo del Refugio de Vida Silvestre Colibri Esmeralda?
Su principal objetivo es proteger el Colibri Esmeralda y su hébitat.

g. ¢Qué otras especies podemos encontrar en el refugio?
Especies endémicas de plantas y orquideas, asi como de cientos de aves mi-

gratorias y reptiles.
h. éQué tipos de ecosistemas encontramos en Honduras?

Selva lluviosa, bosque de mangle, sabanas, ecosistemas de agua dulce o

salada, entre otros.

Indique que realicen una lectura en silencio, para que
puedan concentrarse en la lectura.

Revise y comente las respuestas de los y las estudian-
tes con respecto a la lectura propuesta.

Lleve al aula diferentes imagenes de flora y fauna hon-
durefia y pregunteles cuales conocen, si saben el nom-
bre comuUn y nombre cientifico.

Pregunte qué lugares turisticos de Honduras han visi-
tado y las especies de flora y fauna que han conocido.




La democracia participativa conlleva al reconocimiento de las distin-
tas situaciones vividas y la eleccion de una forma de vida en armonia

con el préjimo y el ambiente.

Riqueza natural de Honduras y ley
General del Ambiente

Honduras tiene una gran riqueza natu-
ral, para cuidar estos recursos, se creo
la Ley General del Ambiente; emitida en
el Congreso Nacional el 27 de mayo de
1993, mediante el Decreto 104-93 de la
Constitucion de la Republica. En el Arti-
culo 9 expone los objetivos especificos
de esta ley que son los siguientes:

a. Propiciar un marco adecuado que
permita orientar las actividades
agropecuarias, forestales e indus-
triales, hacia formas de explotacion
compatibles con la conservacion y
uso racional y sostenible de los re-
cursos naturales y la proteccién del
ambiente en general.

b. Establecer los mecanismos nece-
sarios para el mantenimiento del
equilibrio ecol6gico, permitiendo la
conservacion de los recursos, la pre-
servacién de la diversidad genética
y el aprovechamiento racional de las
especies y los recursos naturales re-
novables y no renovables.

c. Establecer los principios que orien-
ten las actividades de la Administra-
cion Publica en materia ambiental,

Fuentes de consulta:

incluyendo los mecanismos de coor-
dinacién para una eficiente gestion.

d. Implantar la Evaluacién de Impacto
Ambiental (EIA), para la ejecucion de
proyectos publicos o privados poten-
cialmente contaminantes o degradan-
tes.

e. Promover la participacién de los ciu-
dadanos en las actividades relaciona-
das con la proteccion, conservacion,
restauracion y manejo adecuado del
ambiente y de los recursos natura-
les.

f. Fomentar la educacion e investiga-
ciébn ambiental para formar una con-
ciencia ecoldgica en la poblacién.

g. Elevar la calidad de vida de los pobla-
dores, propiciando el mejoramiento
del entorno en los asentamientos
humanos.

En esta ley, también se encuentran des-
critos cuales son los delitos ambientales,
ademas, las consideraciones y cuidados
de la fauna, la flora y los diferentes eco-
sistemas, entre otros aspectos.

SERNA. (s.f.). SECRETARIA DE RECURSOS NATURALES Y AMBIENTE (SERNA).
Recuperado el 28 de Noviembre de 2016, de http://portalunico.iaip.gob.hn/
Archivos/ SERNA/Regulaciones(normativa)/Leyes/2015/Ley% 20General% 20

del% 20Ambiente% 20Honduras.PDF

https://www.youtube.com/watch?v=Hj0-20ntpHk (Relacién simbidtica)
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Permita a los y las estudiantes elaborar varios trabajos, resalte el
buen comportamiento y el respeto a las normas de la clase.

Forme en los y las estu-
diantes, un espiritu de
apreciacién hacia la bio-
diversidad hondurenfa.
Promueva el trabajo co-
lectivo, pues esto les per-
mite a los y las estudian-
tes sentirse integrados.
Motive a los educandos,
a descubrir mas sobre las
relaciones simbidticas y
la biodiversidad de nues-
tro pais.

Expliqgueles que la sim-
biosis es la relacion per-
manente y estrecha en-
tre dos organismos que
[levan una vida en co-
mun.

La variedad de formas
de vida sobre la tierra,
involucra un ambiente
natural para todas las
especies de plantas, ani-
males y microorganis-
mos y a esto le llamamos
biodiversidad.

Las relaciones simbié-
ticas entre organismos,
han sido un proceso evo-
lutivo que es parte esen-
cial de la vida misma.

LECCION
31 Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales

1. Observo las siguientes imagenes, luego identifico y explico el tipo de relacion
que se presenta.

' Entre la abeja y la flor se presenta una relacién de mutualis-

mo, ya que se asocian las dos especies y ambas especies se

benefician; la abeja obtiene alimento y la planta se beneficia

porque esta relacion favorece el proceso de polinizacion.

La relacion entre la tortuga y el pez cirujado es de mutua-

lismo ya que ambas se benefician; el pez cirujano amarillo

limpia el caparazon de la tortuga, eliminando parasitos que

afetan a la tortuga mientras el se alimenta.

El mosquito o zancudo con el ser humano es una rela-

cion de parasitismo, donde el zancudo es el parésito, ya

que mientras el se alimenta, transmite enfermedades al

ser humano.

2. Escribo e ilustro otros ejemplos de mutualismo, comensalismo y parasitismo.

A criterio del educando A criterio del educando A criterio del educando

3. Contesto la siguiente pregunta:iCudl es la importancia de la simbiosis en la
vida de los seres vivos?

Las relaciones simbidticas entre organismos han sido un proceso evolutivo que
es parte esencial para mantener la vida de diferentes especies.

Muestre el video sobre relaciones simbibéticas, que apa-
rece sugerida en la seccion de fuentes de consulta.
Antes de presentar el video a los y las estudiantes véa-
lo usted y redacte una guia de observacion del video,
puede agregar otro video seguln su experiencia.
Amplie los conocimientos con base a su experiencia.
Muestre diferentes ejemplos de simbiosis, salga del aula
con los y las educandos para que observen y busquen
ejemplos de simbiosis alrededor del centro educativo.




Los cambios de actitudes se adquieren mejor cuando los y las estu-
diantes se apropian de ellos, procure que todos tengan una actitud de
cuidado hacia los recursos naturales del pais.

Promueva en los y las es-
tudiantes valorar la rique-
za natural de Honduras.
Valore el trabajo en equi-
po, la creatividad e in-
genio de los educandos.
También, exalte las acti-
tudes de disciplina, orden
y presentacién.

Forme a los y las estu-
diantes, para que instru-
yan e informen a otros
sobre la riqueza natural
de Honduras y sean un
efecto multiplicador del
conocimiento.

Explique a los educan-
dos, que Honduras esta
situada en la mitad nor-
te del istmo centroame-
ricano y ésta posicion es
la que causa su diversi-
dad de ecosistemas.
Relne en su geografia una
coleccién de ecosistemas
tropicales que abarcan
desde el bosque himedo,
hasta el tropical seco, pa-
sando por el nublado de
altas montanas, los pina-
res, los humedales y los
manglares costeros.
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1. Relaciono los enunciados de la columna B con las palabras de la columna A;
coloco la letra del enunciado de la columna B que corresponde a la palabra de
la columna A.

a. Es una asociaciéon permanente entre organismos de

[¢ Parasitismo N _
diferentes especies.

Swietenia b. Tipo de simbiosis en el que dos especies se benefician
9 macrophylla mutuamente.

c. Tipo de simbiosis donde la que el huésped es

__€  Biodiversidad perjudicado.

Amazilia 2 .
f ks d. Es una asociacion entre dos especies en la que una se
beneficia sin afectar a la otra.
a  Simbiosis e. Abarca la diversidad de plantas, animales, hongos,

microorganismos que viven en un determinado espacio.
b Mutualismo f. Nombre cientifico del colibri esmeralda.

_d_ comensalismo |9- Nombre cientifico de la caoba del atlantico.

2. Describo e ilustro en el esquema la diversidad de ecosistemas tropicales
de Honduras:

Tipos de Localizacion en Plantas que podemos
ecosistema Honduras encontrar
Selva lluviosa En la Mosquitia, Colén y parte Helechos, liquenes, palmas,

del departamento de Olancho. y otras especies de plantas.

En algunas reservas: La Tigra, el Cusu-|liquidédmbar, achotillo, cedro,
Bosque nublado  |co en'la Sierra, Pico Bonito; Celaque, i
I\Sfllerrat?e Agalta; la Muralla, Cerro Azul |caoba, pinos, entre otros.

eambar.

; . Nance, roble, aguacate
Bosque Mixto Abarcan aproximadamente el ! » a9 !

36% del territorio hondurefio. entre otros.
., Predomina las hierbas,
Sabanas Valle y Choluteca, también en el
Valle del Aguén. arbustos y matorrales.

Bosque de mangle | Zona costera en el norte y sur
del pais. Mangles

Dé ideas a los educandos para la elaboracion de un cartel
sobre el cuidado de los recursos naturales de Honduras.
Motive a los educandos a conocer los diferentes ecosiste-
mas del pais, muestre videos e imagenes.

Deles los nombres comunes de diferentes especies endé-
micas de Honduras y que los y las estudiantes busquen
el nombre cientifico y la region del pais donde habitan.
Diga el nombre de un ecosistema y que los y las estu-
diantes, ubiquen en qué departamentos se encuentran.




LECCION N

38

Areas y especies protegidas de Honduras

Concientice a las y los estudiantes sobre la importancia de la conser-
vacion y proteccion de las areas que aun conservan la integridad de
los principales ecosistemas de nuestro pais.

Ensefie a los y las estu-
diantes la clasificacion de
las diferentes areas pro-
tegidas que se encuen-
tran en nuestro pais.
Logre que los y las estu-
diantes, comprendan el
objetivo de conservar la
biodiversidad en las dife-
rentes areas.

Un éarea protegida es un
espacio creado por dife-
rentes asociaciones y au-
toridades de un pais, se
articulan esfuerzos para
garantizar la conserva-
ciéon de la biodiversidad;
asi como el mantenimien-
to de los procesos ecol6-
gicos necesarios, para su
preservacion y el desa-
rrollo del ser humano.

Las areas protegidas con-
tribuyen a la conserva-
ciéon del patrimonio natu-
ral y cultural de un pais,
ayudan a reducir las pre-
siones causadas por algu-
nas actividades humanas
sobre estos lugares. En
ellas el impacto ambien-
tal se reduce mucho.

LECCION

38 Areas y especies protegidas de
Honduras

Mapa de Areas Protegidas de Honduras

Fuente: cartografia tomada del Instituto Nacional de Conservacién y Desarrollo Forestal, Areas
Protegidas y Visa Silvestre (ICF). Datos de comanejadores tomados de la MOCAPH, marzo, 2013

1. Escribo las areas protegidas por departamento que identifico en el mapa.

Areas protegidas Areas protegidas
Lancetilla, Nombre de Dios,
Cuero y Salado entre otros.
Colén Laguna de Guaymoreto, Capi-
ro y Calentura.

Cuevas de Taulabé, Cerro azul
meambar

Departamento

Atlantida

Departamento

Intibucd Opalaca Mixcure

Islas de la Bahia|Cayos Cochinos, Jeannette
Kawa

s
Guajiquiro, El Jilguero.

Comayagua La Paz

Copan Ruinas de Copan, Cerro azul Montafia Celaque, Congoldn.

Cusuco, Laguna Ticamaya,
San Fernando de Omoa
Montafia la Botija, Guanacas-
te, San Bernardo

Lempira

Cortés Ocotepeque |Erapuca, Guisayote, El Pital

Patuca, El Carbon, Agalta, Patu-
ca, Cuevas de Talgua, La Muralla
Una parte del lago de Yojoa

Choluteca Olancho

El Paraiso  |Reserva Acuifera Apaguiz Santa Bérbara

Francisco  |La Tigra, El Chile, Cerro de Valle Chismullo, Archipielago del
Morazan Uyuca. Golfo de Fonceca
Gracias a Dios |RUS Rus, Laguna Karatasca, oD Colibri Esmeralda, Mico Que-

Warunta, Morocon mado, Pico Pijol

2. Menciono las areas protegidas que he visitado.

A criterio del educando

Haga que los y las estudiantes observen detalladamen-
te el mapa de las Areas Protegidas de Honduras.
Compruebe que los educandos puedan identifi-
car correctamente los lugares donde estan las
areas protegidas.

Planifique una visita con los y las estudiantes hacia
un area protegida mas cercana a su centro educati-
vo, para que ellos puedan apreciar y practicar lo visto
en clases.




Ayude a los y las estudiantes a que atesoren el conocimiento sobre la
conservacién de las areas protegidas de nuestro pais.

La importancia de las areas
protegidas para la economia

El principal objetivo de las areas prote-
gidas, es cuidar a las diferentes especies
de seres vivos, principalmente la flora y
fauna en peligro de extincién y los eco-
sistemas en general.

Ademas, de proteger a los seres vivos,
las areas protegidas también favorecen
la economia del pais, una buena admi-
nistracion de estas areas trae beneficios
economicos a Honduras.

Segun el informe de Racionalizacion del
Sistema Nacional de las Areas Protegidas
de Honduras; el 41% de los turistas que
llegan a Honduras vienen por negocio,
32% para vacacionar, y 26% para visi-
tar a familiares y amigos. La mayoria de
los turistas que vienen a pasar vacacio-
nes a Honduras vienen en busca de acti-
vidades no tradicionales como el buceo,
la arqueologia, viajes en balsa, la explo-
racién de la naturaleza, entre otros, sin
embargo, muchos empresarios viajeros
y aquellos que visitan a la familia incor-
poran un paseo en su visita y la mayo-
ria de los visitantes, terminan haciendo

Fuentes de consulta:

mas de un paseo o excursién durante
su estadia. De acuerdo a la Sociedad de
Ecoturismo (1998), los norteamericanos
usualmente salen a hacer una caminata,
preferiblemente por senderos naturales
donde puedan observar la vida silvestre,
los hermosos paisajes y naturalmente los
parques nacionales, que juegan un pa-
pel importante en este campo. (Ir. Daan
Vreugdenhil X, 2002)

Ademas, las areas protegidas son lugares
excelentes para hacer diferentes investi-
gaciones cientificas. En algunos casos,
estan en creciente demanda las facilida-
des de calidad para los investigadores en
las areas protegidas.

La infraestructura y los servicios basi-
cos en las areas protegidas, deben con-
tribuir a la vivencia de una experiencia
inolvidable de visita: senderos, servicios
sanitarios, guias, centros de visitantes,
pasarelas por los doseles, presentacion
audiovisual de flora y fauna, etc., a fin
de que los parques nacionales sean mas
accesibles para los turistas. En la actuali-
dad, se busca mejorar los servicios basi-
cos en las areas protegidas.

Ir. Daan Vreugdenhil X, D. P (2002). RACIONALIZACION DEL SISTEMA NACIO-
NAL DE LAS AREAS PROTEGIDASFinanciado por PPROBAP/Banco Mundial/ UNDP/
GEF. AREAS PROTEGIDAS, VOLUMEN 1 ESTUDIO PRINCIPAL .

ECO-HONDURAS. (s.f.). ECO-HONDURAS. Recuperado el 28 de NOVIEMBRE de
2016, de http://www.ecohonduras.net/node/3
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Muestre a los y las estudiantes la importancia de las areas protegidas
para la preservacion de las especies en peligro de extincion tanto de

flora como de fauna.

Forme en los y las estu-
diantes para que tengan
su iniciativa propia.
Incentive a los educan-
dos a utilizar su creati-
vidad en cada actividad
que realicen.

Promueva en los y las es-
tudiantes identificar las
especies en extincion y
su conservacion en las
areas protegidas.

La fauna es el conjun-
to de especies anima-
les que habitan en una
region geografica y que
son propias de un perio-
do geolégico o se pueden
encontrar en un tipo eco-
sistema determinado.

La flora es el conjunto de
especies vegetales que
habitan un territorio o una

Octavo grado @
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1. La guatusa, el danto o tapir, el guasalo o za-
riglieya y el ave guardabarranco, son ani-
males en peligro de extincion; estos se en-
cuentran en las diferentes areas protegidas
de pais, ¢de qué manera una area protegida
evita la extincién de estas especies?

¥ Las area protegidas fueron creadas con el ob-
jetivo de conservar la biodiversidad, de modo

" que todas las especies de un area estan pro-

tegidas, evitando la muerte por destruccion

de habitat o la caza.

2. Completo el cuadro sobre las areas protegidas de Honduras.

Nombre Categoria Departamento Zona

Laguna de Refugio de Vida ;
Guaymoreto Silvestre Coldn Norte
Sierra de Agalta |Parque Nacional Olancho Oriental
Cuevas de Parque Nacional Central
Taulabé 9 Comayagua
Montafia el Reserva )
Carlaan Antropolégica Olancho Oriental
Trifinio . ;
fraternidad Parque Nacional Ocotepeque Occidental
La Tigra Parque Nacional Francisco Morazan |Central

i Refugio de vida
Mico Quemado silvegtre Yoro Norte

Refugio de vida Anti

Cuero y Salado silvegtre gtlan_tuda _ Norte

o Pl3 i racias a Diosy | oriental
Rio Platano Biosfera Colén
Guisayote Reserva biolégica |Ocotepeque Zona Occidental

region geografica, consi-
deradas desde el punto
de vista sistematico.

Un area protegida ayuda a
la preservacion de la flora
y fauna de un pais, prote-
ge todas las especies, in-
cluyendo las especies en
peligro de extincion.

Utilice la imaginacién de los y las estudiantes para re-
crear un area protegida dentro del salén de clases.
Solicite con anticipacion a los equipos de trabajo todos
los materiales necesarios para elaborar un mural, pro-
mueva la creatividad, puede premiar el mural que me-
jor ejemplifique las areas protegidas y la conservacion
de la biodiversidad. Diga a los educandos que lean las
especies endémicas que aparecen al final del bloque y
desarrolle una guia sobre ellas.




La conservacion de las areas protegidas es muy importante en la
preservacion de la genética de las especies de flora y fauna, contri-
buyamos a que existan.

Compruebe que los edu-
candos comprenden bien
el objetivo de conservar
las especies en extincion.
Indique a los y las estu-
diantes que identifiquen
las categorias en que es-
tan clasificadas las dife-
rentes areas protegidas.

La Ley General del Am-
biente, Decreto No. 104-
93, en su Articulo 36,
crea en 1992 el Sistema
Nacional de Areas Prote-
gidas (SINAPH), formado
por reservas de bidsfera,
parques nacionales, re-
fugios de vida silvestre,
monumentos naturales,
reservas biologicas, re-
servas antropolégicas,
areas insulares del terri-
torio nacional u otras ca-
tegorias de manejo, a fin
de asegurar la proteccion
de la naturaleza.

Segun el SINAPH; en
Honduras se cuenta con
91 Areas protegidas, que
ocupan una extensién
aproximadamente el 36%
del territorio nacional.

@ Los seres vivos en su ambiente - Ciencias Naturales
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Completo el crucigrama con la palabra o palabras que respondan correctamente a
cada enunciado que a continuacién se presenta, utilizo letra mayuscula:

'C/U|ER|O|Y|S|A|IL|A|D O

A QP \ﬂ
Y| PcloLli1"BRIE|lsMIER|A|L D|A
o) o|L/AIN C|H O R|A N
S R T QT C
¢ R B A ull E
¢} i A u E|G T
C o R L N IR I
H P Y E A AlA L
I L olT B C L
N A R|A E I A
0 T 0 Clo|N|G O/ Llo|N
S A N

N A
i1 AlcloDlE|Y|o|1lo/A| "t/E/L|A|Q|U|E

‘RIU[TI N|A|S|D/E|Cc/O|/P/A|N| [§|U|R
HORIZONTAL

1 Refugio de Vida Silvestre que se localiza al oeste de la ciudad puerto de La Ceiba.

3 Ave endémica de Honduras.

5 Departamento donde se ubica el Parque Nacional Sierra de Agalta.

6 Area de uso multiple de Agua dulce y alta biodiversidad ubicada en la zona Central.

8 Monumento cultural ubicado en Copan.

10 Zona donde esta ubicada la Reserva de Vida Silvestre Isla del Tigre.

11 Monumento Natural ubicado en el municipio de Erandique, departamento de Lempira.

13 Parque nacional ubicado entre los departamentos de Copan, Lempira y Ocotepeque.

VERTICAL

1 Parque Marino ubicado a doce kildmetros y medio al noroeste de la ciudad de La Ceiba, en la
costa norte de Honduras. B

2 Es una de las categorias que reconoce El Sistema Nacional de Areas Protegidas de Honduras y son
vastas areas, terrestres o acudticas que contienen rasgos naturales del pais.

4 Parque nacional ubicado al noroeste de Tegucigalpa.

7 Nombre de la Bidsfera, que se encuentra situada en la parte noreste de Honduras entre los
departamentos de Coldn y Gracias a Dios.

9 Departamento donde se encuentra ubicada la Reserva Bioldgica Mico Quemado.

12 Refugio de vida silvestre ubicado en la zona Insular, especialmente en el extremo noreste de Roatan.

14 Jardin boténico ubicado en la zona Norte.

15 Nombre de las cuevas ubicadas en el departamento de Comayagua.

Pida con anticipacion a los y las estudiantes los mate-
riales necesarios para elaborar el mapa de las areas
protegidas. Asegurese de que al llenar el crucigrama lo
hagan de forma correcta.

Compruebe que las especies de flora y fauna fueron
pegadas en el lugar que le corresponde a cada una
dentro del mapa elaborado. Comente con los y las es-
tudiantes la experiencia de visitar un area protegida
cercana a su centro educativo.




Calendario ambiental de Honduras

Fecha
26 de enero
2 de febrero
14 de febrero
7 de marzo
9 de marzo
10 de marzo

14 de marzo

21 de marzo
22 de marzo
23 de marzo
31 de marzo
7 de abril

19 de abril
22 de abril
26 de abril
29 de abril

4 de mayo

7 de mayo

9 de mayo
17 de mayo
22 de mayo
30 de mayo
30 de mayo al 5 de
junio

31 de mayo
5 de junio

8 de junio
17 de junio
28 de junio
2 de julio

4 de julio

7 de julio

11 de julio

9 de agosto
18 de agosto
2do. Sabado de Agosto

29 de agosto

3 de septiembre
16 de septiembre
1 al 30 de septiembre
3er. Sadbado de
septiembre

16 de octubre

1 de noviembre
6 de noviembre
22 de noviembre
3 de diciembre
10 Sabado de
diciembre

15 de diciembre

Celebracién
Dia mundial de la educaciéon ambiental
Dia Mundial de los Humedales
Dia de la energia
Dia de campo
Dia Nacional de los Héroes de Upare (Honduras)
Dia Internacional del Sistema Arrecifal
Dia Mundial de Accién Contra las Represas, a Favor de los Rios,
el Agua y la Vida
Dia Forestal Mundial
Dia mundial del agua
Dia Meteoroldgico Mundial
Dia del Comportamiento Humano / Dia Nacional del Agua
Dia Mundial de la Salud
Dia del Aborigen
Dia de la tierra
Accidente Nuclear de Chernobyl (1986)
Dia del animal
Dia Internacional del Combatiente de Incendios Forestales
Dia de la Mineria
Dia Internacional de las Aves
Dia del Horticultor
Dia Internacional de la Diversidad Bioldgica
Dia Nacional del Arbol

Semana de los Recursos Naturales y el Ambiente

Dia Mundial Sin Tabaco

Dia Mundial del Medio Ambiente

Dia Mundial de los Océanos

Dia Mundial de Lucha contra la Desertificacion y la Sequia
Dia Nacional del Ave Guara Roja y Mamifero venado cola Blanca
Dia de la Agricultura Nacional

Dia Internacional de la Vida Silvestre

Dia de la Conservacion del Suelo

Dia Mundial de la Poblacion

Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas

Dia Aniversario de la SERNA

Dia Internacional del Aire

Dia mundial del Arbol o dia forestal mundial

Dia de la Higiene/ Dia del sol

Dia Internacional de la Proteccion de la Capa de Ozono
Campafia Mundial "A Limpiar el Mundo"

Dia Internacional de la Limpieza y Ciudadania

Dia Mundial de la Alimentacién

Dia Mundial de la Ecologia

Dia de los Parques Nacionales

Dia Nacional del Rio Choluteca

Dia Mundial del NO uso de los Plaguicidas

Dia Interamericano del Agua

Creacion del Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)

Informacién tomada de la pagina oficial de la Secretaria de Recursos Naturales, ambiente y minas




Autoevaluacion de la labor docente

La accién didactica es un ejercicio profesional, por esto, debe existir un proceso
de evaluacion que nos proporcione la pauta para mejorar tal proceso; es decir, es
necesaria la autoevaluaciéon sistemética del docente. El docente es el primer inte-
resado en la mejora de su trabajo y es el que mejor conoce las particularidades de
su actuacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que participa. La eva-
luacién es un instrumento para repensar si lo que se hace en la clase va por buen
camino; es una parte sustantiva del proceso de ensefianza-aprendizaje y posibilita
obtener informacion sobre las practicas pedagdgicas para mejorarlas.

A continuacién se le presenta una rubrica para que se autoevalle como docente y
a partir de esta mejorar.

¢Como fue mi desempeio en este bloque? Siempre A‘I,%l;g:s m[;?:far
1. Planifico cada una de las sesiones y actividades de 3 2 1
clase
2. Informo a los estudiantes los objetivos a lograr 3 2 1
3. Relaciono cada tema con situaciones de la vida 3 5 ’
cotidiana u otros campos de estudio
4. Pongo en marcha las actividades programadas z o) 1
5. Al final de cada unidad compruebo que los objeti-
vos de ensefianza aprendizaje se hayan cumplido 3 2 1
6. Analizo las modificaciones introducidas en lo que se 3 5 ’
habia programado.
7. Organizo el tiempo de exposicién y de atencién a 3 5 1
las demandas y trabajo de los estudiantes
8. En la clase se percibe un ambiente de confianza y 3 5 ”
participacién
9. Priorizo en la dimensidn practica funcional y aplica-
- : 3 2 1
bilidad de los contenidos
10. Me considero receptivo a la participacion de 3 2 1
los estudiantes
Sub total

Total: [:]

Sumamos nuestros resultados y reflexionamos para mejorar.
e Excelente: 27-30 puntos
e Muy bien: 24-26 puntos
e Regular: 21- 23 puntos
e Debo mejorar: 20 puntos o menos
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Tomado de: https://sites.google.com/site/turismohn2014

En 1926 el Jardin Botanico y Centro de Investigacién Lancetilla,
denominado “El tesoro verde de Honduras” es el Unico de su
tipo en Honduras y el mas grande de América Latina, fue funda-
do con el nombre de Estacién Lancetilla, bajo la direccién del
horticultor tropical Dr. Wilson Popenoe.

Lancetilla es considerado por muchos como el “Santuario de
Plantas”en América por las muestras naturales que posee. Sirve
como un importante centro de estudio e investigacion.

Esta ubicado en la zona norte de Honduras, a 5 kilbmetros de la
ciudad de Tela en el departamento de Atlantida. Tiene una
extension territorial de 1,681 hectareas, dividido en tres zonas:
Reserva, Arboretum y las Plantaciones foresta- les experimen-
tales. La Reserva Biotica cuenta con 1,261 hectareas y tiene dos
tipos de bosque latifoliado. Cerca de un 85% es bosque primario
y 15% bosque secundario.

Rept]blrica de Honduras
Secretaria de Educacion




