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Docentes de Honduras:
Para la Secretaría de Educación (SEDUC) 
es altamente satisfactorio entregar a 
los  y  las  profesionales  de  la  docencia 
de  Ciencias  Naturales,  las  Guías  para 
Docentes, por su valor como materiales
de apoyo directo a la labor de enseñar. 

Las guías tienen como propósito aclarar 
al  docente  sus  posibles  dudas  sobre 
aspectos como:expectativas, vinculación
con  el  DCNEB,  formas  para  apoyar el
aprendizaje  del  estudiantado;  advertir  
sobre  precauciones  para  la  ejecución 
de prácticas de laboratorio, observacio-  
nes o comentarios que apoyen la viabi-  
lidad de texto y su respectivo cuaderno,  
propiciando la  estimulación  de  las ac- 
titudes y reflexiones  que  caracterizan
el  papel docente.

Los textos 

El ser humano y 
la salud, La Tierra y el universo, Materia, 
Energía y tecnología, Los seres vivos y su 
ambiente.

y cuadernos están estructu-
rados en  lecciones distribuidas en cua-
tro bloques curriculares: 

 El desarrollo de cada lección 
integra contenidos conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales que responden 
a las Expectativas de Logro y/o Estánda-
res, priorizando los ejes transversales del 
Sistema Educativo Nacional: identidad, 
trabajo y democracia participativa.

A fin de facilitar la práctica pedagógica, 
las  Guías  para  Docentes  tiene  38 lec- 
ciones, con extensión  de cuatro  páginas
cada una; incluyen una  reducción  de la 
imagen del Cuaderno de Trabajo para es-
tudiantes, con los ejercicios resueltos y 
una página  complementaria de informa-
ción científica para ampliar y profundizar
los contenidos de cada lección. Además 
establece  enlaces  o referencias  biblio- 
gráficas para obtener más información
sobre los contenidos  tratados  en  cada 
lección.

Las sugerencias didácticas, son propues-
tas en las cuales el autor o autora le su-
gieren como reforzar los tres tipos de 
contendidos; se presentan entre líneas  
resaltadas donde cada color tiene signi-
ficado: verde son las sugerencias didác-
ticas para contenidos actitudinales, ama-
rillo para los contenidos conceptuales y 
el rosa para los procedimentales; siendo 
cada página precedida por una recomen-
dación didáctica de tipo general y perti-
nente al momento de la lección. 

El Estado de Honduras a través de la  
SEDUC  les invita a estimular el entusias-
mo del estudiantado por el estudio de las 
Ciencias Naturales y espera que la ejecu-
ción de estas guías favorezca el avance 
en la calidad de la educación nacional.

Secretaría de Educación
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Introducción

Carta al Docente hondureño

sugerencias 

EXPLORAMOS (es el momento de los saberes previos)

Las actividades de este momento están diseñadas para diagnosticar los 
conocimientos que los estudiantes poseen. En la primera página de cada lección, 
están las actividades iniciales en las cuales se les pide a los niños y niñas que 
expresen lo que saben o bien demuestren las habilidades que deben poseer para 
abordar con éxito el nuevo contenido. Estos conocimientos previos pueden tener 
origen en el entorno natural, social o escolar. La intervención docente se planifica 
basándose en ellos.

APRENDEMOS (es el momento de los nuevos aprendizajes)

En el segundo ciclo los niños y niñas se inician en la búsqueda de fuentes de 
información que les permitan tener acceso al conocimiento necesario para resolver 
los problemas y organizar sus tareas de forma cada vez más autónoma, donde 
el seguimiento del docente deja de ser continuo una vez que han adquirido las 
habilidades para encontrar información. 

En el tercer ciclo se estimula el proceso de elaboración de hipótesis sencillas, 
utilizando sus conocimientos y experiencia adquiridos. La labor  docente consistirá 
en proporcionar una visión crítica sobre los trabajos y estimular la manifestación de 
opinión con propiedad y cortesía, mientras construyen su conocimiento. 

  

Estimadas (os) colegas:
En esta 

Las lecciones del libro, del cuaderno y las guías siguen estos cuatro momentos:

Guía para Docentes se incluyen didácticas flexibles que 

En los grados del primer ciclo estas actividades requieren atención especial por 
parte suya porque que los niños y niñas  demandan ayuda para resolver  y concluir 
acompañados de su docente, quien es la persona que ya dispone del conocimiento.
 

En  tanto  los  niños  y niñas están  trabajando  los  nuevos  saberes o Aprendemos,
usted cuenta, en la guía con una  página de teoría  resumida que le permitirá
 

En este momento los niños y niñas descubren y elaboran los nuevos conocimientos 
que aparecen como contenido conceptual y actitudinal en el texto, empleando 
diferentes formas de trabajo: individual, en parejas, grupal, intergrupal o dirigido. 

denotan 
respeto a la integridad, individualidad y a la capacidad de aprender de cada niña y 
niño; también evidencian la posibilidad  de que usted favorezca  aprendizajes acorde 
con las necesidades e intereses de  sus educandos. Las sugerencias didácticas, son 
propuestas en que el autor  o  autora  le  presenta  como  abordar  los  tres  tipos
 de contendidos. 

Las respuestas deben ser libres, espontáneas y coherentes con la temática y son 
empleadas para dar rumbo y profundidad a la lección, o bien, para sustituir las ideas 
erróneas por ideas científicas. En síntesis, en esta etapa las respuestas en lugar 
de ser cuestionadas son analizadas con el propósito que las acciones educadoras 
tengan sentido y eficacia.
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DEMOSTRAMOS  (momento de aplicación)

Las tareas y los proyectos en casa deberán ser comentados tanto en sus propósitos, 
fuentes y resultados. 

Una actividad importante en la que usted debe reflexionar  es la contextualización de las 
aplicaciones.

VALORAMOS (momento de síntesis)

Incluye sugerencias didácticas sobre el manejo de los ejercicios de evaluación y las 
respuestas a los ejercicios críticos. 

Es muy importante internalizar los resúmenes finales que aparecen al final de cada 
lección, ya que  presentan las relaciones contenido-eje transversal. Ello se estimula con 
la lectura simultánea en voz alta o por el análisis individual o grupal del mismo. Retome 
los saberes previos para que contrasten sus respuestas iniciales con las respuestas 
posteriores al estudio de la lección, este es un proceso de confrontación cognitiva.

Al final del texto encontrará un glosario y  anexos, en tanto que al final del cuaderno de 
trabajo facilitamos cuatro autoevaluaciones (una por bloque) para los y las estudiantes.

La responsabilidad de cuidar, apreciar y trabajar sus materiales educativos,  que son 
propiedad de la biblioteca del centro educativo. La participación bien pensada, el trabajo 
ordenado, el respeto a las opiniones sobre todo a la propia, la conciencia de desarrollo 
con sostenibilidad, el valor de la palabra empeñada, el amor por la vida y  la alegría de 
cultivar esperanzas.

Con muestras de nuestra estima

Los y las autoras

enfocar  y enriquecer el desarrollo de los tres tipos de contenidos. La teoría resumida es 
directa y dispone de referencias  a la red o sugerencias bibliográficas en las cuales los 
docentes acuciosos encontrarán más información.

Finalmente es importante estimular en los niños y niñas:

Por ello es necesario que los y las estudiantes reciban continuamente  su acompañamiento, 
para evitar accidentes, ejercicios fallidos, copiados o extraviados. Dirija y supervise 
continuamente garant izando la seguridad de los niños y niñas, que sus padres y el estado
 le han confiado.

Los y las docentes deben garantizar el buen manejo de las prácticas de laboratorio, 
ejercicios  y  proyectos,  asumiendo   las  precauciones  que  deben  tomar  cuando 
utilizan material, equipo o herramientas cuando ejecutan las aplicaciones. 

En las actividades de aplicación hay presentación de resultados por ejemplo, dibujos, 
murales, álbumes, modelos, exposición de las experiencias. Esto permite afianzar 
los conocimientos por medio de la aplicación de los conceptos en forma de productos 
concretos. La evaluación y la comunicación veraz de los resultados en la resolución 
de problemas, pertenecen a las actividades que desarrollan los estudiantes de forma
 casi independiente.
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LECCIÓN

La coordinación del cuerpo humano

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que 
su experiencia, capacidad y creatividad  amplíe el nivel de conoci-
miento propuesto en el texto.

Motive a las y los estu-
diantes a responder todas 
las preguntas planteadas 
en las actividades.
Valore todas las respuestas 
proporcionadas después de 
que hayan observado deta-
lladamente y analizado las 
estructuras y situaciones 
que se muestran en las di-
ferentes imágenes.

El sistema nervioso (SN) 
procesa toda la informa-
ción y da respuestas inme-
diatas y normalmente de 
corta duración. Relaciona 
al ser con su entorno.
Los estímulos son cual-
quier cambio ambiental 
que es registrado por cé-
lulas llamadas receptores. 
Estos estímulos son físi-
cos, químicos y biológicos.
Los estímulos pueden ser: 
positivos, el organismo se 
acerca hacia lo que lo causó 
y negativos, el organismo 
se aleja de lo que lo causó.
Toda esa información es 
analizada en el SN para ela-
borar las respuestas.

3
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LECCIÓN

La coordinación del cuerpo humano

1. Contesto las preguntas:

a. ¿Cuál es el nombre de las estructuras de las 

a. ¿Qué reacciones van a tener las personas 
afectadas?

- Una persona se quema un 
dedo con la estufa caliente.
- Una mujer en un callejón  

- Pedro camina descalzo por 
la casa, tiene un accidente y 
se golpea un pie.  
- Carmen va caminando y se 
encuentra con el amigo que 
le gusta. 
- Sara ve una película de te-
rror, está en la escena de ma-
yor peligro. 
- Juan ve un toro que se 
aproxima a él, mientras este 

- Un perro ve a un ladrón que 
entra a la casa.

Contesto las preguntas:

Exploramos

b. ¿Cuál es la función de la neurona y el cerebro?

c. ¿Qué sistema del cuerpo humano controla las acciones o reacciones 

d. ¿Qué relación existe entre las imágenes observadas?

e. ¿Cuál es la función de las neuronas?

2. En equipo leemos las situaciones que se presentan en el recuadro:

b. ¿Cómo se dan cuenta las personas de lo que 
sucede?

c. ¿Cómo interviene el sistema nervioso en la 
respuesta a estas situaciones?

A

C
D

E

B

       A. Cerebro    y    B. Neurona

La neurona es la unidad fundamental del tejido nervioso y el cerebro parte más 
grande del encéfalo.

       Sistema nervioso.

El cerebro y la neurona forman parte del sistema que controla el dolor, el movimiento 
y las emociones.

La neurona es una célula especializada en en conducir impulsos nerviosos de 
una célula a otra.

       A criterio del educando.

El sistema nervioso les hace saber lo que 
esta esta sucediendo.

El sistema nervioso recolecta la información 
y crea las respuestas adecuadas para que el 

cuerpo responda de la forma mas adecuada.

Inste a que las y los estudiantes observen deteni-
damente  las  imágenes  del  libro  para  estudiantes 
antes de contestar las preguntas propuestas.
Verifique que todos y todas contesten las actividades 
del cuaderno de trabajo.
Pídales que se pongan en el lugar de las personas 
que aparecen en cada situación y escriban como se 
sentirían, que lean en voz alta y por turno sus res-
puestas para cada actividad y discútalas.
























































































































































































































































































































