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Presentacion

Docentes de Honduras:

Para la Secretaria de Educacién (SEDUC)
es altamente satisfactorio entregar a
los y las profesionales de la docencia
de Ciencias Naturales, las Guias para
Docentes, por su valor como materiales
de apoyo directo a la labor de ensefar.

Las guias tienen como propdsito aclarar
al docente sus posibles dudas sobre
aspectos como:expectativas, vinculaciéon
con el DCNEB, formas para apoyarel
aprendizaje del estudiantado; advertir
sobre precauciones para la ejecucion
de practicas de laboratorio, observacio-
nes o comentarios que apoyen la viabi-
lidad de texto y su respectivo cuaderno,
propiciando la estimulacién de las ac-
titudes y reflexiones que caracterizan
el papel docente.

Los textos y cuadernos estan estructu-
rados en lecciones distribuidas en cua-
tro bloques curriculares: El ser humano y
la salud, La Tierra y el universo, Materia,
Energia y tecnologia, Los seres vivos y su
ambiente. El desarrollo de cada leccién
integra contenidos conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales que responden
a las Expectativas de Logro y/o Estanda-
res, priorizando los ejes transversales del
Sistema Educativo Nacional: identidad,
trabajo y democracia participativa.

A fin de facilitar la practica pedagdgica,
las Guias para Docentes tiene 38 lec-
ciones, con extension de cuatro paginas
cada una; incluyen una reduccién de la
imagen del Cuaderno de Trabajo para es-
tudiantes, con los ejercicios resueltosy
una pagina complementaria de informa-
cion cientifica para ampliar y profundizar
los contenidos de cada leccién. Ademas
establece enlaces o referencias biblio-
graficas para obtener mas informacién
sobre los contenidos tratados en cada
leccién.
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Las sugerencias didacticas, son propues-
tas en las cuales el autor o autora le su-
gieren como reforzar los tres tipos de
contendidos; se presentan entre lineas
resaltadas donde cada color tiene signi-
ficado: verde son las sugerencias didac-
ticas para contenidos actitudinales, ama-
rillo para los contenidos conceptuales y
el rosa para los procedimentales; siendo
cada pagina precedida por una recomen-
dacion didactica de tipo general y perti-
nente al momento de la leccién.

El Estado de Honduras a través de la
SEDUC les invita a estimular el entusias-
mo del estudiantado por el estudio de las
Ciencias Naturales y espera que la ejecu-
cion de estas guias favorezca el avance
en la calidad de la educacion nacional.

Secretaria de Educacion



Introduccion

Carta al Docente hondureno

Estimadas (os) colegas:

Enesta GuiaparaDocentesseincluyen sugerenciasdidacticas flexibles que denotan
respeto a la integridad, individualidad y a la capacidad de aprender de cada nifia y
nino; también evidencian la posibilidad de que usted favorezca aprendizajes acorde
con las necesidades e intereses de sus educandos. Las sugerencias didacticas, son
propuestas en que el autor o autora le presenta como abordar los tres tipos
de contendidos.

Las lecciones del libro, del cuaderno y las guias siguen estos cuatro momentos:

EXPLORAMOS (es el momento de los saberes previos)

Las actividades de este momento estan disefladas para diagnosticar los
conocimientos que los estudiantes poseen. En la primera pagina de cada leccion,
estan las actividades iniciales en las cuales se les pide a los nifios y nifias que
expresen lo que saben o bien demuestren las habilidades que deben poseer para
abordar con éxito el nuevo contenido. Estos conocimientos previos pueden tener
origen en el entorno natural, social o escolar. La intervencion docente se planifica
basandose en ellos.

Las respuestas deben ser libres, espontaneas y coherentes con la tematica y son
empleadas para dar rumbo y profundidad a la leccién, o bien, para sustituir las ideas
erréneas por ideas cientificas. En sintesis, en esta etapa las respuestas en lugar
de ser cuestionadas son analizadas con el propdsito que las acciones educadoras
tengan sentido y eficacia.

APRENDEMOS (es el momento de los nuevos aprendizajes)

En este momento los niflos y nifnas descubren y elaboran los nuevos conocimientos
que aparecen como contenido conceptual y actitudinal en el texto, empleando
diferentes formas de trabajo: individual, en parejas, grupal, intergrupal o dirigido.

En los grados del primer ciclo estas actividades requieren atencion especial por
parte suya porque que los nifos y ninas demandan ayuda para resolver y concluir
acompafnados de su docente, quien es la persona que ya dispone del conocimiento.

En el segundo ciclo los nifios y nifias se inician en la busqueda de fuentes de
informacién que les permitan tener acceso al conocimiento necesario para resolver
los problemas y organizar sus tareas de forma cada vez mas auténoma, donde
el seguimiento del docente deja de ser continuo una vez que han adquirido las
habilidades para encontrar informacion.

En el tercer ciclo se estimula el proceso de elaboracion de hipo6tesis sencillas,
utilizando sus conocimientos y experiencia adquiridos. La labor docente consistira
en proporcionar una vision critica sobre los trabajos y estimular la manifestacién de
opinién con propiedad y cortesia, mientras construyen su conocimiento.

En tanto los nifios y niflas estan trabajando los nuevos sabereso Aprendemos,
usted cuenta, en la guia con una pdagina de teoria resumida que le permitira



enfocar y enriquecer el desarrollo de los tres tipos de contenidos. La teoria resumida es
directa y dispone de referencias a la red o sugerencias bibliograficas en las cuales los
docentes acuciosos encontraran mas informacién.

DEMOSTRAMOS (momento de aplicacién)

En las actividades de aplicacion hay presentacion de resultados por ejemplo, dibujos,
murales, albumes, modelos, exposicion de las experiencias. Esto permite afianzar
los conocimientos por medio de la aplicacién de los conceptos en forma de productos
concretos. La evaluacion y la comunicacién veraz de los resultados en la resolucion
de problemas, pertenecen a las actividades que desarrollan los estudiantes de forma
casi independiente.

Los y las docentes deben garantizar el buen manejo de las practicas de laboratorio,
ejercicios y proyectos, asumiendo las precauciones que deben tomar cuando
utilizan material, equipo o herramientas cuando ejecutan las aplicaciones.

Por ello es necesario que losy las estudiantes reciban continuamente suacompanamiento,

para evitar accidentes, ejercicios fallidos, copiados o extraviados. Dirija y supervise

continuamente garantizando la seguridad de los nifios y nifias, que sus padres y el estado
le han confiado.

Las tareas y los proyectos en casa deberan ser comentados tanto en sus propdésitos,
fuentes y resultados.

Una actividad importante en la que usted debe reflexionar es la contextualizacion de las
aplicaciones.

VALORAMOS (momento de sintesis)

Incluye sugerencias didacticas sobre el manejo de los ejercicios de evaluacion y las
respuestas a los ejercicios criticos.

Es muy importante internalizar los resiumenes finales que aparecen al final de cada
leccion, ya que presentan las relaciones contenido-eje transversal. Ello se estimula con
la lectura simultanea en voz alta o por el analisis individual o grupal del mismo. Retome
los saberes previos para que contrasten sus respuestas iniciales con las respuestas
posteriores al estudio de la leccién, este es un proceso de confrontacién cognitiva.

Al final del texto encontrara un glosario y anexos, en tanto que al final del cuaderno de
trabajo facilitamos cuatro autoevaluaciones (una por bloque) para los y las estudiantes.

Finalmente es importante estimular en los nifios y nifias:

La responsabilidad de cuidar, apreciar y trabajar sus materiales educativos, que son
propiedad de la biblioteca del centro educativo. La participacién bien pensada, el trabajo
ordenado, el respeto a las opiniones sobre todo a la propia, la conciencia de desarrollo
con sostenibilidad, el valor de la palabra empefada, el amor por la vida y la alegria de
cultivar esperanzas.

Con muestras de nuestra estima

Los y las autoras
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LECCION

Descubrimos nuestro cuerpo

Tome en cuenta las diferencias individuales de las nifias y los nifios,
esfuércese por conocer la psicologia, el entorno y la madurez de cada

uno de ellos.

Promueva un ambiente
agradable, que permita a
las nifas y los nifios desa-
rrollar las actividades sin
inhibiciones, demostrando
sus habilidades y capaci-
dades de aprendizaje.

Inculque el respeto y cui-
dado de su propio cuerpo.
Transmita con sus accio-
nes valores positivos, res-
pete cada respuesta dada.

Relacione cada parte del
cuerpo con las actividades
que las ninas y los nifos
realizan en la vida coti-
diana. Mencione que el
cuerpo se divide en varias
partes que pueden identi-
ficarse a simple vista.

La cabeza consta de cra-
néo y cara. El tronco pro-
tege 6rganos como el co-
razén, los pulmones y el
estobmago. Los hombros,
brazos, antebrazos, mu-
neca y manos forman las
extremidades superiores.
Los gluteos, muslos, pier-
nas, tobillos y pies com-
prenden las extremidades
inferiores del cuerpo.

LECCION

1 Descubrimos nuestro cuerpo

1. Coloreo las partes del cuerpo que utilizan las ninas y los
ninos para divertirse.

Ana Carlos David
pies cabeza manos, térax, abdomen manos

2. Pego recortes del cuerpo humano.

( )

A criterio del educando. A criterio del educando.

Nina Nino

\. J

A partir de las imagenes mostradas en el libro de
texto, proponga realizar movimientos con el cuerpo
(correr, saltar, agacharse, caminar, estirar los
brazos, separar las piernas). Pregunte ;Qué partes
del cuerpo movieron? ;Por qué son importantes
esas partes del cuerpo? Procure que las nifias y los
ninos participen y se involucren en las actividades.
Responda preguntas que puedan surgir. Enseie el
uso adecuado de las tijeras. Supervise siempre.




LECCION

Ayude a las ninas y a los ninos a sistematizar el conocimiento,
a observar su entorno y relacionarlo con su vida cotidiana.

El cuerpo humano es complejo, el apren-
dizaje del esquema corporal interviene
directamente en la formacion de una
identidad propia en las ninas y los ninos.
El cuerpo es la estructura fisica y mate-
rial del ser humano. Esta compuesto por
la cabeza, el tronco y las extremidades
superiores e inferiores.

La cabeza esta situada en la parte supe-
rior del cuerpo, consta de craneo y cara.
El craneo encierra y protege al cerebro,
la cara es la porcidon anterior o frente de
la cabeza y comprende: ojos, oidos, na-
riz, boca, frente, mejillas y menton.

El cuello sostienen la cabeza y la une con
el tronco. El tronco es la parte central
del cuerpo, formado por los hombros, el
torax, el abdomen, la espalday la pelvis.
El tronco se divide en parte superior e
inferior. En la parte superior esta el térax
que se extiende desde el cuello hasta el
abdomen incluye las costillas y el ester-
nén; contiene 6érganos como el corazén
y los pulmones. La parte inferior es el
abdomen comprende el ombligo y las
caderas; aloja 6rganos como el estoma-
go, el intestino grueso, el intestino del-
gado, el higado, los rifiones, el pancreas
y los érganos genitales.

Fuentes de consulta:

Las dos partes del tronco estan separa-
dos por un musculo llamado diafragma.
En la parte posterior del cuello, el térax
y el abdomen esta la columna vertebral
compuesta por una serie de huesos cor-
tos llamados vertebras, que se hallan
formando un canal en donde se ubica la
médula espinal.

Las extremidades estan unidas al tron-

co, son 6Organos externos y articulados

que permiten funciones locomotrices del

cuerpo. Se dividen en extremidades su-

periores y las conforman hombros, bra-
zos, antebrazos, mufecas y manos;

mediante ellas podemos tomar todos

los objetos que estan a nuestro alrede-

dor. Las extremidades inferiores estan

integradas por gluteos, muslos, piernas,
tobillos y pies; tienen la funcién de sus-
tentar el peso del cuerpo, sirven para po-
nernos en movimiento trasladandonos de
un lugar a otro. Con las extremidades
podemos realizar actividades como co-
rrer, saltar, caminar y bailar.

Las articulaciones permiten flexionar y
facilitar los movimientos de las extremi-
dades incluyen hombro, muieca, codo,
cadera, tobillo y rodilla.

Alvarez, A. (2004). Enciclopedia Alvarez segundo grado. Madrid: Editorial EDAF
Tortora, G.J. Derrickson, B. Principios de anatomia y fisiologia. 112 ed. Buenos
Aires: Editorial Médica Panamericana; 2006.

Elaine N. Marieb. (2008). Anatomia y Fisiologia Humana. Pearson Educacién,

novena edicion S.A.



LECCION
Primer grado 1

Promueva la espontaneidad de sus alumnas y alumnos, estimule su
potencial para superar obstaculos.

. .. LECCION
Estimule la creatividad
y el pensamiento criti-

co en las nifas y los ni-
nos. Promueva el trabajo
colectivo y el sentido de
cooperativismo en los es-
tudiantes. Supervise cada
actividad, observando las
habilidades y destrezas
de cada estudiante.

Si observa dificultades en
alguno de sus estudian-
tes, forme equipos de
manera que las debilida-
des de unos sean las for-
talezas de otros.

Demostramos
1. Identifico en el dibujo las partes del cuerpo humano.

2. Remarco las palabras aprendidas.

3. Pego imdagenes de nifas y nifos haciendo deportes.

A criterio del educando.

Muestre una lamina del

cuerpo humano, sefa- , .
4. Menciono las partes del cuerpo que se utilizan en los
le cada una de las partes deportes y o demuestro simulando un paso del juego.

corporales, solicite que las
nombren y ubiquen en el ‘Cucfro

propio. Procure que los y
las estudiantes identifi-
quen la cabeza, el tronco  Considere en la actividad 1 sugerida del libro de
y las extremidades como  texto, agregar una cucharadita de aceite si es ne-
las partes principales que cesario y amasar la mezcla hasta lograr la textura

conforman el cuerpo hu- y consistencia deseada, permita que todas y todos
mano. Amplie el cono- participen en la actividad.

cimiento explicando las Desarrolle las actividades del cuaderno de trabajo.
funciones de cada una. Pida trabajar de forma individual, al finalizar orga-

Observe constantemente nicemos para exponer sus trabajos. Asegurese que
el proceso. sigan los rasgos correctos en el trazo de las letras.




LECCION

El ser humano y la salud

Recuerde que la evaluacién debe ser integral: conocimiento, habi-
lidades y destrezas. Debe convertirse en un proceso de dialogo, de
comprensién y de mejoramiento de la practica educativa.

Mantenga presente las
diferencias actitudinales
de las nifias y nifos al
momento de evaluar.
Incite a tomar conciencia
de las actividades tan-
to daninas como saluda-
bles, que las nifnas y los
ninos realizan en su en-
torno familiar. Promueva
la aceptaciéon de las dis-
tintas caracteristicas de
sus compafneros, evitan-
do acciones negativas.

Establezca las diferencias
entre las ninas y los nifnos
segun caracteristicas, pue-
de auxiliarse del anexo 1,
pagina 157 de la guia
para docentes. Mencione
ejemplos de prendas de
vestir que las nifas y los
ninos utilizan, explicando
la importancia de cada
una. Explique que el ejer-
cicio fisico, la alimentacion
saludable, dormir y reali-
zar actividades recreativas
son acciones importantes
para mantener nuestro
cuerpo sano.

N LECCION
Ciencias Naturales - Primer grado 1

1. Relaciono con una linea la prenda de vestir con la parte
del cuerpo en que se usa.

Organice a las nifias y los nifios para que canten la
cancion sugerida en el libro de texto. Procure que
todas y todos participen en la actividad.

Lleve un espejo y pida que se vean, deben decir si es
una nifa o un nifio. Organice en parejasy solicite que
describan a su compafnera o compafnero. Mencione
situaciones para identificar habitos que promuevan
el cuidado de la salud. Realice una retroalimentacion
del tema. Despeje dudas y corrija errores.




La importancia de nuestra mente

Procure despertar el interés sobre el cerebro y su importancia en el

cuerpo humano.

Promueva valores en los
y las estudiantes estable-
ciendo normas en la clase
como el respeto hacia los
demas y el sentido de coo-
peracién, ya que son bases
fundamentales para forjar
lazos entre compaiferos.
Estimule la curiosidad y el
deseo de aprender, incen-
tivando sus capacidades y
destrezas. Fomentar la va-
loracion del cuerpo huma-
no, centrandose en la im-
portancia del cerebro para
realizar actividades diarias.

Remita a los estudiantes al
libro de texto e invitelos a
analizar las preguntas rela-
cionadas con la actividad,
mediante un dialogo.
Expligue cdmo nuestros
ojos pueden observar todo
lo que nos rodea, siguien-
do 6rdenes del cerebro, que
a su vez nos permite pen-
sar y aprender. Proporcione
ejemplos de otras partes
del cuerpo que siguen 6rde-
nes del cerebro para ejecu-
tar movimientos y realizar
distintas acciones.

LECCION

La importancia de nuestra mente

1. Observo las diferencias entre las imagenes. Coloreo y dibujo
lo que falta.

Faltan: mariposas, sol, flor
azul del lado izquierdo,

gusano, mariquita.

Lea detenidamente las instrucciones de la actividad
del libro de texto, asegurese de que las ninas y los
ninos comprendan los pasos a seguir, para que el
proceso sea efectivo. Observe el desarrollo de la
actividad en el cuaderno de trabajo y proporcione
ayuda cuando se necesite, esté alerta con los estu-
diantes que se muestren indiferentes al proceso. Al
finalizar, organice de manera que todas y todos par-
ticipen en la discusidén de las preguntas asignadas.




LECCION

4

Demuestre seguridad al momento de expresar nuevos saberes a las
ninas y los nifos, asegurandose de sistematizar el conocimiento, sien-
do capaces de relacionar contenidos cientificos con su vida cotidiana.

Nuestro cuerpo alberga érganos impor-
tantes en su interior, estos se organizan
y trabajan de forma conjunta para que el
cuerpo humano pueda realizar funciones
vitales como comer, respirar y dormir. El
cerebro es el 6rgano mas complejo y de-
licado del cuerpo, esta protegido por los
huesos del craneo; tiene células especia-
lizadas llamadas neuronas que reciben
informacion y las transmiten a través de
pulsos eléctricos a lo largo de grandes re-
des de comunicacién. El cerebro recibe la
informacion, tanto del interior de nues-
tro cuerpo como del mundo exterior por
ejemplo la informacion que llega desde
los sentidos viaja al cerebro a través de
los nervios y llega hasta las neuronas,
estas reaccionan enviando las érdenes
necesarias para realizar la accién.

Dentro de las principales funciones estan:
e Controlar temperatura, presiéon san-
guinea, respiracién, dormir, comer.

e Recibir, procesar, integrar e interpretar
toda la informacién que reciben de los
sentidos: La vista, la audicion, el gus-
to, el tacto y el olfato.

e Controlar los movimientos que hacemos
caminar, correr, hablar, estar de pie.

Fuentes de consulta:

e Ser responsable de nuestras emocio-
nes y conductas.

e Permitir pensar, razonar, sentir, ser.

e Controlar las funciones cognitivas como
la memoria, el aprendizaje y la percep-
cién. Es el érgano de las facultades in-
telectuales: atencion e inteligencia.

El cerebro estd dividido en dos hemis-
ferios: |zquierdo y derecho; unidos por
una red de fibras nerviosas llamadas en
su conjunto cuerpo calloso. El hemisferio
derecho maneja los procesos mentales
especializado en sensaciones, sentimien-
tos, habilidades visuales y sonoras, como
la musica o el arte.

El hemisferio izquierdo se encarga de las
funciones del habla, escritura, numera-
cion, légica y razonamiento.

El cerebro es el centro de control de nues-
tro cuerpo, una buena manera para que
las nifias y los nifilos puedan mantenerlo
saludable es dormir entre 8 y 9 horas,
realizar al menos 30 minutos de actividad
fisica, ingerir alimentos como pescado,
frutos secos, fresas, avena, arroz, hue-
v0S, manzana, entre otros. Usar equipo
de proteccion al realizar deportes.

Elaine N. Marieb. Anatomia y Fisiologia Humana. Pearson Educacion, S.A. No-
vena edicion 2008. Gonzales C., Victiria M.Estilos de prendizaje: su influen-
cia para aprender a aprender. 2011. Articulo de revision. Consultado el 15
de agosto de 2016. Direccién URL: http://repository.udca.edu.co:8080/jspui/
handle/11158/403 El cerebro humano. Consultado el 15 de agosto de 2016.
Direccidon URL: https://www.cognifit.com/es/cerebro
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Primer grado 2

Promueva la espontaneidad de las y los estudiantes, estimule su po-
tencial para superar obstaculos.

Mencione que deben jugar
respetando a cada uno de
sus companeras y compa-
neros, evitando los gritos
y palabras groseras du-
rante el desarrollo del jue-
go y después de éste.

Permita que las nifas y
los ninos se expresen a
través del arte, tome en
consideracion cada dibujo
elaborado respetando sus
habilidades y destrezas
brindando felicitacion.

Mencione ejemplos de ac-
tividades coordinadas por
el cerebro, y explique a los
y las estudiantes la mane-
ra en que el cerebro reci-
be las sefiales, y como las
neuronas reaccionan en-
viando las 6rdenes de mo-
vimiento y accion.
Recuerde utilizar un len-
guaje sencillo de manera
que sus estudiantes com-
prendan los conceptos.
Describa cémo las emocio-
nes internas se pueden re-
flejar externamente a tra-
vés del cuerpo, mediante
las expresiones faciales.

LECCION

Demosiramos

1. Escribo una oracién para cada emocion.

Einino estd enojado.
& tonina estdtriste.

Elnino esta asustado

2. Completo las oraciones con las palabras escritas en

los recuadros.

cerebro [ _cara |
a. El créneo protege al cerebro.
b. El cerebro Nnos ayuda a pensar.
c. La cara expresa emociones.

3. Pego recortes de acciones coordinadas por el cerebro.

| I
I A criterio del educando. I
I |
| |

Disponga de un espacio afuera del salon de cla-
ses, realice la actividad presentada en el libro de
texto. Brinde instrucciones claras del juego.
Supervise el proceso, responda y aclare dudas
que pueden surgir. Pida que realicen imitaciones
con su cara de las emociones que pueden sentir.
Realice una clase divertida incorporando juegos que
desarrollen la agilidad mental como adivinanzas, tra-
balenguas, rompecabezas y laberintos.




LECCION

2

Practique la observacion continuamente en el aula de clases, recuer-
de que es una valiosa técnica para evaluar aprendizajes.

, . LECCION
Trate de reforzar habitos ?
saludables, analizando por

qué son importantes. Fo-
mente en sus educandos
conciencia de la respon-
sabilidad que tienen sobre
su cuerpo. Promueva el
sentido de pertenencia en
cada uno de las ninas y los

Valoramos

‘= ; narz_— boca — ojos
nifos, conociendo las ha- nanz
bilidades que posee cada —=
parte de su cuerpo. 2. Encutir:o la sombra que corresponde a cada dibujo.

Sensibilice la aceptacion X
. . N 2
por las diferencias, obser-

vando los rasgos fisicos

entre companeros.

Mencione las funciones
que cumplen las partes
que componen la cara, su

ubicacion e importancia.
-

Enumere los cuidados que
las nifas y los nifos deben

tener para proteger su ce-
rebro. La buena alimenta- Cante la cancion presentada en el libro de texto, mo-
cién, practicar un deporte, tivando a las nifnas y los ninos a entonarla. Pida que
el desarrollo de juegos al se toque cada parte del cuerpo mencionada.

aire libre, la utilizacion de Organice el juego Simon dice para que realicen di-

equipo de proteccién, dor- ferentes movimientos o acciones sugeridas , a partir
mir, tomar agua. de las ordenes recibidas, mantenga el respeto entre
Expligue como estas prac- ellas y ellos. Al finalizar inviteles a demostrar una

ticas nos ayudan a tener forma de cuidar nuestro cerebro mediante un dibujo
una vida saludable. o0 una simulacién.




El mundo de los sentidos

La adquisicion de nuevos saberes depende en gran manera de las
ideas preexistentes, considere el conocimiento de sus estudiantes
para que lo relacionen con los nuevos aprendizajes.

LECCION o
Comparta historias con las 3 El mundo de los sentidos

ninas y los nifnos sobre per- o
sonas que no cuentan con
algunos de sus sentidos,
sensibilizando a sus estu-

1. Coloreo alos personajes de la historia “Los amigos del bosque”.

A criterio del educando.

diantes para que tomen ~~ ﬂg
conciencia de laimportancia ) m%\

de cada uno. Si tiene nifios =1 ¢

con capacidades diferentes Q % &g & @5@9
plantee estrategias meto-
dolégicas que permitan su 2. Completo cada oracion, con la palabra que corresponde

. . . . segun la imagen.
integraciéon, promoviendo el

trabajo colectivo a. Yo tengo oidos paaescuchar &) 9
b. Yo tengo ojos para ver. NOW.O»
c. Yo tengo manos para tocar.

Realice actividades que d. Yotengo boca paracomer. &

permitan la indagacién 5
e. Yo tengo nariz para respirar. (~

para saber qué tanto co-
nocen las nifas y los nifos
sobre el tema.

Explique que los sentidos
funcionan como hilo con-
ductor para experimen- "“eve-
tar ciertas sensaciones e
interactuar con el medio
que nos rodea, podemos
escuchar con nuestros oi-
dos, observar el mundo a
través de los ojos, percibir
aromas por nuestra nariz,
saborear los alimentos con
la boca y sentir diferentes
superficies por medio de
nuestra piel.

3. Remarco las palabras.

Lea en forma pausada la historia “Los amigos del bos-
que sugerida en el libro de texto. Pida a las y los es-
tudiantes que escuchen con atencion. Organice en
equipos para que puedan identificar los érganos de
los sentidos en cada compafera y compafnero, men-
cionados en la historia. Permita opiniones acerca de la
importancia de cada personaje para formar la cara de
una persona.

Supervise que tomen bien el lapiz para realizar los
ejercicios propuestos en el cuaderno de trabajo.
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Forme en las nifas y los nifos conciencia de la proteccién y cuidado
de la salud y del ambiente, enfatizando que aun siendo pequenos lo

pueden hacer.

Los sentidos son las herramientas que
utilizamos para conocer el medio que nos
rodea. Los ojos son los érganos del sen-
tido de la vista. El 0jo en su conjunto,
lamado globo ocular, es una estructura
esférica, contiene una parte coloreada
llamada iris. En el centro del iris hay un
punto oscuro llamado pupila, su funcién
es regular la cantidad de luz que llega
a él. Los ojos son 6rganos muy delica-
dos, estan protegidos por los parpados,
las pestanas y las cejas para que el pol-
vo y otras sustancias extrafas no entren,
también permiten que el ojo se cierre, lo
que nos facilita a la hora de dormir.

Debemos realizar acciones para mante-
ner y mejorar la salud del sentido de la
vista; visitando al oftalmélogo para de-
tectar alguna anomalia, consumir ali-
mentos ricos en vitaminas A, Cy E. La
vitamina A, ademas de prevenir la apari-
cion de trastornos visuales, ayuda a me-
jorar la vision nocturna. Esta vitamina se
encuentra presente en lacteos y el pesca-
dos como atun, el salmén, las sardinas,
también son ricos en omega 3. Tampoco
deben faltar en la dieta vegetales con ca-
rotenos una sustancia que se transforma

Fuentes de consulta:

en vitamina A, como las zanahorias, el
berro, las espinacas, el pimiento rojo, el
tomate o los albaricoques. La vitamina C
protege a los ojos frente a radiaciones ul-
travioletas, y contribuye a prevenir pro-
blemas de la retina o del cristalino, como
las cataratas. Los alimentos mas ricos
en este micronutrientes son los citricos
(limén, naranja, mandarina), el kiwi, los
tomates y los frutos rojos (fresas, fram-
buesas, moras). La vitamina E se puede
obtener con el consumo de cereales, fru-
tos secos y vegetales de hoja verde como
el brocoli, las acelgas, la lechuga, utilizar
lentes protectores al entrar en contacto
con la luz solar, celulares, computadoras.

El sentido de la audicién nos permite per-
cibir los sonidos, su volumen, tono, tim-
bre y la direccion de la que provienen.

El 6rgano receptor es la oregja. El oido
consta de tres partes: El oido externo
formado por el pabell6on auditivo y con-
ducto auditivo. El oido medio, formado
por el timpano y tres huesecillos: marti-
llo, yunque y estribillo. El oido interno por
el caracol. Todas estar partes funcionan
en conjunto para poder escuchar y pro-
cesar distintos sonidos.

Goémez, A. (2009). Un analisis desde la cognicion distribuida en preescolar: el
uso de dibujos y maquetas en la construcciéon de explicaciones sobre érganos
de los sentidos y el sistema nervioso. Revista mexicana de investigacion edu-
cativa, 14(41), 403-430. Consultado el 16 de agosto de 2016. Direccion URL:

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S140566662009000200004 &scrip-

t=sci_arttext
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Primer grado !

Permita a las ninas y los ninos realizar diversidad de trabajos, resalte
el buen comportamiento y el respeto a las normas de la clase.

Estimule el trabajo en
equipo, integrando a las
ninas y los ninos con ca-
pacidades diferentes.
Proporcione un ambiente
libre de tensiones, mués-
trese agradable, estimu-
lando confianza en las
ninas y los ninos en su
entorno escolar.

Permita que las ninas y los
ninos exploren el sentido
de la vista y la audicion,
desarrollando actividades
que les admita experimen-
tar con ambos sentidos,
auxiliese de la actividad
sugerida en el libro de tex-
to. Expligue cémo llegan
a nuestros oidos los soni-
dos del entorno. El soni-
do se produce cuando un
objeto emite vibraciones
produciendo ondas sono-
ras que viajan por el aire
en todas direcciones, estas
son captadas por el pabe-
lI6n de la oreja, pasando el
oido externo y llegando al
timpano donde el cerebro
recibe la informacion para
descifrar de que se trata.

LECCION
>
3
[

(L

diez

Realice una lectura guiada de las instrucciones a se-
guir en cada actividad. Promueva actividades inte-
ractivas, con el uso de grabadora para escuchar mu-
sica o manipular instrumentos musicales u objetos,
para cantar, permitiendo la experiencia de describir
como reconocemos los sonidos del entorno.

Si cuenta con patio, Lleve a las y los estudiantes
para que interactuen con el ambiente y les permita
reconocer sonidos, colores y formas.
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Recuerde que la evaluacién debe ser integral: conocimiento, habi-
lidades y destrezas. Debe convertirse en un proceso de dialogo de
comprensién y mejoramiento de la practica educativa.

Incentive a las ninas 'y los
ninos a valorar los oOrga-
nos de los sentidos que les
permiten observar y cap-
tar los diferentes sonidos,
demostrandoles las nece-
sidades que exige el en-
torno. Fomente el cuidado
e higiene de los érganos de
los sentidos de la vista y
audicion. Permita el respe-
to y la reflexion sobre las
personas con discapacidad
de estos sentidos.

Recalque las funciones
del sentido de la vista y
la audicion para percibir
las sensaciones del medio.
Proporcione ejemplos del
cuidado y higiene de los
organos del sentido de la
vista y la audicion.
Cuidados de los oidos.
Visitar al especialista de la
salud cuando existan mo-
lestias en los oidos.

Evitar ambientes con soni-
dos fuertes ya que pueden
afectar la capacidad audi-
tiva. Tener mucho cuidado
al banarse, para que no in-
grese agua a los oidos.

HEHHH

Valoramos

1. Dibujo el érgano del sentido de la vista.

A criterio del educando.

2. Dibujo el érgano del sentido de la audicion.

A criterio del educando.

3. Completo las oraciones con las palabras escritas en
los recuadros.

a. Los 0jos nos sirven para ver
b. Los oidos nos ayudan @ escuchar .

ver
c. El érgano de la vista son los  ojos B ojos |

once

Mencione que el especialista de la salud que se en-
carga de prevenir, diagnosticar y tratar enferme-
dades del sentido de la visién es el oftalmo6logo u
oftalmdloga y del sentido de la audicion es el otorri-
nolaringélogo u otorrinolaringdloga.

Recorra el salén de clases para asegurarse que todas
y todos estan realizando las actividades del cuader-
no de trabajo. Supervise el trabajo y recuérdeles las
normas de convivencia en el aula.




Cofre de sabores y olores

Tome en cuenta las diferencias individuales de cada uno de los nifios
y ninas, esfuércese por conocer la psicologia, el entorno y la madurez

de cada uno de ellos.

Recuerde a las nifos vy
las nifias las normas den-
tro del ambiente del aula,
recalcando la importan-
cia de respetarlas y prac-
ticarlas, mejorando asi la
calidad del aprendizaje.

Inculque una cultura de
tolerancia y de equidad
entre companeros al es-
cuchar y respetar las opi-
niones de todas y todos.

Con la nariz percibimos
olores agradables y des-
agradables. En la lengua
podemos percibir sabo-
res como dulce, salado,
amargo y acido. Estos
sabores son captados
por medio de las papilas
gustativas. Profundice en
el conocimiento de las y
los estudiantes, pidiéndo
ejemplos de su diario vi-
vir parecidos al protago-
nista de la historia del li-
bro de texto.

Inicie una discusién, en-
fatizando el uso de la na-
riz y la lengua para cap-
tar olores y sabores.

LECCION

A Cofre de sabores y olores

1. Ordeno del 1al 5 las acciones de Pedro en su recorido de la
escuela alacasa.

2. Remarco las palabras.

Coloque a las nifias y nifios en sermicirculo. Lea en
forma pausada la historia “Los sentidos de pedro”
presentada en el libro de texto. Solicite que lleven
la lectura. Cambie de rutina para que se sientan
animadas y animados. Verifique que desarrollen el
trabajo propuesto. Pida que realicen un dibujo que
demuestre actividades que realizan al salir de la
escuela, analice junto a ellos las imagenes. Rela-
cione con los sentidos del gusto y olfato.




LECCION

. |

Forme a las niflas y los ninos para que tengan conciencia de la pro-
teccion y cuidado de su salud y del ambiente, enfatizando que aun

siendo pequenos lo pueden hacer.

La lengua es el 6rgano del sentido del
gusto, esté cubierta por pequeinas promi-
nencias llamadas papilas gustativas, don-
de existen aproximadamente 10,000 de
ellas. Las papilas gustativas son 6rganos
sensoriales que se localizan en la lengua,
la mayoria de ellas contienen unos bo-
tones gustativos que tienen unos pelitos
microscopicos muy sensibles denomina-
dos cilios. Los cilios envian informacién al
cerebro sobre el sabor, transformandolas
en respuestas nerviosas, y asi percibir los
sabores; dulce, salado, acido y amargo.
El sabor amargo se detecta en la zona
posterior de la lengua. El sabor dulce y
salado en la zona anterior. El sabor acido
es captado en los laterales y la zona inter-
media. En el sentido del gusto las sensa-
ciones agradables estimulan la secrecion
de la saliva y los jugos gastricos.

La lengua cumple funciones importantes
como la masticacion, succién y deglucién.

La nariz es el érgano del sentido del olfa-
to. El proceso para captar los olores co-
mienza cuando la nariz captura los olo-
res que viajan por el aire, entran a traves
de las fosas nasales y se disuelven en las
mucosidades, luego las células recepto-

Fuentes de consulta:

ras al final de la cavidad nasal transmiten
impulsos al bulbo olfatorio. Este bulbo es
una zona interior del cerebro que parti-
cipa en la percepcion de olores y man-
da senales al cerebro. Las terminaciones
nerviosas permiten la percepcion de sen-
saciones que contribuyen a la experiencia
olfativa. Las glandulas mucosas producen
el moco, donde se expulsa el polvo, los
gérmenes y otras sustancias que ingre-
san a nuestra nariz.

La capacidad del olfato y el gusto van de
la mano porque el olor de los alimentos
nos permite saborearlos mejor, los recep-
tores olfativos contienen también células
que complementan el trabajo de las pa-
pilas. Durante la masticaciéon, la comida
libera sustancias quimicas que ascienden
inmediatamente por la nariz. Dichas sus-
tancias estimulan a los receptores olfati-
vos. La lengua y la nariz requieren cuida-
dos para su éptimo funcionamiento, entre
ellos: Evitar consumir alimentos calientes,
mantener limpios los dientes, evitar los
sabores excesivamente picantes, evitar
introducir los dedos a la nariz o cualquier
otro objeto que pueda lastimarla, sonarse
la nariz suavemente.

Norma Constanza Lépez O. El gusto por el sabor salado. Escuela de Nutricién y
dietética, Universidad de Antioquia. Medellin, Colombia. Volumen 16, namero 1,
Marzo del 2014. Articulo en revision. Consultado el 17 de agosto de 2016. direc-
cion URL: http://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/nutricion/artcle/
viewArticle/20315 Gloria Rodriguez. El poderoso Sentido del Olfato. |deas That Word.
Volumen 11, numero 2, 2004. Articulo de revision. Consultado el 19 de agosto de 2016.
Direccion URL: http://sfsu.edu/~ cadbs/ Spring04 SP.pdf
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades, re-
cuerde a sus estudiantes las normas dentro del aula de clases, mante-
niendo un ambiente de armonia y paz en el aula de clases.

Esfuércese por interiorizar
las capacidades y destre-
zas de sus estudiantes,
demostrando que ellos
pueden aprender utilizan-
do estrategias metodolo-
gicas que se adapten a sus
propias necesidades.
Estimule la curiosidad,
creando una conciencia de
investigacion 'y descubri-
miento, invitandoles a ex-
perimentar y descubrir me-
diante el juego.

La lengua es un oOrgano
musculoso que participa en
la deglucion y articulacion
de las palabras. En ella

se encuentran las papilas
gustativas y es por ellas
que se pueden percibir los
diferentes sabores. En la
lengua se produce la saliva
sustancia que ayuda a los
alimentos a llegar al est6-
mago por medio de la mas-
ticacion. La nariz es un Or-
gano sensible que ademas
de ayudarnos a respirar es
capaz de captar las peque-
fnas particulas del aire que
se encuentran en el medio.

Demostramos

1. Marco con un / los sabores de los alimentos.

alimentos | dcido salado| dulce amargo
Banano /

Sal /

Limon /

Café /

2. Contesto las preguntas.
a. ¢Qué sentido utilizamos al saborear?
gusto

b. ¢Qué sentido utilizamos al oler?
olfato

c. {Por qué debemos de cuidar el gusto y el olfato?

porque son los sentidos que nos sirven para saborear y oler.

3. Relaciono con una linea la imagen de cada alimento
con el sabor que corresponde.

o

v

trece

Lleve al salon de clases todos los materiales para
realizar la practica cientifica sugerida en el libro
de texto. Permita que las nifas y los ninos organicen
la actividad. Evalie que sean capaces de identificar
los sabores y olores. Solicite que llenen la tabla en el
cuaderno de trabajo a partir de la experiencia vivida.
Acompafe a las y los estudiantes en las diferentes
etapas del proceso de aprendizaje, con el fin de evi-
tar posibles accidentes.




LECCION
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Aplique la observacién como técnica para evaluar el aprendizaje, re-
cuerde que las ninas y los ninos descubren y aprenden jugando.

Demuestre a las nifas y
los nifos que los errores
forman parte de la vida,
y estos son fuente de in-
formacién que nos per-
miten mejorar a futuro.

Lleve a la reflexién sobre
la importancia de tener
salud en el cuerpo huma-
no. Manifieste una ac-
titud agradable promo-
viendo la comunicacion.

Explique a las nifias y los
ninos la estrecha relacion
entre el sentido del gustoy
el olfato, haciendo énfasis
en que el sentido del gusto
depende en gran manera
del olfato, ya que durante
la ingesta y masticacion,
el olor de los alimentos lle-
ga hasta las fosas nasales,
es asi como la percepcion
gustativa se hace insepa-
rable de la captacién de
ciertos aromas relaciona-
dos con los alimentos.
Mencione que al tener gri-
pe es dificil poder captar
los sabores y olores, ya
que no se estimulan los
receptores olfativos.

LECCION

1. Marco con un/ los dibujos que tienen olores agradables.

2. Leo las adivinanzas y escribo las respuestas en las casillas.

Valoramos

Adivina, adivina

tengo una cosa en la boca ‘T_:'f‘

que se mueve loca, loca. ‘ |
e [n]g|u]a] O

{Qué hay entre larisa y el llanto? @
A

nlaf rf ifz]

3. Completo las oraciones y dibujo el drgano del sentido del
gusto y sentido del olfato.

° La lengua es el érgano del sentido del gusto.
° la nariz es el érgano del sentido del olfato.
A criterio del educando. A criterio del educando.
lengua nariz

catorce

Agrupe a las y los estudiantes en equipos, para
realizar adivinanzas cortas sobre el sentido del
gusto y olfato. Al finalizar la leccidn solicite que ob-
serven sus papilas gustativas en la lengua, utilizando
un espejo. Permita la participacién de la experiencia.
Promueva el cuidado de la nariz y la boca. Inicie la
curiosidad para que investiguen sobre los especia-
listas de la salud encargados de las enfermedades
relacionadas con los sentidos vistos en la lecciéon.




Nuestras sensaciones

Detecte y trabaje con las nifias y los nifios que presenten dificultades
para seguir instrucciones.

Inicie el trabajo colectivo,
permitiendo a las nifas y
los nifos compartir entre
ellos lazos afectivos que
promuevan la colabora-
cién. Incentive en sus es-
tudiantes el respeto por
Su propio cuerpo, invitan-
doles a mantener buenos
habitos de higiene. Pro-
mueva el gusto por explo-
rar objetos y conocer su
textura, apariencia.

Explique a las nifas y los-
ninos que mediante el sen-
tido del tacto el cuerpo es
capaz de percibir la textura
y dureza de los objetos que
se encuentran a nuestro al-
rededor. Mencione que las
manos son un instrumento
vital para el sentido del tac-
to. Comente la importancia
de la piel para el cuerpo.
La piel es el érgano que ac-
tua como primera barrera
protectora frente a mualti-
ples agresiones externas,
ayuda a mantener cons-
tante la temperatura cor-
poral, capta todo tipo de
datos sobre el entorno.

LECCION

Nuestras sensaciones

1. Coloreo las actividades donde las ninas y los ninos usan
los sentidos.

Nino jalando el carrito y saboreando un cono.
i Nifo jugando en la arena.

Nicam

2. Leo las oraciones.

[

A\
* Utilizamos las ww para “
+ Con mis @w puedo saludar.

e n

Realice las preguntas indicadas sobre la imagen pre-
sentada en el libro de texto. Supervise que todas y to-
dos demuestren gestos de carino a sus compaferas y
compaferos. Acompane a las nifias y los nifios en la
lectura de las oraciones sugeridas en el cuaderno de
trabajo. Pida que calquen las huellas de sus manos, en
el cuaderno de tareas, utilizando temperas. Mencione
que las huellas dactilares se localizan en la yema de los
dedos y son la identidad Unica de cada ser humano.




LECCION

5

Ayude a las ninas y los nifos a sistematizar el conocimiento, obser-
vando su entorno y relacionarlo con su vida cotidiana.

En las lecciones anteriores hemos visto
que los seres humanos tienen diversos
mecanismos en su cuerpo que les per-
miten reaccionar ante las situaciones
del medio, emitiendo respuestas ade-
cuadas para sobrellevar estos cambios.
El sentido del tacto en uno de ellos,
forma parte de los cinco sentidos que
el cuerpo humano posee.

El sentido del tacto es el encargado de
la percepcién de los estimulos referen-
tes al contacto, presiéon, temperatura
y dolor percibidos desde el interior del
cuerpo o exterior del medio.

La piel es el 6rgano sensorial del sen-
tido del tacto posee estructuras que al
ser estimuladas se transmiten al sis-
tema nervioso, estos son los recepto-
res cutaneos, se encuentran a lo largo
de la superficie del cuerpo, en mayor o
menor cantidad segun sea la zona, por
ejemplo en la yema de nuestros dedos
se encuentran mas de 100 receptores,
es por eso que resulta facil determinar
ciertos objetos con la punta de nues-
tros dedos que con el codo o la espal-
da, ya que en estas zonas cuentan con

Fuentes de consulta:

menos receptores nerviosos.

La nariz y los labios son otras zonas
que estan muy pobladas por los recep-
tores cutaneos, mientras que el dorso
de la mano, los brazos y las pantorrillas
presentan un menos numero de ellos.

La piel cumple funciones importantes
en el cuerpo humano, es la encarga-
da de proteger de agresiones externas
como bacterias, virus y hongos; actua
como medio de intercambio con el ex-
terior, a través de ella eliminamos agua
y sales minerales al sudar; regulan-
do asi la temperatura del organismo.
Cuando la piel se expone directamente
a los rayos del sol el cuerpo produce la
vitamina D que ayuda a la absorcion de
calcio en los alimentos.

La piel puede enfermarse generalmen-
te por infecciones producidas por bac-
terias, podemos cuidar de la piel apli-
cando los habitos de higiene como el
bafo diario, usar ropa limpia, evitar el
contacto con sustancias que pueden
danarla, utilizando filtro solar y evitar
exposiciones prolongadas al sol.

Anatomia de la piel. Consultado el 18 de agosto de 2016. Direccion URL: http://
es.uhealthsystem.com/enciclopedia-medica/derm/anatomy

Estrategias para el abordaje educativo del sentido tactil en la Educacién Fisica In-
fantil. Revista de investigacion, 37(78), 93-108. Articulo de revisién. Consultado
el 18 de agosto de 2016. Direccion URL: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articu-

lo?codigo=4414131



LECCION

Primer grado 5

Promueva la espontaneidad en sus estudiantes, estimule su poten-

cial para superar obstaculos.

Invite a las nifas y los ni-
fios a participar de manera
ordenada en las actividades
de campo.

Incentive a los estudiantes,
exaltando sus capacidades
al ejecutar una actividad,
este atento a las particula-
ridades individuales de sus
educandos, proceso que le
permite dirigir al grupo, y
plantear estrategias para
orientar la personalidad
que requiera atencion.

Explique la importancia de la
piel. Con nuestra piel somos
capaces de captar sensa-
ciones como las texturas, la
dureza y la temperatura de
objetos que estan a nues-
tro alrededor, las manos son

LECCION

1. Busco en el patio objetos que puedo focar.
Clasifico segun textura y dureza.

Demostramos

2. Dibujo los objetos donde corresponde.

A criterio del educando. A criterio del educando.

Objetos dsperos Objetos suaves

A criterio del educando. A criterio del educando.

Objetos lisos Objetos rugosos

3. Relaciono con una linea la imdagen con la palabra.

caliente

dieciséis

el instrumento ideal para

esta tarea, siendo que en
la yema de los dedos existe
una gran cantidad de recep-
tores cutaneos que facilitan
esta actividad, captando las
diferentes superficies. Las
personas no videntes utili-
zan el sentido del tacto para
reconocer lo que les rodea
palpando cada objeto.

Lleve
tintas
1 del

a la clase una caja, conteniendo objetos con dis-
texturas y formas para desarrollar la actividad
libro de texto. Organice en equipos a los estu-

diantes, invitelos a explorar los alrededores en busca
de objetos que puedan palpar y clasificar, supervise la
actividad. Elabore una coleccion con los materiales trai-
dos de casa, para identificar los tipos de texturas y du-
rezas,
pegando cada muestra en el centro.

calcando las huellas de sus manos en cartulina 'y




LECCION

5

Recuerde que la evaluacion puede realizarse diariamente, y no siem-
pre implica la asignacion de una tarea, aplique diferentes estrategias
que permitan lograr los objetivos planteados.

Integre a todos las niflas y
los nifos, al momento de
llevar a cabo las activida-
des durante la clase.

Promueva el respeto a las
diversas opiniones entre
sus alumnas y alumnos,
invitandoles a que reco-
nozcan y valoren los di-
ferentes puntos de vista;
y como podemos utilizar
esas ideas para brindar
solucién a posibles proble-
mas que pueden enfrentar
tanto en el aula de clases
como en sus hogares.

Explique como la piel nos
protege de situaciones
adversas cumpliendo una
funcion protectora, gracias
a su estructura interna.

La piel tiene tres capas su-
cesivas: la epidermis que
es la mas superficial, la la
dermis es la capa media y
la hipodermis es la capa
mas interna que separa la
piel de los érganos inter-
nos. En la piel se produce
un pigmento llamado me-
lanina encargado de dar el
color a la piel, pelo y ojos.

LECCION

1. Pego trozos pequefos de papel rojo sobre la imagen
en sefal de IZEANELEN pora la piel.

2. Encierro con un circulo la imagen que corresponde a la
respuesta correcta.

a. La actividad que sentimos con la piel.

c. Esun ohmenTo frio.

) <
s @ ¢

diecisiete

Realice el juego de “la gallinita ciega”, ya que
incorpora el uso del sentido del tacto. Mencione
ejemplos relacionados con experiencias del diario vi-
vir, en situaciones donde se hace uso del sentido del
tacto y sus cuidados al realizarlas. Mencione que en
la medicina la persona encargada de tratar enferme-
dades de la piel es el dermatdlogo o dermatdloga.
Mantenga las medidas de seguridad necesarias al
trabajar con las tijeras.




Asi funciona mi corazon

Recuerde que sus estudiantes, poseen informacién que puede ser
valiosa para la construccién de nuevos saberes.

LECCION . . . 7
Promueva en las nifias Asi funciona mi corazon

y los nifios la confianza e
en si mismos, ofrezca un -
ambiente en el cual se
sientan seguros de emi-

1. Repito la poesia.

P
tir sus opiniones sin te- Sabras que mi corazon
€S Como una caja de amor,
mor a ser burlados. que oigo al bombear mi sangre
Inculque la integracion y Enlmipechic U PP o
el compaﬁerismo dentro Los musculos que lo forman
del aula de clases. hacen fuerte al corazéon
si yo pongo de mi parte,
me va a durar un monton.

2. Dramatizo las formas de sentir las palpitaciones

del corazén.
Realice preguntas explo- 3. Segun la imagen, completo las oraciones.
ratorias sobre el corazén: a. Mimamd me ama con fodo sy corazén
su ubicacion, funcién, for- L 4
ma; relacione las respues- b.Mi__ corazn  esdeltamano de mi_ puio
tas con ejemplos basados L 4o
en experiencias cotidianas. . Enmi  somsn  hay GMOrpOKG Mis GMigos

Proporcione ejemplos que-
reIaC|orl1en las emOCIOn,es d. Sinel corazén nadie puede vivir.
producidas por el corazon N

y las acciones demostradas
por las personas. Las emo- nd‘e°‘°°“°
ciones provienen del cere-
bro y le dice al corazén qué
debe hacer. Organice a las nifias y los nifos en parejas para
El corazén es un muscu- que ubiquen el corazén en su cuerpo y realicen las
lo, situado en el torax, en formas de sentirlo, sugeridas en la historia “Un gi-
forma de cono y su punta  gante de gran corazén” del libro del estudiante.
dirigida hacia la izquierda; Lea detenidamente la poesia presentada en el cua-
realiza muchos latidos; derno de trabajo y solicite recitar el poema median-
antes de cada latido se te gestosy mimica. Observe los procesos detectan-
llena de sangre y luego se  do quienes presentan dificultad par a integrarse y
contrae para expulsarla. socializar en clase, ayude a la incorporacién.




LECCION

6

Procure que sus estudiantes conozcan los procesos de funcionamien-

to de su cuerpo.

El corazén bombea el liqguido que nos
mantiene vivos: /a sangre, su funcién
principal es la distribucion de nutrientes 'y
oxigeno por todo el cuerpo. Al movimien-
to de la sangre a través del corazén y el
organismo se le llama circulacion. Los va-
sos sanguineos son el medio de transpor-
te: las venas, las arterias y los capilares.

El corazdén tiene cuatro cavidades o ca-
maras: la auricula derecha e izquierda
y el ventriculo derecho e izquierdo. El
corazén esta dividido en lado derecho e
izquierdo. El lado derecho comprende la
auricula derecha y ventriculo derecho;
estas camaras acumulan la sangre de-
ficiente en oxigeno y la bombean a los
pulmones donde se repone el oxige-
no (circulacion pulmonar) y el lado iz-
quierdo comprende la auricula izquier-
da, ventriculo izquierdo donde acumulan
y bombean la sangre rica en oxigeno a
todo el cuerpo (circulacién sistémica).
El flujo de la sangre por el corazén esta
controlado por cuatro valvulas. El cora-
zén en cada latido realiza movimientos
de contraccién y dilatacién, que se rea-
lizan en las auriculas y los ventriculos,

Fuentes de consulta:

generando un ciclo cardiaco, proceso de
corta duracion que radica cuando las dos
auriculas se contraen y los ventriculos se
dilatan; a si mismo mientras se contraen
los dos ventriculos, las dos auriculas se
relajan produciendo movimientos coor-
dinados, comprendiendo asi una fase
diastole: periodo de relajacion de las pa-
redes cardiacas, el corazén se llena de
sangre y la fase sistole es la contraccién
de las paredes cardiacas.

Cuando hablamos del corazén es fre-
cuente escuchar términos como frecuen-
cia cardiaca y presion arterial.

La frecuencia cardiaca se define como
el numero de veces por minuto que el
corazoén late o se contrae. La presion ar-
terial es la fuerza que ejerce la sangre
contra las paredes de las arterias. Para
medir la presidn arterial, se utiliza el es-
figmomandmetro o tensidmetro.

Para cuidar el corazén se deben conside-
rar acciones como realizar actividades fi-
sicas, dormir entre 8 y 10 horas diarias,
consumir frutas y verduras.

Elaine N. Marieb. Anatomia y Fisiologia Humana. Pearson Educacion, S.A. Novena
edicion 2008. Tomé Esteban, M. T. (2006). Enfermedades del miocardio como causa
de muerte subita en ninos y adultos jévenes: necesidad de reconocimiento y es-
trategia preventiva. Revista Espanola de Cardiologia, 59(03), 197-199. Consultado
el 19 de agosto de 2016. Direccion URL: http://www.revespcardiol.org/es/enfer-
medades-del-miocardio-como-causa/articulo/ 13086075/ Video El corazén, ;como
funciona?. Consultado el 20 de agosto de 2016. Direccion URL: https://www.youtube.

com/watch?v=iefdODHsTfc



LECCION

Primer grado 6

Promueva la creatividad en sus estudiantes, permitiéndoles realizar

diversidad de trabajos.

Motive a las nifias y los-
ninos a demostrar interés
y actitud positiva hacia la
ciencia, mediante la curio-
sidad por investigar.
Convierta el entorno que
le rodea en un laboratorio
experimental, permita que
los nifos y nifias vivan ex-
periencias de éxito.
Fomente la disciplina al
realizar trabajos grupales.
Valore la importancia del
corazdédn como un dérgano
vital para la vida.

Ayude a sus estudiantes
a distinguir entre venas y
arterias, mediante la ob-
servaciéon del dibujo en el
cuaderno de trabajo.
Explique que las venas 'y
las arterias son las encar-
gadas del flujo de la san-
gre a través del cuerpo.
Las arterias son gruesas,
trabajan con alta presion;
Las venas son mas del-
gadas, trabajan con una
presion mas baja. Permita
que cada estudiante ubi-
que las arterias, venas y
corazén en su cuerpo.

LECCION

1. Trazo una linea de las arterias, las venas y el corazdn en
el dibujo con la palabra que corresponde.

Demosiramos

venas

arterias

Sl 2>

S,

=

/b

=

diecinueve

Muestre una maqueta o una lamina para que obser-
ven detalladamente las venas, arterias y corazén en
el cuerpo, permita al grupo interactuar.

Forme equipos de trabajo, analicen los resultados de
la practica del libro de texto, identificando la ubica-
cion de las venas, arterias y corazén. Al terminar la
actividad pida que expongan sobre las diferencias
entre venas y arterias. Pida que mencionen alimen-
tos para un buen funcionamiento del corazon.




LECCION

6

Oriente continuamente a sus estudiantes para que sepan donde es-
tan y hacia donde se espera que vayan.

. - LECCION
No permita que las nifias [
y los nifos discriminen a
los demas. No los excluya, . Valoramos
ne,cesnan ser escuchados 1. Pego recorfes de actividades que ayuden al buen
tratelos con amor y respe- funcionamiento del corazén.

to. Promueva en las y los
estudiantes el cuidado de
Su propio cuerpo, demos-
trando la importancia de Personas durmiendo, haciendo ejercicio, realizando
algun deporte ( A criterio del educando)

mantener sano el cora-

z6n; mediante la activi-
dad fisica, alimentacion
saludable e higiene.

2. Completo las oraciones con las palabras de los recuadros.

e N
| _corazon
a. El corazén bombea sangre a todo
Recuerde ublpgrse en el ol cusrpo,
contexto, utilizando wun
. . . b. Las venas regresan la sangre del cuerpo
lenguaje sencillo, permi-
tiendo a los nifios y ni- al corazon.
nas comprender los nue- c.los arterias conducen sangre del corazén
vos conceptos. Corrija las \__atodas las partes del cuerpo. J

respuestas errdneas, pro-
porcionando ejemplos del nveinfe

funcionamiento del cora-
z6n y estableciendo re-
laciones entre estimulos Solicite a cada nifia y nifio que repita el trabalen-

externos y reacciones na- guas sugerido en el libro de texto; esta actividad les
turales del cuerpo huma- permitird adquirir rapidez del habla, con precision
no. Pida de tarea inves- y sin equivocarse. Recuerde a sus estudiantes las
tigar como se llama el o reglas de convivencia dentro del aula. Mantenga el
la profesional que se en- orden mientras las ninas y los nifos trabajan con
carga de prevenir y tratar las tijeras, observe constantemente la actividad y
enfermedades relaciona- este alerta a cualquier eventualidad. Realice una

das con el corazén. retroalimentacion del tema.




El proceso de respiracion

Detecte y trabaje con las nifas y los nifios que presenten dificultades
al seguir instrucciones y necesitan lograr integrarse a las actividades.

LECCION

Despierte curiosidad, aper- 7 El proceso de respiracion
tura y duda como base del o
conocimiento cientifico, en g

los procesos fisiolégicos 1. Coloreo la imagen, A ciero del sducando.
del cuerpo humano.
Demuestre  sensibilidad,
respeto ante la vida y cui-
dado de la salud .
Verifique la participacion.
Promueva la empatia en-
tre companeras y com-
pafneros logrando un am-
biente agradable que le
permita optimizar los nue-
vos aprendizajes.

2. Saltolas burbujastomando aire enlas flechasy expulsando
el aire diciendo la silaba correcta.

T y & % y & %
RA RE RI RO RU
\ & o \ & ¢
Relacione el conocimiento 3. Coloco una bolita de papel al inicio del camino v soplo
previo de sus estudiantes hasta llegar al findl.

con conceptos especificos,
por ejemplo, que la nariz es
un o6rgano fundamental en

el proceso de la respiracion, veniune n
mencione que el aire entra
en nuestro cuerpo y se alo-
ja en los pulmones, también Pida a las nifias y los nifos que den respuesta a las

explique que el aire que en- preguntas del libro de texto, dramatizando las es-
tra lleva oxigeno y lo expul- cenas de la historia, promueva la discusion de las
samos en forma de didxido mismas. Mantenga el orden, enfatice en las reglas
de carbono. Corrija las res- que deben seguir dentro del aula de clases y la im-
puestas erréneas, brindan- portancia de practicarlas.

do ejemplos sencillos en Comente la importancia de la respiracién en la vida
base a las experiencias de  de los seres vivos. Indague sobre los procesos de
las nifas y los nifos. tomar aire y expulsarlo, que nombre reciben.




LECCION

T

Forme en las nifias y los nifos, conciencia de la proteccion y cuidado

de su salud y del ambiente.

Los seres humanos necesitamos de proce-
sos biolégicos para el matenimiento de los
diferentes 6rganos que componen nuestro
cuerpo, siendo indispensables para la vida;
uno de ellos es la respiracion; que consis-
te en el intercambio gaseoso de oxigeno
y didéxido de carbono entre las células del
cuerpo y el medio exterior. El conjunto de
organos que permiten el intercambio ga-
seo0so en el cuerpo humano son los pulmo-
nesy las vias respiratorias: las fosas nasa-
les, faringe, laringe, traquea y bronquios.

¢Como recorre el aire nuestro cuerpo?
Al inspirar el aire entra por la nariz a través
de las fosas nasales, donde se humede-
ce, purifica y calienta, pasa por la faringe
y la laringe, llegando al final de la traquea
donde esta se divide en dos conductos lla-
mados bronquios; uno se dirige hacia la

izquierda y entra al pulmon izquierdo y el

otro se dirige hacia la derecha entrando al
pulmonderecha Cada bronquiose ramifi ca
en conductos mas estrechos llamados
bronquiolos;al finalde cadabronquioloes- tan
los alvéolos, pequefias bolsas de aire

donde se produce el intercambio gaseso-
so; el oxigeno pasa a la sangre hasta lle-

Fuentes de consulta:

gar al corazén. El corazén envia la sangre
oxigenada a todas las células del cuerpo,
desechando el di6xido de carbono hacia
los pulmones y siendo expulsado por me-
dio de la espiracion.

Los pulmones son los que mantienen la
conexién con el corazén, oxigenando la
sangre que circula por el organismo.

Algunas de las enfermedades respiratorias
mas comunes en los nifos son: el asma,
se caracteriza por existir dificultad respi-
ratoria, ruidos sibilantes en el pecho, tos,
sensacion de ahogo; la gripe, presenta do-
lor de cabeza, molestias de garganta, con-
gestion nasal, fiebre; la bronquitis, tos que
produce flema, dolor en el pecho, silbidos
al respirar y la neumonia presenta respira-
cién acelerada, tos, congestion nasal, pér-
dida de apetito, fiebre, dolor abdominal.

Para mantener la salud de los pulmones
debemos inspirar y espirar profundamen-
te, sentandonos y parandonos derechos,
hacer ejercicios, consumir frutas y vegeta-
les, evitar gases o humos procurando es-
tar en lugares ventilados.

Escobar Izquierdo, A. (2005). El binomio pulmén-cerebro. Sus relaciones fi-
siolégicas y fisiopa-toldgicas. Revista del Instituto Nacional de Enferme-
dades Respiratorias, 18(1), 38-42. Consultado el 25 de agosto de 2016.

Direccion URL:

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script= sci_arttext&pi-

d=S0187-75852005000100007 Elaine N. Marieb. (2008). Anatomia y Fisio-
logia Humana. Pearson Educacion, S.A. Novena edicion. Anatomia Humana;
Latarjet, Ruiz Liard; 4A? Ed. 2007; Panamericana.



LECCION

Ciencias Naturales - Primer grado 1

Proporcione instrucciones claras y precisas para realizar las activida-

des de aplicacion.

Manténgase alerta a las
necesidades de las ninas
y los nifos, evite que ellos
dejen de participar por fal-
ta de materiales.
Promueva el pensamien-
to critico, creandoles la
conciencia de la experi-
mentacién, convirtiendo el
espacio en un laboratorio
vivencial. Permita que los
y las estudiantes experi-
menten haciendo uso de
Su propio cuerpo mediante
actividades. Promueva el
respeto a la diversidad.

Utilice la maqueta cons-
truida por los nifos para
que ubiquen los 6érganos
principales que actuan en
el proceso respiratorio. Ex-
pliqgue como los pulmones
participan en el intercam-
bio gaseoso que produce la
respiracion. Mencione que
los pulmones estan ubi-
cados en el térax a ambos
lados del corazén y estan
recubiertos por una doble
membrana llamada pleura
que facilita su contraccién
y expansion.

LECCION
1 El ser humano y la salud
S
I

Demosiramos

1. Relaciono con una linea la palabra con cada érgano
gue participa en la respiracion.

traquea

2. Utilizo la imagen para contestar.

( Organo que permite la respiracion.

pulmones

(- Proceso de infroducir aire a los pulmones.

inspiracién

(' Proceso de expulsar aire de los pulmones.

n veintidés

espiracion

Organice equipos de trabajo, brinde plantillas para
elaborar el modelo sugerido en el libro de texto. Su-
pervice que todas y todos cuente con el material
para su elaboracién. Lleve un modelo artificial para
demostrar el funcionamiento de los pulmones, en el
cuerpo utilizando material reciclable (globos, botella
plastica, pajillas, hules y cinta adhesiva).

Establezca las diferencias entre los procesos de ins-
piracion y espiracion. Aclare dudas si es necesario.




LECCION

T

La evaluacion debe convertirse en un proceso de dialogo, compren-
sién y de mejoramiento de la practica educativa.

Verifique que los nifios y
nifas participen en cada
una de las actividades
propuestas. Incentive el
trabajo en equipo, diga
que todos tienen cono-
cimientos y habilidades
importantes que aportar
al grupo. Invite a la re-
flexién, sobre lo delicado e
importante que es nuestro
cuerpo, recordandoles su
deber de mantenerlo sano.
Enfatice la importancia del
aire para el desarrollo de
la vida en el planeta tierra,
dando ejemplos vividos.

Brinde ejemplos sobre los
cuidados que cada indivi-
duo debe practicar para el
mantenimiento sano de los
pulmones.

Explique a las nifas y los
ninos que algunas acciones
que el ser humano prac-
tica con el medio perjudi-
can el aire que respiramos.
Proporcione ejemplos para
cuidar del aire. Mencione
algunas enfermedades res-
piratoria comunes que se
dan en los nifos.

Valoramos

1. Completo el crucigrama.

1
(1. respirar r
" 2

DNy p u |l m n e s

s

(2. pulmones °
na r i z

r

(3. nariz a

r

2. Coloreo el cuadrado de la respuesta correcta:
a. ¢Cudntos pulmones tienen las ninas y 1os NIRos?

s[] > [l 1]
b. ¢{DONde se encuentran los pulmones?
B Tronco

[] Cabeza
[] Extremidades

(o]

w

c. ¢Cudndo cuidamos el aire gue respiramos?
B Al sembrar un érool.
[] Al quemar el bosque.
[] Altirar basura.

veintitrés

Arme el dado para desarrollar la actividad 1 del libro
de texto, utilizando el anexo 2 de la pagina 160 de la
guia para docentes. Recuerde que es importante ha-
cer de la clase un momento agradable para las nifias
y los nifos. Ayude a resolver el crucigrama presen-
tado en el cuaderno de trabajo, dando instrucciones
claras y precisas. Evalue su desempeno docente, ve-
rifique si sus métodos didacticos cumplieron los ob-
jetivos. Valore el aprendizaje adquirido.




Transportando alimentos

En esta leccién las niflas y los nifnos deben aprender a convivir y mos-
trar actitud de respeto hacia los demas.

Promueva el aprendizaje LEC&”" Transportando alimentos

cientifico a partir de rea-
lizaciébn de actividades vi-
venciales como digerir una
fruta. Promueva en sus es-
tudiantes el valor de ingerir , L ,

. 2. Coloreo los érganos que intervienen en el recorrido de
alimentos saludables, para los alimentos.
el buen funcionamiento del
estobmago. Enfatice que aun

1. Sefalo con una linea el recorrido de los alimentos por
nuestro cuerpo.

El alimento entra

siendo pequefios pueden en la boca.
practicar habitos de higiene

saludables para el cuerpo, Los dientes cortan y
tanto en el aula de clases trituran los alimentos.

como el predio escolar y
sus hogares. Mantenga un :

. La lengua empuja
ambiente de respeto entre el bolo alimenticio
las nifas y nifos evitando hasta la garganta. §
burlas o malas palabras.

Pasa por el eséfago.

Mencione que la pasta for- e COREEe,
mada durante la mastica-

cién se llama bolo alimen- nve‘""°“°"°

ticio y pasa del esofago

hasta llegar al estébmago.

Inicie una discusion critica, indague las imagenes mostradas en el libro de tex-
indagando sobre el recorri- to, sobre los érganos que intervienen en el proceso
do de los alimentos en su de digestion. ; A donde van los alimentos que co-
cuerpo; tome como base memos? ;Porqué son importantes los alimentos?
los conocimientos de las ¢Qué 6rgano ayuda a digerir los alimentos?

ninas y los ninos. Explique Solicite a las y los estudiantes que coman su fru-
la funcién de cada 6rgano ta favorita y mencionen el camino que sigue hasta
involucrado en el proceso llegar al estobmago. Inspeccione la actividad, procu-
de la digestion. rando que todas y todos participen.
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Esfuércese por ampliar sus conocimientos, proporcionando a sus

estudiantes la

El ser humano necesita nutrientes para que
los 6rganos del cuerpo puedan funcionar
correctamente y mantenerse saludables.
Los alimentos aportan diferentes tipos de
nutrientes: hidratos de carbono o glucidos,
proteinas, grasas o lipidos, vitaminas y mi-
nerales como el agua. De ellos se obtiene
la energia necesaria para ejecutar las dife-
rentes actividades que realizamos.

El sistema digestivo es el conjunto de 6r-
ganos (boca, faringe, eséfago, estomago,
intestino delgado e intestino grueso) en-
cargados del proceso de la digestidn.

La digestién es el proceso de transfor-
macién de los alimentos para que pue-
dan ser absorbidos y utilizados por las
células del organismo. La funcién que
realiza es la de transporte (alimentos),
secrecion (jugos digestivos), absorcién
(nutrientes) y excrecién (mediante el
proceso de defecacidn).

El estbmago es un 6rgano hueco y mus-
culoso, participa en el proceso de la di-
gestién, se trata de un “saco” elastico que
tiene la forma de la letra “j”, Desempena
tres funciones importantes:

e Almacenar la comida ingerida.

e Descomponer los alimentos en una

Fuentes de consulta:

informacién necesaria para conocer los procesos de
funcionamiento del cuerpo humano.

mezcla liquida.
e \aciar lentamente ese liquido al intes-
tino delgado.

El jugo gastrico es un liquido que se pro-
duce naturalmente en el estbmago sirve
para facilitar la transformacion de los ali-
mentos en sustancias mas sencillas.

Existen enfermedades que pueden afec-
tar al estbmago y al resto de los érganos
que intervienen en la digestion; las mas
comunes son la gastritis y la gastroenteri-
tis. La gastritis consiste en la inflamacién
de la mucosa del estbmago, los sintomas
mas frecuentes son dolor abdominal, ar-
dor, falta de apetito y, en ocasiones nau-
seas, vomitos, presencia de sangre en el
vomito o en las heces.

La gastroenteritises la inflamacidon de la
mucosa del estdbmago y del intestino.

Se produce debido a tres tipos de micro-
organismos: parasitos, virus y bacterias.
Es una enfermedad contagiosa que se
transmite a través de contacto directo o

del trato con utensilios y alimentos usa-
dos por un afectado. Los sintomas son

diarrea, vémitos, dolores abdominales,

nauseas,dolorde cabezay fiebre.

El proceso digestivo. Consultado el 16 de febrero del 2017. Direccion URL:
https://www.portaleducativo.net/quinto-basico/784/el-proceso-digestivo
Elaine N. Marieb. (2008). Anatomia y Fisiologia Humana. Pearson Educacién,
S.A. Novena edicién. Jugo gastrico. Consultado el 16 de febrero del 2017.
Direccion URL: http://www.definicionabc.com/salud/jugo-gastrico.php



LECCION

Ciencias Naturales - Primer grado 8

Promueva la espontaneidad de sus estudiantes, estimule su potencial
para superar obstaculos.

Estimule en sus estudiantes B
el deseo de aprender, con-
vierta el aula de clase en Demostramos
un ambiente en el que las 1. Encuentro en la sopa de letras, las palabras escritas en
ninas y los nifos se sientan los recuadros.
seguros y estimados.
Permita que sus estudian- a ‘
tes se expresen oralmente, a=D [ dientes | [ lengua |
a través del arte, musica,
dibujos. Valore el trabajo eld i e n t e s
que realizan los diferentes s o u mo p e s
organos del cuerpo, apli- s T o ma g o
cando las normas para el o j u f u o h |
cuidado de los mismos. mg o s d s my

a e a e

[l e n g u alp

o a f i n o n Kk
Permita que las nifias y los 2. Adivino y escribo la respuesta.
ninos digan los alimentos Aunqueseposgsto Formondpfilocomo

L mMago No seras, soldaditos, fodos

que consumen a diario. si no sabes donde bien blanquitos,
Los alimentos son sustan- lo digerirds. frabajan muy juntitos.
cias que poseen nutrien- ol estomago los dientes
tes nos ayudan a crecer
fuertes y sanos. Proporcio- ventemee ﬂ

nan energia para estudiar,
pensar, jugar y realizar
las diferentes actividades Convierta el salén de clases en un laboratorio vi-
cotidianas. Durante el dia vencial, que permita al nifio explorar su cuerpo vy
€S necesario recuperar las aprender jugando. Organice a las nifas y los nifios
energias perdidas, debe- en equipos, promoviendo el trabajo colectivo, para
mos comer varias veces elaborar una maqueta o modelo de los érganos del
para recuperarnos. Por las proceso de la digestion, utilice material reciclable y
mananas: desayuno, al plastilina casera. Solicite que lleven una lamina edu-
medio dia: Almuerzo y en cativa del sistema digestivo que recorten en frag-
las noches: cena. mentos y armen el rompecabezas.
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Recuerde que la evaluacion es un proceso integrado, conocimiento,
habilidades y destrezas.

Observe y conozca a cada
ninfa y nino, respete sus
capacidades. Valore las
habilidades y destrezas
que han logrado desarro-
llar, con expresiones de (" )
carifo y admiracién.
Permita que sus estudian-
tes se expresen oralmente, Dibujos segtn Io observado en I
a traVéS del arte, mL,]S|Ca, pag. 41 de la leccién 8 del libro de texto.
dibujos. Promueva el res-
peto hacia el cuerpo, expli-
cando la importancia de la
higiene personal para evitar \_ -
algunas enfermedades.
Valore los alimentos para el

Valoramos

1. Dibujo alimentos saludables.

2. Elijo las palabras de los rectangulos para completar

las oraciones.
desarrollo del ser humano. s 2
a. El estémago es el érgano que almacena,

mezcla y digiere los alimentos.

b. La digestion es el recorrido de los

Genere momentos de
preguntas y proporcio- L )
ne ejemplos de alimentos

sanos que podemos inge- nve‘“*‘s‘é“

rir, para mantener el buen

alimentos por el cuerpo hasta llegar a la sangre.

funcionamiento de nues-
tro cuerpo. Explique que Solicite a los estudiantes que lleven diferentes ali-
los alimentos consumidos mentos y mencionen los saludables, esta actividad
provienen de las plantasy ayudara la sana convivencia entre ellos. Conver-
los animales. Haga énfa- se sobre la importancia de tener un habito a la

sis en mantener los cuida- hora de comer el desayuno, el almuerzo y la cena.
dos higiénicos adecuados, Desarrolle actividades que promuevan el trabajo
para evitar malestares es- colectivo, como socializar el tipo de comida que

tomacales como la diarrea  consumen en cada tiempo de comida. Recuerde
y el vémito. realizar al final una retroalimentacién de la leccién.




Limpios de cabeza a los pies

Recuerde que en el primer nivel los nifos y las nifias captan todo y
aprenden rapido, es mas facil aprender que desaprender.

Promueva el aseo personal
en los ninos y nifas, diga-
les que debe ser una dis-
ciplina fundamental practi-
cada diariamente.
Promueva el interés y gusto
por el cuidado del cuerpo,
habitos de higiene y de ali-
mentacién sana.

Permita la participacion ac-
tiva, mediante juegos o pre-
guntas orales.

Establezca la necesidad del
aseo personal para una vida
con buena salud.

El aseo personal forma
parte fundamental para el
mantenimiento de la salud
fisica y mental, explique a
sus estudiantes la impor-
tancia del bafno, el cepillado
de los dientes, la limpieza
del cabello y ufias. Asi mis-
mo relacione el cuidado del
agua en este proceso. Re-
cuerde que en algunos ca-
sos existen nifias y nifnos
que no cuentan con ins-
trumentos basicos de aseo
personal, procure brindar
soluciones alternativas que
se adecuen a su entorno.

LECCION

9 Limpios de cabeza a los pies

1. Coloreo y relaciono con una linea la imagen con la estrofa
que corresponde.

Teresa se levanta
cuando sale el Sol,
para poder banarse
con agua, paste y jabodn.

Su cabello peina
todas las mananas,
para mantenerlo
limpio todas las semanas.

Después del desayuno,
con pasta y cepillo,
a sus dientes les da

limpieza vy brillo.

2. Remarco el nombre de cada utensilio o material de
limpieza para el cuerpo.

veintisiete n

Prepare con ayuda de las y los estudiantes una caja
que contenga utensilios para limpieza personal. Re-
pita con todas y todos en voz alta el relato de Teresa
presentado en el libro de texto. Organice dos equi-
pos y solicite que realicen mimicas de las diferentes
actividades de aseo personal, adivinado lo que hace.
Gana el equipo que acierte mas.

Elabore normas de aseo para mantener la higiene en
el salon de clases y el centro educativo.
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9

Asuma la formacién precedente, fortalezca el razonamiento l6gico y
las competencias comunicativas orales y escritas.

Un habito es el resultado de una accién
que se repite frecuentemente.

Los buenos habitos son esas practicas
que encaminan la existencia personal a
la consecucién de objetivos que mejoran
la calidad de vida; deben determinarse
en funcién de la satisfaccién que generen
a quien los posea.

La edad infantil es el mejor momento para
educar a las nifas y los nifios en habitos
saludables, siendo una medida preventiva
eficaz para mejorar la condicion de salud
a lo largo de toda la vida del individuo;
esto se puede lograr mediante el ejem-
plo diario en el hogar y la escuela. Los
padres juegan un papel fundamental para
introducir nuevos valores y adquirir estos
habitos duraderos que redunden en su
bienestar durante su desarrollo fisico e in-
telectual. En la escuela el mantenimiento
de la rutina, es la base fundamental para
la adquisicién de la autonomia y el apren-
dizaje de valores en el aula.

La manera en que los niflos y las nifias se
ven a si mismos y como los perciben los
demas, impacta directamente en su auto-
estima y motivacion.

Fuentes de consulta:

La higiene personal es el concepto basi-
co de aseo, limpieza y cuidado de nuestro
cuerpo. Se deben realizar acciones tales
como: el bano diario, lavar las manos an-
tes de comer, después de ir al bafo, man-
tener limpia la ropa exterior e interior, de
igual forma la ropa de cama lavarse con
cierta periodicidad, dado que alli por falta
de aseo se reproducen acaros que causan
problemas en la piel. En lo posible la ropa
debe ser expuesta al sol, con lo cual se lo-
gran erradicar muchos microorganismos.

La higiene de los alimentos incluye la-
var frutas y verduras antes de ingerir-
las, mantener limpios los utensilios de
cocina. Es importante tomar en cuenta
que el agua, es un recurso indispensa-
ble en los diversos procesos que conlle-
van a las préacticas higiénicas, por ello
no se debe desperdiciar.

El aseo diario de la vivienda constituye
una de las principales formas de evitar
la contaminacién de los diferentes es-
pacios. La practica de adecuados héabi-
tos de higiene, nos permite mejorar la
salud de nuestra familia, la comunidad
y la de nosotros mismos.

Manual de capacitacién a familias, " Practicando la higiene cuidamos nuestra
salud™. (2010). Consultado el 23 de agosto de 2016. Direccién URL: https://
www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo-multimedia/pediatria/habitos-saluda-
bles-en-la-infancia Higiene y cuidado del cuerpo. Consultado el 2 de febrero
de 2017. Direccion URL: http://salud.mendoza.gov.ar/wp-content/uploads/si-
tes/16/2014/09/higiene_cuidado_cuerpo.pdf
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para que las nifias y los nifios
realicen las actividades.

i iTe HgoN ser humano y la saluc
Promueva la integracion Ew yla salud
de las y los estudiantes

mediante nuevas estrate-
gias de aprend 1zaje. 1. Ordeno los pasos para el lavado de las manos, coloco
Valore el esfuerzo de cada en el circulo el niumero que corresponda (1, 2, 3, 4).

nina y nilo e incentive-

lo para que fortalezca sus
habilidades y destrezas @ 3'.. @ ®
Invite a las y los estudian-

tes a compartir con Su Enjuago Mojo mis manos con agua
familia los héabitos de hi-

giene aprendidos en clase, ﬁ
aplicandolos en sus ho- @ @ ..mﬁ

gares. Aprecie el uso de

" Demostramos

" . Seco con una toalla restriego mis manos
utensilios para mejorar el limpia o papel con jabdn
aseo person al. 2. Cuento los objetos y escribo el nUmero de cada grupo.
&= &
@/@/ Q)_
__4 _ cepillos de dientes __ 1 pasta dental
Diga a las nifias y los ni- " @ @
Aos, qué es un habito, - ™ P
proporcione ejemplos de 5 jobones 5 peines

los buenos héabitos que
pueden practicar en cen- nveintiocho

tro educativo, el hogar y
lugares publicos.

Explique que ademas del Desarrolle un dia de aseo personal, esto servird para
aseo personal podemos que los ninos practiquen en el centro educativo habi-
practicar hdbitos como la  tos de higiene como lavarse los dientes, lavarse las

higiene de nuestras vi- manos, peinarse, cortarse las ufas.

viendas, comunidad, hi- Recuerde las reglas de trabajo establecidas en la cla-
giene de alimentos e im- se, al terminar las actividades pida que construyan
plementar el cuidado del en equipos un plan, estableciendo los buenos habi-
agua durante las practi- tos de higiene que pueden aplicar en su casa, ayu-

cas cotidianas. delos en el proceso.
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9 El ser humano y la salud

La observacion es una técnica valiosa para evaluar aprendizajes, pro-
cure estar atento a las actividades desarrolladas por las nifias y los
ninos, valorando su desempeno.

Observe y conozca a cada
nifa y nifno, nunca obli-
gue a un nifo realizar ac-
tividades que estan mas
alla de sus capacidades.
Estimule a sus estudian-
tes para que sigan esfor-
zdndose por aprender.
Inculque el respeto hacia
las ideas de los demas .
Fomentelaautonomiapara
realizar habitos de higie-
ne personal desarrollando
una autoestima positiva.
Promueva el respeto hacia
la higiene de los espacios
en los que se desenvuelve
diariamente, como parte
fundamental en su vida.

Proporcione ejemplos de
habitos de higiene perso-
nal, higiene en el hogar y
con los alimentos.

Explique a sus estudian-
tes como nuestros habitos
personales pueden impac-
tar en la comunidad, brin-
de ejemplos de actividades
que pueden mejorar el am-
biente en nuestra comuni-
dad, y por ende optimizar
nuestra calidad de vida.

LECCION
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Valoramos

N

1. Relaciono con una linea las acciones con las imagenes
corespondientes a los hdbitos de higiene.

Me cepillo los dientes

Me bano

Me corto las unas

2. Dibujo actividades de higiene personal que practico a diario.
e N\ N

A criterio del educando. A criterio del educando.

& J U J

veintinueve n

Promueva la participacién con otros grados para rea-
lizar una demostracion de como lavar correctamente
los dientes. Esto ayudara a las y los estudiantes a
desenvolverse en cualquier &mbito que se desarro-
llen sin sentir inhibiciones, evite que las nifas y los
ninos se distraigan a la hora de trabajar. Realice un
conversatorio para escuchar las experiencias vivi-
das. Permita que todas y todos participen. Realice
retroalimentaciéon del tema.




El dia y la noche

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
con su experiencia, capacidad y creatividad amplie el nivel de cono-
cimiento propuesto en el texto.

Estimule la imaginacion en
cada nifay nifo, convierta
elauladeclasey el entorno
que le rodea en un espacio
donde puedan explorar y
reforzar la capacidad de
procesar informacién a
partir de la percepcién.
Motive a las nifas y los ni-
fios a aprender y conocer
sobre la ciencia.

Ubique a las y los estudian-
tes como observadores del
entorno, a través del relato
“Keijal y su visita al espa-
cio” que aparece en el mo-
mento exploramos del libro
de texto. Explique como la
Tierra y el Sol interactian
permitiendo la sucesién del
dia y noche, proporcione
ejemplos que ilustre cédmo
en algunos lugares del pla-
neta es de dia y en otros es
de noche. Utilice maquetas
o ldminas que ensefe a las
ninas y nifios los astros que
participan en la sucesion del
dia y la noche. Preguntas
sobre experiencias vividas
durante el dia y la noche,
Establezca diferencias.

LECCION

1

El dia y la noche

VIR

A criterio del educando.
1. Coloreo el dibujo y contesto las preguntas.

a. {Qué prepard Keijal para ir al espacio?
Nave espacial, telescopio y traje.

b. (Qué observo Keijal en el espacio?
Tierra, Luna, Sol.

c. ¢Qué diferencia hay entre el dia y la noche?

el dia es claro porque el Sol ilumina la tierra y la noche es oscura

2. Invento un nombre para el transporte que utilizd
Keijal en su vigje al espacio y lo escribo.

A criterio del educando.

n treinta

Realice una lectura guiada del relato en el libro de
texto, pida a sus alumnas y alumnos que sigan la
lectura. Verifique que las nifas y los nifos desarro-
llen apropiadamente las actividades, cuide que cada
uno tenga a mano los materiales necesarios para
desarrollar el trabajo propuesto. Indique el orden y
recuérdeles las normas en la clase.

Solicite que dibujen el planeta Tierra, el Sol y la Luna
que la acompanan, explicando lo que hicieron.
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o La Tierra y el universo

Recuerde que las nifas y ninos son curiosos por naturaleza, procu-
re mantenerse informado sobre las actualizaciones, que le permitan
ampliar el conocimiento de sus estudiantes.

Las nifas y los niios se inician en la
observacién guiada de fenédmenos que
tienen como resultado situaciones evi-
dentes en el entorno que los rodea, un
ejemplo de ello es el cambio del dia que
da paso a la noche, pudiendo ser obser-
vadas desde la Tierra y familiarizadas
con actividades que realizan como el
despertar por la manana y dormir du-
rante la oscuridad porque es de noche.

Nuestro planeta Tierra, esta ilumina-
do por la estrella mas cercana llamada
Sol, el cual nos ofrece su luz desde que
amanece hasta que comienza el atar-
decer, momento en el cual comienza a
ocultarse poco a poco y desaparecer,
para dar paso a la oscuridad, la noche,
en la cual si es clara, podemos observar
la Luna.

El planeta Tierra gira sobre su propio
eje, este movimiento recibe el nombre
de rotacién; permite que la Tierra gire
sobre si misma, en torno a un eje ima-
ginario de oeste a este, el cual tiene una
duracion de veinticuatro horas. A este
movimiento se debe la sucesion del dia
y la noche. Cada vez que el Sol alum-
bra a la Tierra es de dia en la mitad de

Fuentes de consulta:

ella y de noche en la otra mitad, entre
ambos hay una zona de penumbra que
representa el amanecer, por un lado, y
el atardecer, por otro.

El dia y la noche esta relacionada con
la presencia y ausencia del Sol respec-
tivamente; siendo de suma importancia
para mantener la vida en el planeta.

Las plantas necesitan de la luz y el ca-
lor del Sol para fabricar su alimento,
proceso en el cual producen el oxigeno
necesario para que los animales y se-
res humanos puedan respirar; en el ser
humano estimula la transformacién de
provitamina D a vitamina D en la piel ya
que participa en procesos importantes
como la absorcién y el mantenimiento
de los niveles de calcio, fundamental
para mantener el funcionamiento del
sistema nervioso y la estructura ade-
cuada de los huesos y los dientes.

Nuestro organismo esta programado
para adaptarse a las horas del dia, asi
como la capacidad de los ojos para cap-
tar la luz; y nuestro cerebro detectar el
tiempo para dirigir el descanso hacia las
horas de la noche.

Galperin D. Raviolo A. Sefiorans L. y Prieto L. (2012). El dia y la noche: difi-
cultades para la comprension de un fenédmeno muy cotidiano. Exposicién oral.
Simposio de Investigacion en Educacién. Esquel, Argentina. Consultado el 30
de agosto de 2016. Direccién URL: http://www.academia.edu/2582024/El_d% -
C3%ADa_y_la_noche_dificultades_para_la_comprensi%C3%B3n_de_un_fen%-

C3%B3meno_muy_cotidiano
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades

de aplicacién.

Motive a las nifas y los
ninos a aprender y des-
cubrir la ciencia. Enfatice
que se hace con lo que
nos rodea: seres Vivos,
cielo, Sol, bosques etc.
Permita que los nifios y
nas y las ninas se expre-
sen oralmente y a través
del arte: dibujos, cancio-
nes, dramatizaciones.

Establezca la relacion: del
espacio la Tierra, el Sol, la
Luna y lo que ellos pueden
observar desde la Tierra.
Explique la importancia del
Sol en los procesos vitales
para los seres vivos en el
planeta, asi mismo el me-
canismo de movimiento de
la Tierra el cual permite la
sucesion del dia y la no-
che. Mencione ejemplos de
actividades que se realizan
durante el dia y la noche
respectivamente. Expli-
que la importancia del ci-
clo del dia y la noche para
los seres vivos, proporcio-
ne ejemplos o que ellos
menciones actividades que
realizan en la noche.

) LECCION
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 Demostramos

1. Pinto de color negro la parte del mundo donde es de
noche y de color amarillo donde es de dia. Relaciono las
palabras con el dibujo.

© s

ﬁDD

noche

3. Observo el cielo y dibujo lo que veo después de levantarme
y antes de dormir.

Después de levantarme Antes de dormir

Sol Luna

treinta y uno n

Organice a las niflas y nifios en equipos de trabajo,
de manera que se ayuden unos a otros, verifique que
cada nifo cuente con los recursos necesarios para la
actividad. Verifique que cada nifia y nifio limpie el
area de trabajo. Pida a sus alumnas y alumnos que
trabajen con ayuda de sus padres una lista de acti-
vidades que realiza su familia durante el dia y una
durante la noche. Permita que cada uno exponga su
trabajo al resto de la clase.
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Oriente continuamente a sus estudiantes para que conozcan dénde
estan y hacia donde se espera que vayan.

.. . . LECCION § _

Propicie las vivencias de ”V

éxito en el salén de clases. o

Demuestre a los educan- J-_ Valoramos

dos los avances que han 1. Dibujo un ‘C\/ si la accién ocurre durante el dia.

logrado en el transcurso
del proceso de aprendiza-
je a manera de estimulo,
para que continlen es-
forzandose para adquirir
nuevos conocimientos.

Promueva la participacion

activa de las y los estu- 2. Adivino y escribo la respuesta.
i Parecen de algodon y e
diantes en las clases. Suando saentapaniso, LN |u [ b el s\s

Enfatice la importancia del
tiempo en cada actividad.

Somos mas de una, salimos con la Luna. Si te pones
a contamos muchas mds encontrards. o

efs[t[rfe[1[1]als] &

3. Marco con un \/segL'Jn las caracteristicas del dia 'y la noche.

[ noche
Propicie el dialogo, me- a. Se observa el Sol ¥ ]
diante la discusiéon critica b. Se observa la Luna [] i
de los resultados obteni- c. El cielo estd oscuro ] V]
dos en las actividades de b. El cielo estd claro V] []

valoracién. Explique a las
y los estudiantes las accio- g"e'"‘”d“

nes que la luz del dia nos

permite realizar.
Mencione que en algunas Pida a las nifias y niflos que realicen un dibujo repre-
ocasiones se puede obser- sentativo del dia y la noche, pida que expongan, al
var la luna durante el dia  terminar realice las mismas preguntas indagatorias
y se produce por el efecto que estan al inicio de la leccién, que le permitan va-

que tiene la luz del Sol re- lorar que han aprendido las niflas y nifios. Corrija los
flejado en el satélite y de  posibles errores y retroalimente el tema.
la posicion relativa Sol-Lu- Procure involucrar a todas y todos sus estudiantes

na y su 6rbita alrededor mediante el dialogo como herramienta fundamental
del planeta. en el proceso de aprendizaje.




Las actividades humanas

Observe y conozca a cada nifia y nifo, nunca les demande activida-
des que estan fuera de sus posibilidades.

Demuestre respeto hacia
las respuestas u opinio-
nes de cada nifia y nifo,
procure brindar un espa-
cio en el que cada uno se
sienta con la libertad de
expresarse libremente.

Recuerde que las actitu-
des se aprenden por ob-
servacion mediante el
modelado y depende en
gran manera de su des-
empefio como docente,
trace el modelo a seguir.

Promueva la discusién del
tema, realice preguntas
que le permitan establecer
la relacion entre las acti-
vidades cotidianas de las
personas, y los horarios
que tienen para hacerlo.
Mencione ejemplos de ac-
tividades donde los seres
humanos se ven benefi-
ciados por la luz solar para
su Ooptimo desempenfo, asi
mismo proporcione ejem-
plos de actividades diur-
nas y los beneficios indi-
viduales y colectivos que
estas involucran, tome en
cuenta la noche.

LECCION

Las actividades humanas

1

2. Menciono las actividades que realizan las personas de
mi comunidad y escribo.

A criterio del educando.

3. Completo las palabras con las vocales que faltan.

treinta y tres n

Proporcione de forma clara y ordenada las instruc-
ciones que las nifas y ninos deben seguir para el
desarrollo de cada actividad, supervise el desarrollo
de las mismas, aclare dudas cuando se necesite.
Propicie la discusidon critica del tema, permita que
cada nifa y nino participe, cuidando que lo haga de
manera ordenada. Verifique y controle el desempe-
no de cada nifio durante el proceso, evite burlas y
groserias entre companeros.
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Esfuércese por ampliar su estructura cognitiva, brindando a los alum-
nos y alumnas informacién precisa y veraz. También inculque el de-

seo de seguir aprendiendo.

La importancia que tiene la luz prove-
niente del Sol, para todos los seres vi-
vos y particularmente a los seres hu-
mano, se ve reflejada en las practicas
y actividades realizadas por el hombre,
ya que nuestro organismo esta disefa-
do de manera que pueda funcionar co-
rrectamente en las horas del dia, igual-
mente permite el descanso en las horas
de la noche, para recuperar la energia
consumida durante el dia.

Las actividades que conllevan al au-
mento de la productividad, es decir un
incremento econdmico, esta intima-
mente relacionado con la luz solar en
forma de energia.

A lo largo del tiempo el ser humano ha
buscado maneras de ampliar y elevar su
productividad desde el descubrimien-
to del fuego, hasta lograr implementar
la energia eléctrica, métodos que han
permitido realizar distintas actividades
durante la noche.

Algunas actividades como la agricultura
dependen de la energia proveniente del
Sol, para lograr el crecimiento 6ptimo
de plantas como el maiz, el arroz y los

Fuentes de consulta:

frijoles entre otros; que son la base ali-
menticia de muchas familias y también
la base econémica de muchos paises
que exportan estos productos para ad-
quirir ganancias.

La sostenibilidad y funcionamiento de
una comunidad depende de las activi-
dades que cada persona realiza; una
comunidad necesita de médicos, cam-
pesinos, policias, docentes, comercian-
tes, etc. Para que pueda cumplir con
las exigencias actuales de la sociedad y
funcionar adecuadamente.

Cada trabajo desempenado de forma
adecuada, forma parte fundamental de
la estructura central de una sociedad
en general.

Es importante entender que cada indivi-
duo forma parte activa en el desarrollo
de una comunidad, ademas ser cons-
cientes de la estrecha relacion entre
los seres humanos y los recursos que
nos proporciona la madre Tierra; es por
ello que debemos fomentar el cuidado y
uso racional de los mismos, valores que
deben ser inculcados desde la infancia
para ser reflejados en su vida adulta.

Rodriguez A., Adan A. Los ritmos circadianos y la personalidad. Universidad
Auténoma de Barcelona. Volumen 1, (2011). Articulo de revisién. Consultado
el 13 de septiembre de 2016. Direccion URL: https://www.researchgate.net/
profile/Ana_Adan/publication/250612337_Los_ritmos_circadianos_y_la_per-
sonalidad/links/00b4951ebeba6c161c000000.pdf
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Si precisa de materiales que deben llevar las y los estudiantes solici-
telos con tiempo y aproveche los recursos del entorno.

Promueva el trabajo en equi-
pos, verifique la cantidad de
alumnos y organicelos de
manera que todos se inte-
gren en el trabajo. Incentive
la curiosidad de cada nifa
y nifio, implementando la
observacion de fenémenos
que les permitan conocer y
distinguir las actividades co-
tidianas de los seres huma-
nos. Utilice el predio escolar
como espacio interactivo de
los aprendizajes.

Explique a las nifas y ni-
nos las diferencias entre el
dia y la noche, haga que
reconozcan los efectos en
las actividades cotidianas
y los efectos que produce
cada jornada en los se-
res humanos. Proporcione
ejemplos de actividades
que se realizan solamente
en el dia o en horas de la
noche. Permita que los ni-
nos reconozcan y valoren
las actividades de cada in-
dividuo y la importancia de
cada trabajo, también que
analicen que todo funciona
de manera integrada.

LECCION
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i ©

Demosiramos

1. Pego recortes o dibujo trabajos que se realizan en turnos
de noche.

A criterio del educando.

2. Completo el crucigrama.

olr (1. médico ]
aln|ic]a]
(3. maestra__]

4. mecdnica
5. campesina |

N E

mlple[s|i[n]al

n treinta y cuatro

Organice a las nifias y niios en equipos de trabajo, pida
que salgan al predio escolar y observen las actividades
que realizan sus companeros, maestros y demas per-
sonas; al terminar la exploracion indique a los equipos
que realicen un dibujo que muestre las actividades que
observaron, al finalizar deberan exponer sus trabajos
por equipo. Después pida a sus alumnos realizar un di-
bujo que muestre las actividades que realizan por las
noches, y lo muestran en clase.
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Recuerde que la observacién es una valiosa técnica para valorar los
aprendizajes, procure practicar la observacion de forma continua du-
rante el proceso de aprendizaje de las nifias y nifos.

Motive a las nifias y nifos
arealizar nuevos descubri-
mientos y a seguir apren-
diendo cada dia, utilice la
observacién como un re-
curso valioso. Enfatice que
puede practicarse la ob-
servacién con todo lo que
nos rodea, el patio de jue-
gos, nuestra casa, el aula
de clases, un parque etc.

Realice una retroalimen-
tacién del tema, brinde
ejemplos inspirados por
cada trabajo expuesto por
los y las estudiantes.
Establezca la relacién en-
tre la presencia del dia vy
la noche, con las necesida-
des de los seres humanos
y las actividades que ellos
realizan, también expli-
que que las personas bus-
can diferentes maneras de
mejorar su productividad.
Mencione las principales
actividades humanas rea-
lizadas en el pais, relacio-
nando la importancia de
los recursos naturales y
nuestra dependencia hacia
cada uno de ellos.

LECCION
Ciencias Naturales - Pimer grado ‘1

1. Dibujo el lugar donde realizan sus actividades las
siguientes personas.

campo escuela

Campesino Maestra

2. Marco el camino para encontrar las herramientas o equipo
gue necesitan las personas para realizar su frabajo.

i‘v“”'i?"

3. Pinto el Sol o la Luna segun el horario de trabajo de las
personas.

treinta y cinco n

Verifique que las nifias y nifios trabajen de manera
consecuente y ordenada las actividades propuestas.
Permita que sus alumnos se expresen de diversas
maneras segun sus capacidades. Realice una retroa-
limentacion del tema y aclare dudas.

Realice una reflexion conjunta de la evolucién de
cada estudiante, replantee estrategias de ser nece-
sario, para que obtengan el 6ptimo desempeno.
Pida que mencionen lugares de trabajo.




Cada momento es increible

Observe y conozca a cada nifia y nifio, detecte y trabaje con aquellos
que presenten dificultades para seguir instrucciones.

LECCION
D <

Y N

Observe el desempeno de Cada momento es increible
los y las estudiantes, propor-
cione su ayuda cuando sea
necesario, dejando que es-
tos se desenvuelvan con au-
tonomia en las actividades.

Demuestre su apoyo, sien-

Exploramos

1. Ordeno del 1 al 3 la secuencia de la historia de Felipe.

do paciente y flexible en los m @

momentos que se requiera 2. Coloreo el dibuio.
de la expresién oral. o

# ity
Durante el dia, las perso- I

nas pueden realizar una Jo
diversidad de actividades 3. Dibujo un dia especial con mi familia.

de acuerdo a sus necesi- r )

dades, pueden ir al tra-
bajo, asistir a la escuela,
jugar en un parque, etc.,
cada una se realiza en un
momento especifico del
dia, pueden ser por la
mafana, tarde o noche. n"einfdvseis
No obstante los tiempos
no son los mismos en
todo el planeta, en algu- Desarrolle una lectura guiada, a partir de la historia
nos lugares puede ser de del libro de texto, promueva una discusién de las ac-
noche y estar preparados tividades que los protagonistas realizan.

para dormir, mientras que  Mencione algunos ejemplos de actividades que las
en nuestro pais apenas personas realizan durante el dia. Pida a los y las es-
estéa saliendo el Sol y un tudiantes que compartan con sus companeros las
nuevo dia comienza. Ex- actividades que mas les agrada practicar y en qué
pligue la importancia de momento del dia ocurren estos eventos. Pregunte
ser activos durante el dia. porque es importante la utilizacion del reloj.

A criterio del educando.

\ J
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A continuacion se muestra un resumen tedrico del tema, se preten-
de reforzar su conocimiento, para que le permita expresar mejor sus
ideas, transmitiendo informacién veraz a las niflas y nifios.

En el globo terraqueo se pueden apre-
ciar las coordenadas geograficas que
nos permiten indicar la posicién como
observadores en la superficie terrestre.
El ecuador es la linea imaginaria que ro-
dea al planeta Tierra a la altura de su
centro, divide a la Tierra en dos hemis-
ferios: El Hemisferio Norte que abarca
desde el ecuador hasta el Polo Norte, y
el Hemisferio Sur que va desde el ecua-
dor hasta el Polo Sur.

La duraciéon de los dias y las noches en
el planeta Tierra se debe al movimiento
de rotacién, la posicidon que tiene en su
orbita alrededor del Sol y del grado de
inclinacién que posee en su eje de 23,5
grados. Esto hace que los rayos del Sol
incidan de forma diferente a lo largo del
ano en cada hemisferio.

El hemisferio que esta inclinado hacia el
Sol se encuentra en verano, los dias son
mas largos y las noches cortas, mien-
tras que el hemisferio que no recibe los
rayos del sol esta en invierno por lo que
los dias son cortos y las noches largas;
es decir cuando es verano en el hemis-

Fuentes de consulta:

ferio norte, es invierno en el hemisfe-
rio sur. En los lugares sobre la linea del
ecuador el dia dura lo mismo que la no-
che durante todo el ano.

Las regiones polares tienen un dia polar
(en verano) y una noche polar (en in-
vierno) que pueden durar hasta 6 me-
ses, ya que se encuentran en los extre-
mos del planeta y la luz solar que llega
es poca. Los primeros 6 meses se dice
que es de dia porque el cielo esta ilu-
minado todo el tiempo debido a que,
por la posicion de la Tierra, siempre hay
un vestijio de luz, pero en los ultimos
6 meses pasa lo opuesto y el cielo esta
oscuro todo el tiempo como si fuera de
noche siempre.

El reloj es un instrumento que sirve para
medir, mantener y coordinar el tiempo,
cumple un papel fundamental para se-
parar los momentos que se dan en el
ciclo diario (mafnana, tarde y noche). En
cada momento se realizan actividades
como asistir a la escuela, consumir ali-
mentos, bafarse, dormir, jugar, hacer
tareas, estudiar, lavarse los dientes.

ZugastiArbizu, M. P. (1997). Tratamiento de la astronomia en la ensefanza pri-
maria. Didactica de las Ciencias Experimentales y sociales. Consultado el 14 de
septiembre de 2016. Direccién URL: https://scholar.google.es/scholar?hl= es&-
g=sucesion+ del+ dia+ y+ la+ noche&btnG= &Ir= Qijano A. Bayo N. Movimientos
de la tierra: rotacion y traslacion. 2011. Consultado el 14 de septiembre de
2016. Direccion URL: http://www.educa.madrid.org/web/ies.alonsoquijano.al-
cala/carpeta7/sin-titulo/3movimientos-de-la-tierra.pdf
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Si precisa de materiales que deben llevar las alumnas y los alumnos
solicitelo con tiempo, aproveche los recursos del entorno.

Motive a las nifas y los ni-
nos a aprender y descubrir
la ciencia, enfatice que se
hace con lo que nos rodea
el cielo, el Sol, la Luna las
estrellas, entre otras.
Promueva el trabajo en
equipo, permita que las ni-
nas y los ninos se sientan
integrados.

Exprese que el globo te-
rraqueo se divide en zonas
geograficas especificas que
nos permiten ubicarnos en
la superficie terrestre. El
ecuador divide a la Tierra
en dos hemisferios: Norte
y Sur. Explique a losy las
estudiantes que el grado
de inclinacién de la Tierra
y la posicién alrededor del
Sol interviene directamen-
te en los momentos del ci-
clo diario, debido a que la
luz del Sol es distinta en di-
ferentes zonas a medida la
Tierra rota sobre su propio
eje. Mencione que Hondu-
ras se encuentra cerca del
ecuador por lo que el diay
la noche duran aproxima-
damente lo mismo.

LECCION
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1. Remarco las palabras y sefalo con una linea la ubicacion
del Polo Norte, el Polo Sur y el Ecuador en el planeta Tierra.

Demostramos

2. Escribo el momento del ciclo diario, segun la actividad
que redalizo.

tarde manana noche

3. Descubro las palabras de los momentos del ciclo diario y
ordeno las letras para escribirlas sobre la linea.

necoh ‘ ’ mhaana ‘

tarde noche manana

treinta y siete n

Verifique que sus alumnos y las alumnas desarrollen
las actividades de forma ordenada, recuérdeles las re-
glas de la clase. Supervise la actividad, aclare dudas
y corrija posibles errores. Organice a los y las estu-
diantes en equipos y pida que elaboren una maqueta,
representando al globo terraqueo, indique que rotu-
len los polos, el ecuador y los hemisferios del planeta
Tierra, también sefalen la ubicacion de Honduras en
el mismo. Pida que expongan su trabajo.
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La evaluacién debe convertirse en un proceso de diadlogo, de com-
prension y de mejoramiento de la practica educativa.

) LECCION
Promueva un ambiente S TEMAY & TR
agradable dentro del aula, o

. .~ . 53';
evite que las ninas y los ni- Valoramos

nos se sientan intimidados

. 1. Busco las palabras escondidas y coloreo.
y se obstaculice el proce- ,

N
., d i al f h | Yy p
so de valoracién de cada TS 5 an b ds m
aprendizaje adquirido. @TET® o|lm a A a n aln
Muestre a los nifos y las @@ jc|lg | p o a u b
nifias la evolucién de los e (NI o d §| L
mismos, relacionando los e ¢ u a d o 1]
saberes previos con los h
conocimientos cientl'ﬁcos, 2. Hago L_Jno lista /de frutas, verduras y hor’ropzos de mi
. comunidad segun la temporada seca o lluviosa.
que permitan lograr un
aprendlza-]e Slgnlﬁcatlvo' A criterio del A criterio del
educando. educando.

3. Remarco las oraciones y menciono en qué momento del

. ciclo diario realizo estas actividades.
Relacione los momentos

del dia: manana, tarde y
noche, con los fendmenos
observables como la salida

y puesta del Sol, las estre- @

llas y la Luna en el cielo.
Explique la inclinacién de la n"e‘"'”“m

Tierra, junto con sus movi-

mientos tanto de rotacién
como traslacién y como se Recuerde a los alumnos y las alumnas las reglas es-
relacionan directamente tablecidas en la clase, verifique que cada uno cuen-
con las actividades de los te con los implementos necesarios para desarrollar
seres vivos incluidos los se- cada actividad. Organice a los y las estudiantes en
res humanos, realizando equipos, asigne a cada equipo un momento del ci-
rutinas que se adaptan al clo diario, pida a los nifos y ninas que dramaticen
ciclo diario. Dramatice acti- una actividad que podria realizarse en el momento
vidades que se ejecutan en del dia asignado. Retroalimente el tema, aclare du-
cada momento del dia. das y corrija posibles errores.
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Haga uso de los temas vistos en las lecciones anteriores, realice pre-
guntas que le permitan establecer la relaciéon de los saberes previos

con los nuevos saberes.
LEi‘:‘O“ Las actividades de dia y de noche

Estimule la imaginacion de

las y los estudiantes, mo-
tivelos con historias, can-
ciones y poesias, permita
que cada nifo se involu-
cre en el proceso, ya sea

a. El girasol gira para mirar al _sol .
dramatizando o contando 79& )
temas de su interés para b. lamamd  gaina yel popd
gue se sientan integrados fe ]

y enun ambiente familiar. fienen ~p°""°s y los IIevon‘o comer
Promueva el respeto, y el \&fgg

entorno seguro dentro del \‘:‘

ambito escolar. e :!c’

Promueva la importancia | -
de realizar actividades du- c. El zapatero repara zapates t0dO el dia.

rante el dia y la noche.

corresponde a cada dibujo.

1. Leo las oraciones y escribo sobre la linea la palabra que

N

2. Adivino ¢Quién es? y dibuijo la respuesta.

Alegran el ¢{Cudl es el
campo, animal,
con sus de campo o
. . colores, . de corral que si
Es importante que las ni- perfuman - una zanahoria
el aire, con le das

fAas y los nifos aprendan a
diferenciar entre los con-
ceptos temporales de dia
y noche. Los seres vivos

necesitan realizar activi-
dades que les permitan
sobrevivir en la Tierra.

Las plantas necesitan del
Sol para energizarse du-
rante el dia. Los animales
buscan su alimento, y un
lugar para refugiarse. Los
seres humanos se alimen-
tan, trabajan, descansan,
estudian, entre otras.

sus olores.

los dientes

veras?

treinta y nueve n

Relate la historia del libro de texto, y comente las
preguntas del mismo. Si es necesario lleve un gira-
sol captando la atencién de las nifas y nifios duran-
te la lectura. Pida que realicen las actividades del
cuaderno de tareas, verifique que todas las nifias y
los nifos trabajen en la asignacién, brinde su ayuda
cuando sea necesario, despeje dudas.

Lleve a los nifios a un area para sembrar girasoles,
que lo cuiden y observen que cambios ocurren.
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Ayude a las nifas y a los nifos a sistematizar el conocimiento a partir
de las observaciones del entorno ademas que relacionen la informa-

cién con su vida cotidiana.

La Tierra es un planeta que no cuenta
con luz propia, no obstante durante el
dia refleja la luz proveniente del Sol; las
condiciones de la Tierra han permitido
el desarrollo de la vida.

Los organismos vivos como las plantas,
animales y seres humanos, desarrollan
capacidades adaptativas para adecuar-
se a los cambios del medio, tal es el
caso del dia y la noche, lo que les per-
mite realizar diversas actividades para
optimizar su estilo de vida.

Las plantas fabrican su propio alimen-
to mediante la fotosintesis, el cual es
un proceso quimico que permite a las
plantas transformar las sales mine-
rales y el dioxido de carbono en sus-
tancias que permiten su nutricion, al
mismo tiempo emiten oxigeno como
producto de desecho, elemento indis-
pensable para la respiracion de los se-
res vivos. El proceso fotosintético se
lleva a cabo en las hojas, las cuales
capturan la energia de la luz del Sol,
este proceso solamente ocurre duran-
te el dia, por la noche la fotosintesis
se detiene. Las plantas respiran du-
rante el dia y la noche.

Fuentes de consulta:

La mayoria de los animales permane-
cen activos durante el dia, buscando
alimento, agua vy refugio; son los lla-
mados animales diurnos, no obstante
existen otros como los animales noctur-
nos que permanecen despiertos y acti-
vos durante la noche como el buho, el
zorro rojo, mapache y murciélago son
algunos de ellos, estos animales tie-
nen muy desarrollados los sentidos del
olfato y oido, algunos animales tienen
una visién que se adapta facilmente a
la iluminacion del dia y la noche. Dado
que el aire esta quieto por la noche y
los olores se mantienen en el aire, les
facilita a los animales nocturnos captar,
seguir olores y encontrar comida.

La sucesién del dia y la noche regula
las actividades cotidianas de animales,
plantas y humanos. Determina la expo-
sicion diaria de la Tierra a la presencia
solar, la atmoésfera y la hidrosfera ab-
sorben gran cantidad de calor durante
el dia y lo ceden durante la noche, per-
mitiendo asi la vida sobre la Tierra.

Para que las plantas y los animales crez-
can y se desarrollen deben realizar pro-
cesos especificos que permiten la vida.

Smith T. Smith R. (2007). Ecologia. Sexta edicién. PEARSON EDUCACION, S.A;
Madrid. Luis Echarri. Poblacion, ecologia y ambiente. La tierra: el planeta de la
vida. Universidad de Navarra, 2007. Consultado el 17 de semtiembre de 2016.
Direccion URL: www.unav.es/ocw/ecologiaing0708/ Tema%201% 20EI% 20pla-

neta% 20Tierra07.pdf
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Ensaye las actividades de aplicacién antes de introducirlas al labora-
torio o al salon de clase.

i LECCION
Convierta el entorno en un [0 ey o WeD
laboratorio vivencial.
Motive a las nifias y nifios Wit " Demostramos
a quCUb”r la ciencia. En- 1. Dibujo los cambios observados durante una semana en
fatice que se hace sobre lo las semillas de frijol.
gue nos rodea: seres vivos, s T
. '~ | (N
aire, suelo, agua, etc. -
Promueva el trabajo colec- ' Lo
tivo, permitiendo que las b
. o~ . . 1a
ninas y ninos se sientan in-
tegrados, es decir, que se
consideren parte importan-
te de la investigacion. Dia 3
Dia 7
. . G J
Las semillas pueden germi-
nar y crecer con agua, ya 2. Contestamos las preguntas.
que estas utilizan la ener- a. LQué cambios observo en las semillas de frijol al recibir

gl'a que tienen almacenada luz del Sol y al estar en la oscuridad?

dentro de ellas, sin embar-
go las semillas en presen- et s crocimionto,
cia de luz solar crecen con

tallos méas fuertes y hojas n“‘"’e”"’

de color verde, a diferencia
de las que crecen en au-
sencia de luz que son mas Supervise el proceso de la actividad, verifique que
débiles y hojas de colores las nifias y nifios cuiden eficientemente las semillas,

Crecen con la luz solar y mueren sin luz solar.

b. ¢Por qué es importante la luz del Sol para las plantas?

amarillentos, por la ausen- es importante regar cuando sea necesario. Pida a las
cia de la clorofila; pigmen- ninas y ninos que expongan su trabajo al resto de
to que se utiliza en el pro- la clase. Recuerde a los y las estudiantes mantener
ceso fotosintético, el cual limpio el lugar de trabajo y tener cuidado al manipu-

es un proceso importante lar los materiales del experimento. Verifique que se
para que la planta alcance  depositen las sustancias y materiales de desecho en
su Optimo desarrollo. el lugar adecuado para cada uno.




La Tierra y el universo

Recuerde que la evaluacidén es un proceso integral: conocimiento, ha-
bilidades y destrezas. Observe continuamente el desempefio de los y

las estudiantes.

Propicie las vivencias de
éxito en su clase.
Promueva en cada nina vy
nino el amor y el respeto
por nuestros recursos na-
turales, explique la depen-
dencia de los seres vivos;
animales, plantas y huma-
nos por los productos que
nos ofrecen, indispensa-
bles para el desarrollo y
mantenimiento de la vida
en el planeta Tierra.

Los seres vivos son capaces
de percibir los cambios que
se dan en su entorno y reac-
cionar ante los mismos ase-
gurando su supervivencia.
Las personas, animales y
plantas se muestran activos
durante las horas de luz so-
lar, realizando actividades
como alimentarse, trabajar,
estudiar; y la noche para
descansar y recuperar la
energia consumida duran-
te el dia. En algunos casos
los animales durante la no-
che se mantienen despier-
tos y buscan su presa para
alimentarse y en el caso del
ser humano trabajar.

LECCION
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1. Encierro con un circulo las actividades que realizan las
personas durante el dia.

2. Pego imdgenes con actividades gue realizan las personas
durante la noche.

A criterio del A criterio del
educando. educando.

cuarenta y uno n

Recuerde a las nifas y nifios las reglas de la clase
y la importancia de llevarlas a cabo, al momento
de desarrollar las actividades propuestas. Verifi-
que que todos participen y culminen con éxito el
trabajo asignado. Organice equipos y pida a las
ninas y ninos que digan las actividades que ellos
realizan durante el dia y una actividad que ellos
realizan durante la noche. Retroalimente el tema,
despeje dudas y corrija errores.




LECCION

L

Un zooldgico divertido

Conozca lo que cada uno de los y las estudiantes han aprendido asi
podra tomar esa informacién para iniciar nuevos aprendizajes.

Incentive en cada nifa y
nino el amor y cuidado por
los animales, indique cuales
son las caracteristicas simi-
lares que comparten con
las personas, y valorando la
importancia de los animales
en las actividades cotidia-
nas de cada individuo.

Permita que las nifias y ni-
nos se expresen mediante
el arte, musica, dibujo y
promueva el respeto.

Realice preguntas que le
permitan conocer cuan-
to saben las nifnas y ni-
nos del tema, explique
las diferencias entre los
animales que trabajan
durante el dia y los que
son mas activos durante
la noche. Mencione ejem-
plos de animales que son
nativos de nuestro pais y
cumplen las caracteristi-
cas sefaladas. Explique
que algunos animales se
adaptan para poder bus-
car alimento, agua o refu-
gio en diferentes momen-
tos del dia, y poder suplir
sus necesidades.

LEiC‘ON Un zooldgico divertido

D S
J

1. Contesto:
a. ¢Como se llamaba el buho del bosque?

Lalu
b. ¢Qué animales estaban despiertos por la noche?

El zorro, el murciélago y el jaguar.
c. ¢Quiénes organizaron la fiesta?

El cangrejo y el pulpo

2. Pinfo los animales que organizaron la fiesta debajo del mar.

3. Encierro con un circulo los animales que bailaban
en el bosque.

n cuarenta y dos

Relate la historia del libro de texto, pida a las ni-
nas y ninos que sigan la lectura y observen cuida-
dosamente las imagenes, promueva una discusion
guiada del relato, después indique que dramaticen
la historia representando a los distintos animales
que aparecen en el relato, procure que todos par-
ticipen; al finalizar pida que desarrollen las ac-
tividades propuestas en el cuaderno de trabajo.
Supervise el proceso, corrija errores.




La Tierra y el universo

Fomente el cuidado y la proteccion de los animales a las nifias y los
ninos para que tengan conciencia de conservacion de la fauna, enfa-
tice que aun siendo pequefos lo pueden hacer.

Los animales se adaptan de acuerdo a
sus capacidades y al entorno que les ro-
dea, es por ello que hay animales diur-
nos, nocturnos y crepusculares, estos
altimos permanecen activos durante el
amanecer y el atardecer.

Los animales nocturnos salen duran-
te la noche de sus cuevas o refugios,
para obtener alimento, también lo usan
como mecanismo de defensa debido a
que algunos son pequefos por tanto no
pueden verse en la oscuridad y evitan
ser capturados por sus predadores y no
compiten por alimento con los anima-
les diurnos. Muchos animales nocturnos
como la polilla nocturna, serpientes, sa-
pos y buhos utilizan una especie de ca-
muflaje con el fin de confundirse en el
entorno que habitan y utilizan el medio
para esconderse de animales que pue-
den comérselos durante el dia, a este
mecanismo se le conoce como mime-
tismo. Otros animales nocturnos tienen
0jos grandes, permitiendo que sus pu-
pilas se abran y entre mas luz durante
la noche; algunos se comunican me-
diante senales sonoras y luminicas para
advertir el peligro, como el zorro, el
grillo y la luciérnaga. Ciertos animales

Fuentes de consulta:

que habitan en lugares muy calurosos
desarrollan su vida durante la noche, el
hipop6tamo pasa el dia dentro del agua
y se mantiene activo por la noche.

Los gatos y perros domésticos, son ani-
males que pueden estar activos durante
el dia o la noche, su vista esta adaptada
para ambos momentos.

Los animales diurnos, realizan sus acti-
vidades durante el dia, la vista de estos
es similar a la de los humanos, que tie-
ne mayor resolucion de la imagen pero
necesita mayor cantidad de luz para
funcionar, es decir funcionan mejor de
dia que de noche. El caiman, el mono
aullador, la guacamaya roja, el perico
de garganta roja son algunos animales
diurnos que encontramos en Honduras.

Honduras cuenta con una gran variedad
de fauna gracias a su ubicacién geografi-
ca; muchos de los animales que habitan
nuestro pais se encuentra en peligro de
extincion, provocado por acciones hu-
manas, cuyos efectos son nocivos para
la vida animal; es deber moral de cada
persona fomentar y practicar el cuidado
del medio ambiente.

Claudia Serafini, Miriam Kaufman. Animales nocturnos. Ciudad auténoma de Buenos
Aires: Secretaria de Gobierno de Buenos Aires. 12 edicién 2015. Consultado el 20
de septiembre de 2016. Direccion URL: http://maestromasmaestro.com.ar/wp-con-
tent/uploads/2013/11/animales-nocturnos-para-web.pdf Thomas M. Smith Robert
Leo Smith. Ecologia 62 edicion Universidad de Virginia 2007.
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Si precisa de materiales que deben llevar los y las estudiantes, solici-
telo con tiempo y aproveche los recursos del entorno.

. LECCION
Promueva el tl’abajO Colec_ Ciencias Naturales - Pimer grado
tivo, permita que las ninas L

y los ninos se sientan inte- :

grados. Anime a afrontar 1. Uno los puntos segun el orden de los nimeros, descubro
las tareas. que es y completo las oraciones.
Promueva la conservacién (b)
del medio ambiente en
cada nifia y nifio, procu-
rando expresar la impor-

i r I
tanC|.a de los recursos de PN
medio que les rodea en la
calidad de vida de los se- a.El buhe  €sunanimal noctumo
res que habitan la Tierra. b. El leon es un animal diumo

2. Pego recortes de 3. Pego recortes de
animales diumnos. animales nocturnos.

Explique a las nifas y nifos

las diferencias fisicas que educando. educando.
tienen los animales noc-
turnos de los diurnos; los
animales nocturnos tienen
mejor vision durante la no-
che, sus ojos grandes les

permiten ampliar sus pu- °”°re“‘°y"esn
pilas para capturar mayor
cantidad de luz durante la
noche, se ocultan duran- Realice con los y las estudiantes a un recorrido
te el dia, haciendo uso del del predio escolar, pida que observen el entorno
entorno que habitan. Los y enumeren los animales que encuentren, luego
animales diurnos tienen la analizan sus caracteristicas fisicas y el lugar don-

vista similar a la de los hu- de se encuentran, podran compartir su experien-
manos, tienen mejor reso- cia dentro del aula. Verifique que cada nifa y nifo
lucién de imagenes duran- desarrolle las actividades del cuaderno de trabajo,

te el dia que en la noche. también que cada uno cuente con los materiales
Mencione ejemplos. necesarios para llevarlos a cabo.




La Tierra y el universo

La evaluacidén es un proceso de retroalimentacion, para que docentes
y estudiantes reflexionen sobre sus avances, de manera que los cam-
bios que se deben efectuar sean para lograr los objetivos propuestos.

. o . LECCION
Permita que las nifas y ni- S TEMAY & TR
nos se expresen de diver- g

sas maneras, oralmente o
a través del arte, valoran- , , ,

- . 1. Relaciono con una linea el animal nocturno que come
do las habilidades, actitu- animales domésticos.
des y conocimientos ad-
quiridos en el transcurso
de la leccién. Evite presio-
nar a los y las estudiantes,
promueva la espontanei-
dad y nunca limite el po-
tencial de cada uno para
superar obstaculos.
Incentive el respeto hacia
las especies animales, por
medio de la reflexion.

3. Unolaimagen de cada animal con susombray menciono
si es diurno o noctumo.

Brinde ejemplos de anima-
les tanto nocturnos como
diurnos que podemos en-
contrar en Honduras. Pida a

las niflas y niflos que men- n°“°’e“*°"°”°"°
cionen algunos que ellos co-
nozcan, si tienen mascotas
explique los cuidados que Desarrolle actividades ludicas que le permitan va-

pueden practicar para man- lorar el aprendizaje adquirido por las nifias y nifios,
tenerlos sanos. permitiendo que sus alumnos participen del proceso
Explique que los seres de evaluacién sin inhibiciones. Realice una retroali-
humanos somos respon- mentacién del tema, corrija errores.

sables del cuidado de la  Analice las estrategias aplicadas y verifique resulta-
integridad fisica de los ani- dos con base a los objetivos propuestos. Establezca

males y del medio donde ejemplos de animales que se alimentan de otros, ini-
habitan y desarrollan. ciando el tema de cadena alimenticia.




Un paseo hacia el espacio

Descubra y trabaje con las nifas y los nifios que presentan dificulta-
des para asimilar y seguir instrucciones.

Observe y conozca a cada
nina y nifo, adecue su
proceso de ensefanza a
las necesidades especifi-
cas de cada uno, haga én-
fasis en elementos donde
tienen dificultad.

Procure que en su clase
se diversifiquen las es-
trategias de aprendizaje
para atender las diferen-
tes inteligencias de las y
los estudiantes y asi me-
jorar el rendimiento.

Comience la leccion pidien-
do a las nifas y nifios que
mencionen los fendmenos
que pueden observar en el
cielo: el Sol, la Luna y las
estrellas, asi mismo pida
que comenten las caracte-
risticas de cada uno.
Explique qué es un astro y
un satélite, manifieste que
estos se encuentran en el
espacio exterior. Mencione
que la Luna es un satéli-
te. Dirijase al estudianta-
do empleando un lenguaje
sencillo, para que ellos pue-
dan comprender y asimilar
lo explicado.

LECCION - .
‘ Un paseo hacia el espacio

Exploramos

1. Imagino como se ve el Sol, la Tierra y la Luna desde el
espacio, dibujo y coloreo.

2. Coloreo las opciones correctas;
a. ¢Como se llama la nina astronauta?

Ay Ana

b. ¢Qué observd Amy desde el espacio?

|agua, arena, rocas | |cometas, planetas |

| estrellas, satélites | | personas, plantas |

3. Escribo la primera lefra del nombre de cada imagen y
encuentro la respuesta.

{Qué es lo gue el hombre tiene que nadie lo puede
ver, sin alas al cielo vuela y es la causa del saber?

LMo IR T O
o Je[n]s alm[i]e[n]f]o]

cuarenta y cinco “

Relate nuevamente la historia del libro de texto. Ve-
rifique que las nifas y nifos tengan a mano los im-
plementos necesarios para comenzar las actividades
del cuaderno de trabajo, si cuenta con espacios al
aire libre, organice a las nifas y lo niios para que
salgan y trabajen en el predio escolar.

Supervise la actividad, mantenga el orden y recuér-
deles, la importancia de practicar las reglas estable-
cidas durante la clase.




La Tierra y el universo

Ayude a las ninas y ninos a sistematizar el conocimiento, a observar
su entorno y relacionarlo con su vida cotidiana.

El planeta Tierra se encuentra imerso en
el sistema solar y forma parte de la ga-
laxia llamada via lactea y todo en con-
junto forma parte del universo.

El Universo contiene asteroides, estre-
llas, planetas, satélites, galaxias, nebu-
losas y cometas.

Se conoce como astro a todo cuerpo
celeste de forma definida, que se en-
cuentre disperso en el espacio, como las
estrellas, planetas, satélites, cometas y
asteroides. Un cuerpo celeste es enton-
ces cualquier objeto de origen natural
que se encuentra ubicado en el espacio
exterior o fuera de nuestro planeta.

Las estrellas se ven en el cielo por la
noche, se observan como pequefos
puntos de luz, porque estan muy le-
jos del planeta Tierra pero en realidad
son de enorme tamarno. El Sol es la
estrella mas cercana a la Tierra, las
estrellas son los Unicos cuerpos del
universo que emiten su propia luz, es
una gigantesca bola de gas muy ca-
liente, compuesto por hidrogeno, helio
y otros elementos. Es energizado por
reacciones de fusion nuclear, proceso
en el que dos o mas nucleos se com-
binan para formar un elemento con

Fuentes de consulta:

namero atémico mayor. La reaccion
de fusidén produce la energia del Sol y
otras estrellas. El Sol esta a 150 mi-
llones de kilbmetros de la Tierra y es
nuestra principal fuente de energia.

La Tierra es un cuerpo tridimensional
con aspecto semejante al de una esfe-
ra, achatada por los polos y ensanchada
por el ecuador, se asemeja a un elip-
soide. La Tierra gira alrededor del Sol y
tarda aproximadamente un ano en dar
la vuelta completa, es de menor tamanfo
que el Sol y se ve azul desde el espacio
debido a que la gran parte de la superfi-
cie terrestre esta cubierta por agua.

La Luna es un satélite natural 4 veces
mas pequefia que la Tierra. No tiene
aire ni agua, solo rocas y polvo, se ve
brillante porque recibe la luz del Sol y
la refleja, se encuentra a una distancia
de 385,000 km de la Tierra. Desde el
espacio se pueden observar manchas,
muchas de estas son enormes crateres
formados por la caida de meteoritos o
rocas del espacio, que han impactado en
la superficie lunar. Gira constantemente
alrededor de la Tierra, es por ello que la
vemos con formas diferentes, esas for-
mas son las fases lunares.

A Trompeta, UA, 2014. Unidad didactica: la tierra en el espacio. Consultado
el 20 de septiembre de 2016. Direccién URL. https://rua.ua.es/dspace/bits-
tream/10045/35659/1/ASTRO_NINOS_DIAYNOCHE_2014.pdf
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades
de aplicacién.

H H H HF4 el a lierray el universo
Incentive la imaginacion de aferaye
las nifas y nifos, aprove- W
chando el interés de cada SYi " Demostramos
uno por el universo, el SOl’ 1. Completo cada oracién segun el nombre de la imagen.
I?- Luna y las estrellas, mo- a. sol esmadsgrande quela Tlerra .
tivelos a aprender y descu- ( <
brir la ciencia. .

. b. La Tierra esmasgrandequela Luna .
Convierta el entorno en un &«
laboratorio vivencial. y

c. La Luna es el satelite naturalde la tiera .

Propicie las experiencias de
éxito en el salén de clases.

2. Pinfo el planeta Tierra segun el color.

\ Las dreas continentales

Permita que los y las estu- ‘. Las dreas ocednicas
diantes identifiquen las di-
mensiones, formas y ubi-
cacién de la Luna, la Tierra

3. Escribo los nombres de las palabras que se combinan en
cada expresion.

y el Sol en el espacio ex- Luna vy Tiera lna Y sol
terior, mediante la experi-

mentacion y observacion luzca | we v _caor  [sobsaté] sV soeme.
del medio que les rodea. el satsits

Describa las caracteristicas

de cada cuerpo celeste, y nw"'e"“’“e‘s
las diferencias observables
entre ellos, mostrandoles

imagenes, videos y foto- Realice en el aula de clase una simulacién, que
grafias de cada uno; de tal muestre la ubicacion del Sol, la Tierray la Luna en el
manera que los nifios y ni- espacio exterior, organice equipos de tres integran-
nas sean capaces de dis- tes y asigne a cada nifia y niiio un papel; ya sea la
tinguir el Sol de la Tierra, Tierra, la Luna o el Sol. Promueva la discusién de las
y la Tierra de la Luna. presentaciones. Oriente a las nifas y ninos a desa-

Explique que existen otros rrollar las actividades sugeridas del libro de trabajo,
planeta, pero solo en la  verifigue que todos participen en el proceso.
Tierra existe vida. Revise las tareas asignadas.




La Tierra y el universo

Oriente continuamente a las y los estudiantes para que conozcan
doénde estan y donde pretenden llegar, deben encontrar en usted se-

guridad, respeto y amor.

Estimule a las y los estu-
diantes para que conti-
nuen esforzandose por ser
mejor cada dia.

Demuestre que la curiosi-
dad es valiosa y que fun-
ciona como base para los
grandes descubrimientos.

Pida a las y los estu-
diantes que describan
las caracteristicas mas
relevantes que diferen-
cian los cuerpos celestes
estudiados. Explique la
importancia del Sol y la
Luna, para que exista la
vida en el planeta Tierra.
Mencione ejemplos rela-
cionados con actividades
cotidianas de las nifas y
ninos, deje en evidencia
la relaciéon entre los seres
humanos y estos cuer-
pos celestes, haga énfa-
sis que a pesar de la dis-
tancia que separa uno de
otro, ejercen efectos im-
portantes para mantener
la vida terrestre.
Explique la relacién de la
Tierra, la Luna y el Sol.

LECCION
Ciencias Naturales - Pimer grado ‘5

1. Relaciono con una linea el dibujo que completa cada uno
de los enunciados.

Valoramos

5
<
2. Leo y completo las frases segun opuesto o semejanza.
a. 41 - esadiacomo esa noche .
b. G‘ esaplaneta 1 - comoes a estrella .
c. G es a planeta como esa satélite

d. Amanecer es a anochecer como did €s A noche .
3. Coloreo los cuadros: en rojo la respuesta verdadera y en
la respuesta falsa.

a. El Sol es mds grande que la Tierra.

b. La Tierra es mds pequena que la Luna.

e

c. La Luna es mds grande que el Sol.

cuarenta y siete n

Pida a las niflas y ninos hacer modelos a escala de la
Luna, Tierray Sol con plastilina, papel o barro, luego
los ubican correctamente en una maqueta que re-
presente el espacio exterior, posteriormente expon-
dran su trabajo a la clase.

Controle las actividades del cuaderno de trabajo, ve-
rifigue que las nifias y niflos estén trabajando.
Realice una retroalimentacion del tema y corrija
errores si existen.




La Tierra y el Sol

Promueva la discusién guiada, active conocimientos previos con la
participacién interactiva.

LECCION

Promueva en las nifias y ni- La Tierra y el Sol
fos el cuidado y valoracion
de su propio cuerpo, haga

énfasis en la fragilidad del

16

La piel es el drgano que cubre todo nuestro cuerpo, cuando

mismo y el constante peli- se expone mucho tiempo a los rayos del Sol puede danarse
gro al que estamos expues- y provocar ardory dolor
tos diariamente. 1. Encierro con un circulo acciones que puedo practicar

: - . feger mi piel.
Permita que las nifias y ni- para profegermipie

nos se expresen de diver-
sas maneras, ya sea prac-
ticando la comunicacion
oral y escrita.

2. Observo la imagen y escribo qué sucede cuando me
expongo mucho tiempo al Sol.

quemaduras

deshidratacion

dolor de cabeza

Explique a los y las estu-
diantes, que la luz solar
es la fuente principal de
rayos UV, la exposicion
prolongada a estos rayos
resulta perjudicial para la
piel, provocando quema-
duras, envejecimiento e

incluso cancer. Proporcio- g°“"’e“‘°y°°“°
ne ejemplos de cuidados
que debemos practicar
al momento de exponer- Organice a las nifas y nifios formando un semicircu-
nos al Sol, principalmen- lo, pida que compartan alguna experiencia que ha-
te en el verano; el uso de  yan vivido al exponerse muchas horas al Sol, indique
bloqueador y filtro solar, que mencionen qué cuidados tendran que practicar
usar ropa que nos cubra, para protegerse. Retroalimente y verifique que las

Mareos

usar gorras o sombreros, ninas y ninos trabajen en las actividades del cuader-
sombrillas y sobre todo no de tareas después de la discusién del tema.
limitar el tiempo de expo- Solicite que dramaticen situaciones para el cuidado

sicién a la luz solar. de su cuerpo al estar expuestos a los rayos del Sol.




La Tierra y el universo

Conozca e investigue nuevos materiales, que le permitan establecer
una conexién entre los saberes previos de las y los estudiantes con
los nuevos saberes para lograr el aprendizaje significativo.

El Sol es la estrella que ilumina nues-
tro planeta Tierra, el cual gira alrede-
dor de él en un movimiento llamado
traslacion. El Sol nos proporciona la
energia necesaria para la subsistencia
de todo ser vivo, especialmente los se-
res humanos en el planeta Tierra. En-
tre las actividades que se llevan a cabo
por la influencia directa e indirecta de
la energia proveniente podemos men-
cionar que, proporciona la energia para
que las plantas realicen la fotosintesis,
proceso indispensable para que crezcan
y se desarrollen adecuadamente; ade-
mas transforman el di6oxido de carbono
en oxigeno, necesario para que los ani-
males y el ser humano puedan respirar.

El Sol regula la temperatura del plane-
ta Tierra, dependiendo de la distancia
a la cual se encuentre la temperatura
puede variar, si esta cerca; hay mas ca-
lor, y mientras mas lejos se esté de él,
mas frio. Los cambios de temperatura
también provocan lluvias y vientos, que
son benéficos para las actividades hu-
manas como la agricultura y la obten-
cién del agua que a diario ingerimos;
actualmente la luz del Sol se utiliza para

Fuentes de consulta:

la produccién de energia eléctrica, me-
diante la aplicacion de paneles solares.
Sin la energia del Sol en forma de calor
no existiria el ciclo del agua y esta se
mantendria en un mismo estado todo el
tiempo. Es tan importante la presencia
del sol en las funciones vitales del pla-
neta Tierra que si este desaparece y su
luz se extingue; la Tierra y toda la vida
que hay en ella moriria, volviéndose un
lugar arido, seco y frio.

Algunos rayos emitidos por el Sol pue-
den ser dafinos para la salud de nues-
tra piel, como los rayos ultravioleta
(UV), los UVA (Radiacion Ultravioleta
A), UVB (Radiacion Ultravioleta B), los
cuales pueden provocar quemaduras
extremas, envejecimiento prematuro y
cancer de piel.

Nuestro planeta Tierra posee una capa
gaseosa protectora llamada atmdsfera,
que permite preservar la vida sobre la
tierra y actua como escudo para pro-
teger de la radiacion ultravioleta. Esta
compuesta de ozono, el cual se encuen-
tra esparcido en el aire evitando la inci-
dencia directa de los rayos solares.

Otaola J. Mendoza B. Pérez R. (2013). El sol y la tierra: una relacién tormento-

sa. Fondo de Cultura Econ6mica.

Mora M. Olivares A. Gonzales T. Castro |. El sol: jenemigo de nuestra piel?.
Medisan, volumen 14, Santiago de Cuba, 20 de julio del 2010. Consultado el
21 de septiembre de 2016. Direccién URL: http://scielo.sld.cu/scielo.php?pi-
d=S1029-30192010000600014 &script=sci_arttext&tlng=en
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Permita a las y los estudiantes realizar diversidad de trabajos, reco-
nozca el buen comportamiento y el respeto a las normas de la clase

o del laboratorio.

Inculque el respeto hacia
los recursos que nos pro-
porciona la naturaleza, ex-
plique la dependencia de
los seres vivos de la na-
turaleza para mantener la
vida en el planeta Tierra.
Practique las actividades
de aplicacién antes de in-
troducirlas al salén de cla-
se o laboratorio.

El Sol forma parte funda-
mental en los procesos bio-
l6gicos del planeta Tierra,
explique a las nifas y ni-
fAos como el Sol regula la
temperatura del planeta, y
propicia el ciclo del agua.
También ayuda a las plan-
tas en el crecimiento y 6p-
timo desarrollo. Solicite que
las nifas y los nifios men-
cionen los beneficios que
aporta el sol a las plantas y
los animales. Mencione que
el planeta Tierra posee una
capa protectora llamada at-
mosfera, que permite pro-
teger a los seres vivos de
la radiacion ultravileta pro-
viniente del Sol.

LECCION
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Demostramos

Las plantas fijan su raiz en la tierra, la luz y calor del Sol
favorece la germinacion de la semilla.

1. Ordeno del 1 al 4 el crecimiento de una planta.

cuarenta y nueve n

Controle y mantenga el orden durante las practi-
cas de laboratorio, evite que las nifnas y nifos se
distraigan y pierdan de vista la actividad en cur-
so. Verifique que el area de trabajo se mantenga
limpia y en orden. Inicie la discusion de los resul-
tados obtenidos, procure que todos participen y
formulen conclusiones. Invite a las nifas y nifos a
reflexionar sobre los errores que pudieron come-
ter. Retroalimente el tema.




La Tierra y el universo

La evaluacién es un proceso que puede mejorar la calidad educati-
va, siempre y cuando utilice las estrategias y recursos adecuados

para lograrlo.

Promueva el trabajo indi-
vidual, previo al trabajo en
equipo. Procure la autono-
mia en el proceso formativo
de cada nifa y nifo.

Los cambios de actitudes se
producen mejor cuando los
y las estudiantes se apro-
pian de ellos.

Explique a las y los estu-
diantes los movimientos
de rotacién y traslacion del
planeta Tierra y la impor-
tancia que tiene para rea-
lizar las actividades huma-
nas, determinado el dia y
la noche, la marcacién de
las estaciones del afno.
Utilice un lenguaje sen-
cillo, que se adapte a las
capacidades y el entorno
de las nifas y nifnos. Re-
cuerde que ellos son capa-
ces de captar con mayor
rapidez lo que se comuni-
ca, cuide su ortografia y el
uso de palabras dentro del
ambiente escolar.

Explique los movimientos
de la Tierra, de forma vi-
vencial, utilizando a los es-
tudiantes para simular.

LECCION
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-
® . ®
s

| rotacion | | traslacion |

2. Adivino, ¢De quién se trata?, escribo la respuesta.

Gira y gira sin parar Grande, muy grande,
estd gran esfera. mayor que la Tierra,
Azul para arde y no se quema,
quien la mira gquemay no es
desde afuera. candela.
la Tierra el Sol

3. Pegorecortes de alimentos que se produceny consumen
en mi comunidad.

A criterio del educando.

n cincuenta

Verifigue que los y las estudiantes ejecuten de for-
ma Optima las actividades sugeridas en el cuaderno
de trabajo, procure que trabajen y desarrollen cada
item por si solos, brinde su ayuda solo de ser nece-
sario. Invite a que compartan su trabajo con el resto
de sus companeros, promueva la discusién critica,
corrija los errores. Valore el proceso y desempeio de
las nifias y nifos, asi como su practica docente, de
ser necesario replantee sus estrategias.
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11 La Tierra y la Luna

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
Su experiencia, capacidad y creatividad, le permita ampliar el nivel de
conocimiento propuesto en el texto.

LECCION -
Realice preguntas abier- 1 La Tierra y la Luna

tas, que les permitan a las
ninas y nifos explorar su
propio conocimiento y ex-

1. Contesto las preguntas sobre el relato del capitan Toby y

presar sus ideas. su amiga la Luna.
Promueva el respeto colec- a. (;;C;Udl es el nombre del capitdn?

. ~ . oby
tivo y el . companerismo en b. ¢De quién era amigo el capitén Toby?
el espacio dentro del aula, De la luna

c. ¢Por dénde daba vueltas la Luna?

de manera que los y las oo 1o Toma
estudiantes se apropien de d. ¢Por qué no se miraba la Luna?
eStaS aCt|tUdeS y IO reﬂejen Porque da vueltas por la Tierra y de dia refleja la luz del Sol por eso no se ve.
fuera del predio escolar. 2. Leo las preguntas y completo el crucigrama.

a. (Dénde vivia el capitdn Toby?

b. (Qué le gustaba mirar por las noches?

c. A quién buscaba el capitdn en el cielo?

d. ¢{ A ddnde se acerco la Luna para hablar
con el capitdn?

Inicie didlogo para es-
cuchar el conocimiento que b" cli
tienen las ninas y los nifnos
sobre la Luna.

Propicie una lluvia de ideas
para explorar las caracte-
risticas mas evidentes de r [c|o]
la Luna; como su forma,
dimension y ubicaciéon con °‘”°”e"'°y“"°n
respecto al Sol y la Tierra.
Explique que la Luna es un
satélite natural, que gira al- Pida a la y los estudiantes que relacionen las partes
rededor del planeta Tierra, de su cuerpo con el dibujo. Repita la actividad procu-
y ejerce un impacto directo rando que todos los alumnos participen en la discu-
en la superficie terrestre y  sion. Supervise las actividades en las que se utilicen
por ende en las actividades  tijeras, manteniendo el orden para evitar accidentes.
de los seres vivos. Pida trabajar en las actividades de forma individual,
Explique la importancia de al terminar el trabajo organicelos en pequefios equi-
la Luna en los movimientos pos y pidales que expongan su trabajo. Realice una
de las mareas. retroalimentacion del tema.

Io]

Q:Q-"’:J(D<‘
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Ayude a las ninas y ninos a sistematizar el conocimiento, a observar
su entorno y relacionarlo con su vida cotidiana.

La Luna tarda aproximadamente el mis-
mo tiempo en girar sobre si misma y dar
una vuelta alrededor de la Tierra, la con-
secuencia de la similitud de sus dos mo-
vimientos es que desde la Tierra vemos
siempre el mismo lado de la Luna. Los pri-
meros hombres en llegar a la Luna, fueron
los norteamericanos, a bordo del Apolo 11,
el 20 de julio de 1969. Segun su posicion
con respecto a la luz del Sol, estos cam-
bios se conocen como fases lunares: Luna
nueva; en esta fase la Luna esta pasando
entre la Tierra y el Sol, la cara ilumina-
da por el Sol esta en direccion contraria
a la Tierra, el lado oscuro queda orienta-
do a la tierra por lo que casi no vemos la
Luna. Cuarto creciente; una mitad de la
parte iluminada de la Luna esta de cara a
la Tierra, se llama creciente porque la fase
iluminada por el Sol es cada vez mayor.
Luna llena; aparece una semana después
del cuarto creciente, la Tierra se encuen-
tre entre la Luna y el Sol y podemos ver
la Luna completamente iluminada. Cuarto
menguante; la Luna presenta su otra par-
te iluminada, se llama menguante porque
la zona iluminada es cada vez menor. Si
la Luna se encuentra en forma de "C", es
cuarto menguante, y si la Luna esta en

Fuentes de consulta:

forma de "D, es cuarto creciente.

Asociados a la Luna surgen los concep-
tos de semana y mes, formando parte
fundamental de los calendarios. Debido
al movimiento de la Luna alrededor de
la Tierra, su fuerza gravitatoria ejerce
atraccion sobre el continente y océanos,
generando las mareas.

Las fases lunares son muy importantes
para la agricultura y la cria de animales
domésticos, marca los momentos pre-
cisos de trasplante, poda y cosecha de
los cultivos. La Luna, al estar mucho mas
cerca de la Tierra que el Sol, es la causa
principal de las mareas. Cuando la Luna
esta justo encima de un punto dado de la
superficie de la Tierra, ejerce una fuerza
de atraccién del agua, que hace que se
eleva sobre su nivel normal y se les lla-
man mareas altas.

Las mareas altas y bajas se alternan en
un ciclo continuo. En la mayoria de las
costas del mundo se producen dos ma-
reas altas y dos mareas bajas cada dia
lunar (su duracién media es de 24 hrs.,
50 mins. y 28 segs.).

Alex torres M. Determinar la influencia de la luna en la agricultura. Universidad
de cuenca, facultad de Ciencias Agropecuarias, Ecuador. 2012. Consultado el
25 de septiembre de 2016. Direcciéon URL: http://dspace.ucuenca.edu.ec/bits-

tream/123456789/3078/1/mag136.pdf

Happylearning. (2015, Julio 14). La luna: Videos educativos para nifos [Archi-
vo de video]. Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=IfPcs0cCJjU
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Recuerde que el pensamiento y la accion son instrumentos basicos
para lograr una experiencia educativa de éxito en las nifias y nifos.

Estimule la creatividad de
sus estudiantes, imple-
mente actividades que le
permitan al nifo y nifa
demostrar sus destrezas y
habilidades.

Promueva la autovalora-
cion de sus estudiantes,
animandoles y felicitan-
doles cuando realicen un
buen trabajo, refuerce su
autoestima y deseo por
ser mejores cada dia.

Exponga a las nifas y los
ninos las fases lunares,
las cuales se forman de-
bido a la posicion de la
Luna entre la Tierra y el
Sol. Explique la influencia
de la Luna en las acciones
humanas, la Luna forma
parte fundamental de la
nocién del tiempo, marca
las semanas y los meses
del calendario. Mencio-
ne los efectos de la Luna
producto de la atraccién
gravitacional que ejerce
la Luna sobre la Tierra,
por ejemplo provoca que
las mareas influyan en las
actividades agricolas.

LECCION
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€y
‘ﬁ Demositramos

1. Encierro con un rectangulo la respuesta correcta.

La Luna refleja... La Luna es...
* La luz de la Tierra *[Un satélite|
. » Un cometa
* Su propia luz * Una estrella

2. Relaciono con una linea el dibujo con las palabras que
corresponden a las fases de la Luna.

Cuarto
creciente

Cuarto
menguante

[

n cincuenta y dos

Pida a las nifias y niinos que expongan los trabajos
realizados en el momento "~ Demostramos™ del libro
de texto, promueva una discusién critica sobre los
resultados obtenidos. Verifique que todos participen
y compartan sus ideas en la clase. Supervise que las
ninas y nifos trabajen en las actividades del cua-
derno de tareas de manera individual, luego podréan
compartir sus respuestas con los companeros. Pida
que elaboren adivinanzas con el tema de la Luna.
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Oriente continuamente a las y los estudiantes para que conozcan
dénde estan y hacia dénde se espera que vayan.

L. LECCION
Rea“ce aCthldadeS COn |aS Ciencias Naturales - Pimer grado
ninas y ninos que permitan

poner en practica las com- .
petencias y habilidades de Los astronautas han viajado a la Luna en naves espaciales.
cada uno, para que puedan 1. Coloreo la imagen, segin el niUmero para cada color.

ser utilizadas en el proceso
evolutivo de formacién vy
desarrollo académico.
Estimule a las y los estu-
diantes de manera que
continuen esforzandose por
aprender de sus clases.

Destaque las diferencias
entre las fases lunares,
de manera que los y las
estudiantes sean capaces
de distinguir cada una.
Explique que el movi-
miento de rotacion vy
traslacién de la Luna dura

exactamente el mismo °‘"°“e"*°y"esn
tiempo, 29 dias, y es por

000000000000 00

es0 que vemos siempre
la misma cara de la Luna. Explique de manera clara y precisa las instrucciones
Explique las diferencias que deben seguir los y las estudiantes para desa-
entre satélites naturales rrollar las actividades propuestas, verifique que to-
y artificiales. dos participen y cuenten con los recursos necesarios
Comente datos curiosos, para continuar la actividad. Organice a las nifas y
como quién fue el primer ninos y discuta las preguntas realizadas al inicio de
hombre en llegar a la la leccién, demuestre a los y las estudiantes como
Luna, y el tipo de trans- han mejorado sus ideas iniciales y la evolucion que
porte que se utilizo. demostraron. Retroalimente y corrija errores.




El aire es vida

Tenga presente que es lo que se espera que aprendan las y los estu-
diantes, a partir de esto, plantee las estrategias necesarias que per-
mitan la activacién de saberes previos.

LECCION

Promueva el didlogo, como 18 El aire es vida
herramienta valiosa para g
que las nifias y nifios pue- S

dan desarrollar~y compartir 1. Coloreo el dibujo.
con sus companeros sus co-
nocimientos y experiencias
de manera espontanea.

Inculque en los y las estu- wﬁwﬁ%
diantes el respeto y la pro- '/l /A

teccion del medio ambiente. \

Explique a las y los estu- i Loln = )
diantes la existencia del aire 2. Rematrco las siguientes palabras.
y la importancia del mismo,
como parte fundamental de
la respiracion y bienestar
de los seres vivos.
Proporcione ejemplos de
actividades que los huma-
nos realizan que son perju-
diciales al aire y en conse-

cuencia para nuestra salud, m°‘"°”e“*°y°”°"°
también de ejemplos de ac-
tividades que podemos lle-

3. Escribo un mensaje para mantener el aire puro y limpio.

A criterio del educando.

var a cabo para evitar el de- Realice juegos y actividades que le permitan conocer
terioro del aire y mejorar la  qué tanto saben las nifias y nifos del tema, veri-
calidad del mismo. Mencio- figue que todos participen expresando sus ideas y
ne algunas enfermedades conocimientos. Recuerde a los y las estudiantes las
producidas por la contami- reglas establecidas en el aula y lo importante que es

nacion del aire y comente  seguirlas, para lograr el desarrollo 6ptimo de las ac-
la necesidad de mantener  tividades sugeridas en el cuaderno de trabajo.

el aire puro y limpio con Realice en el predio escolar ejercicios de respiracion
acciones positivas. y explique la importancia de respirar correctamente.
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La busqueda de nuevos conocimientos afianza el valor de apren-
der y adquirir habilidades que mejoren su calidad como profesio-

nal de la educacion.

El aire, aunque no podemos verlo, po-
demos sentirlo y ver los efectos que
produce en las actividades cotidianas
de cada persona y ser vivo en el pla-
neta Tierra. La atmdsfera es una capa
de gases que rodea la Tierra, estéa for-
mada por diferentes gases siendo el
nitrogeno el principal de estos con un
78% del total, luego sigue el oxigeno
con 21%, el resto lo conforman gases
como el helio y el diéxido de carbono.
Pero el aire no es seco, contiene vapor
de agua, producto del ciclo hidrolégico
de las aguas superficiales.

En el aire se encuentra el diéxido de car-
bono que las plantas necesitan para la
producir su propio alimento y expulsan
oxigeno al aire para que los seres vivos
podamos respirar y mantener la energia
necesaria para funcionar y mantener la
vida en el planeta Tierra.

La calidad del aire que respiramos es
importante para la salud de nuestros
pulmones, ya que de ello depende la
pureza de nuestra sangre y por ende
la capacidad de nuestros érganos para
sintetizar alimentos, la energia de nues-
tros musculos, en fin la calidad de vida;

Fuentes de consulta:

sin embargo, el equilibrio natural de los
componentes que tiene la atmdsfera
se esta viendo afectado, a consecuen-
cia de ciertas actividades humanas, la
explotacion de combustibles fésiles,
la quema indiscriminada de bosques,
emisiones de humo de los autos, humo
de fabricas etc. estos cambios produ-
cen efectos adversos en el clima, por
ejemplo, las lluvias acidas son eviden-
cia de ello, provocando graves dafos a
los suelos, disminuyendo la produccién
agricola e incluso produce enfermeda-
des en la piel.

El ruido es un factor contaminante del
aire; siendo que el aire es el canal o el
vehiculo que transporta los diferentes
sonidos que son capturados por nues-
tro sentido auditivo, la contaminacion
por ruido provoca tensiones en el siste-
ma nervioso, problemas de suefio, baja
del sistema nervioso y disminucién de
la concentracion.

El aire estd compuesto principalmente
por nitrégeno, oxigeno y argon. El resto
de los componentes, entre los cuales se
encuentran vapor de agua, di6xido de
carbono, metano, 6xido nitroso.

Alberto R. Salvai. Recurso Aire. Universidad Nacional de Rosario. Argentina (2011).
Consultado el 27 de septiembre de 2016. Direccién URL: http://www.fbioyf.unr.
edu.ar/evirtual/pluginfile.php/108231/mod_folder/content/0/RECURSO% 20

AIRE.pdf?forcedownload= 1

Thomas M. Smith Robert Leo Smith. Ecologia 62 edicién Universidad de Vir-

ginia 2007.
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El aprendizaje significativo esta intimamente relacionado con la ac-
cién, no hay razonamiento l6gico sin involucrar la practica, que de-
muestre la veracidad de los nuevos conocimientos.

Procure que las nifas y ni-
nos se interesen por bus-
car las respuestas a sus
dudas vy interrogantes,
promueva la experimenta-
cién y la veracidad de los
nuevos contenidos.
Promueva en cada nina y
nino el amor y la pasién
por conocer, descubrir vy
aplicar la ciencia.

Compruebe con los y las
estudiantes la existencia
del aire, aunque este no
pueda verse, esta presen-
te formando una capa ga-
seosa que cubre la tierra
[lamada atmésfera y lo po-
demos ver reflejado en las
actividades comunes como
la respiracién, sumamente
importante para la vida;
de igual forma se convier-
te en una via de transpor-
te, de la cual el ser huma-
no depende actualmente.
Explique a los y las estu-
diantes que los gases que
componen el aire son im-
portantes para mantener
el equilibrio natural del
planeta Tierra.

LECCION
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1. Coloreo las imdgenes de los seres que necesitan aire
pAra Vivir.

2. Encierro con un rectdngulo la palabra que completa
cada pregunta.

a. {Cudl es la capa de aire atmosfera
que rodea a la Tierra? lluvia dcida
b. {Que sustancia necesitan oxigeno
las plantas para producir —
su alimento? | didxido de carbono |

c. {Cudl es la sustancia que oxigeno

necesitan las  personas —
para respirar? nitrogeno

cincuenta y cinco a

Promueva la discusion guiada de las respuestas
obtenidas en la actividad propuesta en el libro de
texto en el apartado “demostramos™, permita que
las nifias y nifos expongan sus impresiones me-
diante la elaboraciéon de un dibujo o bien una de-
mostracion; al finalizar pida que trabajen de forma
individual las actividades del cuaderno de trabajo
y compartan las respuestas con sus companeros,
oriente a las y los estudiantes en el proceso.




La Tierra y el universo

Establezca la observacién como técnica valiosa en la valoracion de los
conocimientos adquiridos por las nifnas y los ninos.

Desarrolle actividades que D lenay olube D
le permitan a los y las es- o

tudiantes afianzar habili-
dades y conocimientos de
los cuales disponen, me-
jorando su capacidad para
resolver problemas.
Promueva el amor y res-
peto por los recursos que
el planeta Tierra nos pro-
porciona, mediante accio-
nes que reflejen el cuidado

de los mismos. 2. Escribo fres acciones gque evitan la contaminacion
del aire.
A criterio del educando.

Explique a los y las estu- 3. Dibujo acciones para evitar la contaminacion del aire.

diantes que la contamina-
cion actual esta provocan-
do graves danos al planeta
Tierra y especialmente al
ser humano porque a través
de la contaminacion contrae

enfermedades del sistema nm”e’“"”e‘s
respiratorio, la piel y la sa-

A criterio del educando.

lud en general, por eso es
importante el cuidado cons- Pida a las nifias y nifios que dramaticen una ac-
tante del aire. cion que afecte la calidad del aire, y también que
Proporcione ejemplos de ac- muestren una actividad que lo mejore. Pida a los y
ciones que podemos tomar las estudiantes que representen mediante dibujos
para mejorar la calidad del las actividades que dafian el aire y actividades que
aire que respiramos. Expli- evitan la contaminacién, prepare un espacio en el
que que el aire puroy limpio  aula en el cual las nifas y nifos puedan colocar sus
nos ayuda a mejorar nues- trabajos. Al finalizar pida que expongan su trabajo,
tra calidad de vida. retroalimente y corrija errores.




El aire y el viento

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
su experiencia, capacidad y creatividad amplie el nivel de conoci-
miento propuesto en el texto.

Inculque en los y las estu-
diantes el respeto y la pro-
teccion del medio ambiente.
Destaque que el planeta
Tierra es la Unica casa
que tenemos y depende
de nosotros mantenerlo
saludable.

Expligue a los y las estu-
diantes que podemos apre-
ciar la presencia del viento
al observar cémo nuestra
ropa se mueve cuando ca-
minamos por un parque o
al jugar en el patio de la es-
cuela, también lo podemos
sentir al soplar en nuestra
cara, o cuando tenemos
que tapar nuestro ojos al
sentir el fuerte viento si
vamos en un auto en mo-
vimiento, o en una bicicle-
ta. Brinde ejemplos de las
formas mas comunes que
contribuyen a la contami-
nacion del aire.

Comente alternativas de
solucién para evitar la con-
taminacion del aire.
Elabore preguntas para es-
tablecer diferencias entre
aire y viento.

LECCION
v

Y\ /s

El aire y el viento

a

1. Completo la carta, €lijo la palabra que corresponde
para reemplazar cada dibujo.

(nombre de la ciudad) , (fecha)de (mes) de (ano)
) £ mama
Querida mama © I papd

Estoydevacacionesenlaciudadde

72 viento
iHoce mucho! viento Q-,\ Sol
0 cielo
En I noche &. noche
i » Y ventanas

sopld tan fuerte que abrid las ventanas y 00 puertas

) iﬁ ﬁ velero
apago 10s  velas 5 velas
Nos vemos pronto. Flor
Te quiero mucho, fu hija por Maria

2. Marco con un /Ios formas de contfraer enfermedades
respiratorias.

cincuenta y siete n

Si cuenta con un lugar abierto o un patio de juegos,
organice a las nifnas y ninos en equipos, realice di-
ferentes juegos y dindmicas relacionados con el aire
y el viento, también realice preguntas que le permi-
tan demostrar a los y las estudiantes las diferencias
entre el aire y el viento, y la importancia de estos
en las actividades cotidianas. Pida que desarrollen
las actividades del cuaderno de trabajo, supervise la
actividad y verifique que todos trabajen.




LECCION
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Forme a las nifas y niios para que tengan conciencia de la proteccion
y cuidado de su salud y del ambiente, enfatizando que aun siendo

pequefos lo pueden hacer.

No podemos confundir el aire con el
viento, muchas veces nos referimos a
ambos por igual, no obstante estos se
diferencian el uno del otro. El aire lo
podemos definir como el conjunto de
gases que forman la atmdsfera que ro-
dea y protege al planeta Tierra de los
rayos emitidos por el Sol, los cuales
estan sujetos a la Tierra por la fuerza
de gravedad, esta fuerza evita que los
gases estén dispersos en el espacio. El
viento en cambio, es el aire en movi-
miento provocado por la diferencia de
temperaturas en la atmaésfera. El Sol
calienta de forma diferente las zonas
de la Tierra, provocando que el aire ca-
liente ascienda y desplace el aire frio
generando el viento.

El aire posee caracteristicas muy parti-
culares es incoloro, inodoro, insipido e
impalpable, no obstante, muchas veces
puede arrastrar consigo particulas que
pueden ser dafninas para la salud de
nuestro sistema respiratorio.

El viento que es el aire en movimiento
es un factor que contribuye a arrastrar

Fuentes de consulta:

polvo, humosy vapores que contaminan
el aire; debido a que los vientos pueden
llegar a ser muy fuertes, dependiendo
de la velocidad a la que se desplazan,
asi pueden variar de aire calmo a bri-
sas, a fuertes vientos o vendavales.

El viento es utilizado en la actualidad
para la produccién de energia eléctrica,
haciendo uso de molinos de viento. La
energia del viento depende de la fuerza
del Sol, para que el viento sople y se
mueva por nuestro planeta.

El viento renueva el aire y limpia la at-
mosfera contaminada, refresca el clima,
contribuye en la produccién de lluvias y
produce las olas en los océanos, mares
y lagos.

¢,Cémo se origina el viento?

La superficie terrestre, por efecto de las
radiaciones solares, se calienta, y como
consecuencia lo hace también el aire en
contacto con el suelo. El aire caliente,
se dilata, se vuelve mas ligero, y luego
se eleva. En la naturaleza todos esta-
mos interrelacionados.

Thomas M. Smith Robert Leo Smith. Ecologia 62 edicién Universidad de Virginia 2007.
Rodriguez, A. Gonzales-Barcala J. Magarolas R. Martinez C. El aire es nues-
tro: la importancia de man-tener su calidad. 2010 SEPAR. Elsevier Espana.
Consultado el 28 de septiembre de 2016. Direccién URL: http://www.arch-
bronconeumol.org/index.php?p=watermark&idApp= UINPBAO0003Z&piil -
tem=S0300289611700072&origen=bronco&web=bronco&urlApp=http://
www.archbronconeumol.org&estadoltem=S300&idiomaltem=e
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Promueva la espontaneidad de las niflas y nifos, estimule su poten-
cial para superar obstaculos.

Inculque en las nifas y los
ninos el interés por la ob-
servacién de la naturale-
za, y los efectos que esta
genera en la vida de los
seres vivos.

Promueva la valoracion de
estar en ambientes no con-
taminados y ventilados, en
donde pueden disfrutar del
aire puro y limpio.

Mencione las caracteristicas
del aire y las diferencias en-
tre este y el viento.
Explique que el viento in-
terviene en procesos como
la polinizacién, contribuye
a la produccion de lluvias,
renueva el aire y limpia la
atmosfera contaminada,
también puede ser utilizado
para generar energia.
Expligue que podemos per-
cibir el viento de acuerdo
a las sensaciones que nos
produce, la intensidad de
los soplidos y la direccion
de los mismos.

Mencione la importancia del
viento en las actividades
humanas y para el desarro-
llo de la industria.

LECCION

19 La Tierra y el universo
-

i ©

Demosiramos

1. Remarco con un color diferente el camino para llegar
al globo de cada nina o nino. Pinto el dibujo.

e p i g o d e |j
‘df o u o s a 1 e
fif n s i p i d o

r i | p e u b o
el /i n o d o r o
[ v e n f o c t
[i ' n c o I o 1 of
y u e d i | i o)

- — 0 qQ —c —+ —

~N

G

n cincuenta y ocho

2. Busco las palabras de cada recuadro en la sopa de letras.

{___aire
{__incoloro ]
inodoro

insipido

En equipos, pida que elaboren un cometay llévelos al
patio para que lo hagan volar. Organice a las nifias y
ninos en equipos, pida que dramaticen una accion en
la cual puedan expresar las sensaciones que el vien-
to les produce. Pida a las niflas y ninos que observen
el predio escolar y realicen un dibujo que muestre
los efectos que produce el viento en los seres vivos
y en los objetos que puedan observar. Supervise la
actividad y procure que todos participen.




La Tierra y el universo

Recuerde que la evaluacién debe ser integral: conocimiento, habi-
lidades y destrezas. Debe convertirse en un proceso de dialogo, de
comprensién y de mejoramiento de la practica educativa.

Permita que las niflas y los e
ninos se expresen oral-
mente y a través del arte: ¥ Valoramos

musica, dibujo y teatro. 1. Coloreo inventos que funcionan con el viento.
Promueva la autoconfian-
za en cada nifa y nifo,
valorando sus habilidades
y las competencias ad-
quiridas en el proceso de
aprendizaje significativo.

2. Relaciono con una linea cada animal segun su forma
de desplazarse.

{ _trotando ]

Proporcione ejemplos de
como podemos utilizar el
viento para generar ener-
gia, asi mismo objetos
que dependen del mismo
para poder funcionar vy
que son de gran utilidad
para las personas. Expli-
que que el aire es el me-
dio por el cual muchos

animales se desplazan, °‘"°“e"‘°V"“even
las aves por ejemplo uti-
lizan los vientos para po-
der planear y descansar  Verifique que las nifias y los nifios trabajen en las

jl nadando

~~o
~x

en el proceso. actividades sugeridas, evite distracciones y re-
Explique que debido a los cuérdeles las reglas a seguir y la importancia de
altos grados de conta- respetarlas. Pida a las nifias y nifos que realicen

minacién atmosférica se un dibujo demostrando la importancia del aire y
pueden producir fuertes el viento, al finalizar pida que expongan sus tra-
vientos que pueden ser bajos a la clase y compartan sus opiniones a los
peligrosos para los seres compaferos. Retroalimente, corrija errores e in-
Vivos. vite a la reflexién del proceso.




Los tesoros de la naturaleza

Propicie ambientes que favorezcan la practica de valores, a fin de cul-
tivar una sana convivencia para el respeto hacia la naturaleza.

LECCION

Cultive en las nifias y los 0 Los tesoros de la naturaleza
ninos de su comunidad el s
respeto hacia la naturaleza. <

Permlta el ContaCto con 1. Coloreo la imogen. A criterio del educando.
plantas y animales que se

encuentran en el centro
educativo y la comunidad.

Recuerde que esta explo-
rando saberes previos, ex-
prese un lenguaje sencillo
para que comprendan la 2. Relaciono con una linea los elementos naturales
informacién. En la historia observados por rosita con las palabras.

se mencionan los elemen-
tos naturales que podemos
encontrar en una area pro-
tegida de nuestro pais.

El Parque Nacional Pico Bo-

nito que se localiza entre el
d epart amento de Atlanti- 3. Escribo en el cuaderno de tareas los elementos naturales
observados en el Parque Nacional Pico Bonito.

da y Yoro. La variedad de
animales y plantas cambia nsesenfc

segun el lugar donde ha-
bitan, ejemplifique ecosis-
temas para que ellos nom-
bren animales y plantas de
ese lugar como el desierto,
la playa, el rio, el bosque,
la selva, el lago y la prade-
ra. Mencione la importan-
cia de cuidar los elementos
naturales para la existen-
cia de la vida.

Lea la historia “Una familia aventurera” propicie la
imaginacion para que las nifias y los niios relacio-
nen los elementos de la naturaleza con su entorno.
Mencione lugares de la regién con riqueza natural.
Para la actividad 1 del libro para estudiantes, induz-
ca a las y los estudiantes la participacién activa y
verbal. Converse e indague sobre la importancia de
la coleccién sugerida de la actividad 2 de libro
para estudiantes. Organice un paseo por la comu-
nidad e indague lo observado.




Materia, energia y tecnologia

Permita la participacion activa de las y los estudiantes por medio de

la indagacion.

El planeta Tierra es una parte muy pe-
quefa del universo, este proporciona
los recursos necesarios para mantener
la vida. La naturaleza es todo lo que
nos rodea. Los componentes naturales
pueden ser: seres vivos llamados bid-
ticos como las plantas y los animales
y elementos sin vida llamados abidticos
como el agua, las rocas, el aire, el Sol
y el suelo.

El agua es una de las sustancias mas
abundantes en la superficie terrestre,
la mayor parte del planeta se encuen-
tra cubierta de la misma y es esencial
para toda forma de vida. Esta integrada
por los elementos quimicos: hidrégeno
y oxigeno. Las caracteristicas deseables
son: incolora porque no posee color, in-
sipida porque no posee sabor, inodora
porque no posee olor.

El agua se puede presentar en la natu-

raleza en tres estados fisicos:

e Sdlido: se le encuentra en los glacia-
res de las cordilleras, en los polos,
flotando en grandes bloques de hielo
(iceberg) en el mar.

e Liguido: en los océanos, mares, rios,
lagunas, riachuelos, lagos.

Fuentes de consulta:

e Gaseoso: en las nubes y la humedad
atmosférica.

El aire es el resultado de la mezcla de ga-
ses que componen la atmosfera terrestre,
fundamental y esencial para asegurar la
continuidad de la vida en el planeta.

El Sol es una estrella. Una enorme es-
fera de gas que contiene Hidrégeno en
mayor cantidad y Helio en menos can-
tidad. El Sol es la causa de la forma-
cién de varios procesos naturales como
son el viento y la evaporacién del agua
(provocando las precipitaciones de llu-
via, nieve o granizo).

El suelo es la parte mas superficial de la-
corteza terrestre, es el medio donde se
desarrolla la vida de muchas plantas y
animales. Las zonas con suelos fértiles
favorecen la agricultura y el asentamien-
to de la poblacién. Aporta materiales para
la construccion de viviendas.

La naturaleza necesita cuidado, valora-
cién, respeto, amor, comprension, con-
ciencia, razonamiento, y sabiduria por
parte del ser humano para la preserva-
cién del mundo.

Tarbuck, E. J. (2005). Ciencias de la Tierra. Espafa, Madrid: Pearson Educacion, S.A.
Zonaecondémica.com (17 de abril de 2014). Elementos naturales. Consultado el dia
5 de octubre de 2016. Direcciéon URL: http://www.zonaeconomica.com/elemen-

tos-naturales
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Ofrezca instrucciones claras y precisas para realizar las actividades,
brinde ayuda y direccién para que las nifas y los nifios realicen de
forma adecuada los ejercicios propuestos.

Cree un ambiente de con-
fianza, respeto y armonia
entre las nifas y los nifios
para que expresen abier-
tamente sus opiniones so-
bre el tema.

Integre a las nifas y los
ninos que suelen ser calla-
dos durante la clase.
Inculqgue en las nifas y
los nifos el aprecio hacia
la naturaleza.

Converse con las nifas y los
ninos sobre el impacto am-
biental de las actividades
humanas en la conservacion
de la naturaleza.

Narre situaciones en las
cuales las nifas y los nifios
identifiquen el recurso na-
tural que es afectado por
las actividades humanas,
puede auxiliarse de las ima-
genes de la actividad 1 del
cuaderno de trabajo.
Mencione otros productos
obtenidos de la cafia de azu-
car, las rocas y la madera.
Explique que algunas ac-
ciones humanas provocan
efectos negativos en la vida
de los seres vivos.

Ciencias Naturales - Primer grado @

1. Escribo qué elementos naturales son afectados por las
siguientes actividades humanas.

arboles agua aire

2. Leoy completo en cada linea la palabra que corresponde

alaimagen.
vivenenel agua .
"‘9 ](&& son fuente de alimento
Los peces

nacen por_hueves

3. Relaciono con una linea la materia prima con el
producto obtenido.

azucar

madera hilo

sesenta y uno n

Seleccione a ninas y nifnos para que describan un recur-
so natural y los demas adivinen de quién se trata.

Pida a las niflas y los niflos que dibujen productos obte-
nidos a partir de la materia prima brindada por la natu-
raleza. Organice en equipos de trabajo para que las
ninas y los ninos expongan sobre el trabajo asigna-
do, mencionando las utilidades e importancia.
Supervise que todas las nifas y los nifos estén traba-
jando en las actividades.




Materia, energia y tecnologia

Contribuya en el desarrollo de competencias, habilidades y destrezas a
partir de la tematica impartida en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Capte la atencién de las ni- @ Mateno, energia y teenoiogia
nas y los nifos relacionan- :

do el contenido con la ex-
periencia cotidiana de ellos.
Prevea las ayudas nece-
sarias para las y los edu-
candos contemplando su
diversidad.

Promueva la participacion
y creatividad.

Valoramos

1. Relaciono con una linea los elementos naturales con los
usos principales.

2. Pego un paisaje y senalo los elementos naturales.

Destaque la importancia de
proteger los medios natura-
les para una mejor calidad
de vida y equilibrio con el
medio ambiente. Mencione
algunos usos que se le dan
a los recursos naturales
en la vida de los seres hu-
manos. Indlzcalos a que
mencionen los usos que le

dan a los recursos natura- nsese"‘”d“
les en su comunidad.

A criterio del educando.

El aire y el agua estan con-
taminandose, los bosques  Organice equipos de trabajo y proporcione material
estan desapareciendo y los  necesario para elaborar el paisaje sugerido en la acti-
animales se van extinguien-  vidad 3 del libro para estudiantes.

do por el exceso de la cazay Supervise que realicen correctamente la actividad 1
de la pesca, todo lo anterior del cuaderno de trabajo y corrija errores de ser nece-
es debido a losincendiosy a  sarios. Oriente a las nifias y los nifios para que identi-
la explotacion excesiva. De- fiquen los tesoros naturales en la actividad 2 del cua-
bemos tomar acciones para  derno de trabajo, con base a lo aprendido en clase.
proteger estos recursos. Motive a participar activamente.




Los elementos artificiales del entorno

Enfatice en la distincidén entre los elementos naturales de los elemen-
tos artificiales.

LECCION cgr =
Invite a tomar concien- b1 Los elementos artificiales del entorno

cia sobre el uso adecua- Sue)

do de los recursos natu- :

rales para la elaboracion 1. Relaciono con una linea el oficio con el producto artificial que
de productos en beneficio se fobrica.

del hombre.

Valoran actividades huma-
nas transformadoras del
entorno natural.

En el relato del libro de
texto se hace énfasis en

la utilizacién de la mate- 2. Escribo en cada recuadro los productos que se fabrican
ria prima para ser trans- en el rego los talleres del abuelo José”.

formada en un prOdUCtO 0 I \ Camisas, vestidos y faldas

final, de ahi que llamare- Taller de sastreria

mos elementos artificiales. [
El algoddn proviene de una
planta arbusto llamado al-
godonero. La lana es una Zapatos
fibra natural que se obtie- Taller de zapateria

ne de la cabra, ovejas, al- sesentay fres n
pacas, guanacos, vicuhas
o conejos. El cuero sale de
las pieles de animales como Pida a las nifias y los nifos que observen la ilustracién
vacas, ovejas, corderos, del libro de texto y realice preguntas sobre la imagen.
cabras, reptiles, caballos, Siente a las nifnas y los nifios en el piso y forman

] Sillas, mesas

Taller de carpinteria

tiburones y avestruces. un circulo, lea en voz alta el relato “Los talleres del
Marroquineria es el arte de abuelo José” y pida que lleven la lectura con la vista.
trabajar o confeccionar ar- En equipos, conversan sobre el relato y contestan las
ticulos de cuero como car- preguntas en la actividad 1 del libro de texto. Men-

teras, billeteras, excepto  cionan objetos de su alrededor e identifican su uti-
los zapatos. lidad y materia prima utilizada para su fabricacion.




Materia, energia y tecnologia

Promueva la importancia de los recursos naturales para obtener ma-
teria prima y ser transformados en elementos artificiales para utilidad

del ser humano.

La Materia es todo aquello que podemos

tocar y se clasifica en:

e Naturales: son recursos que se en-
cuentran disponibles en la naturaleza.

e Artificiales: son productos creados por
los seres humanos.

Las materias primas son materiales ex

traidas de la naturaleza con una finalidad.

Por ejemplo, la lana de las ovejas es una

materia prima que se utiliza para realizar

textiles, o el petrdleo que es un recurso

que se explota para producir muchos ma

teriales sintéticos.

La materia prima puede ser de origen:

e \egetal como lino, algoddon, madera,
maiz, semillas, trigo, frutas y verduras.

e Animal como lana, cuero, seda, pieles,
leche y carne.

e Mineral como hierro, cobre, oro, plata,
marmol, silicio, plomo, estafno.

e Fosil como petréleo y gas natural.

Origen y productos elaborados a par-
tir de recursos naturales.

La arcilla es tipo de suelo o roca sedimen-

Fuentes de consulta:

taria, presenta diversas coloraciones se-
gun las impurezas que contiene, desde el
rojo anaranjado hasta el blanco cuando es
pura, se utiliza en la fabricacién de ladri-
llos, utensilios de cocina, objetos de arte.
El algoddn es una fibra vegetal natural de
gran importancia econémica para la fabri-
cacién de tejidos y prendas de vestir.

El hierro fundamentalmente se extrae de
las minas, se fabrican candados, herra-
mientas, puentes, utensilios de cocina.

El petroleo procede de la descomposicién
de materia orgénica (restos de animales y
grandes masas de plancton en un medio
marino), algunos productos que se gene-
ran del petroleo son el diésel, gasolina,
lubricantes, plasticos, pinturas, detergen-
tes, fertilizantes, llantas.

La madera se obtiene del tronco de los
arboles; se fabrican muebles, casas, ju-
guetes, instrumentos musicales, papel.

El maiz se utiliza en productos como ce-
reales, harina, almidones, galletas.

Crisci, J. V. (2001). La biodiversidad como recurso vital de la humanidad.

Luis, E. C. (2015). Unidad 4. Evaluacién del impacto ambiental relacionado con
los recursos hidricos. Madrid, Espafa: Pearson Educacion.

Libro-pedia. Tercer grado, Capitulo 1. Consultado el 4 de octubre de 2016.
Direcciéon URL: http://elbibliote.com/libro-pedia/manual_csnaturales/3grado/

capitulol/tema02.php?g=3&c=1&t=2

El petroleo. Consultado el 4 de octubre de 2016. Direccion URL: http://platea.

pntic.mec.es/~rmartini/petroleo.htm
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Comente en con los y las estudiantes; que en todos aquellos paisajes
humanizados por el hombre, se encuentran muchos elementos arti-

ficiales.

Promueva un ambiente
de orden y disciplina para
la realizacién de activida-
des practicas en el salon
de clases.

Inculque la apreciacion
por la musica, felicitelos
por sus participaciones.

Explique que los paisajes
humanizados son los pai-
sajes que ha cambiado el
hombre.

Son de tres tipos:
Paisajes agrarios: Son es-
pacios naturales transfor-
mados para cultivar la tie-
rra o alimentar al ganado,
por ejemplo: los campos,
los pueblos, los caminos,
las carreteras.

Paisajes industriales: Son
areas naturales que han
sido convertidas para ins-
talar fabricas.

Paisajes urbanos: Son es-
pacios naturales transfor-
mados en ciudades; jadi-
nes, plazas, parques.
Comente el beneficio de
los tipos de paisajes que
existen, identificando los
de su comunidad.

LECCION ) . .
Materia, energia y tecnologia
g

1. Coloreo el paisaje y escribo el nombre de los elementos
artificiales que aparecen.

0 Casa OCasco
9 Carro ePeIota
9 Puente eBicicIeta

2. Escribo nombres de elementos artificiales del entorno
fabricados con los siguientes materiales.

A criterio del educando.

n sesentay cuatro

Verifique que las nifias y los nifios estén cdmodos
para realizar la actividad 1 propuesta en el libro
para estudiantes organice equipos de trabajo y
ayUdelos a elaborar su juguete; incentivelos para que
ejecuten la guitarra y creen canciones. Converse
sobre el valor de la técnica del reciclaje para
optimizar los recursos del medio. Solicite que
observen su entorno, centrando su atencidn sobre
los objetos manufacturados y mencionen el
material de fabricacién.




Materia, energia y tecnologia

Amplie los conocimientos sobre los elementos encontrados en un
paisaje humanizado.

Motive las actividades ludi- e ol wes - PImer gos0
cas y agradables a fin de -

que las nifas y los nifos
obtengan un conocimiento
significativo.

Cree un ambiente de parti-
cipacién y confianza esta-
bleciendo normas de con- 2. Relaciono con una
ducta adecuadas segun los elemento arificiol
requerimientos de las acti-
vidades a seguir.

Estimule la autonomia,
para llevar a cabo las acti-
vidades propuestas.

3. Busco en la sopa de letras los elementos artificiales.

% bl|[o o I s a] b

o T cl h j | i n c¢
Verifique que comprendan - @S il as t o1 b ou
el concepto de materia pri- @9 e | |° d a
ma para la fabricacién de %& 'e id oo ]T g
productos artificiales. ST || g
Muestre fotografias de pai- B ewmww |lo/a b T 7]

sajes humanizados para
que observen los compo- sesemaycincoﬂ

nentes artificiales encon-
trados en las mismas.
Retome las opiniones para Para realizar la actividad 1 del libro de texto, pida que
enfatizar la importancia de recorten del periédico o revistas objetos elaborados
los recursos naturales en por el ser humano; supervise que las y los estudian-
la obtencion de los produc- tes tomen correctamente la tijera, evitando asi los
tos artificiales. Amplié la  accidentes. Inicie un conservatorio sobre las fichas
explicacion sobre los tipos  elaboradas con el fin de reconocer la importancia de
de paisajes humanizados los elementos naturales y artificiales.

y los componentes encon- Oriente a las nifas y los nifilos para que las respuestas
trados en ellos. escritas en el cuaderno de trabajo sean las correctas.




Los instrumentos

en las actividades humanas

Despierte la motivacion de las nifas y los ninos por conocer la im-
portancia y evolucién de las maquinas para facilitar la vida del ser

humano.

Transmita con sus accio-
nes valores positivos.
Valore la importancia de
la técnica en la fabricacion
de instrumentos.

Motive a las nifnas y los ni-
nos a leer la historia “lbu,
el nino de la caverna”del
libro de texto.

Favorezca el trabajo crea-
tivo e innovador en los
educandos. Propicie un
ambiente de confianza
para que expresen sus
pensamientos e ideas.

El hombre primitivo co-
menz6é a manipular ele-
mentos simples y contro-
16 el fuego. Mediante un
percutor golpeaban pie-
dras para producir hachas
de manos y bisturies que
le permitian cortar carne
y cuero, también produjo
raspadores para trabajar
piedras, maderas, lanzas
para la caza y la pesca,
punzones para perforar y
grabar. El fuego lo utiliza-
ban para calentarse, coci-
nar, iluminarse y ahuyen-
tar los animales.

LECCION

Los instrumentos
22 en las actividades humanas

1. Encierro con un circulo la respuesta correcta.
A. {COmo se llama el nifo de la cavema?
a) Oscar bu c) Ondn

B. (Qué material utilizé lou para fabricar lanzas, hachas de
mano y anzuelos?
a) pldstico piedro c) metal

C. (Qué descubrieron en la caverna?
uego b) aire c) agua

2. En cada inciso, encierro con un circulo el primer
instrumento o recurso que Utilizd el ser humano.

3. Elaboro un dibujo en el cuademo de tareas sobre el relato
“lbu, el nino de la cavema”.

n sesentay seis

Para contestar la actividad 1 del libro para estudian-
tes, realice el juego del repollo. Brinde instrucciones
claras y precisas del juego.

Lleve ilustraciones para la actividad 2 del cuaderno
de trabajo, luego pida a las nifas y los nifos que
agrupen y coloquen en el pizarrén segun el uso cro-
nolégico. Pida que elaboren un cartel con los apa-
ratos tecnoldégicos que hay en sus casas, después
investiguen por cuales han sido reemplazados.
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Propicie la participacidn, explore sobre como el hombre desde la an-
tigledad ha tenido que crear distintos instrumentos para sobrevivir.

Desde la aparicion del primer ser humano,
han surgido grandes inventos y descubri-
mientos, el avance tecnolégico ha brinda-
do un gran aporte dando lugar a la inven-
cion de las maquinas.

Una maquina es un conjunto de pie-
zas o elementos moviles y fijos, cuyo
funcionamiento posibilita aprovechar,
dirigir, regular o transformar energia o
realizar un trabajo, ahorrando tiempo
y esfuerzo y se pueden clasificar segun
diversos criterios:

1. Segun el numero de piezas, pue-
den ser; maquinas simples o ma-
quinas complejas.

Entre las maquinas simples estan:

® | a palanca: compuesta por una barra
rigida que puede girar libremente
alrededor de un punto de apoyo.

® la rueda: es una pieza mecanica
circular que gira alrededor de un eje.

e El plano inclinado: es una superficie
plana que forma un angulo agudo

Fuentes de consulta:

con el suelo, y se utiliza para elevar
cuerpos a cierta altura.

® |apolea: esunaruedacon un canal en
su borde, por el cual pasa una cuerda
o cable sobre el que se hace fuerza.

e El tornillo: es un plano inclinado,
enrollado en un cilindro, cuando
se aplica presion y se enrosca se
multiplica la fuerza aplicada.

® la cuna: consiste en una pieza de
madera o de metal terminada en un
angulo muy agudo.

Maquinas compuestas son combinacio-
nes de maquinas simples, estan forma-
das de numerosas piezas.

2. Segun el tipo de energia que usan
pueden ser maquinas manuales y
maquinas automaticas.

Maquinas manuales: la energia que las

mueve es la fuerza humana, ejemplo:

corta ufas, tijeras.

Maquinas automaticas: funcionan con

gasolina y/o electricidad, ejemplo: ta-

ladro, aspiradora, grua, motocicleta,
computadora, carro, licuadora.

Las maquinas. Consultado el 6 de octubre de 2016. Direccion URL: http://
es.slideshare.net/crc2002/las-mquinas-2862708

El paso del nomadismo al sedentarismo, 2011. Consultado el 6 de octubre de
2016. Direccion URL: http://lahistoriaupn.blogspot.com/

Importancia de las maquinas. Consultado el 6 de octubre de 2016. Direccion
URL: http://es.slideshare.net/ceipamos/las-mquinas-18613514




LECCION

Ciencias Naturales - Primer grado 22

Brinde ejemplos de maquinas simples y compuestas con el propésito
de enfatizar la distincién entre cada una de ellas y su uso.

Enfatice en la valoracién
de las maquinas del entor-
no, debido a la necesidad
en la vida actual.

Inste a la reflexion de hacer
uso responsable de las ma-
quinas, para cuidar y prote-
ger el medio ambiente.

Oriente a la manipulacion
de distintos tipos de ins-
trumentos de uso comun:
tijeras, lapiz, papel, mo-
lino, exprimidor, bomba,
manguera, juguetes, sa-
capuntas, tornillo, desar-
mador, destapador, corta
ufnas, llave ajustable, gan-
cho de ropa. Realizan acti-
vidades de cortar, marcar,
enroscar, apretar, aflojar,
cerrar, abrir.

Plantee situaciones de la
vida cotidiana donde se
hace uso de instrumentos
y indague, ¢Para qué sir-
ven, ;como se utilizan?,
icuales son sus partes?
Explique la clasificacion de
las maquinas segun el nu-
mero de piezas y la dife-
rencia entre ellas con ayu-
da de imagenes.

LECCION
Ciencias Naturales - Pimer grado

1. Relaciono con una linea las imagenes de las maquinas
con el uso que prestan.

G
SN

Demostramos

recoger hojas

atornillar.

triturar alimentos.

moler granos.

Nombre A criterio del educando Nombre A criterio del educando

Utilidad Utilidad

sesentay siete n

Lleve o solicite a los padres de familia ayuda para
mostrar diferentes maquinas.

Organice pequenos equipos y pidales que expongan
sobre la maquina elegida, mencionando: nombre,
utilidad, con qué funciona, cuidados al manipularla.
Supervise que exista una alta participacion.

Pida que redacten adivinanzas con las maquinas
mostradas en la clase.

Realice una retroalimentacién del tema.
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Verifique que las ninas y los ninos comprendan el contenido y que sea
significativo el aprendizaje.

Despierte la motivacion de
las nifias y los niflos para
reconocer las utilidades que
brindan las maquinas en las
actividades humanas.
Valore los descubrimien-
tos tecnoldgicos a partir la
invencion de las maquinas
manuales y automaticas.
Promueva un ambiente
agradable y de confianza
que propicie en las nifas
y los nifios la curiosidad,
imaginacion y autonomia.

Muestre diferentes image-
nes para que clasifiquen
las maquinas segun la
energia que utilizan.
Expligue como funcionan las
maquinas a través de las di-
ferentes fuentes de energia.
Elabore el juego “El dominé
de las maquinas” consiste
en pegar imagenes de di-
ferentes maquinas en car-
tulina y recortar a la mitad,
para que las nifas y los ni-
nos busquen la pieza que
completa la imagen e ir
armado el domind, le ayu-
dara paraindagar lo apren-
dido en la leccioén.

LECCION ) )
Materia, energia y tecnologia

fuerza de las personas

electricidad

2. Encierro con un circulo las maqguinas simples que
debemos guardar dentro de la caja.

n sesentay ocho

Elabore con las nifias y los nifios fichas de las dife-
rentes maquinas manuales y automaticas que exis-
ten, luego pegan la imagen y escriben la utilidad y
tipo de energia que utilizan.

Invite al reconocimiento de maquinas manuales a
través de sus tareas especificas en clases o casa.
Realice ejercicios con laberintos para reconocer la
maquina utilizada segun el trabajo que se realiza con
base en las explicaciones de clase.




Las profesiones de mi comunidad

Fomente en las nifas y los nifos el conocimiento de diferentes profe-
siones que les ayuden a tener una vision sobre su proyecto de vida.

LECCION a & a
Despierte el interés por 23 Las profesiones de mi comunidad

las diferentes profesiones S

mediante juegos, dramati- " Exploramos

zaciones, titeres, etc. 1. Ayudo a Adelina'y sus amigos a encontrar las herramientas
Oriente a los educandos a que necesitardn para trabajar.

desempenar las profesiones
sin distincion de género.
Concientice que a pesar de
las diferencias de género,
las profesiones pueden
desempefiarse por quien
las desee ejercer.

Arquitecta

2. Elijo la palabra de cada recuadro para completar

la oracion.

Adellna qUI.e_re ser aquI- a. Adelina quiere ser arquitecta B médico
tecta y utilizara tablero o

. . b. Matias quiere ser contador .
de dibujo, regla paralela,
escuadl’a brl:l]UIa |ép|CeS c. Luis quiere ser médico .
cinta métrica, camara fo- d. Sofia quiere ser periodista L oduitecta
tografica, computadora e
impresora Matias desea 3. Dibujo en una hoja de papel lo que quiero ser cuando

' . sea grande.

ser contador y requerira de
calculadora, libros conta- Sese"“”"“even

bles, reglas, lapices, recibos
de caja menor, , carpetas,
perforadora, grapadora, Dramatice el relato “Los nifios suefian en grande”
clips. Luis se visualiza ser del libro de texto, enfatizando que para ejercer una
el médico y deberd utilizar profesion se necesita dedicacion y esfuerzo para lo-
instrumentos como el es- grarlo y el uso de algunas herramientas. Sentados
tetoscopio para escuchar en semicirculo, participan mencionando trabajos
el corazén, pulmones vy que realizan sus familiares o vecinos de la co-
abdomen. Sofia quiere ser munidad. Incentive la expresion oral, mediante la
periodista y ocupara mi- exposicion del dibujo realizado de la actividad 3 del
crofono, celular. cuaderno de trabajo.
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Familiarice las distintas profesiones existentes con la descripcién de
su trabajo y las herramientas necesarias para ejercerla.

Las profesiones son el resultado de la
especializacion de los diferentes cam-
pos de estudio, requiere dedicacién para
alcanzarlo, este conocimiento adquirido
lo avala un titulo, diploma o certificado
para desempenfar un trabajo.

El estudio lo puede realizar en centro
educativo de nivel medio por dos o tres
anosy en la universidad por un lapso de
cuatro o mas anos.

Las profesiones y sus herramien-
tas de uso:

La profesion farmacéutica trabaja en dro-
guerias y farmacias suministrando una
variedad de medicamentos; utiliza instru-
mentos como pipetas, probetas, buretas,
vasos de precipitado, tubos de ensayo,
matraz, balanza, beaker.

La Profesion veterinaria se ocupa de la
prevencion, diagnéstico y tratamiento
de enfermedades, trastornos y lesiones
en los animales, utilizan instrumentos
como bisturis, pinzas y jeringas y ins-
trumentos de diagndstico como este-
toscopios, microscopios, equipo radio-
grafico y de ultrasonido. Se ejerce en
una clinica, empresa agropecuaria.

Fuentes de consulta:

En el magisterio se hace uso de la
pizarra, marcadores, libros de texto,
cuadernos de trabajo, diccionarios,
lapices, entre otros.

La astronautica sale al espacio para
arreglar un satélite, realizar un experi-
mento cientifico, o construir la estacion
espacial; utiliza un traje especial para
protegerse de las temperaturas extre-
mas, de la falta de oxigeno y del dafio
que le podrian hacer los rayos del sol,
guantes, nave espacial.

La ingenieria hace uso de barémetro,
anemometro, fusibmetro, cinta métrica
y herramientas de construccion.

La medicina utiliza diferentes instru-
mentos como ser el tensibmetro o es-
figmomandmetro para medir la presion
arterial; oftalmoscopio para examinar
los ojos; un termdédmetro para medir la
temperatura; y estetoscopio para exa-
minar el interior de oidos, nariz y boca.

La biologia hace uso de microscopio, pipe-
tas, tubos de ensayo, agitador, aguja Para
diseccién, refrigeradores, micrétomos,
balanza analitica, ultracentrifugadora.

Laboratorio framacéutico. Consultado el 15 de octubre de 2016. Direccion UR:
http://www.innovacion.gob.sv/inventa/attachments/article/ 866/ Material% 20
Laboratorio.pdf Que herramientas usan los veterinarios. Consultado el 16 de
octubre de 2016. Direccion URL: http://www.ehowenespanol.com/herramien-

tas-veterinarios-info_458682/
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Ayude a las ninas y los nifnos a sistematizar el conocimiento, relacio-
nandolo con su vida cotidiana.

. . LECCION ) . .

Enfatlce en el CUIdadO que Materia, energia y tecnologia

se debe tener al manipular o

instrumentos en cada una VIE® Demostramos

de las profesmnes. 1. Escribo en el circulo el niUmero gque corresponde a

Contribuya a que preva- cada profesion.

lezcan las normas béasicas e () ;% O E@ 0
& N " iy 9
; o .

de convivencia y respeto a s

los demas, promoviendo (3
valores y principios en las % o
y los educandos. ® ' ® A\ '_;ﬁ,‘?' o
Motive a las nifas y los

ninos en el desarrollo de

2. Adivino y escribo ¢Quién es el profesional?

cada las actividades para Todos los dias escribiendo va, en la
L . . pizarra con el marcador, ra, ra. Para maestra o
optimizar el aprendizaje poder ensefia. maestro

adquirido en las clases.

Con su nave espacial,
le gusta vigjar para investigar
lo que hay en el espacio.

astronauta

3. Relaciono con una linea las herramientas con la profesion

que los utiliza.
En derecho se hace uso de Py

leyes, enciclopedias juridi-
cas y procesadores de tex-
to. En la odontologia hace
uso de instrumentos como ingenieria odoniologia
silla odontoldgica, espejo nse‘e"‘“

bucal, cucharillas o exca-
vadores; con los cuales se
realiza la remocién manual Organice el juego “Quien soy” pida un voluntario

de las caries dentales. Tor- para que pase al frente, coloque en su cabeza una
no o taladro dental utili- ficha con la imagen de un profesional y sus compa-
zado para retirar y repa- fieros daran pistas para ayudarle a descubrir la pro-

rar piezas. En medicina se  fesion y el profesional que representa, solicite mas
utiliza el estetoscopio para  voluntarios para la misma actividad. Haga uso de las
escuchar los sonidos emi- adivinanzas para mejorar la comprensiéon del tema.
tidos por el corazén, los Solicite como tarea recortes de las herramientas
pulmones y el estbmago. usadas en las profesiones.
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A través de la experiencia cotidiana, indague sobre las diferentes
profesiones que se realizan en la comunidad y la importancia que
tienen en el desarrollo de nuestra sociedad.

Motive a las nifnas y los ni-
Aos a identificase con las
profesiones. Aprecie las
opiniones de las nifas y
los nifos respetando sus
decisiones personales se-
gun las profesiones con
las que se identifican.

A través de la expresion
oral, desarrolle en las y los
estudiantes habilidades y
destrezas de comunica-
cién, para mejorar el pro-
ceso de ensefanza.

En la medicina se trabaja
en centros de salud, clini-
cas privadas, hospitales.
El magisterio se ejerce en
centros educativos. En de-
recho los lugares de tra-
bajo son juzgados, bufetes
juridicos, Corte Suprema de
Justicia, departamentos de
talento humano y practica
privada. La aviacion lo reali-
za en los aeropuertos.

En La biologia el trabajo se
realiza en instituciones pu-
blicas y privadas encarga-
das en la investigaciones de
campo sobre las especies de
plantas y animales.

LECCION
Ciencias Naturales - Primer grado

1. Relaciono conunallinealaactividad de cada profesional.

Valoramos

Prepara medicamentos. Veterinario/Veterinaria
Estudia las plantas y animales. Abogado/Abogada
Disena casas y edfficios. Bidlogo/Bidloga

Defiende a los ciudanos Arquitecto/Arquitecta

Trata enfermedades

de los animales. Farmaceéutico/Farmacéutica

2. Relaciono con una linea los personajes de cada
profesidn con sus herramientas de trabajo.

Ef. 2 gall =

meédico maestra piloto ingeniero

sefenta y uno n

Pida a las nifias y los niios juguetes y vestimen-
ta para dramatizar en clase las profesiones, deben
mencionar la descripciéon de la profesién, nombre del
profesional, el lugar de trabajo, nombre de las herra-
mientas que se utilizan. Oriente a los educandos para
que desarrollen las actividades del libro de texto y cua-
derno de trabajo, verifique que las respuestas orales y
escritas sean correctas. Pida a las nifas y los nifios que
comparen sus respuestas con la o él compariero.




Los oficios de nuestra comunidad

Fomente el respeto e importancia de cada oficio como parte del de-
sarrollo econdmico y social del pais.

Promueva un ambiente
agradable para que las ni-
fAas y ninos interactuaren
y expresen los oficios que
les gustaria realizar cuan-
do sean grandes. Respete
cada respuesta proporcio-
nada, por los nifos y las
ninas, recuerde que ellos
seran en el futuro las per-
sonas que ejerzan las pro-
fesiones u oficios, ya sea
en la comunidad o en cual-
quier parte del pais.

Enliste los oficios que se
mencionan en la cancién,
luego que las nifas y los
ninos enuncien su labor y
lo relacionen con los traba-
jos que desempefian per-
sonas de su comunidad.
Explique que los oficios
son ocupaciones relacio-
nadas a labores manuales,
se aprenden a través de la
observacion, experiencia o
recibiendo capacitacién en
instituciones como ONG,
academias o INFOP.
Enfatice que para ejercer
un oficio es necesario el
uso de herramientas.

LECCION 2y =
2 Los oficios de nuesira comunidad

i
v 0

1. Encierro con un circulo las imdgenes de los oficios que
se mencionan en la cancion.

2. Completo cada racién con la palabra de la derecha.

a.lg_ alfarera  elabora vasiics.
b.la_ cocinera prepara alimentos.
c. El __barbero  corta pelo.
d. El __jardinero  cultiva flores.
e. El __albadil construye casas,  @EEEEELTIND
f. La__lavandera ___ |ava mucha ropa.

n setenta y dos

Invite a las nifias y los nifios que canten la cancién
“Los oficios” del libro de texto, a la vez realizan la
mimica segun el trabajo que realiza cada uno.
Promueva el reconocimiento de los diferentes trabajos
que se mencionan en la cancién y la importancia que
tienen en la comunidad.

Indique que desarrollen las actividades del cuaderno
de trabajo de forma correcta, comente las activida-
des desarrolladas a fin de verificar las respuestas.




Materia, energia y tecnologia

Explore e indague los distintos oficios que existen en las comunida-
des y la importancia de su trabajo a través de la participacion.

El Oficio es una actividad laboral que
requiere de habilidad manual o es-
fuerzo fisico. Para ejercer un oficio es
necesario asistir a un establecimiento
para obtener un certificado que avale
el conocimiento adquirido. En Hondu-
ras existen instituciones encargadas de
capacitar a las personas en temas es-
pecificos como ser: Academias, ONG,
programas estatales, cooperativas, co-
legios técnicos y el Instituto Nacional
de Formacién profesional (INFOP) brin-
da la opcién de formacion en las areas
de electronica, tapiceria, refrigeracion
y aire acondicionado, mecanica auto-
motriz, carpinteria, construccion civil,
cocina, entre otras.

Entre los principales oficios tenemos:
carniceria, panaderia, carpinteria, ta-
piceria, mecanica, electricista, fonta-
neria, cerrajeria, floristeria, zapateria,
tortilleria, joyeria, apicultura, fotogra-
fia, ganaderia, bisuteria, pesca, alfare-
ria, albanileria, herreria, barberia.

Las herramientas utilizadas

en algunos oficios son:
En Carpinteria se utiliza martillo, pren-

Fuentes de consulta:

sa, brocha, destornillador, tenaza, sie-
rra, nivel, cinta métrica, taladro, broca.

En herreria se utiliza guantes, careta,
martillo, cincel y maquina de soldar, ce-
pillo de alambre.

En mécanica se necesita llave, tornillo
de banco, remachadora, gato hidraulico,
mesa elevadora hidraulica, llaves, destor-
nillador, extractor mecanico, voltimetro.

En Fontaneria se utiliza llave inglesa,
alicate o pico de loro, desatascador, lla-
ve grifa, estropajo de aluminio, corta-
tubos para cobre, cintas para plomeria.

En cerrajeria se utiliza ganzua, llave de
percusién, lima, volvedor, levantador de
puertas, destornillador,cascanueces.

Es importante que los niflos y las nifas
conozcan los oficios, las ocupaciones,
los servicios y los trabajos que desem-
pefian las personas de su comunidad,
ya que éstos contribuyen a satisfacer
las necesidades de los seres humanos,
favoreciendo la convivencia armoénica
dentro de la comunidad.

Clasificaciones, E. d. (2016). Tipos de oficio. Consultado el 8 de octubre de
2016. Direccion URL:http://www.tiposde.org/sociedad/738-oficios/
Profesiones y oficios. Consultado 8 de octubre de 2016. Direccidon URL:https://
es.scribd.com/doc/77802069/ PROFESIONES-Y-OFICIOS-Teoria

Significados de oficio. Consultado el dia 6 de octubre de 2016. Direccion URL:
http://www.significados.com/oficio/” http://www.significados.com/oficio/
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Realice una lectura guiada de cada una de las instrucciones, supervi-
se las actividades e invite a que las niflas y los nifnos se involucren y
desarrollen cada actividad correctamente.

Estimule la participacion, Loerois Hales - e o @
el pensamiento critico y

l6gico en las nifas y los ;
ninos. Supervise cada ac-
tividad, si observa difi-
cultades en alguno de los
y las estudiantes, forme
equipos de manera que las
debl|ldadeS de unos Sean electricista costurera conductor

las fortalezas de otros. 2. Escribo en la linea de la derecha el oficio que completa la

=) | . oracioén y enciero con un circulo la imagen.
romueva el companeris- a. Persona que construye cosos#

mo. Mantenga un ambien- P A
te de armonia y amor. "

albaiil

b. Persona que repara tuberias

‘ﬁ‘_ fontanero

Induzca a que las nifas y c. Persona quevendTorfiIIos
los nifios identifiquen los - 33,

oficios de su comunidad y
las herramientas que utili- d.
zan para ejercerlo. Es im-
portante comentarles que

tortillera

3 costurera
las personas que realizan
oficios deben tener ciertos sefentayy tres n
cuidados para evitar lesio-

nes, ya sea al momento de
utilizar las herramientas o Escriba en el pizarrdon una lista de oficios y muestre

las maquinas. dibujos de herramientas para que la nifa y el nifo
Elabore una descripcién discrimine a quién pertenece cada uno.

para cada oficio que se re- Pida a los y las estudiantes que identifiquen y men-
presentara en el desfile de  cionen los lugares de trabajo de algunos oficios.

las ocupaciones, apoyese Incentive a los estudiantes a redactar oraciones cor-
en el libro de texto, solicite  tas sobre los oficios.

ayuda a los padres de fa- organicelos en pequenos equipos para que dibujen el

milia para los materiales. oficio que les gustaria trabajar.




Materia, energia y tecnologia

Evallé los conocimientos adquiridos de las niflas y los nifios, ten-
ga presente que no todos aprenden de la misma manera y con un

mismo ritmo.

Favorezca la autonomia de
las nifas y los nifios en la
resolucién de situaciones
problematicas.

Promueva un ambiente de
orden y disciplina al mo-
mento de realizar cada
actividad.

Acompafe a los y las es-
tudiantes y proporcione
ayuda a los que necesiten
orientacion en el desarro-
llo de las actividades.

Plantee situaciones de
la vida diaria, luego pre-
gunte dénde se necesita
del trabajo de las perso-
nas segun la problematica
descrita, al final las nifas
y los ninos mencionan el
oficio que se ocuparia.
Lea adivinanzas relaciona-
das con los oficios para que
las nifnas y los nifios pien-
sen en dar la respuesta.
Explique que los oficios
son muy importantes en
nuestra sociedad y que el
trabajo que estas perso-
nas desempefan beneficia
a los demas, y por ende a
las comunidades.

D
h_

1. Relooiono con ung linea codo oficio oon ios hemEmiEnios
IS LSOO

i Moo el camind paea lagar ol ugar de taobod da
TN pearsond

Organice equipos de trabajo para la elaboracion de
las fichas de informacion solicitadas en el libro para
estudiantes, supervise que al momento de utilizar
las tijeras no ocurran accidentes, pida que
expongan su trabajo. Inicie un didlogo con las
niNas y ninos para establecer las diferencias entre
profesiones y oficios segln lo aprendido en las
lecciones, procure que todos participen. Oriente el
trabajo de los estudiantes a fin de proporcionar
indicaciones y observaciones.




Asi trabajamos en Honduras

A partir de la experiencia que las nifas y los nifos han vivido, permi-
ta que expresen las opiniones que tienen sobre las actividades que a
diario se realizan en Honduras.

LECCION ; .
Promueva un ambiente 25 Asi frabajamos en Honduras

participativo para que las .
ninas y nifos se expresen " Exploramos

y opinen sobre el desa- 1. Completo las oraciones segun las actividades que

rrollo de las actividades a realizan las personas en las imdgenes.

realizar en clase. — A P e Y
Manifieste la importancia ﬁ ﬂ !
de las actividades artesa-

nales, principalmente las a. El hombre estd _pescando en el lago.
de pesquer'la Y agrlcultura b. La sefora estd _tejiendo una tela.
que se realizan en nuestro L ;
, . c. Laartesana est@ pintando |0 vasija.
pais como parte de la acti-
d. El campesino estd _cultivando la Tiera.

vidad econdmica y laboral

de las personas. 2. Dibujo y coloreo 1o que me gusté de la exhibicion
de productos.

A partir de las imagenes
que se presentan en el li-
bro para estudiantes, realice

las preguntas e indague so-
bre los instrumentos que se

utilizan para obtener pro-
setenta y cinco n

A criterio del educando

ductos en cada actividad.
Relacione cada imagen con
el entorno cotidiano, a fin
de resaltar nuestras rai- Pida a los y las estudiantes que observen las image-
ces, y todo lo relacionado a nes del libropara estudiantes, después trate que parti-
nuestra identidad nacional. cipen a la hora de responder las preguntas.

Invite y motive a los y  Solicite a los padres de familia el apoyo para traer
las estudiantes a dibujar  productos obtenidos de la agricultura, la pescaderia,
y colorear en el cuaderno  mineria y artesania de la comunidad.

de trabajo lo que mas les  Procure que todos las nifas y los nifios observen y
gustdé de la exhibicién de  comenten sobre los diferentes productos que se ex-
los productos. hibieron en clase.




LECCION

25 Materia, energia y tecnologia

A partir de la realidad, promueva la participacidén sobre las diferentes
actividades laborales y productivas representativas de nuestro pais.

Honduras es un pais con muchos re-
cursos naturales, se debe a su buen
clima, sus tierras fértiles llenas de mi-
nerales, sus numerosas cuencas hi-
drograficas que recorren cada uno de
sus departamentos.

Es asi como se obtiene una abundan-
te y calificada produccidon agricola con
el cultivo de maiz, banano, naranja, li-
maén, pifna, cafa de azucar, café, palma
africana, melén, sandia, maicillo, sorgo,
algodoén, tomate, repollo, frijol, mara-
Aén, arroz, entre otros; ganadera con
cria de ganado vacuno (vacas, toros y
bueyes), equino (caballos y yeguas),
porcino (cerdos), caprino (cabras) y
aves de corral; pesqueray minera. Ade-
mas se impulsan otras actividades eco-
némicas como explotacion maderera y
salinera, apicultura, mineria, artesania
elaboradas con palma, bambu, coco,
junco, calabaza, caoba, cuero, cafa, ar-
cilla, como cestos, sombreros, vasijas,
tapetes; la industria camaronera, el co-
mercio, la hosteleria y el turismo.

Las personas que se dedican a estos ru-

Fuentes de consulta:

bros hacen uso de una serie de instru-
mentos y maquinas para la obtencion y
fabricacion de productos, por ejemplo:

e Las herramientas agricolas se utilizan
para labrar la tierra, cargar arena,
deshierbar, remover la tierra, abrir
zanjas, transportar abono o material,
entre otras, haciendo uso de herra-
mientas como la azada, hoz, guada-
nas, rastrillos, rodillos, carretillas, ha-
chas, machetes, picos, palas y otros.

e En las artesanias utilizan: arcos de
calar, sierras de calar, estacas, li-
mas, pinzas, alicates,tijeras, cince-
les y martillos.

e La ganaderia hace uso de reatillas,
monturas, prensas para vacunar, bas-
culas, cortadoras, fierro de herrar; in-
dispensable para identificar el ganado.

e Para la pesca artesanal se hace uso
de buques de pesca, cafnas, carretes,
lancha, instrumentos empleados de
forma directa como buzo, redes de
arrastre y anzuelos.

FAO. Consultado el 13 de octubre de 2016. Direccion URL: http://www.fao.
org/3/a-y4632s/y4632s1b.htm Economia de Honduras. Consultado el dia
13 de octubre de 2016. Direccion URL: http://www.xplorhonduras.com/
economia-de-honduras/ Honduras is great. Consultado el 13 de octubre de
2016. Direccién URL: http://hondurasisgreat.com/artesania-hondurena-ar-
te-del-pueblo-y-de-la-nacion-honduras-is-great/
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Motive y estimule la creatividad de las ninas y los nifios, promueva la
espontaneidad y el arte que llevan por dentro.

Estimule la creatividad y
el espiritu artistico en los
ninos y nifas al modelar
figuras con arcilla.
Promueva la conviven-
cia, el respeto y el tra-
bajo colectivo entre los y
las estudiantes.

Alfareria es el arte de ela-
borar objetos de barro o
arcilla, su principal herra-
mienta utilizada son las
manos, el torno, palillos
para hacer decoraciones,
cuerda de pescar; usadas
como cortadores, raspado-
res para darle acabado, es-
ponja para limpiar, horno.

Amplié el conocimiento
explicando que en Hondu-
ras la mayor parte de las
familias elaboran sus pro-
ductos de forma artesanal,
mencione cuales la materia
prima utilizada para la ela-
boracién de los productos.

Mencione lugares de
nuestro pais donde se ela-
boran productos de forma
artesanal.

Explique la importancia de
los productos artesanales.

LECCION ) . .
Materia, energia y tecnologia
J

se necesitan para su produccion.

2. Relaciono con una linea cada materia prima con el
producto obtenido.

n setenta y seis

1. Relaciono con una linea el trabajo con las maquinas que

Segun la actividad sugerida en el libro de texto.

Oriente el trabajo de forma individual.
Brinde indicaciones claras y precisas.

Supervise el trabajo que estan desarrollando los ni-

Aos y las ninas.

Pida que expongan el trabajo terminado y que co-
menten la experiencia que obtuvieron al elaborarlo.
Solicite el desarrollo de las actividades del cuaderno
de trabajo y comparan en parejas sus respuestas.
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Valore los conocimientos, habilidades y actitudes del estudiante, pro-
picie la reflexion y autoevaluacion de los conocimientos adquiridos en
el desarrollo de este topico.

Estimule a tomar concien-
cia y valorar las activida-
des que forman parte de
nuestra cultura e identi-
dad. Indique a las y los
educandos compartir los
aprendizajes  adquiridos
sobre los trabajos artesa-
nales que se realizan en
nuestro pais. Promueva el
trabajo en equipo median-
te normas de convivencia.

Propicie un conversatorio
donde los nifios y nifas co-
menten los cuidados y pre-
cauciones que se deben to-
mar en cuenta al momento
de manipular las maquinas.
Indique la importancia que
tienen las maquinas para
transformar la materia pri-
ma, ademas amplié expli-
cando que el tipo de ma-
quina a utilizar sera segun
el trabajo que se vaya
a desempenar.

Converse sobre los distin-
to rubros econémicos que
se realizan en el pais, des-
tacando las de comuni-
dades cercanas al centro
educativo.

LECCION
Ciencias Naturales - Primer grado

1. Escribo el nombre de las siguientes mdguinas.

v o

azadoén cepillo para madera

i =

machete tortilladora

A

Valoramos

2. Completo el crucigrama.

']
/’*lealrat i [ 1] ]o

e d
- &

1. podadora Z 5 [d

2. martillo 12| , i|o

3. tenaza 2] [sfefr]rfule]n o |=—mum_py

a
4. serrucho :
5. sierra 12 ]

setenta y siete n

Organice a los nifios y nifias en equipo para que parti-
cipen, pida que mencionen los cuidados y precauciones
que se deben tomar en cuenta al momento de manipu-
lar las maquinas que se presentan en el libro de texto.
Supervisar a los y las estudiantes para que realicen de
forma individual las actividades en cuaderno de traba-
jo. Realice una retroalimentacion del tema, comente
las respuestas obtenidas por las y los estudiantes.
Despeje dudas y corrija errores.




Origen del agua de consumo

Promueva la valoracion del agua para los seres vivos y las acciones
para conservarla.

e LECCION =
Fomente en las nifas y » Origen del agua de consumo

los nifios el respeto hacia o
el cuidado del agua como 5
fuente de vida.

1. Coloreo las imdgenes y enumero del 1 al 4 en el circulo,
segun la historia “El paseo de una gota de agua”.

En la historia del libro de
texto se menciona los pro-
cesos que se dan en el ci-
clo del agua, a partir de la
personificacion de Gotita,
enfatice cada uno de ellos 2. Leo las adivinanzas v escribo la respuesta sobre la linea.
para conocer porque el

Del mar vengo, ) Soy radiante,

agua no se extingue en el al cielo subo en el dia doy

p|aneta tierra. y del cielo o luz y calor.
vuelvo a caer. {Quién soy?

El agua en la naturaleza &)

se encuentra en tres esta- agua .

dos fisicos: sélido, liquido
y gaseoso. 3. Remarco las palabras.
e Estado sdlido: se presen-
ta como nieve, hielo gra-
nizo etc. Formando los
nevados y los glaciares n seteniay ocho
e Estado liquido: se en-
cuentra formando los

océanos, mares, lagos, Pida a las nifias y los nifios que lean la historia “El
lagunas, rios y en forma  paseo de una gota de agua” y mencionen que le paso
de lluvia, etc. en cada momento a Gotita.

e Estado gaseoso: este es- Induzca a la participacion activa y verbal en la acti-

tado se encuentra en la  vidad 1 del libro de texto.

atmosfera como vapor Solicite que realicen los ejercicios del cuaderno
del agua, en proporcio- de trabajo, de manera ordenada e individual.
nes variables formando Oriente el trabajo de las y los estudiantes

las nieblas y las nubes. y corrija si es necesario.
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Procure que las nifias y los ninos manejen un lenguaje cientifico para
reconocer los procesos de ciclo del agua.

;De donde viene el agua? ;jHacia don-
de va?

Del mar a las nubes. evaporacion.
Debido al calor del Sol, el agua de la su-
perficie del mar se va evaporando poco
a poco. También se evapora, aunque en
menor cantidad, el agua de los lagos,
embalses, rios, etc.

Este vapor de agua se eleva y va forman-
do las nubes que llegan a almacenar gran
cantidad de agua en forma de vapor.

De las nubes a tierra condensacion y
precipitacion.

El viento empujara las nubes que se for-
maron sobre el mar y muchas de ellas
llegaran a tierra firme. Cuando estas
nubes se enfrian, el vapor de agua que
contienen se condensa y se precipita en
forma de la lluvia. Si la temperatura baja
aun mas, la precipitacién puede produ-
cirse en forma de nieve o granizo. De
este modo, el agua, procedente princi-
palmente del mar, pasa a tierra firme.

De latierra al mar. Una vez que el agua se
ha precipitado sobre la tierra firme puede
seguir diversos caminos, parte de ella se
filtrara en el terreno y se acumulara en
grandes depositos subterraneos (acuife-
ros) o formara corrientes subterraneas

Fuentes de consulta:

que, con el tiempo, dejaran salir el agua
a la superficie para que siga su curso.

Otra parte del agua caida discurrira por
la superficie terrestre forma torrentes,
arroyos y rios que llevaran, de nuevo,
el agua hasta el mar. Asi se completa el
ciclo del agua o ciclo hidroldgico.

Usos del agua

e Consumo domeéstico en alimenta-
cion, en la limpieza de viviendas,
en el lavado de ropa, la higiene y el
aseo personal.

e Consumo publico en la limpieza de
las calles, ornamentacién, riego de
jardines.

e En agricultura y ganaderia para el rie-
go de los campos,la alimentacién de
los animales, limpieza de los granjas.

e En la industria, en las fabricas, en el
proceso de fabricacion de productos,
en los talleres, en la construccién.

e Como fuente de energia. en la produc-
cion de energia eléctrica (en centrales
hidroeléctricas, la fuerza de la corriente
de agua de los rios para mover maqui-
nas (molinos de agua, aserraderos..).

e Como via de comunicacién utiliza-
cion de enormes barcos para trans-
portar las cargas mas pesadas que
no pueden ser transportadas por
otros medios.

Ciencias naturales, cuarto grado. Consultado el 14 de octubre de 2016. Direc-
cién URL: http://es.slideshare.net/romelramos/naturales-4

Usos del agua. Consultado el 14 de octubre de 2016. Direcciéon URL: http://
mimosa.pntic.mec.es/vgarcili4/usos_agua.htm
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Brinde ayuda y direccién para que los estudiantes realicen correcta-
mente los ejercicios propuestos.

|nV|te a CUldar y Conservar Ciencias Naturales - Primer grado @
las fuentes de agua.

Promueva mantener un
ambiente de respeto vy
disciplina al momento de

Demostramos

1. Leo las oraciones.

. . . a.El ¥ cdiientael " formando vapor.
la realizacién de un experi- o agua
mento. b. El vapor con el (%7 formar las
ReSponda las dudas y co- c. Las sevue‘ll\i/eenr:op\esodosycl:ebel(;""-
mentarios de forma clara, " ubes | wvis
con informacion adecuada d. B0 lega ala @eﬂf@fmade:{-‘?:.';,-_. oie
para |a edad de sSus eStU' agua Tierra lluvia hielo granizo

di t t d . 2. Relaciono con una linea la imagen con la palabra,
lantes, respetando siem- segun los estados en el ciclo del agua.

pre la diversidad e
de opiniones.

Gaseoso [ Liquido J

A partir de la experiencia de 3. Ordeno la secuencia de las oraciones seguin los pasos
las nifas y los nifios en la ael ciclo del agua.

realizacién del laboratorio
del libro para estudiantes, 1 ) El agua de la naturaleza se evapora.
mencione que en el ciclo
del agua se observan los
tres estados del agua y ex-
plique las diferencias entre sefenta y nueve n
ellos. Dibuje en la pizarra
un esquema sencillo del
ciclo del agua, explicando
cada paso y observe que
las nifas y los nifos
reconozcan cada proceso.

Ademas expliqgue que el
agua de la superficie se
evapora, el agua de las
nubes precipita, la lluvia
se filtra cuando llega a la
tierra.

@) El agua coe en forma de nieve, lluvia o granizo. )

(2:) El agua evaporada sube y se forman las nubes. )

@) El agua llega a los rios y mares. )

Realice la experiencia cientifica sugerida en el libro
para estudiantes, indagando en cada procedimiento
para que las nifias y los nifos al finalizar reconoz-
can el proceso del ciclo del agua. Mencione que
cuando cae lluvia, nieve o granizo de las nubes a la
superficie de la Tierra se le llama precipitacion.

Pida que dibujen un esquema del ciclo del agua y
expliquen lo que sucede en él. Invite a mostrar sus
trabajos realizados para verificar su desempefio.
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Promueva la participacién, demostrando un ambiente de confianza

en las ninas y los nifnos.

Fomente el cuidado del
agua y la proteccidén las
cuencas hidrogréaficas de
la comunidad.

Oriente a las nifas y nifos
a la practica de hébitos de
aseo, evitando tirar basu-
ra en el salén de clases y
fuera de ella.

Mencione a las nifias y los
ninos los usos que se le da
al agua en las actividades
de los seres humanos.
Escriba en el pizarrén una
lista de seres vivos e iner-
tes, para que las nifnas y
los ninos identifique quie-
nes necesitan del agua
para vivir.

En el agua viven gran canti-
dad de animales y plantas.
En los mares, rios, lagos,
lagunas, existen buenas
condiciones para encontrar
alimentos y poder vivir.
Cuando falta el agua, sufri-
mos las consecuencias: las
plantas y los animales mue-
ren, existe escasez de ali-
mentos, el suelo erosiona,
sequias, aumento de tem-
peratura, enfermedades.

@ Materia, energia y tecnologia

para vivir,

2. Encierro con un circulo las imdgenes que muestran el uso
responsable del agua.

—
3. Completo cada cuadro.
Usos del agua en el hogar Usos del agua en la escuela

A criterio del educando A criterio del educando

n ochenta

Realice lectura dirigida de la poesia del libro para
estudiantes y motive a las niflas y los nifos a inter-
pretar el contenido. Solicite que dibujen en su
cuaderno de tareas las actividades donde hacen uso
del agua. En equipos elaboran mensajes positivos
hacia la conservacion del agua, proporcione
materiales como hojas blancas y colores. Procure
orientar a las nifas y los niilos para que las res-
puestas de cada actividad desarrollada en el
cuaderno de trabajo estén correctas.




Los servicios publicos

Estimule a las nifas y los nios para que participen y opinen sobre el
actuar de las personas que forman parte de una comunidad.

Cultive en los y las estu-
diantes de su comunidad
el respeto hacia los servi-
cios publicos.

Genere actitudes positi-
vas, con sentido de soli-
daridad y bienestar de la
comunidad donde viven,
concientizandolos para
que cuiden los bienes pu-
blicos. Promueva el buen
uso de los servicios pu-
blicos ya que desempe-
fian un papel esencial en
el desarrollo econdmico
y social del nuestro pais.

En Honduras el teléfono
de emergencia es el 911
que incluye las siguientes
instituciones:

Policia Nacional y Militar,
Salud, Instituto Hondurefio
de Seguridad Social(IHSS),
Comision Permanente de
Contingencia  (COPECO),
Bomberos, Instituto Nacio-
nal Penitenciario, Instituto
Nacional de Migracién, Ins-
tituto Nacional de la Mu-
jer, Instituto de Transpor-
te, Alcaldia, Cruz Roja y el
Ministerio Publico.

LECCION

1 Los servicios publicos

ploramos

1. Coloreo la imcgen A criterio del educando

2. Completo las oraciones con las palabras de los recuadros.
a. En la colonia Lopez Arellano ocurid un ___incendio

b. Dofa Juana llamo por teléfono a los bomberos.

c. Los bomberos llegaron a apagar el fuego.

3. Encierro con un circulo las imdgenes de los servicios

publicos que existen en mi comunidad.
A criterio del educando,

teléfono

ochenta y uno n

Lea el relato del libro para estudiantes e invite a las

bomberos

ninas y los nifos a cerrar sus o0jos, mientras

imaginan los hechos; es importante recalcar la

actitud de dofa Juana al preocuparse y cuidar de
su comunidad, también el papel que desempefiaron

los servicios publicos en la situacién.

Pidales a las ninas y los ninos que realicen las activi-
dades del cuaderno de trabajo de manera ordenada
y coherente, supervise y oriente si es necesario.
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Explore los servicios publicos con que cuenta la comunidad, asi mis-
mo el beneficio para la vida cotidiana de sus habitantes.

Un servicio publico es la actividad de-
sarrollada por una institucion publica o
privada con el fin de satisfacer una ne-
cesidad social determinada. Al mismo
tiempo permite resolver las necesida-
des de la comunidad.

Los servicios publicos se clasifican en:

Residuos y desechos solidos
Agua potable

Domiciliarios | Electricidad

Acueductos y Alcantarillado

Jubilaciones
Seguridad Pensiones

social Invalidez

Atencién médica
Politica habitacional

Telefonia fija
Telecomuni- | Telefonia de celular
caciones Radiodifusion
Television

Internet

Publica
Privada
Educacién Militar

Especial

Fuentes de consulta:

Maritimo, fluvial, aéreo
y terrestre.
Terminales, puertos y
aero-puertos.
Viabilidad publica

Transporte

Salud y salubridad

Regimen de correo

Cementerios y servicios funerarios

Recreacion

Acciones que podemos practicar para
ahorrar y cuidar los servicios publicos:
e Usar bombillos ahorradores de luz.

e Apagar la luz y aparatos que no se estén
usando.

e Elegir un dia para planchar.

e Aprovechar la iluminacién de la luz del sol.

e Cerrar la llave del lavatrastos mientras se
enjabonan los platos.

e Utilizar un vaso con agua para cepillarse
los dientes.

e En el caso de tener mascota, banarla so-
bre el pasto, asi el agua utilizada le servi-
ra a esta zona verde.

e Evitar botar basura en la calle.

e Reparar tuberias con fugas de agua.

Definicidon de servicios publicos. Consultado el 17 de octubre de 2016.
Direccion URL: http://www.definicionabc.com/economia/servicio-publico.php
Servicios publicos. Consultado el 17 de octubre de 2016. Direcciéon URL:
http://www.monografias.com/trabajos31/servicios-publicos/servicios-publi-

cos.shtml#ixzz4NMjHQO0OC
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Establezca confianza, respeto e invite a los y las estudiantes a reco-
nocer el valor que tienen los servicios publicos en su comunidad.

Induzca a las ninas y los
ninos a que reconozcan y
valoren la importancia de
los servicios publicos que
se brindan en su comuni-
dad, tenga presente siem-
pre el respetarla diversi-
dad de opiniones, aclare y
corrija en caso de ser ne-
cesarias algunas ideas in-
correctas o confusas.

Indique alasy los educan-
dos que enlisten institucio-
nespublicasy privadasque
ofrecen servicios, también
que expliquen las funcio-
nes que cumplen en la
sociedad actual.

Comente que la principal
funcién de los servicios
publicos permite resolver
las necesidades de la co-
munidad y por ende el de-
sarrollo social y econémico
del pais.

Invite a las y los estudian-
tes a mencionar los servi-
cios publicos que utilizan
en sus hogaresy comuni-
dad y mencionar si no hay
que alternativas tienen.

@ Materia, energia y tecnologia
.

1. Ayudo a mi
amigo foquito a
encontrar la casa
para iluminarla.

2. Encierro con un circulo la imagen del medio que permite
tener aguaen mi comunidad. A criterio del educando

R X

3. Relaciono con una linea la imagen con la funcién
que cumple el servicio publico.

Acuden a un llamado de auxilio.

Mantienen las comunidades limpias.

Sirve para trasladamos de un lugar a ofro.

Brinda afencion médica.

n ochenta y dos

Para la actividad sugerida en el libro para
estudiantes, organice a las nifias y los nifios en
parejas, después supervisa y oriente el trabajo.
Indique a las y los estudiantes que realicen las acti-
vidades del cuaderno de trabajo.

Pida a las nifias y los ninos que elaboren un album,
luego pegan recortes de los diferentes servicios pu-
blicos e investigan con la ayuda de sus padres el
nombre de las instituciones que brindan el servicio.




Materia, energia y tecnologia

La evaluacion es una etapa que forma parte del proceso de ensenan-
za-aprendizaje de los nifios y nifas, por tanto debe ser lo mas obje-
tivo e integral posible.

EStab|eZCS. I’eg|aS de par_ Ciencias Naturales - Pimer grado @
ticipacion, es importante )

que las nifas y los nifos Valoramos

aprendan a respetar su ]

. Escribo los servicios publicos observados en la imagen.

turno y las opiniones de ® Transporte
sus companeros y compa- O Educacion
neras. Permanezca pen-

® salud

diente de cada actividad
que se desarrolla en cla- 2. Escribo el fipo de servicio que brindan las siguientes

. instituciones publicas.
ses, motivando el orden.

- "
% ® Energia Eléctrica
H

ﬂ 0 Teléfono
Explique que la tecnologia a

través de la maquinaria es- 3. Encuentro en la sopa de letras el servicio publico que
pecializada permite una me- representa cada imagen.

jor atencién a la poblacion.
Para la Cruz Roja su herra-
mienta fundamental es el
carro de ambulancia, este
cuenta con equipo basico
paraunaemergencia como
el tanque de oxigeno, boti-
quin, camilla, tensiémetro, ochentay fres n
estetoscopio, linternas, co-

1. teléfono

3. ambulancia @

-
Q
Q
Nic
<|a

[c~0>5a~co3q

4. salud

IO >0 ™0 — O
~lQocCc QO tTO @Y=
—~|cjo T3 Qa™Q
[0} o] =R S ¢ o]

—lITjocce Qv

llarines, tabla rigida.
Los bomberos hacen uso  Solicite a los y las estudiantes mencionen qué ma-
de equipo de protecciéon guinaria conocen de los servicios publicos.

personal (pantalén, cha- Indicar y brindar a los ninos y nifas las instrucciones
queta, guantes, botas cas- necesarias para que realicen en forma individual las
Co), equipo de respiracion actividades del cuaderno de trabajo.

independiente, hachas, sie- Supervise y corrija las actividades realizadas por los
rras mecanicas, mangue- estudiantes, aclare dudas y concluya el tema.

ra, boquillas, vehiculo de Observe que todos los y las estudiantes participen
bomberos. en contestar las actividades del cuaderno de trabajo.
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28 Costo de los servicios publicos

Fomente la practica de valores, genere el uso y el ahorro apropiado
de los servicios publicos de la comunidad.

LECCION Sy , o
Motive a las nifias y los- 2 Costo de los servicios publicos

ninos, a contar anécdotas e
de su vida utilizando como
tema los servicios publi- 1. Ordeno del 1 al 3, seguin la secuencia de la historia
cos. Permita la interaccién "Los gastos de mi casa”.

entre las y los estudiantes
a fin de que opinen sobre el
uso de los servicios publi-
cos y cdmo estos influyen
en la economia del hogar.
Incite a las y los estudian-

tes hacer uso respon sable 2. Completolas oraciones empleando las palatoras sugeridas:
de los servicios publicos, | feléfono | | luzeléctica | | agua |
de la comunidad. a. Para encender la television se ocupa la_ uz eléctrica

b. Mamad lava las verduras con_agua .

c. Para comunicarme con alguien puedo usar el

teléfono

Explicar a los y las estu- 3. Descubro las palabras en cada recuadro.

diantes que los servicios esfatufonotelé | estuta teléfono
publicos son imprescindi-

bles en el hogar, por tan-

to el uso y manejo que les cosserciosvipubli|  servicios publicos
damos a estos servicios n

B , ochenta y cuatro
se reflejara en la factura

y también en la economia

del hogar.

Cuando los consumos de

los servicios publicos estan

por encima del promedio,

puede pasar lo siguiente:

e Uso inadecuado de los
servicios publicos.

¢ Instalaciones internas
estan en mal estado.

e Hay conexiones directas.

Lea en forma pausada el relato “Los gastos de mi
casa” del libro para estudiantes. Realice lectura diri-
gida e invitelos a participar en las preguntas orales.
Motivelos a que opinen sobre como podrian contri-
buir en la economia del hogar.

Indague sobre los aparatos que utilizan en el hogar
que requieren de luz eléctrica y el uso responsable
al utilizar este servicio publico. Aclare que los servi-
cios publicos se deben de pagar mes a mes.
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8 Materia, energia y tecnologia

Invite a los ninos y nifias a valorar el uso y manejo de los servicios
publicos como parte del patrimonio social con que cuenta nuestro

pais.

Algunas caracteristicas de los ser-

vicios publicos son:

e [a necesidad: es la decisidn por parte
del Estado de declarar servicio publico
adeterminada actividad que se traduce
en una exigencia de tipo colectivo por
la compleja organizacion del individuo
en sociedad.

e La entidad: significa que el servicio
publico se prestard a través de un
organismo, ya sea centralizado, des-
centralizado o concesionado.

e La sociabilidad: |a idea de cero lucros
y bienestar social debe imperar, es de-
cir, que lo requiera sin importar clase
social, religién, sexo o politica.

Un servidor publico es la persona que
se encarga de realizar una tarea con el
fin de generar un bienestar entre la
sociedad. Los servidores publicos, por
lo general, prestan servicios al Estado.
Las instituciones estatales (como hos-
pitales, escuelas o fuerzas de seguri-
dad) son las encargadas de hacer llegar
el servicio publico a toda la comunidad.
La actuaciéon de los servidores publicos
esta sujeta a diversos reglamentos vy
normativas, en Honduras se rige por la
Ley del servicio civil.

Fuentes de consulta:

Entre algunos de los servidores publicos
podemos mencionar a:

® Docentes: se dedican profesional-
mente a la ensefianza, su lugar de
trabajo son los centros educativos.

e Médicos: su funcion es diagnosticar
y tratar a las personas enfermas, tra-
bajan en hospitales o clinicas.

e Policias: sus funciones son mante-
ner el orden publico y la seguridad de
los ciudadanos, se encuentran en to-
das partes de la comunidad.

e Enfermeras (0s): su funcidn es ayu-
dar a las personas a recuperar su sa-
lud fisica y emocional, trabajan en los
centros de salud, hospitales, clinicas.

e Bomberos: se encargan de apagar
los incendios, evita la aparicién o pro-
pagacion de fuego, los podemos en-
contrar en las diferentes estaciones
del cuerpo de bomberos.

e Soldados: se encargan de proteger
la integridad territorial de un palis,
respetando las leyes.

e Recolectores de basura: su funcién
es recoger y verter dentro del camion
de aseo todos los materiales almace-
nados dentro de las bolsas y llevar a un
lugar donde estan todos los desechos.

Gardey, J. P. (2010). Definicién de servidor publico. Consultado el 13 de octu-
bre de 2016. Direccidn URL:http://definicion.de/servidor-publico/
Servidores publicos Ménica Ojeda. (2012). Consultado el 13 de octubre de

2016. Direccién URL:
blicos-mnica-ojeda

http://es.slideshare.net/monica74ojeda/servidores-pu-
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Ciencias Naturales - Primer grado 8

Brinde instrucciones claras y breves a los y las estudiantes, procure
orientar y aclarar dudas que se presenten sobre las actividades

a realizar.

Motive a las y los educan-
dos a participar activa-
mente en las actividades.
Propicie el respeto, el com-
partir y el trabajo colectivo
entre las nifas y los nifos.
Incite a que valoren los
diferentes oficios de su
comunidad. Promueva la
disciplina y el orden en las
actividades a desarrollar.

Muestre imagenes de las
diferentes profesiones vy
oficios que realizan los
servidores publicos, inda-
gue sobre el servicio que
brindan en la comunidad.
Pregunte a las nifias y los
ninos sobre las personas
que atienden o trabajan en
los servicios publicos.
Explique que las personas
que trabajan en los ser-
vicios publicos se llaman
servidores publicos.

Aclare a las nifas y los ni-
nos que en el pais existen
comunidades que no cuen-
tan con los servicios publi-
cos, y para ello las perso-
nas buscan alternativas de
solucién a la situacion.

Ciencias Naturales - Pimer grado @

Demostramos

Los padres pagan los servicios publicos con dinero.
1. Identifico las denominaciones de Ias monedas y
los billetes.

. cinco centavos i.'}__I un lempira

-
- 'Fu-- veinte lempiras
diez centavos
.3 cincuenta lempiras
. veinte centavos
-~ cien lempiras
’ cincuenta centavos ﬁ quinientos lempiras

2. Relaciono con una linea el servicio publico con las
alternativas de solucién al no tenerlos.

[ Energia eléctrica ]

[ Alcantarillado sanitario ]

[ Agua potable ]

"
ochenta y cinco ﬂ

Elabore muestras de titeres de papel sugeridos en el
libro para estudiantes, pidales que sigan las instruc-
ciones para realizar la actividad. Supervise que los
ninos y nifas no jueguen con las tijeras, evitando
asi cualquier accidente. Muestre las denominacio-
nes de la moneda nacional, identificando el valor
que tienen para contar con los servicios publicos en
el hogar. Pida que mencionen las alternativas de
solucion al carecer de algun servicio publico.
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8 Materia, energia y tecnologia

Oriente y evalué el desemperio de las ninas y los nifos a partir de las
actividades desarrolladas en clase.

Recuerde que no todos
los nifios y nifas piensan
y aprenden de la misma
manera.

Observe y oriente a los y
las estudiantes que nece-
siten ayuda.

Motive a las nihas y los
ninos a que sean creati-
vos, participativos. Esti-
mule en ellos seguridad y
un ambiente agradable vy
de confianza. Proporcione
indicaciones precisas que
orienten el desarrollo de
las diferentes actividades.

Expliqueles que cada servi-
dor publico es importante
para bienestar y desarrollo
del pais.

Indague sobre las acciones
que deben practicarse para
el ahorro de los servicios
publicos como la energia
eléctrica y el agua. Expli-
que que los servicios fueron
creados para ayudar a los
habitantes de las comuni-
dades a tener una vida mas
cémoda, por lo que debe-
mos utilizarlos de una ma-
nera prudente y razonable.

@ Materia, energia y tecnologia

maestra conductor policia

2. Encierro con un circulo la letra que corresponde al
servidor publico que realiza la actividad.
A. Receta medicamentos.
@Médico b) Conductor  ¢) Policia

B. Trabaja en un centro educativo.
a) Bombero @Moestro c) Recolector de basura

3. Relaciono con una linea el lugar de tfrabajo de cada
servidor publico.

IS Eja i !
n ochenta y seis

Lea en voz alta las rimas del cuaderno de texto, pi-
dales que sigan la lectura, luego practican de mane-
ra individual y entre grupos.

Motivelos a crear rimas en parejas e inviteles a pa-
sar frente a sus comparneros a leer o declamar sus
rimas. Supervise que las y los estudiantes contesten
correctamente las preguntas, en caso de no ser asi,
oriénteles y aclare dudas. Solicite en equipos que
realicen dramatizaciones de los servidores publicos.




Todos y todas a cuidar el agua

Incite a tomar conciencia y a poner en practica lo que se estudié es
esta leccién, con familiares, amigos y comparneros.

LECCION

Es muy importante que 9 Todas y todos a cuidar el agua
se les inculque a las nifias S

y los nifios, desde muy
pequenos, a aprender a
través de sus padres, fa-
miliares y educadores, a
respetar y a valorar la na-
turaleza; en especial a
conservar y cuidar el agua.
Forme en las y los estudi-
antes el cuidado hacia el
medio ambiente.

Explore con preguntas la

im agen m ostrada en el li- 2. Encierro con un circulo las imdgenes de 1os recipientes
bro de texto, comente que que se utilizan en mi hogar para almacenar agua.

A criterio del educando
la represa abastece agua a

la comunidad, donde se uti- .
liza para usos domésticos.
Expliqgue el consumo res-
ponsables al realizar este
tipo de actividades. Diga a ocheniay siefe n
los ninos y nifas la impor-
tancia de mantener reser-
vas de agua en recipientes Realice preguntas orales como las siguientes: ;Creen
cerrados, para evitar el que el agua es un recurso abundante o escaso? En
contagio de enfermedades  donde encontramos agua? ¢, Cual es la importancia del
transmitidas por zancudos. agua para los seres humanos, las plantas y animales?
Enfatice que el agua forma Formule situaciones de la vida cotidiana donde se haga
parte de la vida de los se- uso del agua. Motive para que realicen acciones de re-
res humanos, las plantas  utilizacion del agua como recoleccién durante la lluvia.
y animales vivientes del Propicie un momento de reflexidén, sobre acciones del
planeta Tierra. ser humano para evitar la contaminacion del agua.
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Materia, energia y tecnologia

Propicie la participacion de los estudiantes a través del dialogo, sobre
la importancia y utilidad del agua como liquido indispensable en la

vida de los seres vivos.

El 22 de marzo de cada afo se celebra
el dia Mundial del Agua, liquido funda-
mental para todas las formas de vida
en el planeta tierra. El agua es un re-
curso natural permanente que cubre las
tres cuartas partes de la superficie de la
Tierra, formando los océanos, glaciares,
lagos, rios y quebradas.

En Honduras algunas comunidades
sufren escasez de agua, debido a la
contaminacién.

Entre las formas mas frecuentes de
contaminar y sufrir de escasez de agua
tenemos:

e Tala de los bosques

e Contaminacion de los rios

e Incendios forestales

e Uso de productos quimicos

e Utilizacion de pesticidas

e Derrames de mineria

Para conservar el agua y garantizar el
abastecimiento para el consumo humano
existen represas, tanques, cisternas, po-
zos, sistema de agua potable.

Fuentes de consulta:

El agua es importante para el uso:
e Agrario

e Industrial

e Minero

e Turistico

e Pesquero

e Energético

e Recreacional

e Consumo doméstico

e Como via de comunicacion
e En el deporte.

Para conservar el agua es necesario

considerar las siguientes acciones:

e Revisar las llaves para evitar fugas.

e Evitar el gasto innecesario de agua al
momento de realizar actividades de
higiene personal y domestico como:
banarse, lavarse los diente, lavarse
las manos, cocinar.

e No contaminar los rios, depositar la
basura donde corresponde.

e No cortar los arboles.

e Recolectar agua en época lluviosa.

e Plantar arboles.

Fernandez, A. C. (2013). propiedades y funciones biolégicas del agua. Madrid. Con-
sultado el 17 de octubre de 2016. Direccién URL: https://www.ucm.es/data/cont/
docs/458-2013-07-24-Carbajal-Gonzalez-2012-1SBN-978-84-00-09572-7.pdf

Vargas, FE Contaminacion de nifios de primaria. Consultado el 17 de octubre de
2016. Direccion URL: http://www.universoparaninos.com/escolar/ ?id= contamina-

cion-del-agua-para-ninos-primaria

El agua en la naturaleza. Primer grado Unidad 6, sesion 23. Consultado el 17 de
octubre de 2016. Direcciéon URL: http://www.minedu.gob.pe/rutas-del-aprendiza-
je/documentos/Primaria/ Sesiones/ Unidad06/PrimerGrado/integrados/ 1G-U6-Se-

sion23.pdf
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Ciencias Naturales - Primer grado 29

Proporcione instrucciones claras y precisas, supervise y oriente a los
estudiantes en la realizacidén de las actividades.

Responda a las dudas y
comentarios de las nifas
y los nifios, procure que
el vocabulario y el nivel de
lenguaje utilizado sea el
adecuado para su edad.

Motive a las y los educan-
dos a trabajar en equipo

Pidales que le comenten
que acciones del ser huma-
no dafan la conservacion
del agua. Amplié la infor-
macién explicandoles que
el agua contaminada es
un factor de riesgo porque
a través de ella se pueden
contraer enfermedades
como la hepatitis, célera.
Explique que la tecnologia
es una herramienta que ha
facilitado la recoleccion,
almacenamiento vy distri-
bucion del agua, permi-
tiendo asi alternativas que
ayudan a conservar y ga-
rantizar el abastecimien-
to para el ser humano. La
instalaciéon de tuberias, la
construccion de represas
y las cisternas son for-
mas para abastecer a las
comunidades de agua.

@ Materia, energia y tecnologia
o
B

tuberia cisterna

2. Coloreo el recténgulo de la imagen, que posee acciones
que generan escasez de agua en mi comunidad.

ochenta y ocho

Indique a las y los estudiantes que realicen la expe-
rimentacion sugerida en el libro de texto. Supervise
y brinde orientacion. Motive para que expliquen con
sus propias palabras la experiencia realizada. Pre-
sente imagenes donde muestre formas de distribu-
ciébn y abastecimiento de agua. Pida a los nifios y
niflas que investiguen métodos para purificar el agua
y el nombre de la represa que abastece su comuni-
dad. Invitelos a comentar su investigacién en clase.
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29 Materia, energia y tecnologia

Evalle a través de la creatividad y participacion, los conocimientos

adquiridos sobre el valor y el uso adecuado del agua.

Promueva la participacion
activa de las nifas y los-
ninos, e invitelos a com-
partir los conocimientos
aprendidos sobre el ma-
nejo y uso del agua, con
sus familiares, amigos y
comunidad donde viva.

Explique a las nifias y los-
ninos que el cuidado del
agua es una responsabili-
das de todos, desde cada
hogar se puede contribuir
con simples practicas de
consumo eficiente para
que las futuras genera-
ciones puedan contar con
este recurso indispensable
para la vida.

Motive a las nifas y los-
ninos a elaborar carteles
gue contengan mensajes
llamativos, sobre cémo
proteger el agua. Y luego
pidales que los peguen en
los lugares mas visibles del
centro educativo.
Recuérdeles que el agua
es necesaria para vivir, por
tanto es importante hacer
uso racional de ella, evi-
tando contaminarla.

Ciencias Naturales - Primer grado @

1. Completo cada oracion segun la accidn que se observa
en la imagen.

L a v a r los platos.

R e g a r los plantas.

&
.1 :
- C o ¢ i n a I losdalimentos.

2. Observo la imagen y escribo un mensaje para el cuidado
del agua.

ochenta y nueve n

Invitelos a realizar una camparna de plantar en el
area verde del centro educativo.

Pida a los estudiantes que indiquen que formas son
las mas adecuadas para aprovechar y conservar el
agua en nuestra casa y comunidad.

Motivelos a que compartan su mensaje para el cui-
dado del agua, con sus compafneros y companeras.
Pidales que elaboren una tarjeta a un familiar para
animar a cuidar el uso del agua en su hogar.




Los seres en la naturaleza

Desarrolle una conciencia ambiental en las nifnas y los niios, ense-
nando a respetar los seres vivos e inertes del medio natural.

LECCION

Cultive en las nifias y los ni- 20 Los seres en la naturaleza
fos el respeto hacia la na-
turaleza. Concientice sobre E

la importancia que tienen
los seres vivos y no vivos
para la existencia de la
vida en el planeta Tierra.
Permita que las y los es-
tudiantes interactiuen con
las plantas y animales que
se encuentran en el centro
educativo o comunidad.

1. Encierro con un circulo en Q los seres humanos, en %
los animales y en Q los seres no Vivos.

Explore laimagen presentada
en libro para estudiantes.

Pregunte quienes interac- A criterio del educando.
tuan en el lugar mostrado.
Explique que en el planeta
Tierra existen las condicio-
nes necesarias para el de-
sarrollo y mantenimiento
del la vida ya que dispone nnoveniq
de elementos ambientales
como los seres vivos y no

vivos; entre los seres vi- A partir del paseo sugerido en el libro para estudiantes,
vos estan las personas, los invite a las nifias y los niflos a caminar lentamente por
animales y las plantas; los el lugar, indicando que lo hagan en silencio para poten-
cuales experimentan eta- ciar la observaciéon. Indague a través de un conver-
pas como nacer, crecer, re- satorio los elementos que fueron observados.

producirse y morir. Los se- Muestre imagenes de plantas, animales, sol, nubes,
res no vivos son el sol, las rocas y propicie que establezcan diferencias entre lo
nubes, el agua, las rocas, el vivo e inerte. Pregunte éPor qué son importantes los

aire, el suelo. seres no vivos para los seres vivos?
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Permita la participaciéon activa de los educandos por medio de la ob-
servacion e indagacion para reconocer los seres vivos y no vivos de
la naturaleza.

En
de

la naturaleza encontramos dos tipos
elementos ambientales: seres vivos

y no vivos.

1.

Los Seres vivos: son los que tienen

vida, es decir; nacen, crecen, se ali-

mentan, se relacionan, se reproducen

y mueren. Algunos son plantas, anima-

les, microorganismos y seres humanos.

e [asplantas: llamadas productores o
autoétrofas porque fabrican su propio
alimento por medio del proceso de
la fotosintesis.

e [0s animales: llamados hetérotro-
fos porque no producen su propio
alimento, significa que necesitan de
otros organismos para alimentarse.

e [0S microorganismos: son muy
pequefios sb6lo pueden ser vi-
sualizados con un microscopio.
También reciben el nombre de
microbio, algunos se encuentran
en el medio ambiente y otros vi-
ven dentro de otro ser vivo. Entre
ellos las bacterias, algunos hon-
gos y los virus.

e L0os seres humanos: Pertenecen
a los animales, es racional y con
capacidad de pensamiento que
le permiten interactuar con otros
seres vivos e inertes.

Fuentes de consulta:
Las ciencias contic. (2012). Blogspot, 10. Consultado el 22 de octubre de

2016. Direcciéon URL:
res-de-la-naturaleza.html 2012

2.Seres novivos o inertes: son aque-

llos que no tienen vida, es decir; no
nacen, no crecen, no se alimentan,
no se relacionan, no se reproducen y
no mueren.

Los seres inertes se clasifican en:

a.

Seres inertes naturales: son con-

formados por la naturaleza, es decir;
aire, agua, suelo, Sol, suelo.

b.

e El aire: contiene gases como el oxi-
gen y dioxido de carbono, necesa-
rios para los procesos de la respira-
cion y fotosintesis en las plantas.

e El agua: esencial para la existencia
de la vida, se presenta en tres esta-
dos solido, liquido y gaseoso.

e El suelo: es la capa superficial de la
tierra sobre la que viven algunos de
los seres vivos.

e F/ Sol: es la fuente de luz y calor
necesarios para mantener la tempe-
ratura en el planeta Tierra.

Seres inertes artificiales: son fa-
bricados por seres humanos como
silla, pelota, bicicletas, entre otros.

http://lascienciascontic.blogspot.com/2012/10/se-

Video Seres vivos e inertes. Consultado el 22 de octubre de 2016. Direccion
URL: https://www.youtube.com/watch?v=_W2NuihVz2M
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Propicie la interaccién, a fin de reconocer la diversidad de seres vivos
e inertes que se encuentran en la comunidad.

Reconocen el papel del ser
humano para la conserva-
cion del medio ambiente.
Genere con las y los estu-
diantes, actividades que
ayuden a proteger los se-
res vivos y no vivos.
Promueva un comporta-
miento responsable en la
realizacion de las activida-
des. Permita la participa-
cién de todas y todos res-
petando sus opiniones.

Diga a los y las estudiantes
que establezcan diferencias
entre un ser vivo y no vivo.
Mencione que a los seres
vivos se les llama bidticos
y a los seres no vivos se
abidticos. Mencione que
los seres vivos son capaces
de sobrevivir en condicio-
nes adecuadas requiriendo
de los seres abidticos para
su existencia. Revise que
cada equipo cuente con
los materiales necesarios
para llevar a cabo la expe-
rimentacion. Exprese que
los desechos organicos
provienen de los restos de
plantas y animales.

Ciencias Naturales - Pimer grado

Demostramos

1. Anoto si o no en cada casilla, segun las observaciones en
la experiencia cientifica.

Observaciones Bqte - Bo"re “B”.
piedras lombriz de Tierra
Se alimenta ul o
Crece no si
Respira L si

2. Pego recortes de seres vivos y NO VIVos.
Seres vivos

plantas, animales, personas

Seres no vivos

sol, agua, aire, suelo, rocas

noventa y uno n

Solicite con anterioridad llevar al salén de clases
lombrices de tierra recolectadas en botes, desechos
organicos (granos de café, pan, cascaras de bana-
no). Organice equipos para realizar la experiencia
cientifica sugerida en el libro para estudiantes,
motive la experimentacién, permitiendo la participa-
cién de todas y todos. Proponga formular conclu-
siones sobre los seres vivos y no vivos. Supervise
la realizacion de actividades en el cuaderno de
trabajo.




Los seres vivos en su ambiente

Evalle y valore los conocimientos aprendidos a través de diversas
actividades pedagogicas.

Observe y oriente el de- @Losseresvvosensuombieme
sarrollo de las actividades o

que las nifas y nifos rea-
lizan, proporcione instruc-
ciones claras y sencillas
sobre el trabajo.

Motive a los y las estu-
diantes a que trabajen y
desarrollen cada actividad
de manera ordenada y CcO- 2. Coloreo Io§ cuadros seguin la cantidad gue observo de
herente. Concientice a las coda servivo.

y los estudiantes sobre lo
importante que es trabajar
en equipo y asi conservar
los recursos que existen
en la comunidad.
Aseglrese que tomen cor-
rectamente el lapiz.

I ser vivo ‘ no vivo
;p

v
=

ser vivo no vivo

Destaque la importancia de
proteger los seres vivos 'y no
vivos en el planeta Tierra. n noventay dos
Aproveche la ocasion para

explicar que algunos ani-
males sufren transforma- Construya junto a sus estudiantes una lista de seres
ciones durante su ciclo de  vivos 0 no vivos en la pizarra. Pidales que los clasi-
vida y que a este proceso figue segun caracteristicas. Solicite que se sienten

se le llama metamorfosis. en ronda, realice un diadlogo preguntandoles: ;Qué
Invite a las ninas y los ni- fue lo que les gustd del tema? ;Qué actividades les
nos a que opinen sobre los llamaron més la atencién? ;Qué opinan de las per-
cuidados que requiere la  sonas que dafian el medio ambiente? ;Qué cuidados
naturaleza, a fin de con- deben tener para los seres vivos e inertes?

servarla y protegerla. Solicite que dibujen un ser vivo y no vivo.




Las plantas y los animales

Brinde un ambiente agradable a las ninas y los nifos, permita la par-
ticipacién de sus conocimientos en el aula de clases.

LECCION

Promueva el respeto hacia 21 Las plantas y los animales
la biodiversidad de la flo-

ra y fauna que existe en EL

nuestro pais. 1. Contestarnos:

Fomente la curiosidad, de- =
seo por investigar y co- a. ¢Con quienes jJugabagay 2
nocer el entorno natural. Jugabalconlplantasivianimales
Estimule a través del arte, ,, Y ‘%
. . b. (Qué le preguntd }gﬂ ala =, ?

actividades creativas para _ ) 2y

. | ta|ent0 de |as éPor qué las plantas no pueden salta, correr y andar?
apreciar e

ninas y los ninos. c. (QUé le explicd %, d }q@ ?

Las plantas tienen sus raices en la tierra y no pueden movilizarse.

2. Escribo las diferencias entre una planta y un animal.

tiene hojas

Realice la lectura sugerida
en el libro para estudian-
tes, inda gue sobre la
conversacién entre los
personajes. Explique a las
ninas y los ninos que las
plantas no pueden
trasladarse de un lugar a animal

otro por si mismas, sin

embargo se mueven por ”°Ve”‘°y"esn
impulsos propios en un
mismo lugar. Los animales
pueden realizar diferentes Solicite a las nifias y los niflos mencionar la varie-
movimientos para trasla- dad de plantas y animales que se encuentran en su
darse como saltar, correr, comunidad. Proporcione imagenes de animales y
nadar, trotar, reptar, volar; plantas. Verifigue que reconozcan cada una de las
ya que en su cuerpo tienen especies. Pida que clasifiquen en dos grupos (ani-
extremidades como patas, malesy plantas), solicite que mencionen cuales son
aletas y alas. las diferencias entre ellos. Proporcione instrucciones
Menciones otras diferen- pararealizar las actividades del cuaderno de trabajo.
cias que existen entre es- Supervise que se realicen correctamente.

tos organismos.

tiene raiz

color verde

tiene frutos

vuela

tiene pico

tienen alas

cubierto de plumas




Genere situaciones de enseflanza que permitan a las y los estudian-
tes que reconozcan la diversidad de semejanzas y diferencias entre

las plantas y animales.

La biosfera es la parte del planeta Tie-
rra donde se desarrolla la vida. El habi-
tat es el lugar que reune las condiciones
adecuadas para que todos los seres vivos
(plantas y animales) logren desarrollarse
y reproducirse. Los sitios que pueden ha-
bitar pueden ser montana, pradera, gran-
ja, bosque, selva, desierto, pecera, arbol,
hormiguero, océano, mar, rio y lago.

Las plantas y los animales tienen dife-
rencias y semejanzas entre si.
Semejanzas

1. Son seres vivos porque nacen,
crecen, se reproducen y mueren.
Necesitan agua para vivir.

Estan formados por células.
Pueden ser comestibles.
Necesitan alimentarse.

Tienen un ciclo de reproduccién.
Requieren de un habitat.

NOo ok W

Diferencias:
1. Las plantas producen su alimento.
2. Los animales no producen su
propio alimento.
3. Las plantas no se mueven de lugar.
Los animales se desplazan.
5. Los animales producen bidxido
de carbono.

>

Fuentes de consulta:

»

Las plantas producen oxigeno.

El sistema reproductor es distinto

en los animales que las plantas.

8. Las plantas son consumidores de
primer orden.

9. Los animales son consumidores de
segundo o tercer orden.

10. Las plantas necesitan diéxido de

carbono para respirar, los animales

utilizan oxigeno.

N

Las plantas proveen oxigeno, purifican el
aire, brindan alimento, ayudan a regular
la temperatura del planeta Tierra, son
fertilizantes naturales para el suelo.
Las plantas tienen un notable valor
econémico, estético y recreativo.

Las plantas se utilizan como alimento:
frutas, verduras, arroz, trigo, maiz,
frijoles. Medicina: ajo, manzanilla, sébila,
oregano, perejil, jengibre, hierba buena,
diente de ledn, albahaca, eucalipto,
romero, anis. Ornamento o de adorno:
rosal, violeta, margarita, clavel, tulipan,
narciso, hortencia, jacinto, gardenia.

Los animales proveen alimentos como
carne, leche con sus derivados, huevos,
cuero, miel; también se utilizan como
medio de transporte como el caballo.

Tareas y ayudas. (abril de 2009). Consultado el 2 de noviembre de 2016. Direc-
ciéon URL: http://tareasyayudas.blogspot.com/2009/04/diferencias-y-semejan-
zas-entre-plantas.html| Video Semejanzas y diferencias entre plantas y anima-
les. Consultado el 23 de enero de 2017. Direccion URL: https://www.youtube.

com/watch?v=UL-XFsd6P1g

Portal educativo. Consultado el dia 2 de noviembre de 2016. Direccion URL: ht-
tps://www.portaleducativo.net/segundo-basico/800/tipos-de-habitat
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A través de la participacién de las y los estudiantes promueva la in-
teracciéon y la creatividad.

Motive a las nifas y los ni-
fas a que confien en sus ca-
pacidades y conocimientos.
Anime y forme una acti-
tud positiva de liderazgo
y autonomia que los haga
ser independientes en sus
actividades y acciones.
Utilice su creatividad para
motivar a sus estudiantes a
participar en las actividades
de aprendizaje.

Promueva el cuidado de los
animales y las plantas.

Muestre imagenes de ani-
males, pida que mencio-
nen sus nombres y obser-
ven. Comente que todos
los animales tienen diver-
sas formas de proteccion
en su cuerpo como pelos,
escamas y plumas. Expli-
que el lugar donde viven
las plantas y los animales
se llama habitat.

Mencione que el ser huma-
no adopta animales para
compania como el perro y
el gato en el cual cuidan y
protegen de ellos. Expre-
se que estos animales son
[lamados mascotas.

Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

1. Pego recortes de una planta o un animal segun la
actividad que redlizan.

Fabrica su alimento
A criterio del educando A criterio del educando
- J - J

2. Coloreo las imdgenes de animales segun el tipo de
protecciéon del cuerpo indicado:

Cuerpo
cubierto
de plumas.

Cuerpo
cubierto
de pelos.

n noventa y cuatro

Al inicio de la clase pregunte ;Qué animales y qué
plantas podemos encontrar en nuestra comunidad?
¢(En qué lugares viven las plantas y los animales?
¢Qué tipos de proteccion tienen los animales en su
cuerpo? Pida que dibujen una planta o animal en su
héabitat y expongan su trabajo. Organice a las ni-
fAas y los nifos en equipos, proporcione imagenes
de animales para que clasifiguen segln su cubierta
corporal (pelos, plumas, escamas, piel desnuda).




Evalle y valore a través de diversas estrategias los conocimientos
que las y los estudiantes han adquirido en su proceso de aprendizaje.

Promueva la participacién y
el respeto entre las nifas y
los nifios. Brinde confianza
y un ambiente agradable
donde los estudiantes ex-
presen sus ideas. Promue-
va el valor que tienen las
plantas y los animales para
el ser humano en su diario
vivir. Induzca pensamientos
positivos hacia el cuidado y
preservacion de cada uno
de los recursos que existen
en la comunidad.

Ciencias Naturales - Primer grado

Valoramos

1. Leo y completo las oraciones segun la utilidad que
obtengo de cada animal.

Enfatice la importancia
que tienen las plantas y
los animales en la vida de
los seres humanos.

Mencione acciones para la
conservacién y proteccion
de sus habitats. Los ani-
males brindan utilidades al
ser humano como alimen-
tos, materia prima para

de la planta.

scbila
alimento

y los animales.

a. Lo vaca me da leche
Semd)
b. La abeja me da miel
. > =
» o
c. la gallina me da huevos

2. Relaciono con una linea la imagen segun la utilidad

adorno

3. Escribo un mensaje positivo para proteger las plantas

A criterio del educando

@

L

Flor Ave de paraiso

medicina

noventa y cinco n

Pida a las y los estudiantes que lleven recortes de di-

fabricar prendas de vestir
y calzado; algunos se utili-
zan como medio de trans-
porte. Las plantas sirven
como alimento, medicina
y adorno, también pro-
porcionan el oxigeno para
respirar los animales.

ferentes plantas y animales. Divida en equipos para
elaborar un collage con las ilustraciones solicitadas,
mencionan porque es importante la relacion entre
estos organismos. Realice una dramatizaciéon para
que las ninas y los ninos representen plantas y ani-
males, describiendo cada uno de los personajes.
Solicite ayuda a los padres de familia para su monta-
je. Promueva la participacién de todas y todos.




Caracteristicas de los seres vivos

Concientizar a las nifas y los nifios sobre la importancia que tiene la
reproduccion de los animales y las plantas para su existencia en el

planeta Tierra.

Fomente en las y los es-
tudiantes la libertar de ex-
presion u opiniones de for-
ma clara y espontanea.
Motive a los y las estu-
diantes a preguntar e in-
vestigar informacion rela-
cionada con la tematica.
Cultive en ellos valores y
principios que los hagan
mejores personas.

Realice lectura dirigida del
relato presentado en el li-
bro para estudiantes. Pregun-
te por medio de que nacio el
pollito y la planta de frijol.
Explique a los ninos y las
ninas que los seres vivos
tienen en comdun las si-
guientes caracteristicas:
nacen, se alimentan, cre-
cen, se relacionan, se re-
producen y mueren. Expli-
que que las plantas y los
animales crecen a medida
pasa el tiempo, mostran-
do cambios que pueden
observarse a simple vista.
Mencione que los organis-
mos tienen la capacidad de
tener crias que se parecen
con sus progenitores.

LECCION

32 Caracteristicas de los seres vivos

.8

1. Ordeno del 1 al 4 la secuencia en que ocurren los eventos.

ds=
\‘ "5 Apte, ]
3 %, /i
%‘) JERD ("

2. Uno los puntos del 1 al 20 y coloreo la imagen.

n noventa y seis

Pida a las nifias y los nifios que lleven una fotogra-
fia cuando eran bebes y pregunte {Cuantos herma-
nos tienen? ¢A quién de sus familiares se parecen?
¢Qué cambios han observado en su cuerpo? Solicite
que redacten oraciones con las siguientes palabras:
semilla, pequefio, planta, mama. Motive para que
compartan sus redacciones. Brinde ayuda si es nece-
sario. Solicite que desarrollen de manera individual
las actividades del cuaderno de trabajo.




Expligue y dé a conocer las caracteristicas fundamentales de los se-

res vivos y su ciclo de vida.

En nuestro planeta Tierra hay una gran
variedad de seres vivos, algunos muy
grandes y altos como la planta arauca-
ria y otros mucho mas pequefios como
una hormiga o un musgo.

Clasificacion de los animales segln

su nacimiento.

1. Animales oviparos: nacen por me-
dio de huevos; sin embargo, entre
ellos existen ciertas diferencias en la
construccion de sus nidos o el lugar
donde colocan los huevos. Las aves
construyen sus nidos en los arboles,
en el suelo o en un espacio vacio de
las rocas donde los ponen, empollan
y protegen sus huevos.

Las tortugas y otros reptiles entie-
rran sus huevos en la arena.

Los peces y los anfibios ponen sus hue-
vos en el agua y generalmente estan
recubiertos de una capa gelatinosa.

2. Animales viviparos: nacen por el vien-
tre de la madre; el embrion se va de-
sarrollando en el interior de la hem-
bra y cuando ha crecido lo suficiente,
la madre lo expulsa al exterior en el
parto; por ejemplo: caballos, perros,
gatos, ballenas, monos, vacas, entre
otros.

Fuentes de consulta:

Podemos reconocer a los seres vivos
por las siguientes caracteristicas que
tienen en comun.

e Nacen: todos los seres vivos pro-
ceden de otros seres vivos.

e Se alimentan: necesitan sustan-
cias nutritivas para crecer y de-
sarrollarse.

e Crecen: los seres vivos aumentan
de tamafo a lo largo de su vida
y cambian su aspecto. Todas las
plantas crecen durante toda su
vida. Los animales crecen en de-
terminados periodos.

e Se relacionan: son capaces de cap-
tar lo que ocurre a su alrededor y
reaccionar como corresponda.

e Se reproducen: pueden producir
otros seres vivos parecidos a ellos.
De este modo, los nuevos seres vi-
vos reemplazan a los que mueren.

e Mueren: los 6rganos dejan de fun-
cionar.

Todos los seres vivos son capaces de recibir
las variaciones o cambios del medio y res-
ponder a ellos. Estos se producen mediante
una respuesta a la que llamamos estimulo.
Estos pueden ser extrernos por ejemplo:
el sonido, un movimiento, un rayo de luz;
interno como el hambre y la sed.

Blosgspot. (13 de eneo de 2013). Consultado el 3 de noviembre de 2016. Direccion

URL:

http://animalesnacimiento.blogspot.com/2013/01/clasificacion-de-los-anima-

les-por-su.html| Portal educativo. Consultado el 3 de noviembre de 2016. Direccion

URL: http://www.portaTclo-de-vida
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Proporcione a las ninas y los nifos instrucciones claras y precisas
para realizar las actividades que se proponen.

Ensefie a las y los estu-
diantes a trabajar en equi-
po y a exponer sus ideas
ante sus compaferos.

A partir de la educacién
ambiental inculque en las
ninas y los ninos a valorar
alos animalesy a las plan-
tas como seres vivos dig-
nos de respeto, que tienen
derechos y necesidades.
Desarrolle una actitud cri-
tica y responsable en las
ninas y los nifnos, ante los
cuidados que deben recibir
todos los seres vivos, para
el bienestar de todos.

Expligue a las y los estu-
diantes que ninguna plan-
ta se origina por si misma,
la semilla forma parte del
fruto que da origen a una
nueva planta. Mencione
que durante el crecimien-
to ocurren cambios fisicos,
pasando por diferentes
etapas hasta adquirir ca-
racteristicas propias de un
adulto. Concluya que la re-
produccion es importante
para prevalecer la variedad
de especies en la Tierra.

Ciencias Naturales - Primer grado

1. Ordeno del 1 - 4 los cambios que se dan en un ser
humano durante su crecimiento y desarrollo.

2. Relaciono con una linea los dibujos con las
caracteristicas de los seres vivos.

se reproducen

crecen

mueren

noventa y siete n

Supervice que lleven los materiales solicitados en

el libro para estudiantes para realizar la practica
cientifica. Mencione que para observar los cambios
deben ser pacientes y cuidar el montaje realizado.
Solicite que cuenten experiencias propias de las
caracteristicas de los seres vivos a partir de
experiencias propias de su desarrolo o de animales y
plantas que tienen en casa. Motiveles a realizar la

actividad planteadas en el cuaderno de trabajo.
Supervise en cada momento.




LECCION

32 Los seres vivos en su ambiente

Considere las actividades sugeridas, no obstante, es importante que
su experiencia, capacidad y creatividad amplie el nivel de conoci-
miento propuesto en el texto.

Solicite a las y los estu-
diantes analizar y valorar
los puntos de vista de los
demas,respetando las opi-
niones de sus companeras
y companeros.

A partir de las experiencias
obtenidas en su proceso
de ensefanza aprendiza-
je, desarrolle actitudes de
reflexion y de didlogo en
las y los estudiantes.

La metamorfosis es un
proceso por el cual un ani-
mal se desarrolla desde su
nacimiento hasta la madu-
rez por medio de grandes
cambios fisicos. Algunos
animales que pasan por
este proceso son: grillo,
mariposa, escarabajo, sal-
tamonte, mosca, abeja, li-
bélula, mariquita. Enfatice
el ciclo de vida de la rana.
Las cria de los animales
tiene forma de nombrarse
entre ellos: caballo- po-
tro, gallina- pollito, cerdo-
lechon, perro- cachorro,
vaca- ternero, conejo- ga-
zapo, Dballena-ballenato,
yegua-potranca.

LECCION ) _
32 Los seres vivos en su ambiente
o
Y

2. Dibujo en los cuadros el cambio que completa el ciclo
de vida de la rana.

o{mmj % 9{

3. Coloreo los seres que pueden reproducirse.

n noventa y ocho

Observe que las nifias y los nifios identifiquen los
cambios que se dan en el ciclo de vida de la rana.
Refuerze con la actividad 2 del cuaderno de trabajo.
Divida la pizarra en dos partes trazando una linea a
la mitad. Pegue imagenes de 6 organismos a un lado
el progenitor y al otro sus crias. Ayude a nombrar la
cria de cada progenitor.

Realice el juego de la rayuela, para evaluar los cono-
cimientos adquiridos durante la leccion.




Cada especie se parece

El conocimiento de la naturaleza por medio del pensamiento cientifi-
co permite el desarrollo de capacidades productivas.

Propicie la observaciénen
las nifas y los nifos, a
fin de que sean personas
criticas y con un espiritu
de cientificos.

Es importante que oriente
y aclare las dudas, en caso
de ser necesaria la correc-
cién. Asimismo, dé opor-
tunidad de opinar.
Promueva la importancia
de la existencia de las dife-
rentes especies de plantas
y animales para el desa-
rrollo de la vida, inculque
respeto hacia ellos.

Explique que asi como
existe una gran diversidad
de seres vivos en la natu-
raleza, encontramos tam-
bién grandes diferencias
entre los organismos de
cada tipo.

Mencione que especie es
un grupo de organismos
que tienen semejantes en-
tre si por tener una o va-
rias caracteristicas comu-
nes; sin embargo dentro
cada especie se presentan
caracteristicas particulares
y se llama variabilidad en-
tre las especies.

LECCION

1
&

1. Coloreo la imagen.

Cada especie se parece

A criterio del educando.

2. Completo el crucigrama con las palabras de la derecha.
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noventa y nueve n

Indique a las nifias y los nifios participar en un
conversatorio, es importante que respondan las si-
guientes preguntas:

e ({COmo seria nuestro planeta Tierra sin animales?
e {Qué son los animales?

e (Necesitamos convivir con los animales?

e {Todos los animales nacen de la misma manera?
De los animales que se muestran en el libro para
estudiantes: ;Todos comen lo mismo?




A través de la participacion e interaccion, las niflas y los nifos clasifi-
can a los animales a partir de sus caracteristicas como forma, tamarno,

color y aspecto fisico.

Dentro del planeta Tierra se establecen
diferentes poblaciones de especies ani-
males y plantas que comparten ciertas
caracteristicas para adaptarse al sitio
donde viven. El conjunto de estas pobla-
ciones forman una comunidad en donde
el ser humano esta en constante relacion.

Clasificacion de especies de animales:
a. Animales vertebrados presentan

una armazén de huesos o esqueleto

articulado, que actua de sostén al

cuerpo. sus caracteristicas son:

e Poseen columna vertebral, con ver-
tebras conectadas que facilitan la
movilidad y flexibilidad del cuerpo

e Tienen tres partes bien definidas:
cabeza, tronco y extremidades.

e Sexo bien definido.

¢ Diferencia entre especies.

Los animales vertebrados se clasifican

en cinco grupos: peces, aves, anfi-

bios, réptiles, mamiferos y anfibios.

1. Peces: tienen el cuerpo cubierto de es-
camas. poseen aletas con las cuales
puede nadar, respiran por branquias.
Pueden vivir en agua dulce o salada;

Fuentes de consulta:

entre ellos salmén,tiburén, pez espada.

2. Aves: tienen el cuerpo cubierto de plu-
mas, Poseen 2 patas y 2 alas.

La mayoria vuelan, pero otras nadan,
caminan y corren, respiran por pulmo-
nes, ejemplo: loro, gallina, guacamaya.

3. Reptiles: cuentan con un cuerpo cubier-
to por escamas duras y asperas, tienen
patas cortas o ausencia de ellas. encon-
tramos cocodrilo, tortuga, serpiente.

4. Mamiferos: tienen el cuerpo cubierto
de pelos, alimentan a sus crias con le-
che, respiran a través de pulmones.
entre ellos: ballena, delfin, caballo,
gato, perro.

5. Anfibios: su cuerpo es desnudo y hu-
medo, las extremidades cuentan con
patas musculosas ideales para saltar,
desplazarse y nadar.

b. Animales invertebrados

Son aquellos que no poseen colum-
na vertebral en su cuerpo. Algunos
ejemplos almeja, calamar, pulpo, ca-
racol, cangrejo, mariposa, abeja, sal-
tamontes, hormiga, arafa, libelula,
mosquito, grillo, mosca, escarabajo,
entre otros.

Clasificacion de los animales. Consultado el 26 de octubre de 2016. Direc-

cion URL:

https://sites.google.com/site/httpclasificaciondelosanimales/clasifi-

cacion-de-los-animales Botanical-online. Consultado el 28 de octubre de 2016.
Direccién URL: http://www.botanical-online.com/animales/caracteristicas_inver-
tebrados.htm Portal educativo. Consultado el 28 de octubre de 2016. Direccién
URL: https://www.portaleducativo.net/primero-basico/148/Reino-Animal-Ver-

tebrados-e-Invertebrados
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Propicie la investigacion en las niflas y los nifos con el propdsito de
expandir sus conocimientos sobre las especies de seres vivos.

Motive a las nifas y los ni- Los seres vhvos en su amilente

fios a que utilicen la crea- -

tividad e innovacién en la Sy m——

reall_za_aon de SL_’I _tra b_a,_]O. 1. Escribo sobre la linea la lefra que corresponde a la pareja

Propicie la participacion vy de cada animal segun su especie.

el respeto en cada una de

las actividades que desa- “ 5 ”

rrollen los nifos. (a) e (b)

Promueva la aceptacion de ET

cada especie de animales © 5, i%, L%

segln su forma de movi- .

miento para dezplazarse. ,-.?e@ A @‘ﬁ%
c e} _b

2. Marco con un / la opcién que cormesponde.

corre o
camina

Mencione que la especie zw v

del ser humano cientifica- ~g

mente se nombre Homo vgy v
sapiens. Realice pregun- v’

tas sobre las especies de m _

animales presentadas en .

el libro para estudiantes; per- v’

mita la participacion para
describir cada grupo. Men- ﬂde“
cione que los animales
pueden ser vertebrados
e invertebrados. Explique Proporcione una hoja de papel y pidales que peguen
que para todo ser vivo es imagenes de especies de plantas y animales, escri-
importante que su espe- biendo el nombre de cada ser vivo. Solicite que ex-
cie perdure a través del pongan sus trabajos. En el espacio de Ciencias Na-
tiempo, por eso es nece-  turales, motivelos a que peguen su lamina. Ordene
sario el proceso de la re- a las niflas y los nifios en un semicirculo y a través
produccion para mante-  de la participacion inviteles a comentar sobre las es-
ner su descendencia en el pecies de plantas y animales que existen. Pregunte
planeta Tierra. ejemplos de animales que saltan, reptan y vuelan.
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La evaluacién auténtica se trata de evaluar los procesos es decir, lo que
los y las estudiantes entienden, sienten, saben, y pueden hacer.

Fomente el trabajo en
equipo. Motive a las nifias
y los nifos a ser creativos
y a confiar en sus capa-
cidades. Enfatice que los
seres humanos tenemos
caracteristicas semejan-
tes, por eso pertenece-
mos a la misma especie:
Homo sapiens.

Expligue que la variabili-
dad entre las especies, por
MAas que se parezcan, no
hay dos plantas iguales. Lo
mismo sucede con los ani-
males. Por ejemplo, el ro-
sal y los diferentes colores
de rosas que puede tener
esta flor son variadas.

Comente que existen ani-
males vertebrados; son
los que poseen vértebras
con una simetria bilateral
es decir se pueden dividir
en dos mitades, derecha
e izquierda. Los animales
invertebrados se caracte-
rizan por no poseer vérte-
bras, algunos experimen-
tan metamorfosis y son el
95% de las especies ani-
males en el planeta Tierra.

Ciencias Naturales - Primer grado

Valoramos

1. Pego recortes de animales vertebrados e invertebrados.

A criterio del educando.

. J

A criterio del educando.

& J

ciento uno m

Inviteles a las nifias y a los nifos a participar del jue-
go, proporcione dos mitades de una hoja de papel,
pidales que escriban en una la palabra vertebrados y
en la otra invertebrados. Explique que cuando men-
cione el nombre de un animal, ellos deberan levantar
la hoja de papel segun sea el caso.

Proporcione revistas o fotocopias de ilustraciones de
animales para recortar y pegar en la actividad suge-
rida del cuaderno de trabajo. Supervise el proceso.




o Partes de las plantas y animales

Propicie en las nifas y los ninos el reconocimiento de las plantas y
animales como seres vivos, desarrolle en ellos actitudes y un com-
partimiento afectivo hacia la biodiversidad.

LECCION

A partir de la observacion 34 Partes de las plantas y los animales
e interaccion ensene a los
y las estudiantes a dife- EL

renciar las partes mas im-

1. Busco en la sopa de letras las palabras de la izquierda.
portantes de las plantas y

los animales. @ETIEEE® (o n i o m a | e s
Permita que las nifias y los e P | o n t a
ninos participen activa- e ¢ m|P o ] afs wu
mente de las actividades. e | ° |[P|' °©|O

Respete sus ideas u opi- ez || [

niones, corrija en caso de ofclu v |a

ser necesario. Genere mo- plof mr |s

mentos de preguntas que e | TR e

lleven a investigar. GINrS |, p ot a

2. Pego recortes de animales y plantas favoritos.
s R

En el relato se habla sobre
|aS parteS del Cuel’pO de al' A criterio del educando.
gunos animales como ser
el pato, pez, caballo, pa-
jaro y colibri; ademas se L )

hace énfasis en la utilidad
de las mismas. maenmdos

Expliqgue que todos los seres
vivos tienen sus partes bien
definidas y cada unadeellas  Invite a las nifias y los nifios a leer el relato sugeri-
cumple una funcion. da en el libro para estudiantes. Promueva el ana-
Por ejemplo: las plantas lisis de lo leido. Lleve o solicite a padres de familia
tienen raiz, tallo, hojas, flor  que lleven una mascota y pida que identifiquen
y fruto; en su mayoria cada  cada parte de su cuerpo, recuerde quelo vivencial
una de las partes antes promueve un aprendizaje significativo. Indique con
mencionadas cumplen una  claridad las instruccionespara realizar las activida-
funcion que permite que las des del cuaderno de trabajo. Supervise el proce-
plantas puedan sobrevivir. so. Corrija de ser necesario y aclare dudas.




A partir de los conocimientos previos, pregunte sobre la importancia
y funciones que tienen las partes de las plantas, asi como las partes
en que se divide el cuerpo de los animales.

Todos los seres vivos tienen sus partes
bien definidas y cada una de ellas cumple
una funcién.

Las plantas son seres vivos capaces de
fabricar su propio alimento. Gracias a
ellas, los demas seres vivos pueden ali-
mentarse y respirar.

Las tres partes principales de las plantas

son raiz, tallo y hojas.

1. Raiz: es la parte que se encuentra de-
bajo de la tierra. Su funcién es sujetar
la planta y absorber las sales minera-
les y el agua del suelo.

2. Tallo: transporta agua y nutrientes de
las raices a las hojas y el alimento pro-
ducido por estas al resto de la planta.

3. Hoja: contiene el pigmento verde
llamado clorofila, absorbe la energia
de la luz solar y la usa para conver-
tir el dioxido de carbono en oxigeno.
Son muy variadas en forma, color y
tamano.

Ademas algunas plantas tienen:

Flor: es importante en la fabricacion de
semillas. La parte masculina es llamada
estambre y parte femenina pistilo.
Cuando en la parte interna de la flor, el

Fuentes de consulta:

ovario es fecundado por el polen, comien-
za a transformarse en fruto. Los dévulos
se convierten en semillas.

Fruto: varian segun la distribucién de las
semillas dentro de ellos o cuantas tengan.
Las naranjas, las manzanas y los tomates
tienen gran cantidad de semillas. Existen
frutos que carecen de pulpa es decir de
la parte blanca y carnosa comestible lla-
mados frutos secos como: la almendra,
nuez, avellanas, cacahuate, entre otros.

El cuerpo de los seres vivos del reino
animal se constituye por tres partes
principales.

La cabeza: se compone de un variado
numero de huesos pares e impares que
en conjunto forman una sola masa 6sea
dificil de separar de manera natural.

El tronco:en los animales se encuen-
tra constituido por la columna verte-
bral, las costillas y el esternén o co-
lumna esternal.

Las extremidades: son elementos que
permiten llevar a cabo importantes ac-
ciones como lo son el mantenimiento
de la postura, los cambios de posicién;
asi como caminar, saltar o correr. Estos
apéndices cumplen funciones de locomo-
cion, vuelo o manipulacion de objetos.

Definicion de ABC. (2016). Consultado el 20 de octubre de 2016. Direccién
URL: http://www.definicionabc.com/ciencia/extremidades.php

El popular.pe. (10 de noviembre de 2015). Consultado el 22 de octubre de
2016. Direccién URL: http://www.elpopular.pe/series/escolar/2015-11-10-las-
partes-de-una-planta-y-sus-funciones-basicas
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Permita que las nifas y los ninos con base en su experiencia, reco-
nozcan y relacionen las partes de las plantas y de los animales.

Inculcar en las nifnas y los
ninos el respeto hacia la-
biodiversidad del pais.
Propicie que los y las estu-
diantes reflexionen sobre
la importancia que tienen
los animales y las plantas,
en su vida cotidiana.
Promueva la participacion
durante la clase.

Enriguezca los conocimien-
tos de los educandos expli-
cando que el reino animal
esta formado por muchas
especies diferentes.
Ademas todos los anima-
les tienen unas caracteris-
ticas que los diferencian
de las plantas, entre ellas:
pueden desplazarse, son
hetérotrofos y responden
rapidamente a los cambios
del medio en el que viven.
Comente que la ciencia
que estudia los animales
se llama zoologia, es por
ello que los profesionales
que son zoo6logos o zoblo-
gas son los que se dedican
al estudio de los animales.
La botanica es la ciencia
que estudia las plantas.

Ciencias Naturales - Pimer grado @
i

1. Escribo el nombre a cada parte de la planta y coloreo.

‘I A ¢« S

2. Relaciono con una linea cada animal con Ias partes de
Su cuerpo.

{___pico ] caparazén [___patas____JE __alefas ]

ciento tres n

Solicite a los estudiantes participar en el juego:

“El abecedario de los animales”. Un nifio o nifia, dice
el abecedario, otro tiene la sefal de alto, los deméas
deben escribir nombres de animales, gana la nifa o el
nino que ha escrito el nombre de mas animales. Pida
que enlisten animales segun su forma de desplazarse
e ilustren en su cuaderno de tareas. Lleve a observar
las plantas del centro educativo y permita que men-
cionen el nombre de cada parte y su funcion.
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? ' Los seres vivos en su ambiente

Proporcione indicaciones claras y sencillas, valore el trabajo y la par-
ticipacion de las nifas y los ninos en cada actividad a realizar.

Recuerde que al momento
de evaluar es importante
la observacion de cdémo
aprenden, cuales son sus
intereses, como se rela-
cionan con sus compane-
ras y companeros, usted
puede tomar decisiones
didacticas de acuerdo con
las caracteristicas de las y
los estudiantes.

Explique que la funcién de
relacion de los seres vivos
es el conjunto de proce-
sos que les permite detec-
tar y obtener informacion
del medio en el que viven
para elaborar una respues-
ta adecuada y responder al
entorno para poder adap-
tarse y sobrevivir. Los ani-
males se pueden comunicar
de diversas formas: visual,
sonora, olfativa o tactil, es-
tas senales son emitidas
por unos animales y recibi-
das por otros. Las plantas
se pueden mover hacia la
luz, pueden abrir y cerrar
las flores y las raices pue-
den ir hacia el interior de
la tierra buscando agua.

@ Los seres vivos en su ambiente
i

o

3

1. Relaciono con lineas cada ser vivo con su forma de
desplazamiento y la parte del cuerpo que emplean.

¥

s

@,

)
) >
)

B

2. Relaciono con una linea el alimento que obtenemos de
cada parte de la planta.

raices o tubérculos

m ciento cuatro

Pida a las y los estudiantes que realicen su trabajo
en forma individual. Luego soliciteles que comenten
las respuestas y aclare dudas o refuerce el conteni-
do que considere necesario. Pida colaboracion de los
padres de familias para realizar una degustacién de
alimentos obtenidos por las plantas, permita que las
ninas y ninos sean los protogonistas de la actividad.
Pregunte de que parte de la planta fueron extraidos
los alimentos consumidos.




La respiracion en los seres vivos

Explore en las nifias y los nifios a través de la participacion, los cono-
cimientos que tienen sobre el habitat de los animales.

Concientice a las y los
educandos que cualquier
cambio que sufre una es-
pecie, rompe el equilibrio
ecolégico y se notara en
las plantas y animales de
su ambiente. Esto provoca
el peligro por la extincion
de animales, por ejemplo,
de las ballenas, tortugas,
venado cola blanca.

Siguiendo el recorrido que
realizé Keijal, explique que
el habitat es el lugar que
reune las condiciones ade-
cuadas para que todos los
seres vivos logren vivir y
reproducirse. En la natu-
raleza encontramos dos ti-
pos de habitat.

Héabitat terrestre: los ani-
males agrupados en el
habitat terrestre tienen
su cuerpo adaptado para
respirar el oxigeno del aire
y logran vivir en distintos
ambientes como; monta-
fas, selvas, bosques, de-
siertos y praderas.

Habitat acuatico:aquellas
especies que tienen su
cuerpo adaptado para vivir
debajo del agua.

LECCION

35 La respiracién en los serse vivos

&

1. Relaciono con lineas el lugar con los seres vivos que
encontrd Keijal en su recorrido.

2. Coloreo los animales 3. Coloreo los animales
que viven en la Tierra. que viven en el agua.

ciento cinco m

Lea en voz alta las instrucciones para resolver los
ejercicios propuestos en el cuaderno de trabajo.
Pidales que comenten sus respuestas con el compa-
Aera o compafnero. Supervise y oriente a las nifas y
los niflos que presenten dificultad. Solicite que escri-
ban en su cuaderno de tareas qué otros animales vi-
ven en la tierra y en el agua. Proporcione fotocopias
de imagenes de animales acuéticos y terrestres para
elaborar un cartel y luego que describan cada uno.




Expliqgue que la respiracion es un proceso que forma parte de la vida
de todos los seres vivos que habitan en el planeta Tierra.

La respiracion es un proceso necesario
en todos los seres vivos.

La respiracion permite a las células pro-
ducir la energia para que los seres vivos
puedan realizar sus funciones vitales
(crecer, reproducirse, transportar nu-
trientes, defenderse).

La funcion del sistema respiratorio es to-
mar el oxigeno de la atmdsfera o del agua
(peces) y llevarlo a través del sistema cir-
culatorio a las células del organismo.
También actua desalojando el didxi-
do de carbono producido en las células
como material de desecho.

En los distintos organismos animales

existen diferentes tipos de respiracion.

1. Respiracion pulmonar: los pulmones
son las estructuras respiratorias que
toman contacto con el exterior por
medio de una serie de tubos. Estan
irrigados por una gran cantidad de
capilares sanguineos. Los pulmones
pueden presentar forma de saco. Es
el caso de los mamiferos, reptiles y
anfibios; o forma tubular, como los
sacos aereos de las aves.

2. Respiracion branquial: las branquias
son estructuras propias de animales de

Fuentes de consulta:

vida acuatica;como los peces, anfibios,
crustaceos y moluscos. Hay branquias
externas y branquias internas, estas
tltimas mas evolucionadas.

3. Respiracion traqueal: es propia de
los insectos. Estos inspiran el aire a
través de unos orificios y lo conducen
directamente a todos los 6rganos a
través de unos tubos huecos, llama-
das traqueas. entre ellos las aranas
y los insectos.

4. Respiracion cutanea: es la que con-
siste en tomar el aire directamente
a través de la piel. Las lombrices de
tierra pertenecen a este tipo de ani-
males.

Al igual que los demas seres vivos tam-
bién las plantas respiran continuamen-
te, tanto por el dia como por la noche.
El proceso se realiza sobre todo en las
hojas y en los tallos verdes.

La respiracion de las plantas consiste en
el intercambio de gases entre la planta
y atmdsfera. Las plantas toman oxigeno
de la atmdsfera y utilizan las reservas
de hidratos de carbono para expulsar
diéxido de carbono y agua en forma de
vapor a la atmdésfera.

Exploradores, P. (24 de junio de 2010). Consultado el 22 de octubre de 2016.
Direcciéon URL: https://sites.google.com/site/exploradoresciclo3/sistema-res-

piratorio-en-seres-vivos

Online, B. (1999-2016). Consultado el 22 de octubre de 2016. Direccién URL:
http://www.botanical-online.com/respiracion-plantas.htm
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Propicie la participacion de las nifias y los nifios, establezca el respeto
por las ideas y comentarios.

Fomente a que las y los es-
tudiantes sean creativos,
valoren y respeten los tra-
bajos de sus companeras y
companeros.

Motivelos a comentar qué
actividades se deberian
realizar para no contami-
nar el habitat de los ani-
males y plantas.

Explique que la respiracion
es un proceso vital, el cual
consiste en la entrada de
oxigeno al cuerpo de un
ser vivo y salida de diéxido
de carbono del mismo.

Mencione que los anfibios
adultos, reptiles, aves vy
mamiferos incluyendo a
la ballena, el delfin; respi-
ran por medio de pulmo-
nes. La ballena y el delfin
para realizar este proceso
deben salir a la superficie
donde inhalan aire por los
orificios nasales que tie-
nen en la parte superior
de la cabeza, que se cie-
rran cuando se sumergen.
Los peces toman el oxige-
no que esta disuelto en el
agua, por medio estructu-
ras llamadas branquias.

LECCION _ )
35 Los seres vivos en su ambiente

1. Relaciono con una linea el érgano que utiliza cada ser vivo
para respirar.

3 Cadigo
2 3 2 (9 de color
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n ciento seis

Supervise y oriente el trabajo de las nifias y los nifios
en la elaboracién de la estructura del pez, verifique
que sigan las instrucciones.

Motivelos a que participen activamente de la activi-
dad y sefalan dénde estan las branquias y mencio-
nen cual es la funcién.

A partir de la fichas que se elaboraron, pida a los y
las estudiantes que pasen al frente y lean la informa-
cién que se les solicité por cada animal.
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35 Los seres vivos en su ambiente

Ofrezca seguridad y confianza a las nifas y los niflos para seguir in-
dicaciones al momento de trabajar en el cuaderno de trabajo o par-
ticipar en la clase.

Estimule y motive a las ni- Glencics Naturales - Pimer giodo
fas y los nifos a la rea- ,

lizaciobn de cada actividad Valoramos

en forma correcta, limpia 1. Completo las fichas.

y ordenada.

y la dedicacién hacia el mediode _puimones .

Promueva el entusiasmo @dﬁ o perro respiral por
desarrollo de actividades.

w"

vive en el agua y respira

__ ballena
pormedio de _____Pulmones

Las ranas presentan dife- B pez  es unanimalque vive enel
rentes sistemas de respira- F~2® _ ewa  yespiapor — branauias
cion. Cuando son renacua-

jOS nacen con braaniaS 2. Dibujo en cada cuadro, el ser vivo y ambiente donde
internas, pero con la me- puede respirar.

tamorfosis y la transfor- OIS -  GEEETTTEEE——

macién a ranas adultas
desarrollan dos sistemas
respiratorios: uno el pul-
monar, que les permite
respirar fuera del agua vy
otro a través de su piel,

que les permite respirar ciemosiefem
dentro del agua.

A criterio del educando. A criterio del educando.

Las ranas, en tierra, res-

piran por sus orificios na- Pidales que trabajen de manera individual las activi-
sales, que tienen una pe- dades del cuaderno de trabajo.

queiia valvula de cierre  Supervise y corrija, si es necesario.

para cuando se sumergen, Realice una plenaria y sugiérales que en equipo pien-

y acumulan su aire en la  sen en una forma para cuidar y proteger los ambien-
garganta paraimpulsarloa tes que forman parte de la vida de los animales y
los pulmones. En el agua plantas de nuestro pais.

las ranas respiran por me- Un representante por equipo, expone su trabajo ante
dio de su piel. sus compaferas y companeros.




Nutricion y crecimiento de los seres vivos

Pida a los educandos establecer diferencias entre la nutricién y creci-
miento de los seres vivos, toman en cuenta su clasificacién.

Cultive en las nifias y los
ninos el respeto a la flora
y fauna que forman parte
de nuestro pais.

Motive a que las y los es-
tudiantes cuiden la natu-
raleza mediante acciones
positivas en su comunidad
y centro educativo.

Invite a las y los educan-
dos a trabajar en equipo y
practicar el companerismo
y asi tener un ambiente
de respeto y armonia.

En la historia “La fiesta de
los animales”, se narra la
fiesta del ledn, donde asis-
tieron varios animales y co-
mieron diferentes manjares.
Explique que las funciones
vitales son los procesos
que todos los seres vivos
realizan para mantener-
se con vida. Las funciones
vitales son tres: nutricion,
relacion y reproduccion.
En cuanto a la nutricién
los animales son consu-
midores y dependiendo de
gué comen se les clasifi-
can en herbivoros, carni-
voros u omnivoros.

LECCION

36 Nutricién y crecimiento de los seres vivos

&

1. Dibujo el alimento para cada uno de los animales.

Ve g) |

plantas carne plantas y carne

2. Relaciono con una linea cada animal con el alimento
que consume.

m ciento ocho

Brindar indicaciones claras sobre la actividad a reali-
zar en clase. Involucre a las ninas y los nifos a par-
ticipar del juego “Manuel y los animales del zooldgi-
co”, relate la historia de un nifio que va al zooldgico
con una canasta de diferentes alimentos y cuando
mencione el nombre de un animal, los nifios deberan
contestar que alimentos son los que consume.

Por ejemplo: La vaca se alimenta de pasto, maiz.

El cerdo frutas, verduras, carne.




Contribuya a través de la investigacién a enriquecer los conoci-
mientos de las nifas y los nifos, ensefie a aprender mas sobre los

seres Vvivos.

Los organismos realizan una amplia va-
riedad de funciones que les permiten
mantener la vida y dar continuidad a la
especie a través del tiempo.

La nutricion es un proceso muy importante
porque permite a los seres vivos obtener
las sustancias nutritivas de los alimentos,
y les proporciona la energia necesaria para
cumplir con todas las funciones vitales.

La nutricion en los animales se da en

tres etapas:

1. La ingestion es la entrada de los ali-
mentos que se toman del medio al or-
ganismo.

2. La digestion es la transformacion de los
alimentos a partes mas pequenas lla-
madas sustancias nutritivas.

3. La absorcion es el paso de las sustan-
cias nutritivas a la sangre.

Clasificacion de los animales

segun su alimentacion

1. Herbivoros: se alimentan solamente de
plantas.

2. Carnivoros: son aquellos que cazan a
su presa para luego devorarla.

3. Omnivoros: son los seres que se nu-
tren de toda clase de alimentos, que

Fuentes de consulta:
Bidlogicas, L. f.
URL:

sus preferencias alimenticias son muy
variadas y disfrutan tanto de productos
de origen animal como vegetal.

La nutricion en las plantas

Las plantas son seres autétrofos porque
son capaces de elaborar su propio ali-
mento, a través de un proceso llamado
fotosintesis. Para llevar a cabo la foto
sintesis necesitan: agua, sales minera-
les, luz, solar, diéxido de carbono y clo-
rofila que es la sustancia que le da el
color verde a las plantas.

Las raices se encargan de absorber el
agua y las sales minerales, pasan por el
tallo hasta llegar a las hojas, El diéxido
de carbono presente en el aire es absorbi-
do por las hojas mediante unos agujeros
muy pequenos llamados estomas. Con la
energia del Sol que es capturada por la
clorofila de las plantas y el diéxido de car-
bono; las hojas transforman la savia bruta
(es un compuesto formado por agua y una
variedad de sales minerales que la raiz ab-
sorbe del suelo) en savia elaborada, sien-
do esté el alimento que produce la planta
para nutrirse.

(2006). Consultado el 23 de octubre de 2016. Direccion
http://www.pps.k12.or.us/district/depts/edmedia/videoteca/curso2/

htmlb/SEC_108.HTM Dariwm. (2000). usal.es. Consultado el 23 de octubre
de 2016. Direccién URL: http://diarium.usal.es/gonzalopanzas/pagina-ejem-
plo/ Calaméo- La Nutricién en los seres vivos http://es.calameo.com/books/

000597345e313a825bed3
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Promueva en las y los estudiantes el sentido de pertenencia y res-
ponsabilidad, motivelos a ser mejores cada dia.

ici ienci rales - Primer grado Eeciol
Propicie el respeto por la Ciencios Natturales - Pimer giad
naturaleza y la conserva- -,

cion de la misma. Demostramos
Cultive en las y los estu- 1. Completo la ficha:
diantes un sentimiento de
afecto a las plantas y ani-
males. Transmita animo y
deseo por aprender cada
dia. Aseglrese que tomen
correctamente el lapiz.

Soy un arbol y me alimento

delaluz del sol y los nutrientes

del suelo ,
==

2. Pinto el circulo de las plantas segun su tamano.

Qe GEE ST

Comente que las plantas, ‘

como todos los seres Vvi-
vos realizan la funcién de (o O
nutricién y comprende tres &VM_M/

etapas: tomar sustancias

3. Completo los espacios en blanco con las palabras

del suelo y del aire, trans- de los recuadros.

formar estas sustancias en a. los____arboles son grandes.
alimento y repartir este ali- b. Los___ arbustos son medianos. L__hierbas
mento por toda la planta. c. Las. hierbas son pequerics.  EETIEEES

Con respecto a la alimen-

tacién, sabemos que las ciento nueve m

plantas son seres vivos
autdtrofos, es decir, que
fabrican su propio alimen- Supervise que las actividades realizadas sean de
to, por medio de la foto- acuerdo con las indicaciones proporcionadas. Orien-
sintesis. En este proceso  te aquellos estudiantes que presenten alguna dificul-
quimico las plantas trans- tad. En parejas, solicite a las nifias y los nifios que
forman el agua, las sales revisen sus respuestas. Organice a las y los estu-
minerales y el diéxido de  diantes en forma de semicirculo. Explique en forma
carbono en sustancias nu- sencilla como las plantas fabrican su propio alimen-
tritivas, utilizando la ener- to, utilizando una ilustracién. Permita que participen
gia del sol. realizando preguntas sobre lo explicado.
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?6 Los seres vivos en su ambiente

Propicie estrategias de evaluacién basadas en las inteligencias mualti-
ples, muchos nifios y nifias no aprenden de la manera esperada, pero
poseen fortalezas que les apoyaria a aprender de otras maneras.

Recuerde que no todos los
ninos aprenden de la mis-
ma manera y al mismo
tiempo, respete y valore
su esfuerzo.

Si las y los estudiantes
muestran dificultades e in-
seguridades, motiveles a
realizar su trabajo hasta
lograr la meta a alcanzar.
Fomente el respeto hacia
los animales.

Exponga que una de las
funciones mas importan-
tes para vivir es la nutri-
cién. Los nutrientes son
las sustancias que estan
en los alimentos.

Los animales no pueden fa-
bricar sus propios nutrien-
tes, pero lostoman del me-
dio donde viven, es decir,
son seres hetérotrofos.

Los animales que se ali-
mentan de plantas se lla-
man herbivoros (explique
que esta palabra viene de
hierba). Otros se alimentan
s6lo de carne y por eso se
laman carnivorosy los que
comen todo tipo de alimen-
tos se llaman omnivoros.

@ Los seres vivos en su ambiente
o
Y

un organismo herbivoro, una ¢ si es camivoro y und o Si
es omnivoro.

Letras: herbivoro carnivoro omnivoro

h

c ] :‘
I8 ¢

'

2. Coloreo y ordeno del 1 al 4 la secuencia de crecimiento
de una persona.

5 || 25 o
& T | 5

= At Ak

e P O OO

Brinde indicaciones claras y especificas de las activi-
dades a realizar en el sal6n de clases.

Pida a los y las estudiantes que elaboren una se-
cuencia de crecimiento, pueden utilizar fotografias,
revistas o dibujan cada una de las etapas. Solicite
que expongan su trabajo a los comparneras y compa-
feros. Evalué el trabajo de las nifias y los nifios, va-
lorando su esfuerzo y creatividad. Supervise la rea-
lizacion de los ejercicios en el cuaderno de trabajo.




Ambiente rural y urbano

Contextualice los contenidos con relacion al ambiente urbano y rural,
pida que partan de su experiencia cotidiana mas cercana.

LECCION

Fomente en las nifias y los L1 4 Ambiente rural y urbano

ninos la identidad, expli-

cando que el area rural es El

parte del patrlmo.nlo cultu- 1. Relaciono con lineas los elementos de cada lugar con las
ral del pais. Cultive en las fotografias que fomd Keilal.

y los estudiantes el respe-
to hacia las diferentes co-
munidades de su entorno.
Promueva el valor de los
pueblos y ciudades para
el desarrollo econdmico de
nuestro pais. Promueva la
valoraciéon de los distintos
lugares del pais.

2. Dibujo el campo vy la ciudad.
Smmm  Flcampo  Zuu

Pida que observen las fo-
tografias que tomd Keyjal
en su viaje por Honduras.
Explique que nuestro pais
tiene muchas zonas ru-
rales y que estas forman

parte de nuestro patrimo- °‘e“'°°”°en
nio cultural e identidad.
Comente que los asen-
tamientos humanos, es Pida a las y los estudiantes que realicen las activi-
decir, los lugares donde  dades del cuaderno de trabajo de manera individual.
se establece la poblacion De ser necesario oriente y corrija al educando que
para vivir y realizar sus  presente dificultades. Socialice las actividades que

A criterio del educando A eriterio del educando

actividades, pueden di- realizaron. En equipos de trabajo se organizan y es-
vidirse en dos areas de criben el nombre de tres pueblos y de tres ciudades
acuerdo con sus caracte- que conozcan. Al terminar comentan a sus compa-
risticas: los espacios rura- Aeras y companeros el nombre de los lugares y des-

lesy los espacios urbanos. criben cada espacio.




Permita que las nifias y los nifios identifiquen cuando un espacio es
urbano y cuando esrural, a través del establecimiento de semejanzas

y diferencias entre uno y otro.

Los seres humanos necesitan establecer-
ce en un lugar determinado para realizar
actividades que les permitan sobrevivir,
estos sitios son llamados asentamientos.
Estos espacios pueden ser zonas rurales
0 urbanas.

1. Zonas urbanas comprenden la ciudad
y sus alrededores, se caracterizan por
contar con una alta concentracién de
poblacién y por construcciones de vi-
viendas continuas. Alli predominan
actividades econdmicas vinculadas
con la industria, el comercio, la admi-
nistracién publica y el gobierno. En es-
tos espacios existe una mayor tasa de
empleo ya que existe mayor variedad
de trabajos. La economia, tecnologia
y la ciencia son mas desarrolladas. El
ritmo de vida es mas acelerado. En la
ciudad hay lugares para la diversion y
descanso; como parques, teatros, ci-
nes, museos.

2. Zonas rurales: se caracterizan porte-
ner poblaciones dispersas, escasas, y
repartidas en pequenos pueblos; pre-
dominan grandes extensiones de su-
perficie para el cultivo, cria de animales
(gallinas, gansos, pavos, patos, cone-
jos, cerdos, ovejas, vacas, caballos y

Fuentes de consulta:

abejas) o la forestacion. Los habitantes
realizan actividades econdémicas agri-
colas, ganaderas, forestales, pesque-
ras y mineras; las vias de comunica-
cion muchas veces son de tierra; Para
construir las viviendas se utiliza made-
ra, bahareque, piedras, techos de paja
o zinc. El medio ambiente sufre de me-
nores danos y la vida se vive a un ritmo
mas tranquilo y relajado. Cuenta con
menor tecnologia y la economia es me-
nos desarrollada, por lo tanto hay bajas
posibilidades de empleo; en algunos
casos cuentan con pequenas tiendas y
empresas familiares. Es comun que las
personas que viven en estas areas se
conozcan entre si. Los trabajos que se
realizan es arar, sembrar, fumigar, co-
sechar, criar y cuidar a los animales.

Las zonas urbanas como rurales se com-
plementan ya que en los pueblos se culti-
van los alimentos que se consumen en las
ciudades, a la vez en ellos se extraen las
materias primas para fabricar productos.
En los espacios urbanos se desarrollan los
servicios y estan las industrias.

El ser humano en el espacio rural y urba
no necesita el aire, el sol, el agua y la
vivienda para sobrevivir.

Blogspot. (septiembre de 2010). Consultado el 3 de noviembre de 2016. Direc-
cion URL: http://ambienteruralcaldas.blogspot.com/2010/07/definicion-de-ru-
ral.html Diferencias entre lo urbano y rural. (2013). Consultado el 6 de mayo de
2017. Direccién URL: http://www.icarito.cl/2010/05/47-8716-9-tipos-de-asen-

tamientos.shitml/
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Establezca reglas y normas de convivencia a fin de que las y los es-
tudiantes socialicen e interactuen en su entorno y comunidad.

Motive a las nifas y los
ninos hacer uso de su
creatividad.

Fomente el respeto y la
solidaridad entre los edu-
candos. Establezca frases
de cortesia. Promueva en
las y los estudiantes, una
actitud critica que les per-
mita autoevaluar sus ac-
ciones en la comunidad.
Fomente la actitud cuida-
dosa que deben practicar
los visitantes en los luga-
res turisticos del pais.

A partir de las actividades
a realizar en el cuaderno
de trabajo explique que los
ambientes urbanos cuen-
tan con servicios publicos
como educacion, transpor-
te, energia eléctrica y todo
tipo de negocios.

Comente que en los am-
bientes rurales los habi-
tantes se dedican a la pes-
ca, agricultura, ganaderia,
pesca y mineria. Anime a
describir anécdotas de lu-
gares que han visitado si-
tuandolos como ambiente
rural o urbano.

Los seres vivos en su ambiente

1. Coloreo los paisajes y escribo los elementos que se
encuentran en el ambiente rural y ambiente urbano.

A criterio del
educando

A criterio del
educando

II T T ~ T THYS 100 Al

2. Coloreo actividades que se realizan en el campo.

Lol

n ciento doce

Pida a los estudiantes que trabajen de manera ordena-
da. Luego, formule las siguientes preguntas:

¢En qué lugar le gustaria vivir: en lo urbano o en lo
rural? ;Por qué le gusta ese espacio?

A partir de sus respuestas, forme dos equipos:

e Equipo 1, con los que prefieren un espacio urbano.
e Equipo2, con los que eligen un espacio rural.
Propicie una plenaria e invite a las y los estudiantes
a participar. Supervise cada actividad realizada.
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?1 Los seres vivos en su ambiente

Verifique el rendimiento obtenido de las nifias y los nifios, a través de
la observacién y el trabajo realizado.

Fomente en las y los es-
tudiantes el amor por su
localidad, fortaleciendo la
identidad cultural a través
de la realizacién de dife-
rentes actividades.
Incentive a conocer los lu-
gares de nuestro pais, y
observar las diferentes ac-
tividades que se realizan
en los ambientes estudia-
dos en clase.

Mencione que en las zonas
urbanas y rurales encontra-
mos factores bidticos (seres
con vida) y factores abioti-
cos (seres sin vida). Enun-
cie productos que se ob-
tienen en las zonas rurales
y urbanas del pais para el
beneficio del ser humano.

Explique que en el campo
y la cuidad los habitan-
tes necesitan del agua, el
aire, el sol y la vivienda
para lograr desarrollar las
diferentes actividades que
realizan. Manifieste cada
una de las necesidades
humanas a partir de ejem-
plos vivenciales. Permita la
participacion espontanea.

. ’ . LECCION
Ciencias Naturales - Primer grado 31

Valoramos

1. Completo las oraciones con las imdgenes de la izquierda.
|dentifico las necesidades humanas del campo v la ciudad.

Ld a. El agua es necesaria para los seres vivos.

b. El sol daluz y calor.
® c aire sirve para respirar.
e d. La casa es nuestro hogar.

2. |dentifico los productos que se obtienen del ambiente
rural o urbano, utilizo la simbologia.

@ e | [ o )

ciento trece n

Supervise la actividad observando el avance de las nifias
y los ninos. Acompafie a los que presentan dificultades.
Establezca un dialogo con los estudiantes acerca de:
¢Coémo es la regién dbénde viven? ;CoOmo viven las
personas? ;A qué se dedican? ;En qué se diferencia
el espacio urbano del espacio rural? ;Dénde se loca-
liza el espacio urbano en su region?, ;En qué lugares
encontramos el espacio rural en su regiéon? ;En qué
lugar prefiere vivir usted. épor qué?




Los recursos naturales

Promueva conocer y valorar los recursos naturales como base pro-
ductiva del pais y de los procesos ecoldgicos que garantiza la vida.

LECCION

Fomente conciencia en los 20 Los recursos naturales
ninos y nifias para valorar S
los recursos que provee e

la_ naturale_za, ya que per- 1. Relaciono con una linea los recursos naturales que utilizan
miten la vida de todos los las personas para fabricar productos.

seres vivos. Promueva un
ambiente de confianza
para que compartan ideas
con sus compafneros y
companeras. Favorezca el
trabajo en equipo.

A partir de la lectura y de
la observacién de las ima-
genes destaque la impor-
tancia que tiene los recur-
sos naturales para obtener
los productos que son uti-
lizados por el ser huma-
no para subsistir. Explique
que se denominan recur-
sos naturales a los bienes n _

ciento catorce
materiales y servicios que
proporciona la naturaleza,

sin alteracion del ser hu- _ .~ - .
mano. Son valiosos para Organice a las nifnas y los ninos en equipo, propor-

las sociedades humanas cione a cada uno un producto, pidales que los obser-
porque contribuyen a su ven y pienser_1 de qué mate,rial se elaboré. Al termi:
bienestar y desarrollo de nar ca,da egwpo presentara el producto y expondré
manera directa (materias 4 que esta hecho.

primas, minerales, alimen- Solicite que enlisten productos obtenidos de los re-
tos) o indirecta (servicios  CUrsos naturales de su.comunidad.. )
ecolégicos para mantener En caso d(le.ser necesario, profupdlce, corrijay aclare
la vida). dudas; utilice un lenguaje sencillo.




Promueva en las y los estudiantes el compromiso hacia la defensa
y preservacion de los recursos naturales, con el fin de evitar abusos
que puedan romper el equilibrio natural.

En la naturaleza existen recursos que
pueden ser utilizados por los seres vi-
vos para satisfacer sus necesidades ba-
sicas, llamados recursos naturales.

Los humanos no pueden crear recursos
naturales, pero si modificarlos para su
utilidad y beneficio.

La seguridad econ6mica de un pais de-
pende de la sabia administracion que se
haga de sus bienes.

Los recursos naturales tienen gran im-
portancia para la familia, pues hacen po-
sible la satisfaccién de las necesidades
vitales como la alimentacién, el vestido,
el calzado, la salud y la vivienda.

Los recursos naturales se clasifican en
dos grandes grupos: recursos naturales
renovables y recursos naturales no re-
novables.

Los recursos naturales renovables son
aquellos que se renuevan en periodos
mas o menos cortos, pueden mantener-
se 0 aumentar en el tiempo. Entre ellos
tenemos el suelo, el agua, la flora, la
fauna, el aire, el paisaje, la energia del
sol y el viento.

Fuentes de consulta:

Los recursos naturales no renovables
son aquellos cuyos procesos de forma-
cién tarda miles de millones de anos,
su explotacién conduce al agotamiento;
existen en cantidades determinadas, no
pueden aumentar con el paso del tiempo
tal es el caso de los minerales como el
hierro, el petréleo, el carbon y el oro.

El petrdleo es una fuente importante
de energia en el planeta, materia pri-
ma para la elaboracion de combustibles
como la gasolina y el diésel utilizados
en la industria, el transporte por los ca-
rros, aviones y grandes barcos; también
para producir electricidad en plantas lla-
madas termoeléctricas, para elaborar
productos como plasticos, medicinas,
pinturas, lubricantes, detergentes, tin-
tes, perfumes.

Para la conservacion de los recursos na-

turales se deben tomar en cuenta dos

aspectos fundamentales:

1. Evitar el uso inadecuado y reservar
recursos suficientes para el futuro.

2. Evitar que su uso tenga consecuen-
cias negativas para el medio ambien-
te, el ser humano y otros recursos.

Enciclopedia. (2014). Consultado el 3 de noviembre de 2016. Direccién URL:
http://www.bioenciclopedia.com/que-son-los-recursos-naturales/
Recursos-naturales. (2013). Consultado el 3 de noviembre de 2016. Direccion
URL: http://todosobreelmedioambiente.jimdo.com/recursos-naturales/
Econlink. (26 de mayo de 2010). Consultado el 3 de noviembre de 2016. Direc-
cion URL: http://www.econlink.com.ar/definicion/recursosnaturales.shtml
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Manifieste a las nifas y los ninos los sentimientos de responsabilidad
y solidaridad, como parte de nuestra relacidén cotidiana con el medio
ambiente y los demas seres vivos.

Promueva en las y las estu-
diantes el trabajo coopera-
tivo, estableciendo vinculos
de respeto y solidaridad.
Proporcione instrucciones
precisas sobre las activi-
dades que las nifas y los
ninos realizaran en cla-
se. Enfatice la importancia
de los recursos naturales
para fabricar productos
que ayudan en la vida de
los seres humanos.

A partir de la actividad
aprendemos a reciclar.
Concientice a los y las es-
tudiantes, expliqueles que
debemos utilizar sabia-
mente los recursos natu-
rales para que las genera-
ciones futuras no se vean
sometidas a la escasez y
a la falta de recursos que
generan crisis econémicas
muy dificiles de superar
para la sociedad.
Igualmente, haga énfa-
sis que evitando la conta-
minacién, aseguramos la
existencia de recursos in-
dispensables para la exis-
tencia humana.

Ciencias Naturales - Pimer grado

Demostramos

1. Dibujolosrecursos naturales gue hay enmicomunidad.

A criterio del educando.

2. Relaciono con una linea el recurso natural con el
producto obtenido.

ciento quince n

Ofrezca su ayuda y supervise la elaboracion de los
basureros, es importante cuidar la seguridad y or-
den. Pidales que al terminar sus carteles los expongan
y peguen en las areas verdes o pasillos del centro edu-
cativo. Realice una camparia de refostestacion con ayu-
da de los padres de familia para promover el cuidado y
preservacion de los recursos naturales de la comunidad.
Realice preguntas sobre la actividad de reforestacion.

Ofrezca retroalimentacién del aprendizaje en clase.
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38 Los seres vivos en su ambiente

Oriente y brinde un clima de confianza en las nifas y los ninos, es
importante valorar el esfuerzo y el desempeno de cada uno.

Establezca reglas para que
los y las estudiantes parti-
cipen expresando ideas y
opiniones a sus compafe-
ras y companeros.
Permita que los educan-
dos desarrollen cada una
de sus habilidades y des-
trezas, valorando su ima-
ginacién e inspiracion.
Motiveles a realizar activi-
dades en equipo de mane-
ra ordenada y creativa.

Expligue que la conserva-
cion de los recursos natura-
les se da mediante la aplica-
cion de controles y cuidados
adecuados. Recalque la im-
portancia de mantener un
equilibrio en la utilizacién
de los recursos que nos
ofrece el medio ambiente.
Comente el uso respon-
sablemente de los recur-
sos que se disponen en
la comunidad, reconocien-
do que se agotan. Realice
preguntas ;como podemos
contribuir al cuidado los
recursos?, ;qué podemos
hacer con los materiales
que ya no utilizamos?

@ Los seres vivos en su ambiente
o
3

animales

alimento petréleo

2. Coloreo el rectdngulo con la imagen que muestra el uso
adecuado de los recursos naturales.

L IR fee o

3. Escribo un mensaje para cuidar los recursos naturales.

A criterio del educando

ﬂ Ciento dieciseis

Solicite a las nifias y los nifios que realicen cada una
de las actividades del cuaderno de trabajo de mane-
ra ordenada y de forma individual.

Al terminar, pidales que se organicen en parejas y
que elaboren una lista de 10 recursos naturales con
que cuenta la comunidad.

Luego, invite a los estudiantes a que comente su lis-
ta de recursos naturales y cierran con una conclusion
del tema aprendido.




Es importante que cada nifla y nifio aprenda las diferencias basicas
de género, recuerde inculcar amor y respeto a su propio cuerpo,
manteniendo un comportamiento adecuado al momento de hablar de
la tematica, la informacién proporcionada le ayudara en la amplia-
cién de contenidos de la leccion 1, bloque 1.

Las personas tiene diferencias entre si, puede ser su estatura: baja, mediana
o alta; color de piel: clara u oscura; color de ojos: claros u oscuros; por su
edad: bebe, nino, joven o adulto; su complexién: delgada o robusta, por su

sexo: nina o nino.

En el tronco del cuerpo humano, se localizan los 6rganos sexuales llamados
genitales, que hacen la diferencia entre un nifio y una nifna.

pene

El tipo de vestuario que se usa puede
distinguir si se trata de una nifa o un
nino, las ninas usan faldas y vestidos;
los nifos usan pantalones y short.

En el desarrollo de la clase puede reali-
zar las siguientes preguntas.

e ¢(En qué se parece nuestro cuerpo
con los demas?
e (Qué aspectos fisicos se distinguen

vulva

entres las personas?
e (Cuadl es la diferencia entre una nifa
y un nifo?

Para reforzar el contenido aprendido, se
sugiere la siguiente actividad. Solicitar
una fotografia del estudiante, pegarla
en su cuaderno de tareas y escribir:

Yo soy una nina, yo soy un nifio.




Calque y construya con la plantilla, un cubo para la actividad

de la pagina 37 del libro para estudiantes.

bl

. Apagar una vela.

Inflar un globo.
Sostener una

vocal cantando
aaaaaaaaaaa...
Imitar el llanto.
Soplar hacia arriba.
Sorber agua con una
pajilla.
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Guia para Docentes
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En muchos hogares de Honduras, es
comun encontrar animales domésticos.
Algunos son fuente alimenticia para el ser
humano, como las gallinas, vacas, cabras
y patos. Otros sirven de compafia, como
el perro y el gato. También tenemos el
buey, el caballo y el burro, que sirven
como medio de transporte y ayuda en el

trabajo del campo. /
a
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