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PRESENTACION

Nifos, nifias, adolescentes, jovenes, padres, madres de familia, ante la emergencia
nacional generada por el Covid-19, la Secretaria de Educacion, pone a su disposicién
esta herramienta de estudio y trabajo para el |, Il y Il ciclo de Educacién Basica (1° a
9°grado) que le permitira continuar con sus estudios de forma regular, garantizando que se
puedan quedar en casa y al mismo tiempo puedan obtener los conocimientos pertinentes y
desarrollar sus habilidades.

Papa, mama y maestro le ayudaran a revisar cada leccién y les aclararan las dudas que
puedan tener. Su trabajo consiste en desarrollar las actividades, ejercicios y que pueden
llevarse a cabo con recursos que se tengan a la mano y que se le plantean en el Cuaderno
de Trabajo 1, de forma ordenada, creativa y limpia, para posteriormente presentarlo a sus
maestros cuando retornemos al Centro Educativo.

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion
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LECCION

TEMA

IMPORTANCIA DE LOS SENTIDOS

jConozcamos algunos organos de los
sentidos!

1. Sentido de la vista

El globo ocular (0jo) es el érgano principal
de este sentido, este recibe los rayos de luz
que se encuentran en el medio ambiente y el
cerebro como segundo 6rgano es encargado
de transformar los rayos de luz a imagenes.
Ademas este érgano cuenta con estructuras
accesorias como las pestanas, cejas,
parpados, saco lagrimal, conjuntiva y
musculos. Nuestros familiares, amigos o
vecinos pueden presentar enfermedades
en la vista como ser: miopia, glaucoma,
cataratas u otras. Es importante que todos
cuidemos nuestro sentido de la vista, ya que
sin el no podremos observar nuestro medio
ambiente. Para cuidar nuestro sentido es
importante:

a. Lavar con abundante agua nuestro rostro.
b. Acudir a un médico oftalmélogo si senti-
mos ardor, picazon o dolor en los ojos.

2. Sentido de la audicion

El 6rgano principal de este sentido es oido
que se divide en: oido externo que tiene
receptores sensitivos a las ondas sonoras y
las trasladan al interior; el oido medio es una
cavidad llena de aire que transmite las
vibraciones sonoras a la ventana oval. Este
sentido es el encargado de mantener el
equilibrio corporal de nuestros cuerpos.

CIENCIAS NATURALES

SENTIMOS NUESTRO ENTORNO

Cuerpo vitreo."

EXTERNO INTERNO
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En algunas ocasiones podemos presentar enfermedades o infecciones dentro de nuestros
oidos, en ese momento es importante acudir a un médico otorrinolaringélogo o el médico de
la comunidad. Para evitar infecciones o enfermedades en el oido evita lo siguiente

a. Introducir objetos duros a tu oido
b. Exponerse a sonidos intensos o agudos.
c. Hacer uso excesivo de audifonos.

3. Sentido del gusto

El organo principal de este sentido es Papilas
la lengua ya que es la que percibe los .
sabores o las sensaciones que se ubican - Califormes
en los bulbos gustativos que transmiten las _
caracteristicas - Foliadas
quimicas de los alimentos, hasta el bulbo

- Filiformes

raquideo y el cerebro que se encarga de
percibirlos en sabores como; salado, dulce,

acido u amargo. - Fungiformes

Nuestros familiares, amigos o vecinos pueden
padecer de enfermedades en la lengua como
ser; hipogeusia que es la enfermedad que le dificulta a las personas percibir sabores.

Todos los miembros de nuestra comunidad debemos de cuidar nuestro sentido del gusto,
para ello debemos evitar los alimentos que tengan mucho acido o sal.

4. Sentido del olfato

El 6rgano principal de este sentido es la
nariz, dentro de este encuentran los tejidos
olfatorios que transmiten los olores hacia el Nariz.
bulbo olfatorio del cerebro, luego se extienden i
al tracto olfatorio y al I6bulo temporal donde
se perciben los olores.

I§u|bo olfatorio
R Nervjo olfatorio

Algunas personas pueden presentar ;
enfermedades como la anosmia que es la Fosas ¢
total incapacidad para detectar olores. Es de nasalas
suma importancia cuidar nuestro sentido del ;
olfato para ello debemos evitar estar cerca  Ramificaciones ¢
del humo, polvo, venenos, insecticidas o nerviosas
cualquier otra sustancia quimica que usemos

en nuestros cultivos.

Es importante usar un cubre boca y nariz si
vamos hacer uso de sustancias quimicas en
nuestros cultivos.
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5. Sentido del tacto

El 6érgano principal de este sentido se
llama piel, y es el rgano mas grande de
todo nuestro cuerpo. Este sentido es el Dermis. | &8
gue percibe las cualidades de los objetos '
por medio de receptores nerviosos
activados por estimulos dela ambiente, :
que envian esta informacién al cerebro R | S del
permitiéndole percibir sensaciones de -
calor, dolor y texturas.

Cualquier persona de nuestra comunidad puede presentar enfermedades en la
piel como ser; dermatitis, pafio blanco, vitiligo, acné, alergias, salpullido, cancer,
granos, varicela entre otras. Si observas alguna anormalidad en tu piel acude al
médico de tu comunidad.

Recuerda que para cuidar tu piel debes:

a. Usar protector solar si tienes o ropa de mangas.

b. Asear bien tu piel mientras te bafas.

c. Evitar el contacto directo con el fuego o sustancias quimicas que usas para los
cultivos.

iContesta!
Después de lo leido sobre nuestros 5 sentidos, contesta de forma clara y ordenada lo que
se te pide.
1. Completa el siguiente cuadro con la informacién que hace falta.
Observa el primer ejemplo.

N° Sentido Organo Enfermedad Forma de cuidad

1 | Vista Globo ocular Miopia Lavar con abundante
agua el rostro.

2 | Gusto

3 Nariz

4 | Audicion

5 Piel

2. Menciona algunos ejemplos de alimentos que se consumen en tu comunidad y escribe
que sabor percibes de ellos.

Observa el primer ejemplo.

Ne Alimento Sabor
Sandia Dulce

albhlwN| -
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3. Completa la siguiente tabla mencionando que sentido de nuestro cuerpo es el responsa-
ble de detectar los siguientes ejemplos de estimulos.

Observa el primer ejemplo.

N° Estimulo Sentido

1 |Los rayos de luz del amanecer percibidos Vista
por don Marcos

2 | El calor del fogdn de dona Francisca

3 | El olor a café tostado por dofia Maria

4 | El Sabor acido del limén

5 | El sonido del cantico de los pajaros por
la mafana

4. Dibuja y escribe el nombre del érgano que permite el desarrollo de tus sentidos.

Los sentidos son

1 Vista ) (  Oido D C Olfato) C Gusto) 1 Tacto )

. N (= N o N . N . R
El érgano es El érgano es El érgano es El érgano es El érgano es
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LECCION

TEMA

IMPORTANCIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

La actividad del sistema endocrino afecta a todas y cada una de las células del organis-
mo, ya que se encarga de mantener el equilibrio quimico y de controlar el funcionamiento
de los diferentes 6rganos, de tal manera que participa, por ejemplo, en la regulacion del
desarrollo y el crecimiento corporal, la metabolizacion de los nutrientes, la funcién sexual,

el estado de animo, el sueno, la actividad cerebral, etc.

iCONOZCAMOS EL SISTEMA ENDOCRINO!

Todo aquello que lo realiza el sistema endocrino mediante la produccion de hormonas por
parte de una serie de glandulas que se ubican en diferentes partes del organismo y que
cumplen distintas funciones de control y estimulaciéon en el funcionamiento de érganos y
tejidos. No obstante, sus funciones son basicamente tres:

1. Homeostasis: estimula o inhibe los procesos quimicos que se desarrollan en las células,
manteniendo el equilibrio quimico del organismo.

2. Reproduccion: estimula la maduracién de los évulos y la produccion de espermatozoides,
ambos esenciales para la reproduccion humana. En el caso de la mujer, participa
activamente en preparar el utero para iniciar la gestacién, mantenerla e inducir el parto,
ademas de posibilitar la lactancia materna.

3. Desarrollo corporal: controla e induce el desarrollo del ser humano desde el mismo
momento de la concepcion, asi como el crecimiento y desarrollo del organismo hasta
alcanzar la pubertad y la madurez fisica.

iGlandulas endocrinas importantes que debes de conocer!

Estas glandulas se ubican en la cabeza, el cuello y el tronco y cada una de ellas cumple
con funciones concretas:

1. Hipotalamo: se ubica en la parte central inferior del cerebro y constituye la union entre el
sistema nervioso y el endocrino. Desde ahi se controla el funcionamiento de la hipéfisis,
estimulando o inhibiendo la produccion de hormonas por parte de esta glandula.

2. Hipofisis: se situa en la base del cerebro, inmediatamente por debajo del hipotdlamo
y es probablemente la glandula mas importante, ya que las hormonas que produce
sirven, entre otras cosas para regular la funcién de las demas glandulas endocrinas. Esta
constituida por dos l6bulos (anterior y posterior) que se reparten el control y regulacion
del resto de las glandulas. En la hipdfisis se produce la hormona del crecimiento, la
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prolactina, la tirtropina, corticotropina, oxitocina, endorfina, hormona antidiurética y las
hormonas que estimulan la produccién de hormonas sexuales.

3. Glandula pineal: se encuentra en el centro del cerebro y produce melatonina, la hormona
que regula el suefo.

4. Glandula tiroidea: esta ubicada en la parte anterior e inferior del cuello y secreta las
denominadas hormonas tiroideas: tiroxinay triiodotironina, que se encargan de transformar
los alimentos en energia y estan implicadas en el crecimiento de los huesos (mediante la
produccién de la calcitonina) y el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso.

5. Glandulas paratiroideas: son cuatro y se encuentran junto a la glandula tiroidea. Liberan
hormonas paratiroideas, que participan activamente en la metabolizacion del calcio.

6. Glandulas suprarrenales: hay una de estas glandulas encima de cada rifion. Produce
corticoesteroides, que regulan el equilibrio entre sales minerales y agua, el metabolismo,
el sistema inmunitario y el desarrollo y la funcion sexuales. También produce adrenalina o
epinefrina, que regula la respuesta al estrés induciendo un aumento de la tensién arterial
y la frecuencia cardiaca.

7. Gonadas: son las encargadas de producir las hormonas sexuales. En los hombres son
los testiculos, que producen los androgenos y especificamente la testosterona, y en las
mujeres los ovarios, que secretan estrogenos y progesterona.

iObservemos en que parte de nuestro cuerpo se encuentra cada glandula!

Hipotélamo%‘ - Glandula Pineal

_Paratiroides
Tiroides

. Pancreas

Glandulas
suprarrenales /4.1,

.. Ovarios

Testiculos
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Enfermedades del sistema endocrino

Diabetes: se caracteriza por un aumento del azucar o glucosa en la sangre.

Insuficiencia suprarrenal: se da cuando la glandula suprarrenal libera bajas cantidades de
hormona cortisol y aldosterona lo que produce malestar, debilidad, deshidratacién y manchas
oscuras en la piel.

Gigantismo: es cuando la hipdfisis produce demasiada hormona del crecimiento, por lo que
los huesos crecen de forma descontrolada. Si los niveles de la hormona del crecimiento son
bajos, un nifio puede dejar de crecer.

Hipertiroidismo: la glandula tiroides produce demasiada hormona tiroidea, esto provoca
sudor excesivo, pérdida de peso, aceleracion de los latidos del corazdn y problemas
nerviosos.

Sindrome de ovario poliquistico (SOP): provoca ovarios poliquisticos, menstruacion

irregular, acné, puede causar infertilidad. Los quistes son inflamaciones en forma de
bolsitas.

Cuidados e higiene del sistema endocrino

Consumir frutas, verduras, proteinas, Dormir por lo menos ocho horas para que
carbohidratos y grasas con moderacion. el cuerpo descanse, segregue hormonas y
Tomar ocho vasos con agua al dia. repare las diferentes partes del cuerpo

—
Practicar deporte como: futbol, natacién, Evitar el consumo de sustancias quimicas
baloncesto, caminata o carrera. que no sean indicadas por profesionales

de la medicina.




CUADERNO DE TRABAJO 1 - QUINTO GRADO

jContesta!
Después de lo leido sobre el sistema endocrino, contesta de forma clara y ordenada lo que
se te pide.

1. De los siguientes ejemplos de glandulas del sistema endocrino, escribo qué funcion tiene
cada una de ellas para los seres humanos.

v >

b. Tiroides b. Testiculo
i
(7 <
c. Pancreas c. Ovario
a. b.
C. d.

2. Encuentra las palabras relacionadas al sistema endocrino y sus glandulas que aparecen
dentro de la sopa de letras, con un color o tu lapiz grafito resalta cada una de las palabras
y diviértete.

o Glandula Endocrino
Hipotalamo Pineal
Tiroides Hipofisis
Timo Paratiroides
Desarrollo Suprarrenales
Fisicos Cambios
Emocionales Intelectuales
Hormonas
C VvV B N M Q W E R T Y U 1 O P A
S D F G H J K F L N z X € VvV B N
M Q W E R T Y I u 1 o P A G s D
F G H K D E S A R R O L L ©O L
N Z X E Vv B N I M Q w E R A T P
Y U 1 O P A S & D F G H J N K A
L N E M (@] C ] o N A L E S D b R
X C N v B N M S Q H w E R U T A
Y U D | O P A S D I F G H L J T
K L (@] N Z X c v B P | N E A L |
N M C Q w E R T Y (o] U | (@] P A R
S D R F G H J K L T N Z T I M (0]
C X 1 = H v B T N A M Q W E R I
A T N Y (@] U ] I (o] L P A S D F D
M G (8] H R J K R L A N . X C v E
B B N M M Q w (o] E M R T ¥ U | S
I (0] P A (@] S H I P (o] F | S | S D
o F G H N J K D L N z X C vV B N
S U P R A R R E N A L E 5 M Q W
E R T Y S U ] S (o] P S A F D G H

10
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3. Elabora un cuadro resumen sobre la funcién de las glandulas

Observa el primer ejemplo

Glandula Funcidn

Gonadas Producir hormonas sexuales
Hipofisis
Tiroides
Paratiroides
Pancreas
Ovarios
testiculos

4. Analiza y responde las siguientes preguntas después de que hayas leido sobre el siste-
ma endocrino.

1. ¢, Cual es la funcién del sistema endocrino?

2. ;,Como se compone el sistema endocrino?

3. ¢ Donde se encuentra el sistema endocrino?

4. ¢ Cuales son los tipos de Glandulas Endocrinas?

11
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LECCION

IMPORTANCIA DE LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

La adolescencia es el periodo de la vida que va desde que
empieza la maduracion sexual (la pubertad) hasta la edad
adulta. Durante esta etapa se producen cambios fisicos y
psicologicos, emocionales y sociales, todos ellos orientados
a la adquisicion de una identidad propia y a la preparacion
para la vida adulta.

ijConozcamos mas sobre la pubertad y adolescenciaj

¢ Qué es la pubertad?

La pubertad es el periodo en el que el cuerpo del nifio cambia para convertirse en adulto.
Eslafase final del crecimiento del nifio, cuando alcanza la talla adulta y la madurez psicosocial
y reproductiva.

Comienza cuando aparecen los caracteres sexuales secundarios: cambios en el pecho en
las chicas y los genitales en ambos sexos, precedidos por la aparicion del vello genital y en
otras regiones. Empiezan a crecer mas deprisa y el cuerpo cambia. También se producen
cambios psicolégicos y emocionales hasta que, al final, se alcanza la madurez.

éPor qué se produce?

Al comenzar la pubertad, el cuerpo comienza a fabricar unas sustancias llamadas hormonas
sexuales, que son las que producen los cambios corporales. Estos cambios pueden
comenzar a partir de los 8 afnos en las chicas y de los 9 0 10 en los chicos. Estas hormonas
se distribuyen por el organismo a través de la sangre y hacen que el cuerpo del nifio se
transforme en un cuerpo de adulto.

Durante esta época se produce un gran crecimiento, el
llamado“estiron”. Durante dos acuatroanos, los adolescentes
ganan el 25% de la talla que tendran de adultos y el 40% del
peso de adultos. Los principales 6rganos del cuerpo, como
el corazén, el rindn o el higado doblan su tamano.

La adolescencia y las etapas del desarrollo humano nunca
deben ser vistas como una enfermedad, un problema o
una etapa critica. Sin embargo, si un o una adolescente
no ha empezado su etapa de desarrollo a los 15 afnos, es
conveniente buscar la asesoria de un profesional de la salud.

12
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jConozcamos algunos de los cambios que pueden experimentar tanto los hombre como las
mujeres al inicio de la pubertad;

A. Cambios fisicos de las mujeres en la adolescencia:

Aumento de estatura y masa corporal.

» Aparece el acné.

» Aparece vello en las axilas y genitales.

* Crecimiento de senos y caderas.

* Inicia el periodo reproductor con la menarquia o
primera menstruacion.

Cambios fisicos de los hombres en la adolescencia:

* Aumento de estatura y masa corporal.

* Aparece el acné.

» Aparece el vello en brazos, axilas, pecho, espalda,
piernas y genitales.

* Inicia el periodo reproductor con la primera
eyaculacion.

B. Cambios psicolégicos:

. El o la adolescente puede volverse agresivo/a, rebelde, aislado/a e inestable.

. Experimentan cambios en los estados de animo, de repente sienten depresiones o rabia
y luego felicidad.

3. Crece la necesidad de sentirse admirado y valorado en los grupos a los cuales pertenecen.

4. Empiezan a cuestionar las érdenes de sus padres, buscan libertad e independencia para
escoger a sus amigos, amigas o pareja.

. Se sienten presionados a tomar decisiones con las que no estan de acuerdo.

. Empiezan a sentir atraccion erdtico-afectiva por otras personas y a tener “amores
platénicos”.

N —

o O

Comunicacion en la adolescencia

En esta etapa tratamos de construir el entorno social, la cercania con los amigos crece aun
mas al tratar de ser aceptados por ellos convirtiéndose en seres muy importantes. Siempre
hay que tener presente que la familia es el pilar fundamental de lo que somos y es la que
nos guia por este proceso de cambios. La buena comunicacién con los padres es la guia
apropiada para esta edad. Daremos algunos consejos para mejorar la comunicacion con los
padres:

Exponga sus problemas con sinceridad, evitando ser cortante: confiele sus problemas, cam-
bios fisicos u otras situaciones.

No actue de forma exagerada con los problemas por ejemplo: “usted no me quiere”, “no me

comprende”, “esto no es justo”, son frases que debemos evitar pronunciar.

Confie en los consejos que le dan sus padres, ellos tienen mas afos recorridos y experien-
cias vividas.

13
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jContesta!

Después de lo leido sobre la pubertad y adolescencia, contesta de forma clara y ordenada

lo que se te pide.

1. Encuentra las palabras relacionadas a la pubertad y adolescencia que aparecen dentro
de la sopa de letras, con un color o tu lapiz grafito resalta cada una de las palabras y

diviértete.

SNOY9VETNMO0Z0<0rvIPoe>mGe —
mM<>PumMmerPAZmMm—m@I>VZ2ZVIDIO
ZO0WVWZO0UVIICLw2PP-02 04«0
NMZ20ZIXTZ20-NrrrCOo>=<mm=<=x2Dr
4217 pwrPrZ0ZZP0ISEATMOICrW®W
DPPOS-PP-—-—TINVUMFDTSO-—-220
CEIMAVEARVOOVM=—DMe—TNZ
Prr—NZmMmOouvbmrQQ0r2MmI x> xXC

OAM-«-XDrOmMrO0OrXO0OaaNS-ASA-rNONDHA

— D AEA2mMI2090NMMAxXxmMm=<214< D
O-Ar<NZANPS<O<NZCNO® -

C | (@] N F

N D M a ‘W Identidad

R E S (8] P

X 8 & & ¥ Riesgos

| T (o] E P

c I 0O N G Entorno

\" D B E N

u A I T O Desarrollo

H D ] | K

B N M C Q Factores

E R P O T )

S D U S F Ambientales

X C B B -

Y U E I s Menstruacion

T O R N O )

X ¢ T Vv c Adolescencia

U | A (0] | .

N z D X A Preveancion

Y U | (@] L

N P A S D Pubertad
Social
Hormonas
Genéticos
Nutricion
Eyaculacion

2. Con lo que leiste sobre la pubertad y adolescencia, completa el siguiente cuadro,
escribiendo una F, si la caracteristica le corresponde a la mujer, una M si le corresponde
al varén y una A si le corresponde a ambos.

Observa el primer ejemplo

Caracteristica
Crecimiento de las mamas

Letra

Caracteristica
Cambio de olor en el sudor

Letra

Aparicion de acné

Aumento de caderas

Aparicion de vello pubico

Eyaculaciones nocturnas

Comienzo de la menstruacion y
fertilidad.

Desarrollo de la musculatura

Crecimiento del pene y testiculos

Comienzan a tener amores
platonicos

14
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3. Analiza y responde las siguientes preguntas después de que hayas leido sobre la puber-
tad y adolescencia.

1. ¢ A qué edad puede comenzar la pubertad en las nifias?

2. 4 Qué cambios has visto en ti mismo?

3. Elabora un concepto con tus propias palabras sobre |la pubertad

4. Menciona tres tipos de cambios pueden sufrir los hombres y mujeres durante la pubertad.

LECCION

ESTRUCTURA Y FUNCION DEL SISTEMA REPRODUCTOR

SISTEMA REPRODUCTOR

Sistema reproductor

Los ovarios son las gonadas femeninas
productoras de hormonas sexuales como
el estrogeno y la progesterona. Ademas
generan los oOvulos que son las células
reproductoras femeninas. Los Ovulos
recorren las trompas de Falopio hasta llegar
al utero.

El utero es el lugar donde se desarrolla el
ovulo fecundado

15
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Sistema reproductor masculino

El escroto aloja los testiculos, que son
las gdénadas masculinas que producen
espermatozoides. El cerebro controla la
produccioén de la hormona testosterona.

tW‘-

Los espermatozoides viajan por los
conductos junto con el semen, producido I
en las vesiculas seminales hasta llegar al
pene, que esta disefado para introducir el
esperma en la vagina de la mujer durante la (o]
relacion sexual. —_—

Comunicacion en la adolescencia

En esta etapa tratamos de construir el entorno social, la cercania con los amigos crece aun
mas al tratar de ser aceptados por ellos convirtiéndose en seres muy importantes. Siempre
hay que tener presente que la familia es el pilar fundamental de lo que somos y es la que
nos guia por este proceso de cambios. La buena comunicacién con los padres es la guia
apropiada para esta edad. Daremos algunos consejos para mejorar la comunicacion con los
padres:

* Exponga sus problemas con sinceridad, evitando ser cortante: confiele sus problemas,
cambios fisicos u otras situaciones.

* No actue de forma exagerada con los problemas, por ejemplo: “usted no me quiere”, “no
me comprende”, “esto no es justo”, son frases que debemos evitar pronunciar.

+ Confie en los consejos que le dan sus padres, ellos tienen mas afos recorridos y expe-

riencias vividas.

Higiene de los genitales
Los genitales, al igual que todo nuestro cuerpo, necesitan ser lavados a diario utilizando un
jabén neutro y aplicando los siguientes consejos:

HIGIENE EN LA MUJER HIGIENE EN EL VARON

Cambiar diariamente la ropa interior y que | Cambiar diariamente la ropa interior y que
sea de algodon. sea de algodon.

Cambiar frecuentemente la toalla sanitaria | No usar ropa interior apretada y sintética
durante la menstruacion. que provoca sudor.

Limpiar la vulva de adelante hacia atras, Secar bien los genitales luego de ir al bafio.
cuando va al bafo. No sentarse en el aro del sanitario de

No sentarse en el aro del sanitario de bafios publicos.

bafos publicos. En caso de picazodn, irritacion, ardor o

En caso de picazodn, irritacion, ardor o secrecion, buscar ayuda médica.
secrecion, buscar ayuda médica.
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jContesto!
1. Escribo las partes del sistema reproductor femenino y masculino, segun lo que indica
flecha.

2. Estructuras del sistema reproductor femenino y masculino

3. Lea:

Dona Ana platicaba con su amiga Margarita y le comentaba que no le gusta llevar
a su hija pequena a los banos publicos que hay en los centros comerciales, por eso
siempre le dice que vaya al sanitario antes de salir de casa, pero la nina no todas
las veces puede y cuando estdan en los locales comerciales le dice que tiene ganas
de ir al bano, entonces la debe acompanar porque no puede dejar que vaya sola.
El otro dia le toco llevarla al bano publico, que estaba muy sucio. Por supuesto, le
aconsejo a la nina que no se sentara, pero eso es incomodo para su hija, ademas de
gue pueden ocurrir accidentes.

Dona Margarita le aconsejé, que su hija ponga los pies sobre la taza del sanitario,
sin importar si se ensucia, lo que quiere evitar es que se enferme. A dona Anano le
parece buen consejo, porque se puede resbalar.

4. Conteste las preguntas sobre la lectura.

a. ¢ Como nos protegemos cuando tenemos que ir a un bafo publico?

la
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b.
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¢, Coémo podemos adquirir una infeccion en nuestros genitales por acudir a los  bafos
publicos?

. ¢,Qué pensamos del consejo que le da dofia Margarita a dofia Ana?

. ¢,Cuadles son las infecciones que podemos contraer en nuestros genitales?

. Asumimos que la nifia empieza a sentir picazon, irritacidon, ardor o secrecidn en los geni-

tales ¢ Qué debe hacer su madre en este caso?

¢ Qué consejos de higiene personal le dariamos a la nifia para evitar las infecciones en
sus partes intimas?

. ¢,Cuanta confianza tenemos con nuestros padres para hablar de este?
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