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PRESENTACION

Nifios, nifas, adolescentes, jovenes, padres, madres de familia, ante la
emergencia nacional generada por el Covid-19, la Secretaria de Educacion,
pone a su disposicion esta herramienta de estudio y trabajo para el I, Il y Il
ciclo de Educaciéon Basica (1° a 9°grado) que le permitira continuar con sus
estudios de forma regular, garantizando que se puedan quedar en casa y al
mismo tiempo puedan obtener los conocimientos pertinentes y desarrollar sus
habilidades.

Papa, mama y maestro le ayudaran a revisar cada leccion y les aclararan las
dudas que puedan tener. Su trabajo consiste en desarrollar las actividades,
ejercicios y que pueden llevarse a cabo con recursos que se tengan a la mano
y que se le plantean en el Cuaderno de Trabajo 1, de forma ordenada, creativa
y limpia, para posteriormente presentarlo a sus maestros cuando retornemos
al Centro Educativo.

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacién
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CIENCIAS NATURALES

LECCION
e

TEMA

LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS(IRA)

EXPLORAMOS

Observamos la imagen y comentamos.

https://www.fallointestinal.com/es/fallo-intestinal/que-hago- https://www.prensa.com/opinion/Infecciones-respiratorias-ninos
en-caso-de-fiebre/

2.Respondemos

a. ¢ Qué representa la imagen?

b. ¢, Qué son las Infecciones respiratorias?

c. ¢, Cuales son las infecciones respiratorias mas comunes?

d. Mencionamos si conocemos algunos sintomas que presentan las infeccio-
nes respiratorias.
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APRENDEMOS

Infeccion respiratoria aguda (IRA), es una infeccion que afecta a las vias
respiratorias superior y/o inferior, causando una enfermedad leve a grave y
que puede ser transmitida de persona a persona.

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) se clasifican en dos tipos:
* Infecciones de las vias respiratorias superiores
* Infecciones de las vias respiratorias inferiores

Infecciones de vias respiratorias superiores

Las vias respiratorias superiores incluyen las infecciones que afectan desde
la fosa nasal hasta las cuerdas vocales en la laringe, incluyendo los senos
paranasales y el oido medio.

Las infecciones de vias respiratorias superiores incluyen:

* Rinitis (resfriado comun) * Faringitis aguda o faringoamigdalitis
* Sinusitis * Epiglotitis
* Infecciones del oido * Laringitis

Las infecciones del oido y la faringitis, causan las complicaciones mas severas
(sordera y fiebre reumatica aguda, respectivamente).

Infecciones de las vias respiratorias inferiores
Las vias respiratorias inferiores, incluyen las infecciones que afectan desde la
traquea y los bronquios, hasta los bronquiolos y los alvéolos.

Las infecciones respiratorias inferiores mas comunes incluyen:
» Bronquiolitis
* Neumonia.

Las IRA son las causas mas comunes de enfermedad y la mortalidad en
ninos menores de cinco anos, que promedian de tres a seis episodios de IRA
anualmente.

Sintomas de Infeccién respiratoria aguda

Los sintomas de la infeccidn respiratoria aguda,
incluyen los siguientes:

* Fiebre (generalmente por encima de 38 C) -
* Dolor de garganta o tos

* Dolor en las articulaciones
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* Dolor de cabeza
* Dolor en el torax
* Dificultad respiratoria

Causas de la infeccion respiratoria aguda: Las causas mas comunes de las
IRA son los virus, los mas frecuentes son:

1. Virus sincitial respiratorio
2. Rinovirus

3. Influenza

4. Adenovirus

5. Coronavirus (Covid 19)

Las infecciones respiratorias se pueden prevenir siguiendo unos consejos ba-
sicos:

» Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon o toallitas humedas
de alcohol; especialmente después de estornudar, cuando se haya tenido
contacto con alguna persona enferma, o si toca objetos que pudieran estar
contaminados.

* Use mascarilla.

» Beba abundante liquido (agua, jugos de frutas frescas o sopas calientes) y
lleve una alimentacidn equilibrada, que incluya frutas y verduras (ricos en
vitaminas y minerales), pues ayuda a que el sistema inmune del organismo
funcione mejor.

* Protéjase del frio, abriguese bien, evite corrientes, cambios bruscos de tem-
peratura, exponerse al frio con el pelo mojado ... Evite ambientes cargados
(Cuidado con el exceso de calefaccion y aires acondicionados).

» Evite particularmente ambientes frios 0 muy secos, con humo o donde se
encuentren personas tosiendo o con otros sintomas respiratorios.

» Cuide la higiene personal y evite compartir comidas, vasos, platos, cubier-
tos...

» Lave con frecuencia la ropa, incluidas bufandas, gorras, guantes y abrigos.
* No fume.

* Realice ejercicio fisico regularmente.

* Descanse y duerma lo suficiente (7-8 horas)
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DEMOSTRAMOS

1. Escribir sobre la importancia de practicar medidas de higiene, para evitar
infectarnos con enfermedades respiratorias agudas.

2. Investigo y hago un resumen en el cuaderno, acerca del coronavirus (covid
19), enfermedad respiratoria aguda que esta afectando a la poblacion de
todos los paises a nivel mundial.

3. Con ayuda de algun familiar, completo el siguiente cuadro:

Enfermedades Signos y sintomas de | Medidas preventivas

Respiratorias Agudas la enfermedad

4. Escribo sobre la linea, la palabra que complete el enunciado:

a.lLa y la son las infecciones
respiratorias inferiores mas comunes.

b. El es la enfermedad viral respiratoria que se pre-
senta como pandemia actualmente en el mundo.

C y son dos cuidados

que debemos tener para evitar contagiarnos con Covid 19.
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NECESIDADES DE LOS SERES HUMANOS

EXPLORAMOS

Observamos la imagen y comentamos.

ha ancanta
oMo mucha
agua

2. Escribimos en el cuaderno, la lista de las necesidades basicas y especificas
de la imagen que nos presentan.

w

. Respondemos con ayuda de los padres, madres, tutores o encargados:

. ¢,Cuadles son las necesidades basicas de las personas?

. ¢, Por qué se deben satisfacer las necesidades basicas?

. ¢,Cual es la funcion de los alimentos y del agua en el organismo?

. ¢, Quién se encarga de satisfacer nuestras necesidades basicas?

. ¢, Qué otras necesidades tienen las personas?
¢, Cual es la diferencia entre una necesidad basica y una especifica?

. ¢, Qué consecuencias trae a la persona no satisfacer sus necesidades basicas
y especificas?

Q P00 Q0O TO



CUADERNO DE TRABAJO 1 - TERCER GRADO

APRENDEMOS

Necesidades basicas y especificas

El entormo es todo lo que nos rodea: agua, aire, kiz, calor, plantas y animales,
son fuentes de satisfaccion de necesidades basicas. Desde su origen, el
hombre ha buscado satisfocer sus necesidades basicas estas son: respirar
aire, fomar agua, dlimentarse y un espacio fisico donde vivir.

{Nos hemos imagincdo varios dias  sn fomar agua?, (Qué pasana?,
segurcmente entrariomos en un estado de deshidratacion, el cuerpo dejarnia
de funcionar hasta provocar la muerte, Todos los seres vivos estan formados
por agua. Al nacer la masa corporal es un 756% agua. Aungue no se veq,
el agua esta presente en todos los 6rganos y en la sangre que circula por
el cuerpo.

Al igual que el ocgua, el aire es indispensable para la vida, ningln ser vivo
puede sobrevivir sin el oxigeno que obtenemos del
aire. Los alimentos son fuente de energia que
ayuda al normal funcionamiento del organismo,
por elios, podemos redlizar actividaodes como
estudiar, frabajar, hacer ejercicios.

Los alimentos deben ser ncos en nutrientes,
vitaminas y minerales. Todos los seres humanos
deben satisfacer sus necesidades basicas, por
ejemplo, desde que nace un bebé, sus
padres se preocupan por alimentario a
través de la leche matema y asegurarse
que respire bien, ademas de abrigario,
cudario y protegerio.

Existen otras necesidades, llamadas
necesidades especificas que
contribuyen a nuestro bienestar fisico y
emocional, como: contar con un hogar,
ropa, recreacion, educacion y afecto. g ogua
es vwda

L% Lo noturcleza es fuente de safisfoccion de necesidodes basioos, puss en elo
enconhamos 106 rECUIsos NECEsaNnos Para sobnevive
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DEMOSTRAMOS

Seguramente hemos observado la madriguera de un conejo o el nido de un
pajaro. Al igual que ellos, los seres humanos necesitamos un espacio donde
vivir, por lo general ese espacio fisico es una casa, construida de bloque,
adobe, ladrillo, tablas o hasta de carton. Muchas personas de Honduras no
tienen satisfecha la necesidad de una vivienda digna.

Observamos los tipos de vivienda en Honduras, segun las caracteristicas de
la poblacion.,

Vivienda Miskita en de IC Vivienda ubicada

Wampursirpe.

Campa, Lempira en la cludad de
Tegucigalpa.

1. Hago una lista de los materiales que se usan para construir los tipos de vi-
vienda que aparecen en la imagen.

Imagen 1

Imagen 2

Imagen 3
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2. Escribo con ayuda de mis padres, tutores o encargados, una historia sobre
las necesidades especificas del ser humano. Utilizando las imagenes
siguientes:

VALORAMOS

Encierro en un circulo, siempre con ayuda de mis padres, tutores o encarga-
dos, el enunciado que considero correcto:

1. Nuestras necesidades de afecto se satisfacen cuando:
a. Nos encerramos a ver television.
b. Compartimos con familia y amigos.
2. El acceso a la educacion, es:
a. Un derecho de todos los nifnos.
b. Una oportunidad para algunos sectores.
3. Una necesidad basica es aquella que:
a. Puedo acostumbrarme a no satisfacerla.
b. Es indispensable para la vida.

4. Resumo lo aprendido sobre las necesidades de los seres humanos.

5. En el cuaderno de tareas, completamos las siguientes oraciones.
a. Mis necesidades basicas son satisfechas por:

b. Mis necesidades especificas son satisfechas por:

c. Cuando yo sea adulto, tendré que satisfacer las necesidades basicas de

10
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EL AGUA EN EL CUERPO HUMANO

EXPLORAMOS

1.

OO O TON D O 0O T

w

Jugamos

.Nos ponemos de pie.

.Movemos la cabeza, hacia adelante, atras y lateralmente

. Hacemos movimientos con los hombros, brazos, manos vy tobillos.
.Jugamos con miembros de nuestra familia, realizando movimientos

corporales, uno frente a otro, imitando cada movimiento que hacemos.

. Saltamos, trotamos, corremos y tomamos agua.

. Respondemos

. ¢ Por qué es importante el agua?

. ¢, Por qué sentimos sed cuando estamos cansados?
. ¢ Por qué sudamos cuando realizamos ejercicios?

. ¢, Qué sucede si no tomamos agua en un dia?

. ¢, Qué alimentos aportan agua al cuerpo?, ;Por qué?

. Escribimos, con ayuda de un familiar, una historia corta, donde mencionamos

los usos que le damos al agua y la importancia para el cuerpo.

11
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APRENDEMOS

Importancia del agua en nuestro cuenpo

El agua es el iquido mas abundanie del cuepo hurmano.

El agua es un liguido nooloro, insipido & nodoro; es decr, no fiene color,
sabor ni olor cuando 52 encuentra en su Mayor grodo de pureza. Los
funcionss gue cumiple el ogua en nuesiro cusrpo son las sguientes: regular
la tempernatura, transpordar ovigeno, profeger los organos vitales (el comzon
v &l cemrsbno), fovorecer lo absorcion de los nutientes v ayedar a eliminar los
desechos a troves de la oning vy el sudor

Al redlizar actividodes fisicas o al encontramos en una sifuacicon de calor,
el cuspo humano possee un Mecanismo de enframienic gue ke kmamos
sudor o trongpEacion. Cuando no ingerimos lo confidod de agua necesarna
nuestro cuenpo podrnia deshidratarse y provocar sinfornas de fiebre, vomitos o
diameas y sudoracion excesiva.

Tomar enfre 6 v 8 vasos con agua al dia reduce las
posibiidodes que nos deshidratermnos, al igual que
consumir alimentos saludables como los frutas v
verduras yva gue confienen un alto porcentaje
de agua, por gjlemplo: el melén, la sondia,
la zanahoria, o rermmclacho, o popa, o
naranja, etostena.

El ogua es esencial pana la vida de todos,
DOl 850 &5 NeCEsana SU CONSSnacion v
o proteccion de los fuentes hidncaos,
como las represas Los Laureles, la Cendral
Hidroeléctica Francisco Morazan, los rios
Chamelecon, v Ulla gue abastecen al
valle de Sula.

Los rios, los kagos v las logunas fovorecen la
produccion agropecuarna.

= de coda 100 ibas de una pescna, 70 bros confiensan agua

12



CIENCIAS NATURALES

DEMOSTRAMOS

Cuando nos deshidratamos, nuestro cuerpo presenta algunos sintomas como:
sed, dolor de cabeza, boca seca.

1. Elaboramos en este espacio, dibujos con mensajes sobre la importancia del
agua en nuestro cuerpo.

2. Leemos las siguientes afirmaciones sobre la importancia del agua. Escribi-
mos su significado, en los espacios de cada frase:

a. Nunca reconoceremos el valor del agua hasta que el pozo esté seco.
Autor: Thomas Fuller

b. Salva el agua y ella te salvara a ti. Autor desconocido

c. Cuando conservas el agua, conservas la vida. Autor desconocido.

3. Con ayuda de un familiar, escribo una estrofa de una cancion alusiva a la
lluvia o a los rios de mi pais.

A la Capotin Rio Lindo

13
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VALORAMOS

Consideramos que el agua es un recurso natural para el ser humano.

Reconocemos sus usos observando las siguientes imagenes, y comentamos
con nuestras familias:

2. Keijal disfruta mucho tomar agua, ayudémoslo a llegar al otro lado del labe-
rinto, para que pueda disfrutar.

(imagen de la pagina 8 del cuaderno de trabajo. El laberinto)

14
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3. Leo atentamente y encierro la letra que contiene la respuesta correcta

A. La deshidratacion sucede cuando al cuerpo le falta:
a. agua b. alimento c. vitamina

B. Funcidén que cumple el agua en nuestro cuerpo:
a. alimento b. trasportar oxigeno c. vitaminas

C. Porcentaje de agua que posee el cuerpo cuando nacemos:
a. 90% b. 100% c. 75%

D. Es la cantidad de vasos con agua que se aconseja tomar diariamente:
a. 6 a 8 vasos b. 12 vasos c. 1 vaso

4. Resumo lo aprendido sobre la importancia del agua en nuestro cuerpo

TEMA

LA BUENA SALUD
Importancia de la dieta balanceada

EXPLORAMOS

Leemos el siguiente texto
4 )

En la cocina los alimentos se preparan para hacer una fiesta, las frutas y
verduras vestida de gala estan preparadas, por supuesto. Las carnes y
los cereales muy felices comienzan a bailar, pasando un buen momento,
que jamas olvidaran.

Comenta las verduras - Nosotras somos mas importantes para el cuerpo,
pero las frutas le contestan claro que no, si hay alguien importante en
esa fiesta somos nosotras.

Al ver lo que sucedia rapidamente las carnes exclamaron con alegria,
tranquilos, todos somos de gran importancia para el ser humano, por eso
€s necesario que nos preparen adecuadamente y nos consuman a diario.

- J

15
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2. Redactamos en el cuaderno, un cuento similar a lo que leimos; creamos
personajes que representen a los alimentos y que relaten su importancia en
nuestro cuerpo.

. Respondemos

. ¢,Qué es la alimentacion?

. ¢, Qué tipo de alimentos consumimos?

¢, De doénde vienen los alimentos?

. ¢, Por qué son importantes los alimentos para nuestro cuerpo?

00 TO W

APRENDEMOS

Valor nutritivo de los alimentos

La salud y el buen funcionamiento de nuestro cuerpo dependen de una
buena alimentacion. Los alimentos nos proporcionan la energia necesaria
para redlizar las actividades diarias. Los alimentos se pueden clasificar en
carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales v lipidos.

Carbohidratos: la principal funcion es suministrar
energia, mantener la temperatura corporal y el
perfecto funcionamiento de los musculos. Se
encuentran en alimentos como Ias verduras ricas
en almidén (yuca, papa, aroz, panes y cereales)
y frutas como la sandia, el banano y el mango.

Proteinas: ayudan a reparar los musculos,
producir pelo y piel, protegen contra infecciones
y fransportan oxigeno a la sangre. Se encuentran
en las cames (pollo, cerdo, res), soya y legumibres
como frijoles, lentejas, chicharos, entre otros.

Vitaminas: las encontramos en la mayoria de los
alimentos y son necesarias para el crecimiento.
La vitamina A se encuentra en la leche, queso,
yema de huevo, la vitamina C se encuentra en la
naranja; la vitamina B en las cames y cereales.

16
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Minerales: cumplen la funciéon de formar huesos
fuertes, dientes fuertes hasta transmitir impulsos
nerviosos que paricipan en la coagulacion de la
sangre. Los encontramos en los cereales y lacteos
como los quesos, la mantequilla y el pescado.

[LQI}IJ Los lipidos son grasas que proceden de alimentos vegetales y animales.
—J Igual que los carbohidratos proporcionan energia al cuerpo.

DEMOSTRAMOS

1. Encuentro los alimentos en ka sopa de lefras y subrayo de color amarnillo
los carbohidratos, de rojo las proteinas, de verde las vitaminas y de
azul los minerales.

o
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2. Clasifico y escribo en la siguiente tabla los alimentos que encontramos en
el libro de texto.

Carbohidratos Proteinas : ';,,[.IT?'I:‘- m

VALORAMOS

1. Escribo un amuerzo saludable que ncluya fodos los nutnentes.

|\ J/

2. Completo el cuodo con & nombre de los aimentos que consumimos
con regulandad v los closhicomos en noturales [futas, verduras vy ofros) y
envasodos (leche, refrescos).

Alimentos al natural _ Alimentos envasodos

3. Resumo en el cuadro el valor nutitive de los alimentos.

o ™

18
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Cara, no te la toques
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;Te sientes enfermo?, no salgas de casa

.5 PASOS QUE
DENUNCIA SALVARANTU

VIDAYLADE

TU FAMILIA!

[ e e e e e e e
J !]U IAs recormen |._.JI aciones

covidléﬁbﬂﬁ‘ums.arg

http:// www.desastres hn/COVID-19/COVID-19-23 jpeg




AGRADECIMIENTO

La Secretaria de Educacion, agradece el valioso apoyo brindado por la Fundaciéon para
la Educacion y Comunicacion Social Telebasica STVE, en el disefio y diagramacion de
estos Cuadernos de Trabajo 1, como un significativo aporte a la Educacion de Honduras, en
el marco de la estrategia pedagogica curricular para atender educandos en el hogar.

Emergecia COVID-19

Cuaderno de Trabajo 1 - Ciencias Naturales
Tercer grado de Educacion Basica
Impreso y publicado por la Secretaria de Educacion
en el marco de la emergencia nacional COVID - 19
Tegucigalpa, M.D.C., Honduras, C.A.

2020



CUADERNO DE TRABAJO 1

Ciencias
Naturales

3 Grado

Republica de Honduras
Secretaria de Educaciéon




